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Aluekehitys

KANSALLINEN

POTILASTURVALLISUUSKESKUS VAASAAN

ohjanmaalla juhlittiin viime viikolla

Vaasan keskussairaalan laajan péivys-

tyksen statusta. Kaikille avoin juhla
jarjestettiin kiitoksena alueen viestolle, joka
oli mukana taistelemassa laajan paivystyksen
puolesta. Vaasan keskussairaalasta tuli viralli-
sesti laajan ymparivuorokautisen péivystyksen
sairaala timdn vuoden alussa. Samalla tuli
padtokseen koko edellisen eduskuntavaalikau-
den kestédnyt poliittinen vaanto. Keskustelu oli
kiivaimmillaan vuoden 2016 syksyll4, jolloin 10
000 pohjalaista kokoontui Vaasan torille vaati-
maan Vaasaan laajaa paivystystd. Voimme olla
hyvin ylpeita siit4, ettd toimimme neljd ja puoli
vuotta sitten, emmeka jadneet passiivisina
odottamaan eduskunnan paatoksia. Erityisen
arvokasta oli se, ettd toimimme Pohjanmaalla
yhdessd yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi!

Tarkei taistelu on voitettu ja nyt on hyva jatkaa
tyota Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelujen
kehittdmiseksi. Seuraava askel Vaasan keskus-
sairaalan aseman vahvistamisessa on hakea
sairaalalle valtakunnallista erityistehtavaa
potilas- ja asiakasturvallisuuden kehittdmisen
ja tutkimuksen edistdmisen saralla. Olem-

me aloittaneet timan tydn ministeri Kiurun
johdolla jo viime syksyni ja tarkoituksena olisi
saada asia padtokseen kevdidn aikana.
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos nimettiin
vuosituhannen alkupuolella potilasturvalli-
suustyon kansallisen tason toimijaksi ja koor-
dinoijaksi. THL:n rahoituksen pienennyttya
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laitos kuitenkin luopui potilasturvallisuuteen
liittyvistd tehtavista, eikd koordinaatiotehtavia
toistaiseksi ole osoitettu kenenk&dédn vastuuksi.
Asiakas- ja potilasturvallisuuden edistdmises-
sd puuttuu titen nykyisin kansallisen tason
koordinaatio ja toimeenpanon tuki, sekd ldhes
kokonaan kansainvilinen yhteydenpito. Paljon
olisi kuitenkin tehtdvdna ja kysyntaa asialle on.

Vaasan sairaanhoitopiiri on kehittanyt maa-
ratietoisesti potilasturvallisuutta jo vuosien
ajan. Vaasan keskussairaala on toimeenpan-
nut hyvid kdytanteita ja kdynnistdnyt vuonna
2017 potilasturvallisuuden kokonaisvaltaisen
tutkimusohjelman. Syksylld 2019 kdynnistettiin
valtakunnallinen No Harm —verkosto potilas- ja
asiakasturvallisuuden kehittdmisen ja tutki-
muksen edistdmiseksi. Muissa sairaanhoitopii-
reissd ei ole vastaavaa aktiivisuutta tai yksikkoa.
Vaasan sairaanhoitopiiri onkin tarjoutunut
huolehtimaan Suomessa potilas- ja asiakastur-
vallisuuden kansallisesta koordinaatiotehtavas-
td, tutkimus- ja kehittdmistoiminnan edistami-
sestd sekd kansainviliseen yhteistyohon (EU,
WHO) osallistumisesta.

Vaasan sairaanhoitopiiri (jatkossa Pohjan-
maan maakunta) olisi perusteltu vaihtoehto
kansallisen erityistehtavin toteuttajaksi. Se
pystyy tarjoamaan toimeenpanon tukea seka
suomeksi ettd ruotsiksi ja toimimaan kaksikie-
lisend koordinaatioyksikkona. Kielen merkitys
potilas- ja asiakasturvallisuuden varmistami-
sessa on erityisen tirkedd. Asiakas- ja potilas-

turvallisuuden kansallisessa koordinaatiossa
on muistettava erikoissairaanhoidon lisdksi pe-
rusterveydenhuollon ja sosiaalihuollon tarpeet.
Toiminnan tulee perustua yhteistydlle kaikkien
potilas- ja asiakasturvallisuuden kehittdjien
kanssa avoimesti tietoa ja tuloksia jakaen.

Vaaratapahtumia ei voida vilttaa ilman ko-
konaisvaltaista ja hyvin resursoitua laadun ja
turvallisuuden hallintaa. Potilas- ja asiakastur-
vallisuuden ja laadun edistiminen on osa sosi-
aali- ja terveydenhuollon jarjestimisvastuuta,
ja tuottajien vastuuseen kuuluu turvallisuuden
varmistaminen kdytdnndssa. Tehtava ei kuiten-
kaan ole riippuvainen tulevista rakenteista. Se
on tyG6td, joka on joka tapauksessa tehtavi, ja
joka tuottaa arvokasta materiaalia sosiaali- ja
terveydenhuollon tutkimus- ja kehittdmistydl-
le. Erityisen tirkedd on tutkitun tiedon viemi-
nen kidytdnnon toiminnaksi. Epdonnistuneessa
potilas- ja asiakasturvallisuudessa hukataan
varoja ja erityisesti aiheutetaan inhimillistd
karsimysta.

Kim Berg

Kansanedustaja (SDP)

Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnan
jlsen

Vaasa




Regionutveckling

ETT NATIONELLT
PATIENTSAKERHETSCENTER TILL VASA

Osterbotten firade man férra veckan att

Vasa centralsjukhus har fatt fulljourstatus.

Festen var 6ppen for alla och ordnades for
att tacka befolkningen i regionen, som deltog
i kampen f6r omfattande jour for Vasa cen-
tralsjukhus. Vasa centralsjukhus blev officiellt
ett sjukhus med omfattande jour dygnet runt
i borjan av aret. Samtidigt avslutades den
politiska dragkamp som pagatt under hela den
foregdende mandatperioden i riksdagen. Dis-
kussionen var som mest intensiv under hdsten
2016, da 10 000 Ssterbottningar samlades pa
Vasa torg for att krdva omfattande jour for Vasa
centralsjukhus. Vi kan vara mycket stolta Gver
att vi forstod att engagera oss for fyra och ett
halvt ar sedan och att vi inte passivt invintade
riksdagens beslut. Vi kan vara sdrskilt stolta
over att vi i Osterbotten formar att arbeta till-
sammans for att uppna ett gemensamt mal!

Nu nér vi segrat i denna kamp &r det bra att
fortsdtta arbetet med att utveckla social - och
hilsovarden i Osterbotten. Nista steg for att
starka Vasa centralsjukhusets status dr att
anstka om ett nationellt ansvarsomrade f6r
sjukhuset i syfte att utveckla patient - och
klientsdkerheten och framja forskning. Vi har
redan i hostas inlett arbetet med att ans6ka
under ledning av minister Kiuru och avsikten
ir att drendet ska kunna slutféras inom de
nirmaste dagarna.

Institutet for hilsa och valfard (THL) utsags i
borjan av 2000-talet till en nationell aktér och

samordnare av patientsdkerhetsarbetet. Nar
finansieringen av THL minskade avstod institu-
tet dock fran de uppgifter som berérde patient-
sikerheten, och samordningsuppgifterna har
forttarande inte anvisats vidare. I fraimjandet
av klient- och patientsidkerheten saknas siledes
for narvarande stéd och koordinering pa natio-
nell niva, samt ett internationellt kontaktnat.
Det finns alltsa mycket att géra och behovet ar
stort.

Vasa sjukvardsdistrikt har redan i flera ar
malmedvetet utvecklat patientsdkerheten. Vasa
centralsjukhus har f6ljt god praxis och inledde
ar 2017 ett 6vergripande forskningsprogram
om patientsidkerhet. Hosten 2019 inleddes ett
riksomfattande No Harm-nétverk for att frimja
utvecklingen och forskningen kring patient

- och klientsédkerheten. I de 6vriga sjukvardsdi-
strikten finns inget motsvarande engagemang
eller enheter. Vasa sjukvardsdistrikt har erbju-
dit sig att i Finland skéta den nationella sam-
ordningen av patient - och klientsdkerheten,
framjandet av forsknings - och utvecklingsverk-

samheten och internationellt samarbete (EU,
WHO).

Vasa sjukvardsdistrikt (i framtiden landskapet
Osterbotten) ir ett engagerat alternativ for att
ha ett nationellt ansvarsomrade. Den kan er-
bjuda stod for implementering bade pa finska
och svenska och kan fungera som en tvasprakig
samordningsenhet. Sprakets betydelse for att
sakerstilla patient - och klientsakerheten ar
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sarskilt viktig. Da det kommer till ett natio-
nellt ansvarsomrade for klient - och patient-
sikerheten ska man utdver den specialiserade
sjukvarden ocksa komma ihag priméarvardens
och socialomsorgens behov. Verksamheten ska
grunda sig pa samarbete med alla parter inom
utvecklandet av patient - och klientsikerheten
for att sedan pa ett inkluderande satt dela med
sig av information och resultat.

Farliga hdndelser kan inte undvikas utan en
helhetsbetonad och resurseffektiv hantering av
kvalitet och sdkerhet. Framjandet av kvaliteten
inom patient - och klientsdkerheten &r en del
av ansvaret for att ordna social - och halsovard,
och till producenternas ansvar hor sdkerstal-
landet av sdkerheten i praktiken. Uppgiften ar
dock inte beroende av framtida strukturer. Det
ar det dagliga arbetet som i vilket fall som helst
maste utforas som utgor viardefullt material

for forskning och utveckling inom social - och
hélsovarden. Det 4r sdrskilt viktigt att de forsk-
ningsresultaten tillimpas vidare i den praktiska
verksamheten. Misskétsel av patient - och
klientsdkerhet medfor ett sloseri med pengar
och minskligt lidande.

Kim Berg

Riksdagsledamot (SDP)

Ledamot i riksdagens social -och hdlsovdrds-
utskottet

Vasa

_Muistatko vield? Kooste laajan pdivystyksen paikallisuutisoinnist:

Alheesta vutisoitiin
myds lukuisissa muissa
_ dlueen medicissa,



Mukana 16 koulua ja 85 nuorten yritystd

Pohjanmaan nuorimmat yrittajat
esittdytyivat messutapahtumassa Vaasassa

uomen merkittdvimman nuorten yritta-

jyyskilpailun Uskalla Yrittdd-semifinaa-

liin Vaasan Rewell Centerissa osallistui
85 uutta, nuorten perustamaa yritysta 16 eri
koulusta. Yritykset esittelivit toimintaansa
ja myivit tuotteitaan ja palveluitaan pdivin
aikana kauppakeskuksessa jarjestetyssd mes-
sutapahtumassa. Tuomaristo valitsi seitsemén
yritystd Pohjanmaan ja Keski-Pohjanmaan
edustajiksi kevidn valtakunnalliseen finaaliin
Helsinkiin.
Mikd sitten on NY-yritys?
- Tapahtuman opiskelijat osallistuvat omassa
koulussaan Nuori Yrittdjyys ry:n Vuosi yrittdja-
ni-ohjelmaan. He ovat ideoineet ja perustaneet
oikealla rahalla toimivia NY-yrityksid. Vuosi
yrittdjand-ohjelma on suunnattu peruskoulun
ylaluokkalaisille sekd lukion ja ammatillisen
toisen asteen oppijoille. Opinto-ohjelmassa
tosiaan perustetaan lukuvuoden ajaksi NY-
yritys. Ohjelman aikana NY-yrittdjat kayvat
lapi yrityksen kaikki vaiheet perustamisesta
yrityksen lopettamiseen, selvittdd tapahtuman
taustaa kehityspaillikko Inger Aaltonen Nuori
Yrittdjyys ry:sta.
Ohjelman ja NY-yrityksen tarkoituksena on
Aaltosen mukaan tydeldmataitojen, yrittdja-
maiisen asenteen ja aktiivisen toimintatavan
oppiminen jo opiskeluaikana.
- NY-yritys toimii oppimisen vilineen4, joka
tuo motivaatiota ja hyvin harjoitusalustan
erilaisten taitojen oppimiselle

a atan 61 Aven pé
ggr:&a\l'\:sga , Stromvagen 18
pitkakatu 61 65100 Vaasa 6210 Molpe

Erbjutande iMars!
Maaliskuun tarjous !
WINTER RELAXATION
(avslappnande kropps+hu-
vudmassage) o

(Rentouttavavarta-
lo+pashieronta)

Ansiktsbehandlingar/
Kasvohoidot Basic

(7st olika, med Marzia Clinics
100% vegetabiliska ansikts-
produkter) e
(Marzia Clinicin 100% i) [
kasvis kasvotuotteita)

Lisatied. ja ajanvar. osoitteesta: www.ammataspa.fi

Mer info och tidsbokn. finns pa: www.ammataspa.fi
Puh./Tel. 050 328 2664 E-mail: info@ammataspa.fi

LAHJAKORTTRJA www.ammataspa.fi tai meiltéd Spa:sta
www.ammataspa.fi eller fran vart Spa & 1

PRESENTKORT

Kaikkiaan ympéri Suomea jarjestetddn talven
aikana 14 semifinaalia, joista Pohjanmaan
Uskalla Yrittdd-semifinaali on perinteisesti
Suomen suurin semifinaali.

- Tapahtuma on tullut jaddékseen. Siitd ker-
too sen kasvava suosio kouluissa ja oppilai-
den keskuudessa. Esimerkiksi viime vuonna
vastaavaan tapahtumaan otti osaa 70 yritysta
ja yhdeksédn koulua, nyt luvut olivat 85 ja 16,
sanoo Inger Aaltonen.

Osallistujen kesken jdrjestettiin tapahtumasta
my®0s kysely, johon vastasi puolet osallistujista.

- Suurin osa vastaajista koki tapahtuman
myonteisend. Oikea tapahtuma ja oikeat
asiakkaat koettiin tdarkeind. Palaute asiakkail-
ta koettiin my®0s positiivisena ja innostavana.
Tapahtumassa opittiin vastauksien perusteella
my0s eldmin- ja sosiaalisen puolen taitoja,
joita arjessa aina tarvitaan. Monelle myos
kielitaito joutui koetukselle, mutta palautteen
mukaan asiakkaat olivat mukavia ja yhteistyo
sujui hyvassd hengessi, kertoi Aaltonen.

Finalistit ja muut palkitut

Uskalla Yrittda-semifinaalin tuomaristo valitsi
seitseman yritystd Pohjanmaan ja Keski-Poh-
janmaan edustajiksi kevian valtakunnalliseen
finaaliin Helsinkiin.

Finaaliin edenneet:

Paras messupiste: Teddy 's Kicks NY (Wille
Kicko, Samuel Karlsson, Viktor Andersson),
Jakobstads gymnasium. Liikeidea: kenkien
puhdistus, korjaus ja jalleenmyynti.

Paras myynti: Blackisland vinyl NY (Lucas
Hallstrom), Vamia. Liikeidea: dekaalien suun-

Hyva kauppa keskelld Vaasaa

& SINGER  BERNINA®
G'¥» bLrother PFAFF
Myynti ja huolto
FoOrsaljning och service

Tammipiha-Ekgarden

nittelu ja leikkaus.

Paras tuote tai palvelu: The Last Straw NY
(Faruk Hodzic, Lise Strandberg), Hogstadiet
i Petalax. Liikeidea: ruokosta valmistettuja
juomapilleja.

Paras yritys (peruskoulut): Beefresh NY (Pat-
ricia Grondahl, Corinn Pirttimaki, Lina Thi-
jssen), Kristinestad hogstadieskola. Liikeidea:
mehildisvahaliinoja.

Paras yritys (ammattikoulut): Wasa Vehicle
Center NY (Daniel Sandelin, Sebastian Bengs),
Vamia. Liikeidea: ajoneuvojen vilitys.

Paras yritys (lukiot): Lilla Droppen NY (Inez
Kjellman, Tilda Sjéholm, Ananda Appel,
Jakobstads gymnasium. Liikeidea: we are a
company focused on changing the way we see
everyday items. Starting small with bamboo
straws, and hopefully soon extending our pro-
duct range to other sustainable options.

Paras NY-yritys Keski-Pohjanmaalta: Wood
Light NY (Sofia Harjula, Jonna Korkiakangas),
Keski-Pohjanmaan Ammattiopisto. Liikeidea:
puisia sisustusvaloja.

Muut voittajat. Finaaliin valittujen lisdksi ta-
pahtumassa palkittiin my0s:

Paras elintarvike: ChocoCoco NY (Elin Ek-
man, Lina Viklund, Linn Ljungqvist), Hogsta-
diet i Petalax. Liikeidea: ekologista ja satapro-
senttisesti itse valmistettua suklaata.

Paras kisity6: Niusha Chavoshzadeh Esganda-
ni, Vamia. Liikeidea: valmistaa uniikkeja koruja
ja koristeita hartimassasta.

Paras somettaja: Plooshies UF (Isis Caballero
Peza), Vamia. Liikeidea: eri makuista ja virista

hattaraa.

Paras myyntipuhe: The Last Straw UF (Faruk
Hodzic, Lise Strandberg), Hogstadiet i Petalax.

Texi ja kuvat Juha Rantala
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Science @Bock’s

Psyche — vird 10.000

kvadriljoner

Mellan Mars och Jupiter finns ett asteroidbélte med enorma méngder sten- och
metallklot (sma planeter) av olika storlekar. Ett av kloten heter Psycho och
bestar av en nickel-jarnkdrna som kunde ha varit borjan till en planet. En
uppskttning som gjorts berittar att virdet pa materialet i Psycho skulle vara
10.000 kvadriljoner USD dvs 10.000 ggr mer &n hela vérldens bruttonational-

produkt BNP.

Att hamta Psychos material till jorden blir inte latt och &r forstas helt omajligt
idag. Men det ger en enkel bild for att forsta proportionerna i rymden och dven en

del av intresset for rymdforskning och odysseer dit.

NASA sander 2022 om allt gar vl fran Cape Canaveral en sond for att utforska Psyche.
Den har utrustning for att samla data for att forsta hur hela solsystemet uppkom. Det lilla

speciall ar ocksa att uppskjutningen ér kontrakterad till Elon Musks raketforetag SpaceX. Falcon

Heavy raketen skall puffa ivdg sonden.

Vetenskapsman

lagrar energi i oaten frukt

Ett team ingenjorer fran Australien har testat mojligheten att lagra
energi i odten frukt. Bioavfall har varit ett eventuellt svar for manga
forskare. Man har tittat pd bagass (resterna av sockerdr efter press-
ningen), vattenmeloner, pappersmassa och liknande. Pa basen av
tidigare forskning s& har dessa ingenjorer i Australien inte bara tittat
utan nu ocksa funnit en vag att bygga ultrakapacitorer - anlaggning
som kan lagra extremt mycket energi - utav durian eller jack frukten.

Forst har ingenjorerna omvandlat frukten till en aerogel — ett latt
porost material. Resultatet en kolrik aerogel kunde palitligt lad-
das med el och laddas ur. Det betyder att energilagring kan tankas
i framtiden ske i batterier byggda utan metaller och i behandlat
bioavfall.

Hélsocheckning mobilt
redan i 100 kinesiska stader

Alipay , som ér en del av Alibaba , har utvecklat och lanserat en

app med QR kod som ID for att individer skall kunna veta och fa
respons ifrdga om risker med att rora sig och triffa andra och rora i
foremal. Nér appen var klar 11 februari sa tog omedelbart 15 mil-
joner minskor den i bruk enbart i Zhejiang. Sichuang provinsen tog
den ibruk en vecka senare. Appen forbéttras hela tiden men med-
borgarna kan med hjilp av dem veta var det dr gront, rott eller gult

att rora sig. Medborgarna kan ocksa fa veta hur de skall bete sig for
att sakra att de inte behover oroa wig for sin egen hélsa. Tencent —
det andra stora platformen i Kina - har utvecklat en liknande app
som nu distribueras i Shenzen - véldens centrum f6r toppteknolo-
gisk produktion av elektronik.

Har i Europa sé hade vi kanske hunnit med att fa till stand ett semi-
narium....
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Famous NASA mathematician
Katherine Johnson passed
away on Monday aged 101.

This fossil is a mind-blowingly
1 billion-year-old bit of seaweed
called Proterocladus antiquus
and it's the oldest ever found.
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Astronomers have finally
detected an additional tiny
moon that's been secretly
orbiting Earth for 3 years.

scienceatert

HIS WEEK IN SCIENCE

17 - 23 February 2020

officially detected marsquakes,
revealing surprises about the
planet’s geology.

Scientist found the first-ever
multicellular animal that
doesn't need oxygen to survive.
It has no mitochondrial DNA.

Researchers think obesity may
be like a form of premature
aging, which means we need to
rethink how we deal with it.

Find out more on sciencealert.com
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Haymarket @Bock’s

Glada Knorren

i ar ett litet familjeforetag i Overmark, Nirpes i Osterbotten. P4
var gard, som varit i sliktens dgo i 4 generationer, har vi ekolo-
giska grisar.

Vara grisar far leva ett naturligt grisliv; gosa i halmen, bada i lerpdlar,
boka i stora beteshagar och vixa i egen naturlig takt. Inomhus finns
halmstrobadd med gott om sovplatser men vissa trivs sa bra utomhus att
de dven tillbringar natten dar. Dérrarna star 6ppna hela tiden sa de far
bestimma sjdlva nér de vill vara inne eller ute.

Deras mat bestar av egenodlad vete korn,havre, adrter, bonor, klover,
gras, rypskross och rypsolja som pressats pa garden. Pa vintern far gri-
sarna det grona i ensilerad form.

Kottet ar sedan slaktat, styckat, vaccuum-forpackat och fryst pa Tajma
slakteri. I vart sortiment finns grisens alla styckningsdetaljer. Aven olika
korvar , kottbullar, lasagne, pulled pork och rokta produkter. Vi séljer
aven detaljer enligt kundens 6nskeméal mot bestéllning.

Vara produkter finns att fas pa olika rekoringar i 6sterbotten och Hel-
singfors och dven Haymarket och fran véar egen gardsbutik. Kunderna
kan dven kontakta oss for uppkop.
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By E - B BOCK'S FAMILY SUNDAY
VA W 4 ROAST IS BACK!

Legendary Roast Buffet for adults
and Kids Buffet for kids

Available from 15.3.
Served on Sundays between 12-17.30.

Riktiga [drottare
2T 4

andiframat!

ETT AXPLOCK AV VARENS HANDELSER PA ERNST VY . PO|M|NTA ERNST SALONGERIN KEVAAN TAPAHTUMlSTA
SALONGER : " W www.ernstsalonger.fi

www.ernstsalonger.fi
To 19.3. ERNST UNPLUGGED - Filip Jarvenpaa & Ili “Fafa” Niemi ja

- Ralf Nyqvist pianon daressa.
4™ La 4.4 Perinteinen Kreikkalainen Ilta. Liput & 45,- johon sisaltyy
I arE Souvlaki Orchestran kreikkalaista musiikkia ja Meltemian
h tanssiesitysta seka kreikkalainen buffet.
Tule nauttimaan Kreikasta Ernst Salongerissa.
Matteus Bladin ruotsinkielinen esitys "Carl Michael Bellman

To 19.3. ERNST UNPLUGGED med Filip Jarvenpaa & lli “Fafa” Niemi
och Ralf Nyqvist vid pianot.

LG 4.4. Traditionell Grekisk Afton. Biljetter a 45,- inkluderar grekisk
musik med Souvlaki Orchestra och dansuppvisning med
Meltemia samt grekisk buffet. ‘ ﬂ
Kom och njut av Grekland pa Ernst Salonger. w -‘Q To 16.4.
Monolog- och sangforestallning ”Bellman 280 ar” med Matteus i 280 vuotta”. Matteus on onnistunut viittaamaan, kayttaen
Blad. Utifran Bellmans monologer och sdnger samt egen- h » Be!lmanin lauluja ja monolf)geja sekd or.nia tekstejéi'én, taman
héndigt skrivna monologer, knyter Matteus an till de ménniskor & Palygn FrF:dmanln eplst'ole|sta t”"_’.‘ettu'h'” .hahmo'lhm Ja
och Fredmans-gestalter som finns bland oss har idag. Bellmans - ihmisiin, ja samalla osoittanut, ettd Bellmanin maailma on
varld ar otroligt lik var varld. hyvin samankaltainen meiddn maailmamme kanssa.

ERNST UNPLUGGED med Ami Aspelund & Markus Lytts samt ERNST UNPLUGGED — Ami Aspelund & Markus Lytts seka
Ralf Nyqvist vid pianot. Ralf Nyqvist pianon daressa.

Varaukset: Puh. 050 477 4440 tai

Bokningar: Tel. 050-477 4440 eller
sdhképostitse: sales@ernstsalonger.fi

e-post: sales@ernstsalonger.fi




6d och smir sami kaffe ingdr alltid i lunchen.
llan 3 alternaliv (Ko, fisk eller vegetariskt)

—-_—
ERNST SALONGER
= v, 12-13

LUNCHMENY

18.3 Onsdag/keskiviikko:
Brollerfile baddad i graddig mozzarel -

Jranuvar lunch.

16.3 Mandag/Maanan-

tai:

17.3 Tisdag/tiistai:

Pulled Pork burgare med coleslaw,

19.3 Torsdag/torstai:

! 20.3 Fredag/penjantai:
A|gma|et|<6ttbi1CF med gréddig

Schnizel med dragoncurrysss,

N GG e rsGlL rodlok, salsa och klyftpotatis L lasas servers med Klyftpotatis G, viltsky och tranbarsmos G,L stekta morotter och klyftpoatis G,L
Lax- och skaldjursgryta med Smorstekt sikfile med dillsés och  Pankopanerad spattamedremoula-  Smorstekt gosfile med citronsas,  Laxfile fylld med farskostcreme,
dillkokt potatis G, potatismos G,L de och kokt potatis L arter och klyftpotatis G,L potatismos och bonor G,L

Morot-zuccinibiffar fyllda med
hallourni, klyftpotatisoch eldig gradd-
flssés G,

Morot-zuccinibiffar fyllda med
hallourni, klyftpotatisoch eldig
graddfilssas G,L

Morot-zuccinibiffar fyllda med
hallourni, klyftpotatisoch eldig
graddfilssas G,L

Risotto med stekta champinjoner

GL

Risotto med stekta champinjoner

GL

24.3 Tisdag/tiistai: 25.3 Onsdag/keskiviik- 26.3 Torsdag/torstai:

2 27.3 Fredag/perjantai:
Olkokt hogrevsgryta G,L

Tacogomma serveras med ta-

23.3 Mandag/Maanan-

tar:

Penne Bolognaise L
Skaldjursrisotto G,L

Quesadillas med bonor, salsa och
ost L

Parmesangratinerad kycklingfile
medris G,L

Stekt forell med drter och citron
med klyftpotatis G,
Quesadillas med bonor, salsa och
ost L

ko:

Pannbiff med karamelliserad lok,

kokt potatis och skysds G,L

Graddig fisk-skaldjursgryta med

kokt potatis och aioli G,L

Quesadillas med bonor, salsa och

ost L

Spattarullader med brynt smor,
pepparrot och haricot verts G,L
Parmesangratinerad vegetarisk
lasagne L

cochips och majs-tomatsalsa G,L
Smorstekt lax med potatismos,
stekta arter och graddfilssas G,L
Parmesangratinerad vegetarisk

lasagne L

Sandogatan 7, 65100 Vasa

Bocks?

= KE GO0O0D!

16.3 MANDAG/

MAANANTAI:
Penne Carbonara L
Forell baddad i wa-
sabigréddde L,G

Penne Carbonara L
Wasabikermassa hau-
dutettu kirjolohi
L,G

LOUNAS JOKA ARKIPAIVA
KLO 11-
GERBYNTIE 16, VAASA

v. 12-13

17.3 TISDAG/

TIISTAL:
Kottfédrslimpa med
Dunkelséds L
Auraostsoppa G,L
Dessert

Lihamureke ja Dunkel-
kastike L
Aura juustokeitto G,L
Jédlkiruoka

18.3 ONSDAG/

KESKIVIIKKO:
Ugnsstekta broiler-
brést med vitldksma-
jonnds G,L
R6kt sikfrestelse
G,L
Uunipaistettu broi-
lerinrinta ja valko-
sipulima joneesi G,L
Savusiikakiusaus G,L

14,

19.3 TORSDAG/

TORSTAI:
Traditionell &rtsoppa G, L
Pldttar med sylt och gréddde L
Helstekt grisfile med papri-
kasds G, L

Perinteinen hernekeitto G, L
Pannukakku, hilloa & kerma-
vaahtoa L

Kokonaisena paistettu por-
saanfile ja paprikakastike
G,L

Tounas

10,560

20.3 FREDAG/
PERJANTAI:

BBQ-ribs G,L

Karelsk stek G,L

BBQ-ribs G,L

Kar jalanpaisti

G,L

23.3 MANDAG/

MAANANTALI:
Griskotlett med se-
napsséas G,L
Ugnsstekt mandelfisk L
Porsaankyljys ja si-
nappikastike G, L
Uunipaistettu mante-
likala, L

24.3 TISDAG/

TIISTAI:
Stekt broilerlar med
aioli G,L
Vegetarisk risotto L
Dessert

Paistettu broilerin
koipireisi ja aioli
G,L

Vegetaarinen risotto,
L J&dlkiruoka

25.3 ONSDAG/

KESKIVIIKKO:
ROkt kassler med
ortsés G,L
Forell i tomatgrédde
G,L
Savustettu kassleri
Ja yrttikastike G,L
Kirjolohi tomaatti-
kermassa G,L

26.3 TORSDAG/

TORSTAI:
Traditionell &rtsoppa G,L
Pannkaka med sylt och gréa-
dde L
Medelhavskdttbullar i to-
matsas G,L

Perinteinen hernekeitto
G,L Pannukakku, hilloa &
kermavaahtoa L

Védlimeren lihapullia to-
maattikastikkeessa G,L

27.3 FREDAG/

PERJANTALI:
Pulled pork G,L
Rodvinssmaksatt
kottgryta
Pulled pork G,L
Punaviinilla
maustettu liha-
pata

OBS! HUOM!
FREE PARKING




02 02.2020."

Marianne Grabbil-Hakkola.

Tuula Astrand, Mustasaari. "Pdivasumua
02.02.2020”.

Mira Ber;g, Vaasa. "Leppékerttu
palvoo aurinkoa helmikuussa."

. . " e 1. e e . " 1
Leena Minkkinen. " Lumipilvi peittdd aurinkoa.

www.megamedia.fi

Barbro Kuokkanen, Vaasa. "Valon retriitti".



Gunilla Brostrom. "Sportlovsfika".

%Sumsung Triple camera

.':_ Elisabeth Halm

Gertrud Engman, Helsingby. "1 mars 2020."

Niklas Falk, Sundom. "Storfallssiidon".

Toimitus / limoitukset / Redaktion / Annonser :

Gsm 040-187 8137

mega@upc.fi - www.megamedia.fi

Avustajat / Medarbetare: Juha Rantala, Hans Hastbacka

Luo kampanjan — my&s mobiilisti. Kampanijlésningar — &ven mobila.

limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs. p

Mediamyynti / Mediaforséljning: mega@upc.fi

Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi COMMUNICATION CENTER COMMUNICATION CENTER
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A Fasﬂagstidagens korvgrillning 2020! A 'Laiva Faros ylhiisesss;

ksinii
Observateur: Nann Rex ObserVateur: B Y Isyydessian"

arbro Kuokkanen

A Lumenalta paljastuu luonnon varipaletti/
Naturens fargpalett
Observateur: Marianne Grabbil-Hakkola

A Snoyra 04.03 i Vasal N A Viikonloppuna tarkeni hyvin pilkkid. Mustasaari 6.3.2020!
Observateur: Christian Nylund, Vasa Observateur: Matti Hietala, Vasa

OBSERVATEUR

ta kuva ja kommentoi lyhy-

estl max noin 100 merkkia
— tapahtumaa, trefhid, luontoko-
kemusta, rakennelmaa, ilmiota,
rakennusta, esinettd, tosiasiaa,
- jotain jolla kuva voi saada osal-
lisuutta aikaan. "Bloggaa” ja ke-
hita Pohjanmaata!

Lahetd kuva ja teksti sahkopos-
titse osoitteeseen mega@upc.fi,
merkitse aiheeksi "Observateur”.
Jokaista julkaistua kuvaa koh-
den, kerddntyy 1 piste joka vastaa
I euroa.
Kun on kerdnnyt 10 pistettd, saa
10 euron arvoisen lahjakortin
Bocks’in kylakauppaan.

a en bild och kommentera

kort — max 100 tecken — en
hédndelse, ett evenemang, en
naturupplevelse, en konstruk-
tion, ett fenomen, ett foremal,
ett faktum, - ndgot som med en
bild kanske far engagemang till
stand. "Blogga” fram Osterbot-
ten!

Sand bilden och texten per mejl
till mega@upc.fi markt "Ob-
servateur”. For varje publicerat
bidrag genereras 1 poang vilket
motsvarar 1 euro. Nar 10 poang
samlats, far man ett presentkort
virt 10 euro till Bock's byabutik.

4 5. megaoupcfi
L/ ““observateur“
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= COMICS

SUDOKU

SUDOKU

JAPANSKT BILDKRYSS JAPANILAINEN RISTIKKO
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BAZI & MAZI

HEH! PALANDER

TAITAA ELAK
AIKA VAALEAN-

T

ITAMER I ON PUHDAS... KADULLA EI OLE
IRAN KAKKAA. .. RUUHKABUSSISSA NAURA

&

ELVIS ELAA, SE ON NAHTY VAASAN UIMAHALLISSA!
JONOT EI HAITTAA...SAMULI ON LOIRIN POIKA!

PUNAISESSA

KUPLASSA

MAAILMAN -

PARANTAJA
PALANDER




WAsA COFFEE PORTER

BOCK’SIN WASA-KAHVILLA MAUSTETTU PERINTEINEN PORTER TEKEE PALUUN
TALVITAUON JALKEEN!

EN KLASSISK PORTER SMAKSATT MED BOCK’S WASA-KAFFE GOR COMEBACK
EFTER VINTERUPPEHALLET!

pA
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Vuoden 2020 aikana Bock’s siirtyy 100% uusiutuvan sah
Under aret 2020 6vergar Bock's till 100% fornybar elférb

COLAB BREAD ALE

TAMAN OLUEN VALMISTUKESSA ON KAYTETTY PALKITUN PAIKALLISEN
AROMA-LEIPOMON YLIJAAMALEIPAA. TASSA YHDISTYY UNIIKIEN MAKU-
JEN METSASTYS JA PYRKIMYS LOYTAA UUSIA JARKEVIA TAPOJA PIENENTAA
EKOLOGISTA JALANJALKEAMME. RAIKAS JA MAISTUVA LOPPUTULOS SOPII
HYVIN ESIM. AROMAN MASKILEIVAN KERA!

DENNA &L AR BRYGGD MED OVERLOPPSBROD FRAN DET PRISBELONTA LO-
KALA AROMA-BAGERIET. HAR SAMMANFLYTER EN JAKT PA UNIKA SMAKER
MED ETT FORSOK ATT HITTA NYA SMARTA SATT ATT MINSKA PA VART EKOLO-
GISKA FOTAVTRYCK. DEN FRASCHA OCH SMAKRIKA SLUTPRODUKTEN PAS-
SAR BRA MED T.EX. AROMAS MASKBROD!

=
I;é;%: NOLIA BEER MASTER 2016: Best Beer. SUOMEN PARAS OLUT 2019: Best dark or colored lager.
knir LK



