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Energikick 2020

BAKGRUND
• Attityd är en inställning till oss själva. Har vi en negativ 

inställning smittar den snabbt av sig till andra.

• Har vi en positiv inställning till oss själva och vår 
kapacitet smittar den snabbt av sig till andra och kan 
även stärka andra människor.

• Vi kan bestämma över vår attityd samt ändra den om 
det behövs. Vi behöver inse varför en attitydsutveck-
ling behövs, känna mening och vilja samt få redskap 
för att vidareutveckla god attityd.

• Rätt attityd skapar kreativitet, självkänsla, självförtro-
ende, god kommunikation, köpbeteenden, bekräftel-
ser, trygghet och stressreducering. I slutändan saker 
som direkt syns i företagens och organisationernas 
resultat. 

DET HÄR LÄR DU DIG PÅ 3,5 TIMMAR
• Vad du och ert företag/organisation kan vinna på "rätt" 

attityd.

•  Hur vi medvetet kan träna oss till att ändra vårt tänk, 
vårt beteende och skapa god attityd och god mental 
inställning. Helt enkelt bli mera proaktiva. 
 
 

 

FÖR VEM
Medarbetare och ledning i företag och organisationer 
som vill utvecklas och prestera ännu bättre.
 
NÄR
19 mars, klockan 8.30-12.00

PRIS
179 euro per deltagare. Kaffe och smörgås ingår i priset. 
Moms tillkommer.

AV VEM
Peter Höckert drar tillfället. Han är grymt inspirerande, 
en etablerad ledar- och affärscoach. Vaasa Insider står 
som arrangör för tillfället och flyger hit Höckert som 
till vardags driver företaget Penica i Kungsbacka, nära 
Göteborg. 
 
PLATS
Wasa Innovationcenter, Gerbyvägen 16, Vasa 
 
FRÅGOR OCH ANMÄLNINGAR 

till info@vaasainsider.fi

EN LITE ANNORLUNDA SKOLNING

www.vaasainsider.fi

TOPPEN

MITTEN
Attityden avgör resultatet - Du och ni avgör attityden.  

En skolning/föreläsning som klargör och tillför konkreta verktyg  
för att kunna bidra till en bättre värld och ett bättre resultat.

19 Mars 
kl 8.30 - 12.00

Wasa Innovation Center
Gerbyvägen 16

Med Peter HöckertMed Peter Höckert

Mer info: 
www.vaasainsider.fi
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Kansallinen
potilasturvallisuus-
keskus Vaasaan s2-3



Pohjanmaalla juhlittiin viime viikolla 
Vaasan keskussairaalan laajan päivys-
tyksen statusta. Kaikille avoin juhla 

järjestettiin kiitoksena alueen väestölle, joka 
oli mukana taistelemassa laajan päivystyksen 
puolesta. Vaasan keskussairaalasta tuli viralli-
sesti laajan ympärivuorokautisen päivystyksen 
sairaala tämän vuoden alussa. Samalla tuli 
päätökseen koko edellisen eduskuntavaalikau-
den kestänyt poliittinen vääntö. Keskustelu oli 
kiivaimmillaan vuoden 2016 syksyllä, jolloin 10 
000 pohjalaista kokoontui Vaasan torille vaati-
maan Vaasaan laajaa päivystystä. Voimme olla 
hyvin ylpeitä siitä, että toimimme neljä ja puoli 
vuotta sitten, emmekä jääneet passiivisina 
odottamaan eduskunnan päätöksiä. Erityisen 
arvokasta oli se, että toimimme Pohjanmaalla 
yhdessä yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi!
Tärkeä taistelu on voitettu ja nyt on hyvä jatkaa 
työtä Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelujen 
kehittämiseksi. Seuraava askel Vaasan keskus-
sairaalan aseman vahvistamisessa on hakea 
sairaalalle valtakunnallista erityistehtävää 
potilas- ja asiakasturvallisuuden kehittämisen 
ja tutkimuksen edistämisen saralla. Olem-
me aloittaneet tämän työn ministeri Kiurun 
johdolla jo viime syksynä ja tarkoituksena olisi 
saada asia päätökseen kevään aikana.
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos nimettiin 
vuosituhannen alkupuolella potilasturvalli-
suustyön kansallisen tason toimijaksi ja koor-
dinoijaksi. THL:n rahoituksen pienennyttyä 

laitos kuitenkin luopui potilasturvallisuuteen 
liittyvistä tehtävistä, eikä koordinaatiotehtäviä 
toistaiseksi ole osoitettu kenenkään vastuuksi. 
Asiakas- ja potilasturvallisuuden edistämises-
sä puuttuu täten nykyisin kansallisen tason 
koordinaatio ja toimeenpanon tuki, sekä lähes 
kokonaan kansainvälinen yhteydenpito. Paljon 
olisi kuitenkin tehtävänä ja kysyntää asialle on.
Vaasan sairaanhoitopiiri on kehittänyt mää-
rätietoisesti potilasturvallisuutta jo vuosien 
ajan.  Vaasan keskussairaala on toimeenpan-
nut hyviä käytänteitä ja käynnistänyt vuonna 
2017 potilasturvallisuuden kokonaisvaltaisen 
tutkimusohjelman. Syksyllä 2019 käynnistettiin 
valtakunnallinen No Harm –verkosto potilas- ja 
asiakasturvallisuuden kehittämisen ja tutki-
muksen edistämiseksi. Muissa sairaanhoitopii-
reissä ei ole vastaavaa aktiivisuutta tai yksikköä. 
Vaasan sairaanhoitopiiri onkin tarjoutunut 
huolehtimaan Suomessa potilas- ja asiakastur-
vallisuuden kansallisesta koordinaatiotehtäväs-
tä, tutkimus- ja kehittämistoiminnan edistämi-
sestä sekä kansainväliseen yhteistyöhön (EU, 
WHO) osallistumisesta. 
Vaasan sairaanhoitopiiri (jatkossa Pohjan-
maan maakunta) olisi perusteltu vaihtoehto 
kansallisen erityistehtävän toteuttajaksi. Se 
pystyy tarjoamaan toimeenpanon tukea sekä 
suomeksi että ruotsiksi ja toimimaan kaksikie-
lisenä koordinaatioyksikkönä. Kielen merkitys 
potilas- ja asiakasturvallisuuden varmistami-
sessa on erityisen tärkeää. Asiakas- ja potilas-

turvallisuuden kansallisessa koordinaatiossa 
on muistettava erikoissairaanhoidon lisäksi pe-
rusterveydenhuollon ja sosiaalihuollon tarpeet. 
Toiminnan tulee perustua yhteistyölle kaikkien 
potilas- ja asiakasturvallisuuden kehittäjien 
kanssa avoimesti tietoa ja tuloksia jakaen.
Vaaratapahtumia ei voida välttää ilman ko-
konaisvaltaista ja hyvin resursoitua laadun ja 
turvallisuuden hallintaa. Potilas- ja asiakastur-
vallisuuden ja laadun edistäminen on osa sosi-
aali- ja terveydenhuollon järjestämisvastuuta, 
ja tuottajien vastuuseen kuuluu turvallisuuden 
varmistaminen käytännössä. Tehtävä ei kuiten-
kaan ole riippuvainen tulevista rakenteista. Se 
on työtä, joka on joka tapauksessa tehtävä, ja 
joka tuottaa arvokasta materiaalia sosiaali- ja 
terveydenhuollon tutkimus- ja kehittämistyöl-
le. Erityisen tärkeää on tutkitun tiedon viemi-
nen käytännön toiminnaksi. Epäonnistuneessa 
potilas- ja asiakasturvallisuudessa hukataan 
varoja ja erityisesti aiheutetaan inhimillistä 
kärsimystä. 

Kim Berg
Kansanedustaja (SDP)

Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnan 
jäsen

Vaasa

KANSALLINEN
POTILASTURVALLISUUSKESKUS VAASAAN

Aluekehitys



I Österbotten firade man förra veckan att 
Vasa centralsjukhus har fått fulljourstatus. 
Festen var öppen för alla och ordnades för 

att tacka befolkningen i regionen, som deltog 
i kampen för omfattande jour för Vasa cen-
tralsjukhus. Vasa centralsjukhus blev officiellt 
ett sjukhus med omfattande jour dygnet runt 
i början av året. Samtidigt avslutades den 
politiska dragkamp som pågått under hela den 
föregående mandatperioden i riksdagen. Dis-
kussionen var som mest intensiv under hösten 
2016, då 10 000 österbottningar samlades på 
Vasa torg för att kräva omfattande jour för Vasa 
centralsjukhus. Vi kan vara mycket stolta över 
att vi förstod att engagera oss för fyra och ett 
halvt år sedan och att vi inte passivt inväntade 
riksdagens beslut. Vi kan vara särskilt stolta 
över att vi i Österbotten förmår att arbeta till-
sammans för att uppnå ett gemensamt mål!
Nu när vi segrat i denna kamp är det bra att 
fortsätta arbetet med att utveckla social - och 
hälsovården i Österbotten. Nästa steg för att 
stärka Vasa centralsjukhusets status är att 
ansöka om ett nationellt ansvarsområde för 
sjukhuset i syfte att utveckla patient - och 
klientsäkerheten och främja forskning. Vi har 
redan i höstas inlett arbetet med att ansöka 
under ledning av minister Kiuru och avsikten 
är att ärendet ska kunna slutföras inom de 
närmaste dagarna.
Institutet för hälsa och välfärd (THL) utsågs i 
början av 2000-talet till en nationell aktör och 

samordnare av patientsäkerhetsarbetet. När 
finansieringen av THL minskade avstod institu-
tet dock från de uppgifter som berörde patient-
säkerheten, och samordningsuppgifterna har 
fortfarande inte anvisats vidare. I främjandet 
av klient- och patientsäkerheten saknas således 
för närvarande stöd och koordinering på natio-
nell nivå, samt ett internationellt kontaktnät. 
Det finns alltså mycket att göra och behovet är 
stort.
Vasa sjukvårdsdistrikt har redan i flera år 
målmedvetet utvecklat patientsäkerheten. Vasa 
centralsjukhus har följt god praxis och inledde 
år 2017 ett övergripande forskningsprogram 
om patientsäkerhet. Hösten 2019 inleddes ett 
riksomfattande No Harm-nätverk för att främja 
utvecklingen och forskningen kring patient 
- och klientsäkerheten. I de övriga sjukvårdsdi-
strikten finns inget motsvarande engagemang 
eller enheter. Vasa sjukvårdsdistrikt har erbju-
dit sig att i Finland sköta den nationella sam-
ordningen av patient - och klientsäkerheten, 
främjandet av forsknings - och utvecklingsverk-
samheten och internationellt samarbete (EU, 
WHO).
Vasa sjukvårdsdistrikt (i framtiden landskapet 
Österbotten) är ett engagerat alternativ för att 
ha ett nationellt ansvarsområde. Den kan er-
bjuda stöd för implementering både på finska 
och svenska och kan fungera som en tvåspråkig 
samordningsenhet. Språkets betydelse för att 
säkerställa patient - och klientsäkerheten är 

särskilt viktig. Då det kommer till ett natio-
nellt ansvarsområde för klient - och patient-
säkerheten ska man utöver den specialiserade 
sjukvården också komma ihåg primärvårdens 
och socialomsorgens behov. Verksamheten ska 
grunda sig på samarbete med alla parter inom 
utvecklandet av patient - och klientsäkerheten 
för att sedan på ett inkluderande sätt dela med 
sig av information och resultat.
Farliga händelser kan inte undvikas utan en 
helhetsbetonad och resurseffektiv hantering av 
kvalitet och säkerhet. Främjandet av kvaliteten 
inom patient - och klientsäkerheten är en del 
av ansvaret för att ordna social - och hälsovård, 
och till producenternas ansvar hör säkerstäl-
landet av säkerheten i praktiken. Uppgiften är 
dock inte beroende av framtida strukturer. Det 
är det dagliga arbetet som i vilket fall som helst 
måste utföras som utgör värdefullt material 
för forskning och utveckling inom social - och 
hälsovården. Det är särskilt viktigt att de forsk-
ningsresultaten tillämpas vidare i den praktiska 
verksamheten. Misskötsel av patient - och 
klientsäkerhet medför ett slöseri med pengar 
och mänskligt lidande.

Kim Berg
Riksdagsledamot (SDP)

Ledamot i riksdagens social -och hälsovårds-
utskottet

Vasa

ETT NATIONELLT
PATIENTSÄKERHETSCENTER TILL VASA

Regionutveckling



Mukana 16 koulua ja 85 nuorten yritystä

Suomen merkittävimmän nuorten yrittä-
jyyskilpailun Uskalla Yrittää-semifinaa-
liin Vaasan Rewell Centerissä osallistui 

85 uutta, nuorten perustamaa yritystä 16 eri 
koulusta. Yritykset esittelivät toimintaansa 
ja myivät tuotteitaan ja palveluitaan päivän 
aikana kauppakeskuksessa järjestetyssä mes-
sutapahtumassa. Tuomaristo valitsi seitsemän 
yritystä Pohjanmaan ja Keski-Pohjanmaan 
edustajiksi kevään valtakunnalliseen finaaliin 
Helsinkiin.
Mikä sitten on NY-yritys?
- Tapahtuman opiskelijat osallistuvat omassa 
koulussaan Nuori Yrittäjyys ry:n Vuosi yrittäjä-
nä-ohjelmaan. He ovat ideoineet ja perustaneet 
oikealla rahalla toimivia NY-yrityksiä. Vuosi 
yrittäjänä-ohjelma on suunnattu peruskoulun 
yläluokkalaisille sekä lukion ja ammatillisen 
toisen asteen oppijoille. Opinto-ohjelmassa 
tosiaan perustetaan lukuvuoden ajaksi NY-
yritys. Ohjelman aikana NY-yrittäjät käyvät 
läpi yrityksen kaikki vaiheet perustamisesta 
yrityksen lopettamiseen, selvittää tapahtuman 
taustaa kehityspäällikkö Inger Aaltonen Nuori 
Yrittäjyys ry:stä.
Ohjelman ja NY-yrityksen tarkoituksena on 
Aaltosen mukaan työelämätaitojen, yrittäjä-
mäisen asenteen ja aktiivisen toimintatavan 
oppiminen jo opiskeluaikana.
- NY-yritys toimii oppimisen välineenä, joka 
tuo motivaatiota ja hyvän harjoitusalustan 
erilaisten taitojen oppimiselle

Kaikkiaan ympäri Suomea järjestetään talven 
aikana 14 semifinaalia, joista Pohjanmaan 
Uskalla Yrittää-semifinaali on perinteisesti 
Suomen suurin semifinaali.
- Tapahtuma on tullut jäädäkseen. Siitä ker-
too sen kasvava suosio kouluissa ja oppilai-
den keskuudessa. Esimerkiksi viime vuonna 
vastaavaan tapahtumaan otti osaa 70 yritystä 
ja yhdeksän koulua, nyt luvut olivat 85 ja 16, 
sanoo Inger Aaltonen.
Osallistujen kesken järjestettiin tapahtumasta 
myös kysely, johon vastasi puolet osallistujista.
- Suurin osa vastaajista koki tapahtuman 
myönteisenä. Oikea tapahtuma ja oikeat 
asiakkaat koettiin tärkeinä. Palaute asiakkail-
ta koettiin myös positiivisena ja innostavana. 
Tapahtumassa opittiin vastauksien perusteella 
myös elämän- ja sosiaalisen puolen taitoja, 
joita arjessa aina tarvitaan. Monelle myös 
kielitaito joutui koetukselle, mutta palautteen 
mukaan asiakkaat olivat mukavia ja yhteistyö 
sujui hyvässä hengessä, kertoi Aaltonen.

Finalistit ja muut palkitut

Uskalla Yrittää-semifinaalin tuomaristo valitsi 
seitsemän yritystä Pohjanmaan ja Keski-Poh-
janmaan edustajiksi kevään valtakunnalliseen 
finaaliin Helsinkiin.
Finaaliin edenneet:

Paras messupiste: Teddy`s Kicks NY (Wille 
Käcko, Samuel Karlsson, Viktor Andersson), 
Jakobstads gymnasium. Liikeidea: kenkien 
puhdistus, korjaus ja jälleenmyynti.

Paras myynti: Blackisland vinyl NY (Lucas 
Hällström), Vamia. Liikeidea: dekaalien suun-

nittelu ja leikkaus.

Paras tuote tai palvelu: The Last Straw NY 
(Faruk Hodzic, Lise Strandberg), Högstadiet 
i Petalax. Liikeidea: ruokosta valmistettuja 
juomapillejä.

Paras yritys (peruskoulut): Beefresh NY (Pat-
ricia Gröndahl, Corinn Pirttimäki, Lina Thi-
jssen), Kristinestad högstadieskola. Liikeidea: 
mehiläisvahaliinoja.

Paras yritys (ammattikoulut): Wasa Vehicle 
Center NY (Daniel Sandelin, Sebastian Bengs), 
Vamia. Liikeidea: ajoneuvojen välitys.

Paras yritys (lukiot): Lilla Droppen NY (Inez 
Kjellman, Tilda Sjöholm, Ananda Appel, 
Jakobstads gymnasium. Liikeidea: we are a 
company focused on changing the way we see 
everyday items. Starting small with bamboo 
straws, and hopefully soon extending our pro-
duct range to other sustainable options.

Paras NY-yritys Keski-Pohjanmaalta: Wood 
Light NY (Sofia Harjula, Jonna Korkiakangas), 
Keski-Pohjanmaan Ammattiopisto. Liikeidea: 
puisia sisustusvaloja.

Muut voittajat. Finaaliin valittujen lisäksi ta-
pahtumassa palkittiin myös:

Paras elintarvike: ChocoCoco NY (Elin Ek-
man, Lina Viklund, Linn Ljungqvist), Högsta-
diet i Petalax. Liikeidea: ekologista ja satapro-
senttisesti itse valmistettua suklaata.

Paras käsityö: Niusha Chavoshzadeh Esganda-
ni, Vamia. Liikeidea: valmistaa uniikkeja koruja 
ja koristeita hartimassasta.

Paras somettaja: Plooshies UF (Isis Caballero 
Peza), Vamia. Liikeidea: eri makuista ja väristä 
hattaraa.

Paras myyntipuhe: The Last Straw UF (Faruk 
Hodzic, Lise Strandberg), Högstadiet i Petalax.

Texi ja kuvat Juha Rantala

Pohjanmaan nuorimmat yrittäjät
esittäytyivät messutapahtumassa Vaasassa

Hyvä kauppa keskellä Vaasaa

Myynti ja huolto
Försäljning och service

Tammipiha-Ekgården
J045 6566 659

www.halonen.com

80 min80 min
85€85€

LAHJAKORTTRJA
PRESENTKORT

www.ammataspa.fi tai meiltä Spa:sta
www.ammataspa.fi eller från vårt Spa

Mer info och tidsbokn. finns på: www.ammataspa.fi
Lisätied. ja ajanvar. osoitteesta: www.ammataspa.fi

Puh./Tel. 050 328 2664 E-mail: info@ammataspa.fi

Även på
Strömvägen 18 
66210 Molpe

Erbjudande i Mars !

60 min60 min
58€58€

Maaliskuun tarjous !

Storalånggatan 61,

65100 Vasa
Pitkäkatu 61 65100 Vaasa

(avslappnande kropps+hu-
vudmassage)
(Rentouttava varta-
lo+päähieronta)

Ansiktsbehandlingar/
Kasvohoidot Basic
(7st olika, med Marzia Clinics 
100% vegetabiliska ansikts-
produkter)
(Marzia Clinicin 100% 
kasvis kasvotuotteita)

WINTER RELAXATION



Suomen merkittävimmän nuorten yrittäjyyskilpailun palkinto-Suomen merkittävimmän nuorten yrittäjyyskilpailun palkinto-
jenjakotilaisuus Ritzissä. Palkitut etenevät toukokuussa Helsingis-jenjakotilaisuus Ritzissä. Palkitut etenevät toukokuussa Helsingis-
sä järjestettävään finaaliin.sä järjestettävään finaaliin.

Vaasalaisessa kauppakeskus Rewell Centerissä kävi melkoinen Vaasalaisessa kauppakeskus Rewell Centerissä kävi melkoinen 
kuhina, kun nuorten yrittäjyyskilpailun semifinalistit toivat tuot-kuhina, kun nuorten yrittäjyyskilpailun semifinalistit toivat tuot-
teitaan ja palveluitaan esille.teitaan ja palveluitaan esille.

Vamian tiimi Rashid Mohamed, Noa Kallenberg ja Abaas Abdi esit-Vamian tiimi Rashid Mohamed, Noa Kallenberg ja Abaas Abdi esit-
telivät kamera- ja puhelintelinesovelluksiaan.telivät kamera- ja puhelintelinesovelluksiaan.

Kokkolan KorttiPoikien (Janne Kauppinen, Oskari Siirilä, Niklas Kokkolan KorttiPoikien (Janne Kauppinen, Oskari Siirilä, Niklas 
Svärd ja Eikka Kuutti) vetonaula oli muistipeli.Svärd ja Eikka Kuutti) vetonaula oli muistipeli.

Korsholms Högstadiumia edustavan Keksit Korsholms Högstadiumia edustavan Keksit 
UF:n Linnea Sjöblad ja Liza Vestman ovat UF:n Linnea Sjöblad ja Liza Vestman ovat 
erilaisten kaurakeksien ammattilaisia.erilaisten kaurakeksien ammattilaisia.

Vöyrin Tegengrenskolania edustivat vierekkäisillä osastoilla Glowing UF:n Vöyrin Tegengrenskolania edustivat vierekkäisillä osastoilla Glowing UF:n 
Linnea Södergård ja Antonia Wadd sekä Pipo UF:n Emilia Småros ja Fanny Linnea Södergård ja Antonia Wadd sekä Pipo UF:n Emilia Småros ja Fanny 
Nygård.Nygård.

Vamian merkonomiopiskelija Lucas Vamian merkonomiopiskelija Lucas 
Hällström osastollaan Blackisland NY Hällström osastollaan Blackisland NY 
vakuutti osaamisellaan tuomariston vakuutti osaamisellaan tuomariston 
parhaan myynnin palkinnollaan. Lii-parhaan myynnin palkinnollaan. Lii-
keidea löytyi dekaalien suunnittelusta keidea löytyi dekaalien suunnittelusta 
ja leikkauksesta.ja leikkauksesta.

Miau!!! Vamian Katti NY (Sami Pukkinen, Marlene Talso ja Meeri Jo-Miau!!! Vamian Katti NY (Sami Pukkinen, Marlene Talso ja Meeri Jo-
kela) vannoivat kissojen nimeen. Kuvaan oli päässyt Marlenen komea kela) vannoivat kissojen nimeen. Kuvaan oli päässyt Marlenen komea 
Torsti-katti.Torsti-katti.



Science @Bock’s

Psyche – värd 10.000 
kvadriljoner

Alipay , som är en del av Alibaba , har utvecklat och lanserat en 
app med QR kod som ID för att individer skall kunna veta och få 
respons ifråga om risker med att röra sig och träffa andra och röra i 
föremål. När appen var klar 11 februari så tog omedelbart 15 mil-
joner mänskor den i bruk enbart i Zhejiang. Sichuang provinsen tog 
den ibruk en vecka senare. Appen förbättras hela tiden men med-
borgarna kan med hjälp av dem veta var det är grönt, rött eller gult 

att röra sig. Medborgarna kan också få veta hur de skall bete sig för 
att säkra att de inte behöver oroa wig för sin egen hälsa. Tencent – 
det andra stora platformen i Kina – har utvecklat en liknande app 
som nu distribueras i Shenzen – väldens centrum för toppteknolo-
gisk produktion av elektronik.
Här i Europa så hade vi kanske hunnit med att få till stånd ett semi-
narium….

Mellan Mars och Jupiter finns ett asteroidbälte med enorma mängder sten- och 
metallklot (små planeter) av olika storlekar. Ett av kloten heter Psycho och 
består av en nickel-järnkärna som kunde  ha varit början till en planet. En 
uppskttning som gjorts berättar att värdet på materialet i Psycho skulle vara 
10.000 kvadriljoner USD dvs 10.000 ggr mer än hela världens bruttonational-
produkt BNP.
Att hämta Psychos material till jorden blir inte lätt och är förstås helt omöjligt 
idag.  Men det ger en enkel bild för att förstå proportionerna i rymden och även en 
del av intresset för rymdforskning och odysseer dit.
NASA sänder 2022 om allt går väl från Cape Canaveral en sond för att utforska Psyche. 
Den har utrustning för att samla data för att förstå hur hela solsystemet uppkom.  Det lilla 
speciall är också att uppskjutningen är kontrakterad till Elon Musks raketföretag SpaceX. Falcon 
Heavy raketen skall puffa iväg sonden.

Vetenskapsmän
lagrar energi i oäten frukt
Ett team ingenjörer från Australien har testat möjligheten att lagra 
energi i oäten frukt. Bioavfall har varit ett eventuellt svar för många 
forskare. Man har tittat på  bagass (resterna av sockerör efter press-
ningen), vattenmeloner, pappersmassa och liknande. På basen av 
tidigare forskning så har dessa ingenjörer i Australien inte bara tittat 
utan nu också funnit en väg att bygga ultrakapacitorer – anläggning 
som kan lagra extremt mycket energi -  utav durian eller jack frukten.

Först har ingenjörerna omvandlat frukten till en aerogel – ett lätt 
poröst material.  Resultatet en kolrik aerogel kunde pålitligt lad-
das med el och laddas ur. Det betyder att energilagring kan tänkas 
i framtiden ske i batterier byggda utan metaller och i behandlat 
bioavfall.

Hälsocheckning mobilt
redan i 100 kinesiska städer







Haymarket @Bock’s

Glada Knorren
Vi är ett litet familjeföretag i Övermark, Närpes i Österbotten. På 

vår gård, som varit i släktens ägo i 4 generationer, har vi ekolo-
giska grisar.

Våra grisar får leva ett naturligt grisliv; gosa i halmen, bada i lerpölar, 
böka i stora beteshagar och växa i egen naturlig takt. Inomhus finns 
halmströbädd med gott om sovplatser men vissa trivs så bra utomhus att 
de även tillbringar natten där. Dörrarna står öppna hela tiden så de får 
bestämma själva när de vill vara inne eller ute.

Deras mat består av egenodlad vete,korn,havre, ärter, bönor, klöver, 
gräs, rypskross och rypsolja som pressats på gården. På vintern får gri-
sarna det gröna i ensilerad form.

Köttet är sedan slaktat, styckat, vaccuum-förpackat och fryst på Tajma 
slakteri. I vårt sortiment finns grisens alla styckningsdetaljer. Även olika 
korvar , köttbullar, lasagne, pulled pork och rökta produkter. Vi säljer 
även detaljer enligt kundens önskemål mot beställning.

Våra produkter finns att fås på olika rekoringar i österbotten och Hel-
singfors och även Haymarket och från vår egen gårdsbutik. Kunderna 
kan även kontakta oss för uppköp.

Hälsningar,
Peter och Daniel Groop

Haymarket @Bock’s



POIMINTA ERNST SALONGERIN KEVÄÄN TAPAHTUMISTA
www.ernstsalonger.fi

To 19.3. ERNST UNPLUGGED – Filip Järvenpää & Ili ”Fafa” Niemi ja 
Ralf Nyqvist pianon ääressä.

La 4.4. Perinteinen Kreikkalainen Ilta.  Liput á 45,- johon sisältyy
Souvlaki Orchestran kreikkalaista musiikkia ja Meltemian
tanssiesitystä sekä kreikkalainen buffet.
Tule  nauttimaan Kreikasta Ernst Salongerissa.

To 16.4. Matteus Bladin ruotsinkielinen esitys "Carl Michael Bellman
280 vuotta”. Matteus on onnistunut viittaamaan, käyttäen
Bellmanin lauluja ja monologeja sekä omia tekstejään, tämän
päivän Fredmanin epistoleista tunnettuihin hahmoihin ja
ihmisiin, ja samalla osoittanut, että Bellmanin maailma on
hyvin samankaltainen meidän maailmamme kanssa.

To 23.4. ERNST UNPLUGGED – Ami Aspelund & Markus Lytts sekä
Ralf Nyqvist pianon ääressä.

Varaukset: Puh. 050 477 4440 tai 
sähköpostitse: sales@ernstsalonger.fi

ETT AXPLOCK AV VÅRENS HÄNDELSER PÅ ERNST 
SALONGER
www.ernstsalonger.fi

To 19.3. ERNST UNPLUGGED med Filip Järvenpää & Ili ”Fafa” Niemi 
och Ralf Nyqvist vid pianot.

Lö 4.4. Traditionell Grekisk Afton. Biljetter á 45,- inkluderar grekisk
musik med Souvlaki Orchestra och dansuppvisning med
Meltemia samt grekisk buffet. 
Kom och njut av Grekland på Ernst Salonger.

To 16.4. Monolog- och sångföreställning ”Bellman 280 år” med Matteus
Blad. Utifrån Bellmans monologer och sånger samt egen-
händigt skrivna monologer, knyter Matteus an till de människor
och Fredmans-gestalter som finns bland oss här idag. Bellmans
värld är otroligt lik vår värld.

To 23.4. ERNST UNPLUGGED med Ami Aspelund & Markus Lytts samt
Ralf Nyqvist vid pianot.

Bokningar: Tel. 050-477 4440 eller 
e-post: sales@ernstsalonger.fi

     MAKE GOOD!

WWW.BOCKSCORNERBREWERY.COMWWW.BOCKSCORNERBREWERY.COM

BOCK'S FAMILY SUNDAY 
ROAST IS BACK!

Legendary Roast Buffet for adults 
and Kids Buffet for kids

Available from 15.3.
Served on Sundays between 12-17.30.

More info:
Bock’s FB

Riktiga idrottare 
för Finland framåt!
Riktiga idrottare 
för Finland framåt!

Kiira och 
Jocke:



     MAKE GOOD!

Liten öl+lunch
Pieni olut+lounas

13 €

Lounas

10,50 €

20.3  FREDAG/
         PERJANTAI:
BBQ-ribs G,L 
Karelsk stek G,L
BBQ-ribs G,L 
Karjalanpaisti 
G,L

16.3  MÅNDAG/

MAANANTAI:
Penne Carbonara L
Forell baddad i wa-
sabigrädde L,G 
Penne Carbonara L  
Wasabikermassa hau-
dutettu kirjolohi 
L,G

17.3  TISDAG/

TIISTAI:
Köttfärslimpa med 
Dunkelsås L 
Auraostsoppa G,L 
Dessert
Lihamureke ja Dunkel-
kastike L  
Aurajuustokeitto G,L 
Jälkiruoka

19.3  TORSDAG/
         TORSTAI:
Traditionell ärtsoppa G, L 
Plättar med sylt och grädde L 
Helstekt grisfile med papri-
kasås G, L
Perinteinen hernekeitto G, L 
Pannukakku, hilloa & kerma-
vaahtoa L
Kokonaisena paistettu por-
saanfile ja paprikakastike 
G,L

18.3  ONSDAG/
KESKIVIIKKO:

Ugnsstekta broiler-
bröst med vitlöksma-
jonnäs G,L   
Rökt sikfrestelse 
G,L
Uunipaistettu broi-
lerinrinta ja valko-
sipulimajoneesi G,L 
Savusiikakiusaus G,L

Lounas joka arkipäivä
klo 11-14,

Gerbyntie 16, Vaasa
v. 12-13

27.3  FREDAG/
         PERJANTAI:
Pulled pork G,L 
Rödvinssmaksatt 
köttgryta
Pulled pork G,L
Punaviinilla 
maustettu liha-
pata

23.3  MÅNDAG/

         MAANANTAI:
Griskotlett med se-
napssås G,L 
Ugnsstekt mandelfisk L
Porsaankyljys ja si-
nappikastike G, L
Uunipaistettu mante-
likala, L

24.3  TISDAG/

          TIISTAI:
Stekt broilerlår med 
aioli G,L
Vegetarisk risotto L  
Dessert
Paistettu broilerin 
koipireisi ja aioli 
G,L
Vegetaarinen risotto, 
L Jälkiruoka

26.3  TORSDAG/
          TORSTAI:
Traditionell ärtsoppa G,L 
Pannkaka med sylt och grä-
dde L
Medelhavsköttbullar i to-
matsås G,L 
Perinteinen hernekeitto 
G,L Pannukakku, hilloa & 
kermavaahtoa L
Välimeren lihapullia to-
maattikastikkeessa G,L

25.3  ONSDAG/
          KESKIVIIKKO:
Rökt kassler med 
örtsås G,L
Forell i tomatgrädde 
G,L
Savustettu kassleri 
ja yrttikastike G,L
Kirjolohi tomaatti-
kermassa G,L

OBS! HUOM!
FREE PARKING

20.3  Fredag/perjantai:
Schnizel med dragoncurrysås, 
stekta morötter och klyftpoatis G,L
Laxfile fylld med färskostcreme, 
potatismos och bönor G,L
Morot-zuccinibiffar fyllda med 
halloumi, klyftpotatisoch eldig 
gräddfilssås G,L

16.3  Måndag/Maanan-
tai:
Chili Con Carne med ris G,L
Lax- och skaldjursgryta med 
dillkokt potatis  G,L 
Risotto med stekta champinjoner 
G,L

17.3  Tisdag/tiistai:
Pulled Pork burgare med coleslaw, 
rödlök, salsa och klyftpotatis L
Smörstekt sikfile med dillsås och 
potatismos G,L
Risotto med stekta champinjoner 
G,L

19.3  Torsdag/torstai:
Älgmaletköttbiff med gräddig 
viltsky och tranbärsmos G,L
Smörstekt gösfile med citronsås, 
ärter och klyftpotatis G,L
Morot-zuccinibiffar fyllda med 
halloumi, klyftpotatisoch eldig 
gräddfilssås G,L

18.3  Onsdag/keskiviikko:
Broilerfile baddad i gräddig mozzarel-
lasås servers med klyftpotatis G,L
Pankopanerad spätta med remoula-
de och kokt potatis L
Morot-zuccinibiffar fyllda med 
halloumi, klyftpotatisoch eldig grädd-
filssås G,L

Sandögatan 7, 65100 Vasa

v. 12-13

27.3  Fredag/perjantai:
Tacogömma serveras med ta-
cochips och majs-tomatsalsa  G,L
Smörstekt lax med potatismos, 
stekta ärter och gräddfilssås  G,L
Parmesangratinerad vegetarisk 
lasagne L

23.3  Måndag/Maanan-
tai:
Penne Bolognaise L
Skaldjursrisotto G,L
Quesadillas med bönor, salsa och 
ost L

24.3  Tisdag/tiistai:
Parmesangratinerad kycklingfile 
med ris  G,L
Stekt forell med örter och citron 
med klyftpotatis  G,L
Quesadillas med bönor, salsa och 
ost L

26.3  Torsdag/torstai:
Ölkokt högrevsgryta  G,L
Spättarullader med brynt smör, 
pepparrot och haricot verts  G,L
Parmesangratinerad vegetarisk 
lasagne L

25.3  Onsdag/keskiviik-
ko:
Pannbiff med karamelliserad lök, 
kokt potatis och skysås  G,L 
Gräddig fisk-skaldjursgryta med 
kokt potatis och aioli  G,L 
Quesadillas med bönor, salsa och 
ost L

1865 1868

LUNCHMENY

Sallad, bröd och smör samt kaffe ingår alltid i lunchen. 
Välj mellan 3 alternativ (kött, fisk eller vegetariskt) 

från vår lunch.

Lounas

12,50 €



Julkaisemme viikoittain lukijoiden kuvia 
digialbumissa. Voit osallistua sähköpos-

titse, lähettämällä kuvasi sekä nimesi osoit-
teeseen mega@upc.fi 

Vi publicerar varenda vecka våra läsa-
res bilder i digialbumet. Du kan delta 

via e-post. Skicka in bilden till mega@upc.
fi med namn och ort. 

www.megamedia.fi

  Boris Berts Vasa. 23.2.2020

  Cristina Mattsson, Vasa. "Vacker vinterdag i Solf. 
  02 02.2020." 

  Tuula Åstrand, Mustasaari. ”Päiväsumua
   02.02.2020”.

  Mira Berg, Vaasa. "Leppäkerttu
  palvoo aurinkoa helmikuussa." 

  Marianne Gråbbil-Hakkola.

  Leena Minkkinen.  " Lumipilvi peittää aurinkoa."

  Barbro Kuokkanen, Vaasa. "Valon retriitti".



  Niklas Falk, Sundom. "Storfallssiidon".

Kustannus / Utgivare: Paino / Tryck: 

Luo kampanjan – myös mobiilisti. Kampanjlösningar – även mobila.
Ilmoitushinta tekstissä 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.
Mediamyynti / Mediaförsäljning:  mega@upc.fi 
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Toimitus / Ilmoitukset / Redaktion / Annonser :  
Gsm 040-187 8137 
mega@upc.fi - www.megamedia.fi
Avustajat / Medarbetare:  Juha Rantala, Hans Hästbacka 

KAUHAVA

KURIKKA

  Elisabeth Holm, Kvimo.

  Esa Rönkä, Vaasa. "Kevät tulee. Räystäät tippuu
  pisaroin.

  Gertrud Engman, Helsingby. "1 mars 2020."

   Gunilla Broström. "Sportlovsfika". 



OBSERVATEUR
Ota kuva ja kommentoi lyhy-

esti – max noin 100 merkkiä 
– tapahtumaa, treffiä, luontoko-
kemusta, rakennelmaa, ilmiötä, 
rakennusta, esinettä, tosiasiaa, 
- jotain jolla kuva voi saada osal-
lisuutta aikaan. ”Bloggaa” ja ke-
hitä Pohjanmaata! 
Lähetä kuva ja teksti sähköpos-
titse osoitteeseen mega@upc.fi, 
merkitse aiheeksi ”Observateur”. 
Jokaista julkaistua kuvaa koh-
den, kerääntyy 1 piste joka vastaa 
1 euroa. 
Kun on kerännyt 10 pistettä, saa 
10 euron arvoisen lahjakortin 
Bocks’in kyläkauppaan.

Ta en bild och kommentera 
kort – max 100 tecken – en 

händelse, ett evenemang, en 
naturupplevelse, en konstruk-
tion, ett fenomen, ett föremål, 
ett faktum, - något som med en 
bild kanske får engagemang till 
stånd. ”Blogga” fram Österbot-
ten!
Sänd bilden och texten per mejl  
till mega@upc.fi märkt "Ob-
servateur". För varje publicerat 
bidrag genereras 1 poäng vilket 
motsvarar 1 euro. När 10 poäng 
samlats, får man ett presentkort 
värt 10 euro till Bock's byabutik.

mega@upc.fi  
"observateur"

 p Viikonloppuna tarkeni hyvin pilkkiä.  Mustasaari 6.3.2020!
     Observateur: Matti Hietala, Vasa

 p Snöyra 04.03 i Vasa!
     Observateur: Christian Nylund, Vasa

 p "Laiva Faros ylhäisessä yksinäisyydessään"     Observateur: Barbro Kuokkanen
 p Fastlagstisdagens korvgrillning 2020!

     Observateur:  Nanny Rex

 p Lumen alta paljastuu luonnon väripaletti/ 
    Naturens färgpalett
     Observateur: Marianne Gråbbil-Hakkola



BAZI & MAZI ZITZ

34
4

NONOGRAM RATKAISU / LÖSNING

SUDOKUJAPANSKT BILDKRYSS    JAPANILAINEN RISTIKKO
#1 2 7 1 3

7 5 8 4

4 9

5 9 3

5 9 3 4

9 1 4

6 3

6 9 4 7

4 2 1 5

Puzzle 1 (Medium, difficulty rating 0.48)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Sat Mar  7 20:38:31 2020 GMT. Enjoy!

Puzzle 1 (Medium, difficulty rating 0.48)

9 2 8 4 7 1 5 6 3
7 1 6 5 3 2 8 9 4
5 3 4 8 6 9 7 1 2
2 4 7 1 5 8 9 3 6
8 6 5 9 2 3 4 7 1
3 9 1 7 4 6 2 8 5
1 7 2 6 9 5 3 4 8
6 5 9 3 8 4 1 2 7
4 8 3 2 1 7 6 5 9

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Sat Mar  7 20:38:31 2020 GMT. Enjoy!

#3 4 2

7

8 6 1 2 7 3 9

3 4 2

9 4 7 6 1

2 8 6

7 3 1 6 9 4 8

1

2 1

Puzzle 1 (Hard, difficulty rating 0.75)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Sat Mar  7 20:38:48 2020 GMT. Enjoy!

Puzzle 1 (Hard, difficulty rating 0.75)

1 9 3 4 6 7 8 5 2
5 7 2 9 3 8 1 4 6
4 8 6 1 5 2 7 3 9
6 1 7 3 9 4 5 2 8
9 4 8 2 7 5 3 6 1
3 2 5 8 1 6 9 7 4
7 3 1 6 2 9 4 8 5
8 6 9 5 4 3 2 1 7
2 5 4 7 8 1 6 9 3

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Sat Mar  7 20:38:48 2020 GMT. Enjoy!

#2 8 1 3 9 7

3 1

9 8 2

5 1 2

7 8 5 1 9

8 9 4

3 4 8

1 2

8 6 2 7 3

Puzzle 1 (Medium, difficulty rating 0.52)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Sat Mar  7 20:38:41 2020 GMT. Enjoy!

Puzzle 1 (Medium, difficulty rating 0.52)

8 2 1 5 4 3 9 7 6
4 7 9 8 6 2 3 5 1
6 3 5 9 7 1 4 8 2
5 9 4 1 2 6 8 3 7
7 6 8 3 5 4 1 2 9
2 1 3 7 8 9 5 6 4
3 4 7 6 9 8 2 1 5
1 5 2 4 3 7 6 9 8
9 8 6 2 1 5 7 4 3

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Sat Mar  7 20:38:41 2020 GMT. Enjoy!v 9
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Colab Bread Ale
Tämän oluen valmistukessa on käytetty palkitun paikallisen 
Aroma-leipomon ylijäämäleipää. Tässä yhdistyy uniikien maku-
jen metsästys ja pyrkimys löytää uusia järkeviä tapoja pienentää 
ekologista jalanjälkeämme. Raikas ja maistuva lopputulos sopii 
hyvin esim. Aroman mäskileivän kera!

Denna öl är bryggd med överloppsbröd från det prisbelönta lo-
kala Aroma-bageriet. Här sammanflyter en jakt på unika smaker 
med ett försök att hitta nya smarta sätt att minska på vårt ekolo-
giska fotavtryck. Den fräscha och smakrika slutprodukten pas-
sar bra med t.ex. Aromas mäskbröd!

Bock’sin uutudet nyt kaupoissa!Bock’s nyheter nu i butik!

GOLD

4,5
til-%

bread
ale

a collaboration with
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Wasa Coffee Porter
Bock’sin Wasa-kahvilla maustettu perinteinen porter tekee paluun 
talvitauon jälkeen!

En klassisk porter smaksatt med Bock’s Wasa-kaffe gör comeback 
efter vinteruppehållet!
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Vuoden 2020 aikana Bock’s siirtyy 100% uusiutuvan sähkön käyttöön. NOLIA BEER MASTER 2016: Best Beer. SUOMEN PARAS OLUT 2019: Best dark or colored lager.
Under året 2020 övergår Bock’s till 100% förnybar elförbrukning. NOLIA BEER MASTER 2016: Best Beer. SUOMEN PARAS OLUT 2019: Best dark or colored lager.


