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Onko paineita?

Ladkarikeskus Promedin psykiatri Carita
Tuohimden mielestd mielenterveysalan

ammattilaiseen kannattaa ottaa yhteytta
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.

Silloin my6s toipuminen on nopeampaa.
sivu 2

For hogt tryck?

Lakarcentral Promedis psykiater Carita
Tuohimaki anser att det 16ns att ta
kontakt med en expert inom mental halsa
i ett sa tidigt skede som majligt. Da blir

aterhdamtningen snabbare.
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Laakarikeskus Promedissa tyoskenteleva psykiatri Carita Tuohimaki tietda, etta palautumisen puute on suomalaisten kansansairaus.

Psykiatri neuvoo: Tule mieluummin
aikaisin kuin lilan myohaan

dakarikeskus Promedissa tyoskente-

leva ladketieteen tohtori, psykiatri-

an ja oikeuspsykiatrian erikoislaakari

Carita Tuohimaki nakee tyossaan,

kuinka tyo- ja yksityiselaman pai-
neet, palautumisen puute ja suorittaminen
vaikuttavat ihmisiin. Hanelld on my6s oma-
kohtaista kokemusta siitd, kuinka fyysinen
terveys voi pettaa liiallisen suorittamisen
takia.

Tuohimden nyrkkisaanto on, etta ongel-
mien ilmetessa psykiatrin luokse kannat-
taisi tulla juttelemaan mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa.

— Mitd pitempdaan yrittaa yksin tsempa-
ta, sitd kauemmin kestda toipuminen, han
varoittaa.

Tuohimaki tietda, etta leimautumisen
pelko estada joskus ihmisia ottamasta
yhteytta psykiatriin. Meidan kaikkien tulisi
kuitenkin muistaa, etta psykiatria on vain
yksi ladketieteen laji. Sita ei tarvitse vieras-
taa sen enempaa kuin muiden laakareiden
vastaanotolla kdymista.

Eri ihmiset ja erilaiset persoonat reagoi-

vat paineen alla eri tavoin. Siind missa yksi
ihminen sairastuu paineen alla, toinen lii-
tda nauttien tehtavasta toiseen. Toki myos
olosuhteet vaihtelevat.

Hyvia syita tulla vastaanotolle ovat
esimerkiksi yli kaksi viikkoa jatkuneet uni-
hairiot tai elamanilon katoaminen.

—Elama ei ole yhta iloa ja auringon-
paistetta, mutta jos kyky nauttia elamasta
katoaa kokonaan eikd ihminen osaa enaa
|0ytaa pieniakaan ilonaiheita, silloin on syy-
ta tulla juttelemaan, Tuohimaki kehottaa.
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Ajanvaraus ja lisatiedot /
Tidsbokning och information
063577700
www.promedi.fi
Himalajankatu/Himalajagatan 9,
65100 Vaasa/Vasa

Palautumisen puute on suomalaisten
kansansairaus. Elamaa suoritetaan toissa ja
vapaa-aikana niin, ettei jaa aikaa palautu-
miseen. Nain kay erityisen helposti innos-
tuville ja tunnollisille ihmisille.

Jokaisen on valilla hyva pysahtya mietti-
maan miksi ja keta varten suorittaa asioita.

Kokonaisvaltaista hoitoa

Vastaanotolla Tuohiméaki noudattaa omien
sanojensa mukaan vanhanaikaista psyki-
atriaa. Han kay potilaan kanssa lapi taman
koko eldaménhistorian ymmartadkseen
paremmin asiayhteyksia.

—Kaytan hyvin vahan esimerkiksi
arviointilomakkeita, kunnollinen kontakti
potilaaseen kertoo voinnista monesti
enemman, han sanoo.

Usein Tuohimaki suosittelee esimerkik-
si tyduupumuksesta karsivalle potilaalle
psykoterapiaa. Kokemus on monesti rankka
ja aikaa vievd, mutta se opettaa ihmisen
tuntemaan itsensa entista paremmin ja
sitd kautta suojelemaan itsedan tulevaisuu-
dessa.

Hyvia syita ottaa yhteytta:
Unettomuus tai yollinen herdily
vaivaa jopa viikkoja
Ruokahalusi katoaa usean viikon
ajaksi
Arki tuntuu erityisen raskaalta
Et jaksa menna toihin, harrastaa tai
tavata ihmisia
Sinulla on fyysisia oireita, joihin ei
|oydy ladketieteellista syyta
Alkoholin tai huumeiden kayttosi
on lisaantynyt

Aikuisen ihmisen on opittava tunnista-
maan, mitka asiat ovat hanelle itselleen
tarkeita.

On laitettava itsensa etusijalle, jotta
jaksaa kantaa huolta myos muista.

—Vahan samaan tapaan kuin lentoko-
neessa: ensin on laitettava happimaski
omille kasvoille ja vasta sitten autettava
muita, Tuohimaki muistuttaa.



Brist pa aterhdmtning &r en finlandsk folksjukdom, sdger psykiater Carita Tuohimaki pa Likarcentral Promedi.

Psykiatern rader: Kom hellre in
for tidigt an for sent

obbrelaterade och personliga be-
kymmer, brist pa aterhdmtning och
prestationskrav tar kraftigt pa manga
manniskor.

Lakarcentral Promedis Carita
Tuohimaki ser genom sitt jobb effekterna
av samhallets hoga prestationskrav. Tuohi-
maki, MD, specialist i rattspsykiatri och
psykiatri, har ocksa personliga erfarenheter
av hur den fysiska halsan kan brista pa
grund av trycket.

Tuohimakis grundregel &r att det |6ns att
ga och prata med en psykiater i ett sa tidigt
skede som majligt.

—Ju langre man férsoker kampa ensam,
desto langre tar det att aterhamta sig,
sager hon.

Carita Tuohimaki vet att radslan for att
stamplas ibland hindrar manniskor ifran att
ta kontakt. Vi borde dnda alla komma ihag
att psykiatri bara ar en av lakarvetenska-
pens omraden.

Det ar on6digt att tveka mera infor ett

sadant besok adn ett besok till en lakare
inom ett annat omrade.

Reagera pa dessa symtom

Maénniskor reagerar olika pa prestations-
tryck. | situationer dar en kan bli sjuk kan
en annan till och med trivas. De personliga
omstdndigheterna dndras ocksa; det som
under en period fungerar bra kan fungera
riktigt daligt i ett annat skede av livet.

Bra orsaker att komma till mottagningen
ar till exempel om livslusten forsvunnit
eller om man lider av sdmnstérningar, som
pagatt i over tva veckor.

— Livet ar inte bara gladje och solsken,
men om férmagan att njuta av livet helt
forsvinner och det inte gar att hitta sma
gladjeamnen, da finns det skal att komma
och prata, uppmanar Tuohimaki.

Brist pa aterhamtning &r en finlandsk
folksjukdom. Vi presterar bade pa jobbet
och pa fritiden i sa hog takt att det inte
finns tid for aterhamtning. Det har sker

speciellt for personer som ar samvetsgran-
na och latt inspireras.

Alla mar vi bra av att ibland stanna
upp och fundera pa varfor och for vem vi
presterar.

P& mottagningen foljer Touhimaki, enligt

Bra orsaker att ta kontakt:

) Sdmnldshet eller nattliga uppvak-
nanden stor upp till flera veckor

) Aptiten forsvinner under flera
veckor

) Vardagen kanns speciellt tung

) Du orkar inte ga till jobbet, delta
i fritidsaktiviteter eller traffa
manniskor

) Du har fysiska symtom, som du inte
hittar lakarvetenskapliga orsaker till

) Din anvandning av alkohol eller
droger har 6kat

egen utsago, psykiatri av traditionell sort.
Hon gar tillsammans med patienten ige-
nom hela hans/hennes livshistoria for att fa
en forstaelse och ett grepp om helheten.

— Jag anvander till exempel mycket lite
utvarderingsblanketter. En bra kontakt med
patienten berattar ofta mycket mera om
hur han/hon mar, sdger Tuohimaki.

For personer som blivit utbrdanda pa
jobbet foreslar Carita Touhimaki ofta
psykoterapi.

Upplevelsen ar for manga tuff och tids-
kravande, men det lar mdnniskan kdnna sig
sjalv battre och, i forlangningen, skydda sig
sjalv battre.

En vuxen manniska maste lara sig kdnna
vilka saker som ar viktiga i dennes liv. Man
behover prioritera sig sjalv for att kunna
och orka ta hand om andra.

— Lite pa samma satt som i ett flygplan,
forst satter man syremasken pa det egna
ansiktet och forst efter det kan man hjalpa
andra, paminner Tuohimaki.



Pa tal om ekonomin och vad korsholmarna far:

FUSION SANKER
KORSHOLMARENS SKULD
MED 700 EUR/INVANARE

2019 ligger kommunens skuld i Korsholm enlig kommunens et eyl priniorndag bl by o s oo e o
egen budget pa 4744 Eur per innevanare dvs for en familj KORSHOLM

med fyra personer 18.976 Eur. Denna summa skall en fyra-
personers familj ansvara for om kommunen forblir sjalvstan-
dig. Och skulden t.0.m 6kar litet sedan.
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Vad kan man da séaga:

1. Fusionen sénker en fyrapersoners familjs skuldbérdai 2. Da man ser pa skulden per person i Korsholm sa star

Korsholm samma dag fusionen genomférs med om- det klart : Vasaborna kommer inte att ge mer néasta
kring 2.800 eur och Vasaborna tar 6ver med c. 1.200 eur gang det férhandlas. Att skjuta pa beslutet blir bara ett
for skulderna i Korsholm. Da &r det inte riktigt pa plats samre avtal for Korsholmaren.

att skalla att ”Korsholmarna inte far nagonting”. Skulle
korsholmarna ga med pa tvartom?




DEMOKRATIAN SANKARIT

Kaikkien yhteinen eduskuntavaalien tulosilta Bock's Corner Brewerylld. Suomeksi, pa svenska & in English.
Klo 19.00-22.00

Meille jokainen ehdokas ja vaality6hon mukaan lahtenyt on demokratian sankari. Juhlistamme kaikkien
arvokasta vaalityota samalla kun kokoonnumme summaamaan kiaydyn kampanjan vaiheet, juhlimaan valit-
tuja ja keskustelemaan alkavan vaalikauden nakymista.

Haastattelemme illan aikana politiikan haastajia ja konkareita sekd kiinnostavia politiikan seuraajia ja vai-
kuttajia sekd seuraamme tarkasti tuloksen kehittymista.

Illan ohjelmasta vastaavat.

MARI K. NIEMI

Poliittiseen viestintddn erikoistunut dosentti, vaalifani ja InnoLabin
johtaja (Vaasan yliopisto).

IIDA LAURILA

Vaalinortti, valtio-opin opiskelija Turun yliopistossa ja Eurooppa-
nuorten varapuheenjohtaja.

JUSSI LAHDE

Politiikan kommentaattori, taskuliinamies ja viestinndn ammattilai-
nen.

HANNES TORPPA

Politiikan kisélli, Vaasan yliopiston ylioppilaskunnan hallituksen
puheenjohtaja.

Tervetuloa!

]0_” Tounas joka arkipéivd klo 11-14 @Bock’s

Gerbyntie 16, Vaasa

4.03 6.03 6.03 .03 8.03
Mandag/Maa-  Tisdag|tiistai: ~ Onsdag|keskiviik- Torsdag|torstai:  Fredag|perjan-
nantai: Pasta Bolognaise, G L/ g Traditionell @rtsoppa, G g
Rodvinssmaksatt kott-  Jorddrtskocka-soppa, G Rostad grisfile med L Pannkaka I.ned syltoch Pulled Pork, GL/
grytaGL / L Dessert wiskeysds, GL/ gra dj?e Li Yﬂtskav med  &vermor oxbringa
Ostgratinerad ugnskorv, Pasta Bolognaise, GL/ Mandelfisk, G L Phetimosi med rosepepparsas,
GL Maa-artisokkakeitto, G L paahdettu porsaanfile Perinteinen hernekeitto G, G L

Punaviinilla maustettu Jalkiruoka ja wiskeykastike, L/ t Pannukalda, hﬂk?? & Pulled Pork, GL/
lihapata, GL / Mantelikala, L fs.rfnav%ahtoa.ljl e Ylikypsé haranrinta ja
Juustolla kuorrutettu karlstys ja persiljaperuna; rosepippurikastike, G L
uunimakkara, GL muusi, GL

11.03 12.03 13.03 14.03 15.03

Mdindag/Maa-  Tisdag|tiistai: =~ Onsdag/keskiviik- Torsdag|torstai: Fredag|perjan-"
nantai: Grisstek med apelsinsas, fig: Traditionell drtsoppa, G g

Broilerlir smaksatt med @ L/ Gréddiglaxsoppa, panerad broiler med r Iflattar pe syt Ribs, GL/ Oxs-

rokt paprika och tapenade G L Dessert chilimajonnés, L/ Forell igriqde; ff/ Hlésets M2 tek med griddsas, G L

GL /Panerad stromming Porsaanpaisti ja baddad i ortgradde, G L étLOtt 1II med purjosas, Pork Ribs, G L / Hirin-

med dillgraddfilssas, L appelsiinikastike, GL/  paneroitu broileri ja i . paisti jakermakastike,

Srupaprikilliinstat Kermainen lohikeitto, G chilimajoneesi, L/ Perinteinen hernekeitto

broilerin koipuireisi ja L Jalkiruoka Yrttikermassa haudutettu E’ L Ohukaisia, hilloa &

tapenade, G L / Paneroitu kirjolohi, L : ermayaahtoa L/ a8

silakkaja tillikermaviili- el ity

kastike, L VLG BINES

kastike, G L ’0 €
E OBS! HUOM! FREE PARKING

Hyva kauppa keskelld Vaasaa

© SINGER  BERNINA®
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Myynti ja huolto

Forsaljning och service

Tammipiha-Ekgarden

HALONEN Y mosces

.01 - 01.02-2202-1503- 05.04 -26.04 - 17.05

SALSA - BACHATA - KIZOMBA

Tervetuloa Vaasaan

AMMATA SPA NAT
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TARJOUS MAALIKUUSSA!
ERBJUDANDE | MARS!

Body Scrub + Thai Sauna 90 Min

Kaikki 60 min (6kpl eri) kasvohoidot Marzia
Clinicin 100 % kasvis kasvotuotteet

Alla 60 minuters ansiktsbehandlingar (6st olika) :
med MARZIA CLINICS 100% vegetabiliska ansikt- .
sprodukter - 10% =58 €] °
Voimme nyt vastaanottaa SMARTUM-kannykka- [
maksamisen Urheiluun ja Classiseen hierontaan!

Nu kan vi ta emot SMARTUM mobilbetalning
for Sport och Classic Massage!

Lisatied. ja ajanvar. osoitteesta: www.ammataspafi
Mer info och tidshokn. finns pa: www.ammataspa.fi
Puh./Tel. 050 328 2664 E-mail: info@ammataspa.fi

LAHJAKORTTEJA www.ammataspa.fi tai meiltd Spa:sta
PRESENTKORT ~ www.ammataspa.fi eller fran vart Spa

“¥ PRINT AND
MOBILE
“Prin

Gerbyriie 18, 65230 Vaasa, Finkind
+358 6 321 8000
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SAIRAALATAISTO - KAMPEN OM
SJUKHUSET 2015-2019

rundlagsutskottet Iamnade fredag den
G 22.2.2019 sitt utlatande angaende re-

geringens lagférslag pa hur social- och
héalsovarden i framtiden ska ordnas. Lausun-
nossaan valiokunta tuo selkeasti esille, etta
kielelliset perusoikeudet parhaiten toteuttavana
ratkaisuna voidaan pitéa sita, etta laajan péi-
vystyksen yksikké sijoitettaisiin my6s Vaasan
sairaanhoitopiiriin.
Hallituskausi ldhenee loppuaan ja sairaalatais-
ton moninaiset vaiheet ovat kovasti mielessé.
Fran forsta borjan har arbete gjorts for den har
saken och den kampen fortsatter s& lange det
behdvs.

2015

Omedelbart nér den nuvarande regeringen
tiltradde stod mdrka moln pa himlarna kring
Vasa centralsjukhus. P& hosten framkom tydliga
tecken att regeringen hade for avsikt att géra
en kraftfull centralisering av specialsjukvarden
sa att jourférordningen inte skulle leda till att
SOTE-kostnaderna skulle skena ivag. Kirjoitin
tuolloin mielipidekirjoituksen asiasta, missé nos-
tin esille huoleni mm. siita, etta kun paivystavien
sairaaloiden maaraa tullaan véhentamaén, niin
samalle sote-alueelle ei tule mahtumaan kahta
paivystavaa sairaalaa 100km sateelle.

Marraskuun 9. paiva hallitus sitten linjasi, ettd
1.1.2019 I&htien maassa olisi ainoastaan 12 ns.
laajan paivystyksen sairaalaa. Redan féljande
dag beslutades det om att samla in namn till
stdd foér Vasa centralsjukhus och 21.11 ord-
nade vi, till férman fér Vasa centralsjukhus, en
protestmarsch fran sjukhuset till torget. Till slut
kunde vi 6verracka 15 482 underskrifter till mi-
nister Rehula i Lilla Parlamentet i Riksdagen.

2016

19.5.2016 Hallitus julkaisi paatdksensa laa-
jan paivystyksen sairaaloista ja 12.9. Ministeri
Rehula (kesk.) vieraili Vaasassa SOTE-kierrok-
sellaan. Vierailu ei luvannut hyvaa, joten paatin
kutsua 28.9. koolle Pohjanmaan paattijia ja
toimijoita miettima&an miten jatkamme asiaan
vaikuttamista. Téssa tilaisuudessa nousi esille
ajatus kansalaistapahtuman jarjestamisesta,
yhteydenpito kansanedustajiin seka valtakun-
nallisen mediandkyvyyden saamisen tarkeys.

Nar jag informerades om att grundlagsutskott-
ets ordférande Annika Lapintie (v) skulle besdka
Vasa 8.10 besl|6t vi att ordna en medborgarsam-
ling pa Vasa torg samma dag. Tillstallningen var
mycket lyckad och samlade, uppskattningsvis,
10 000 besodkare som kravde fulljour till Vasa
centralsjukhus. Valitettavasti tempaus ei kuiten-
kaan jostain syysta saavuttanut sita toivottua

kansallista ndkyvyyttd suomenkielisessd medi-
assa, kuten mm. ylen uutisissa?

19.10. Pohjanmaan SOTE poliittisen ohjausryh-
man kokouksessa paatimme jatkaa taistoa kan-
salaisaloitteen laatimisella sek& ostaa Helsingin
sanomien etusivulle mainoksen.

27.10 Regeringen féreslog sina andringsforslag
till halsovardslagen till riksdagen. Lagférslaget
innehdll férslag som koncentrerade jourverk-
samheten till 12 sjukhus, trots att kritik mot
forslaget framforts fran alla sjukvardsdistrikt!
Vasa Sjukvardsdistrikt horde sedan inte till de
utvalda sjukhusen.

Lausunnolla olleeseen versioon oli kuitenkin
saatu muutama keskeinen muutos. Muun
muassa § 50:84n oli tullut lisdys, jonka mukaan
kunkin erityisvastuualueen sairaanhoitopiirit
voivat sopia keskendan paivystyksen ja muun
toiminnan laajuudesta. Selvitysmiesten toi-
meksiantoa jatkettiin, tehtdvana 16ytaa kullekin
alueelle sopiva ratkaisu ja poliittisten ryhmien
vélisissé neuvotteluissa sovittiin, ettd annettu
esitys kasitellddn eduskunnan perustuslakivalio-
kunnassa.

7.11 kontaktade jag riksdagsledaméter och ar-
gumenterade for att Vasa skulle bli det trettonde
sjukvardsdistriktet med full jour. (12+1) och
28.11 publicerade vi en mycket val uppmérk-
sammad annons pa framsidan pa Helsingin
Sanomat.

1.12.2016 jarjestimme vield toimijatapaamisen
keskussairaalassa, jossa péaatettiin kansalais-
aloitteen nimien kerd@misen organisoimisesta
seka kerddmisen aloittamisesta heti joulupyhien
jalkeen.

2017

Insamlandet av namn pabdrjades 24.1.2017
och 8.2 dverldmnade vi 69 158 underskrifter till
befolkningsregistret fér granskning. Medborga-
rinitiativet dverlamnades till riksdagens talman
Maria Lohela (ps) i riksdagen 10.5.2017.

Kansalaisaloitetta kasiteltiin kevdanaikana edus-
kunnan lahetekeskusteluissa seka 18.5. etta
23.5.2017

2018

Kansalaisaloitteen allekirjoittajien edustajat
(Berg ja Frantz) kutsuttiin 2.5.2018 sosiaali-

ja terveysvaliokunnnan kuultavaksi aloitteen
johdosta. Paikalle oli kutsuttu kuultavaksi myos
Vaasan seké Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopii-
rin edustus ja Forssan seudun hyvinvointikun-
tayhtymén edustaja. Ministeridsté paikalla ol
la&kintdneuvos Timo Keistinen. Valiokunta ol
selkeésti kiinnostunut asiastamme ja suhtau-

tuivat siihen yllattavénkin positiivisesti. Faktat
puhuivat puolestaan!

Social- och halsovardsutskottet fortsatte
behandlingen aterigen i september. Represen-
tanter for oppositionen och flera representanter
fér regeringspartierna, bland annat Vasabdérdiga
Pekka Puska férklarade i offentligheten att de



hade for avsikt att stéda Vasa centralsjukhus i
omrdstningarna. Puska ldmnade sedan borta
frdn omrdstningen i utskottet och det rostades
slutligen inte om saken utan drendet ldmnade
obehandlat.

18.10.2018 sosiaali- ja terveysvaliokunta viimein
danesti aanin 9-7, ettd Vaasan keskussairaalas-
ta ei tule 13:sta laajan paivystyksen sairaalaa.

2019

Viime viikon perjantaina 22.2.2019 perustusla-
kivaliokunta sai viimein tydnsé valmiiksi. Perus-
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tuslakivaliokunta lausui, ettd sosiaali- ja terveys-
valiokunnan mietintéluonnoksessa esitetyista
selvityksistd ei asianmukaisesti kdy ilmi kie-
lellisten oikeuksien toteutumiseksi tarvittavien
toimenpiteiden riittavyys. Man konstaterade helt
enkelt att det inte gick att tillrdckligt val trygga
att svensksprakiga patienter som 6verférdes
fran Vasa till Seinajoki fick vard pa sitt moders-
mal.

Utskottet konstaterar att i enlighet med 17§ i
grundlagen sprakliga grundrattigheter bast kun-

de garanteras genom att trygga fulljour vid bade
Vasas och Syd-Osterbottens sjukvardsdistrikt.

Sosiaali- ja terveysvaliokunta aloitti 25.2. tydnsa
perustuslakivaliokunnan ponsiin vastaamiseksi
ja eduskunnan viimeinen mahdollisuus &anestaa
SOTE:n lakipaketista on perjantaina 15.3.2019.
ennen eduskunnan jaamista vaalitauolle.

Spénningen stiger...

Kim Berg



ulkaisemme viikoittain lukijoiden kuvia digialbumissa.
Voit osallistua sahkopostitse, ldhettdmalla kuvasi seka ni-
mesi osoitteeseen mega@upc.fi

i publicerar varenda vecka vara lisares bilder i digial-
bumet. Du kan delta via e-post. Skicka in bilden till
mega@upc.fi med namn och ort.

Elisabeth Holm, Kvimo.
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Christian Nylund, Vasa. "Februarisolen lyser vid Brages
friluftsomrade i Vasa."

Anette Wikberg, Vasa. "Vackert vader

. H n = HEW ilq1" . 2 il
emellanat torsdag 7.2.19." Gertrud Engman, Helsingby. "Somarstéllet i vintervilal".  Marianne Grabbil-Hakkola.

www.megamedia.fi



Martha Enkvist, Jakobstad.

Randy Neubrand, Vasa.
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Mira Berg, Vaasa.

"Jaapuikko kdynnos."
Mirja Seppéala. "Hyisen
kylm&a menoa."

Jukka Toikkanen: Tyhjataan
Kevadlla.

Tuula Taskinen, Vaasa. "Valinnan vapaus". Matti Hietala, Vasa. "Aurinkoinen aamu rannalla, 25.2.2019 Vaasa."
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Pohjanmaan
tutkimus- Ja
osaamispanok-
set tuplattava

Vaasalaisella europarlamentaarikolla Miapetra Kumpula-Natrilla (sdp.) on
selked tavoite: Pohjanmaan tutkimus- ja osaamispanokset ovat tuplattava.

- Koulutuksen, osaamisen ja tutkimuksen jalostaminen toiminnaksi on me-
nestymisen avain. Tdmé patee niin yksilon, yrityksen kuin alueenkin kohdalla,
Kumpula-Natri painottaa.

- Vaasassa ollaan tehty oivaa tyotd energiateknologian saralla, energiaklusterin
syntyminen ei ole ollut sattumaa. Ja nyt klusterin yritysten liikevaihdosta pu-
hutaan miljardeissa. Ala on kuitenkin jatkuvassa teknologisessa myllerrykses-
sd, joten Pohjanmaallakaan ei pidd jaddé paikalleen! Avainasemaan nousevat
koulutuksen, tutkimuksen ja kehitystyon vilinen yhteys.

Viime vuosina ei koulutuksen saralla olla valitettavasti edetty oikeaan suun-
taan. Etenkin toisen asteen opetus on ollut ankarien leikkurien kohteena.

- Suomen kaltaisessa pienessd maassa mukaan tarvitaan kaikki ammattikou-
luista yliopistojen huippuyksik6ihin. Olemme olleen ihmeen hiljaa siitd, miten
seudun koulutuksesta on nirhaistu. Esimerkiksi suomenkielisestd ammattikor-
keakoulusta hallitus leikkasi kolmanneksen! Juuri meidan tulevista insin66-
reisté ja sairaanhoitajista! Olin AMK:n hallituksen ensimmaéinen puheenjohta-
ja valmistuttuani sieltd insind6riksi vuonna 1995, joten aihe on minulle hyvin
tuttu.

IImasto, digitalisuus ja eurooppalainen teollisuus ovat kaikki EU:nkin tu-
levaisuuslinjausten ytimessa. Jos Vaasan energiaklusterin on tarkoitus olla
menestyjd my0ds tulevina vuosikymmenini, on seudun oltava hyva ymparisto
huippuyrityksille. Tarvitaan osaavaa viked ja yhteyksid maailmalle. EU:n roo-
lin Kumpula-Natri nékee tyokaluna.

Ja Kumpula-natri jos joku tunnistaa mahdollisuudet, onhan hén toiminut
europarlamentaarikkona, eli meppini, pian viiden vuoden ajan. Ty9 sijoittuu
Brysseliin ja kansallisilla vaaleilla demokraattisesti valittuun parlamenttiin,
aivan kuten kotimaan eduskunnassa, jossa han toimi 11 vuotta. Tyonkuvakin
on padpiirteittdin sama: tyd muodostuu lakien sddtamisen ja budjetin valmis-
telemisen ympdrille. Euroopassa tehdéddn lakien sijasta direktiiveja ja asetuksia
koko unionille, joita eduskunta vie lakeihin. Molemmissa tehtavissa avataan
liséksi ovia ja kontakteja.

- Olen pédssyt toteuttamaan ns. “kotiseuturakkautta” viikoittain teollisuus-,
energia-, digi- ja tutkimusvaliokunnassa. Tavoitteeni on jatkaa samassa valio-
kunnassa, mikéli seuraavallakin kaudella europarlamentissa istun, toukokuun
eurovaaleissa ehdolla oleva Kumpula-Natri kertoo.

Brysselissa Kumpula-Natri on saanut mahdollisuuden tarkkailla kotiseutuaan
ja sen energiaklusteria erilaisesta katsantokannasta.

- Kiina ja Yhdysvallat kéyttavit valtavasti resursseja t&Kk-sektorille. Euroopas-
sakin on ymmarrettdvi, ettd ilman panostuksia ei saada tuloksia.

Uhkana onkin, ettd Eurooppa jaa takamatkalle. Samaan aikaan kun Kiina ja
Yhdysvallat suoranaisesti syytavit rahaa innovaatioihin, Euroopassa rahoi-
tuksen suuntaaminen uutta tukevaksi on Kumpula-Natrin mielesta valilla
tuskastuttavan hidasta.

— Nyt kun neuvottelemme tulevan vuosien 2021-27 innovaatio- tutkimus ja
kehitysrahoista sekd esimerkiksi infratuista, monet ovat tyytymassa jo vallit-

seviin ratkaisuihin. Itse nékisin térkeédksi suunnata eteenpéin: mité on tulossa ja
kuinka voimme siité siivun tulevista arvoketjuista?

Mutta millé tavalla usein kaukaiseksi ja byrokraattiseksi mielletyn Euroopan
unionin direktiivit konkretisoituvat Pohjanmaalle? Ollaanko Brysselissa tdysin irti
paikallisen arjen hermolta?

Kumpula-Natri painottaa, ettd paitoksia tehtdessa on punnittava, mité asioita
kannattaa hoitaa EU:ssa, ja mitka ovat jarkevid kansallisella tasolla. Thmisia EU-
saitely helpottaa erityisesti, kun kulkee EU-maiden rajojen yli. Oli sitten matkaaja
tai muuttaja.

Teknologiayhteistyostd hyotyvit kuitenkin ldhes poikkeuksetta kaikki osapuolet.
Pohjanmaa saa EU:sta konkretiaa esimerkiksi rahoituksen saralla, joka ndkyy niin
kouluissa, yrityksissa ja jarjestoissakin.

— Kun teimme lainsdddantoa eurooppalaisille sahkomarkkinoille, oli minulla
tietysti hyvéd tuntuma vaasalaiseen energiaklusteriin — niin nykyisiin ratkaisuihin
kuin my0s uusiin dlykkaampiin ja puhtaisiin jérjestelmdmahdollisuuksiin. Tiesin
esimerkiksi, mitd kotiseudultani tarjotaan maailman energia- ja sahkojérjestel-
miin, Kumpula-Natri kertoo.

Pohjanmaan vahvuus on Kumpula-Natrin mielestd jo alueelta 16ytyvéstd maail-
man luokan modernissa teollisessa osaamisessa. Vaasan seudulla timi tarkoittaa
ennen kaikkea yritysten ja yliopistojen toimesta syntyvid energia-sektorin inno-
vaatioita — ei sen enempda eikd vihempaa.

- Mutta emme saa jaadd tuhisemaan keskendmme omalle seudullemme. Politii-
kan tehtdvé on pitdd tima menestys Suomessa, eikd nakertaa edellytyksid kehittad
tulevien vuosikymmenien tarvitsemat innovaatiot!

- Haluankin ndahd4 ldhivuosina Pohjanmaan koulutuksen ja innovaatiop6hinin
tuplaantuvan!



Angaende fusionen Korsholm-Vasa:

ROSTA JA SAGER ANSVARSFULLA
PERSONER

Nagra fragor och nagra svar:

1. Lennart Holmlund, legendariskt kommunalrad i
UMEA. Hur ser du fusionen utifran Kvarkensamarbe-
tet?

”En fusion skulle klart forbdttra och stirka Kvar-

kensamverkan med Viisterbotten.”

2. Camilla Forsén-Strom. Konstnir och konstexpert
svenska Yle. Ar framtiden positivare med eller utan
fusion?

”Med. Tillsammans, genom en fusion, har vi moj-
ligheterna att bli en stark kulturregion ddr vara

unga trivs och stannar kvar i.”

3. Jan-Erik Enestam. fd minister och SFP-hévding. Du
rekommenderade redan 2014 kommunfusioner i Oster-
botten. Har ldget fordndrats?

”Min analys av utvecklingstrenderna siiger att ar-
gumenten for en fusion har forstirkts. Konkurren-
sen mellan regionerna vixer och dir har storleken
betydelse. Ett storre Vasa hade svarligen blivit
overkort i kampen om fullsjoursjukhuset.”

4. Inger Aaltonen, jobbar med att frimja ung fore-
tagsamhet i Osterbotten. Behover ungdomen en starkare
stad?

”De beslut vi tar idag har stora konsekvenser for
framtida generationer. Faktum dr att nationella
finansieringar, stod och satsningar gar till de stor-
re stiderna och dir mdste vi vara med! Det har
stor betydelse for regionens utveckling att vi dr
med bland de tio storsta stiderna ndr nationella
avtal och satsningarna fordelas. Positiv utveckling
och ekonomisk framgang garanterar att vdara ung-
domar kan arbeta och bo kvar i regionen!”

5. Kristian Wester. Foretagare/jordbrukare i Korsholm
och stort engagerad i Solf IK och Malax IE. Mar fore-
tagsamheten bttre eller simre av fusion?

” Det dr klart att sma och medelstora foretag far
ett lyft ndr ekonomin dr hallbar och konsumenter-
na har rad att att satsa pa boende och fritid”
Efter att i ndrmare 15 ars tid samarbetat med
med bade Vasa och Korsholms byggnadsinspek-
tioner och alltid fatt ett professionellt bemotande
av bigge inspektioner sd ser jag det bara som en
forbittring i och med en fusion. Tvd kompetenta
inspektioner som slds ihop borde rimligt vis bli
dnnu bittre”

6. Tom Kecklund. Delédgare i Multitronic och engagerad
i fotbollen inom Solf IK och Wasa Fotbollsakademi. Kan
smédkommunerna ensamma stdrka svenska spréiket?
”Enda chansen att svenskan dverlever dr att den
dr stark i hela var region. Ett nytt tvasprakigt

Vasa dir garanten for det.”

7. Johnny Akerholm. Vad ir det stora hotet mot svenska
spraket?

”Svenskan dr hotad, och regeringen dr inte den
storsta boven. Den strukturomvandling som dr pa
gang innebdr att manga traditionella yrken for-
svinner, och ocksa de svensksprdikiga mdste soka
sig till nya aktiviteter med nya kompetenskrav.
Processen ir i sin linda i Osterbotten. Regionen dr
tillsvidare underrepresenterat inom de snabbast
vixande sektorerna. Det krivs 6kad attraktions-
kraft och en kontinuerlig hdjning av utbildnings-
nivdn for att arbetsplatser inom dessa omrdden
skall i hogre grad lokaliseras till regionen.

Det dr inom de flesta omrdden en stor fordel

att kunna svenska - om man ocksa kan finska.
Utflyttning dr ingen losning; man rdddar inte
svenskan i Finland genom att de vilutbildade
flyttar till Sverige.”

8. Pirkko Nordstrom. ABB Business Controller, fodd
och uppvuxen i Korsholm. Vad ser du for fordelar med
en fusion?

”Fokusera energi och resurser pa att utveckla
gemensamt i stillet for att om och om igen fora
smdrtsamma funsionsdiskussioner. Fusionen dr
bra for regionens framtid.”

9. Pekka Puska. Riksdagman frin Centern. I Korsholm
hévdas det att Vasas storlek inte spelar nagon roll i
Helsingfors ?

”Fran Helsingfors synvinkel ser man och gor
beslut om stiderna ofta pa grund av invanarean-
talet. Ddrfor dr fusionen viktig for beslut som kan
gynna hela Vasanejden. Bade Korsholm och Vasa
vinner.”

10. Dennis Nylund. Deldgare i Duell Bike Center. Vore
det inte mer demokratiskt att korsholmare far komma
och besluta om Vasa stads 10 ggr storre egendom och
ekonomi ?

”Det dr klart biittre pa lang sikt att korsholmarna
far sdga till och paverka i alla frdgor i regionen
med full kraft. Korsholim begrinsar demokratin.”



ANDERS BJORQVIST: "KOTKANPESA”

Taidenéayttely, esilla 31.3. asti., Bock’s Corner Brewery, Ravintola ja Autotalli

nders Johan Bjérkqvist on Vaasalainen
Ataideharrastaja. Maaliskuun ajan hén esit-

telee maalauksiaan Bock’s Corner Bre-
weryssa. Nayttelyn nimi on Kotkanpesa, Kotkat
kuuntelevat-nimisen elokuvan mukaan. Taméa
elokuva on Andersin tuotannossa suurin yksit-
téinen inspiraation l1&hde, vaikka on my&s muita
asioita jotka ovat inspiroineet hanta.

Anders on alun perin Maalahdesta, mutta perhe
muutti Vaasaan vuonna 1966, kun Anders oli
kolme vuotta vanha. Hanella on nelja sisarta ja
yksi veli, ja hdnen perhe voidaan kuvata tyy-
pilliseksi tydlaisperheeksi. Anders varttui Palo-
saaressa, ja hdnen kiinnostus maalaukseen ja

piirustukseen kasvoi entistd vahvemmaksi teinii-
kéisena. Sairauden vuoksi Anders jai elakkeelle
varhaisilla nuoruusvuosillaan. Maalauksesta on
tullut hénen suurin yksittinen harrastus, keino il-
maista tunteita ja ajatuksia, joita ei aivan helposti
voi pukea sanoiksi. Tana paivana Anders asuu
Orrnésisséd. Perhe merkitsee Andersille paljon

ja itsemaalattu maalaus on yleinen ja arvostettu
syntymépaéivalahja ja joululahja hanelta.

Andersin taide voidaan kuvata surrealiseksi.
Teosten aiheet vaihtelevat abstraktista luonnon-
seka kasvokuvauksiin. Teosten varimaailma on
varikas ja maalaustekniikkoinaan hdn maalaa
Oljyvarilla levylle tai kankaalle. Han kayttaa

enimmakseen tyovélineendan sivellintd, mutta
joskus han kayttad myds sormiaan. Anders on
muutaman kerran esittanyt yksittéisia maalauk-
siaan, mutta tdma on hanen ensimmainen oma
nayttely.

Néyttelyn ravintolaosuus on avoinna ravintolan
aukioloaikoina: ma-to 11-23, pe 11-24, la 12-24,
su 12-18. Autotalli on avoinna sopimuksen
mukaan, ravintolan aukioloaikoina, puh nro
050 5053507 / ira.mikkonen@bcuv.fi tai kysy ra-
vintolahenkilékunnalta.

Néyttelyn kdyntiosoite: Bock’s Corner Brewery,
Gerbyntie 16, 65230 Vaasa



ANDERS BJORKQVIST: "ORNNASTET’
Konstutstéllning, pagar t.o.m. 31.3., Bock’s
Corner Brewery, Restaurangen och Garaget

nm |!H T T I.

or ol T

Anders B]orqusts verk Viirens stenar (uppe t v), Osynlig skog (uppe t h) och Lingfilmen

Ornniistet.

nders Johan Bjorkqvist ar
Aen hobbykonstnar fran Vasa.

Under mars manad staller
han ut sina tavlor vid Bock’s Corner
Brewery. Utstéllningen gar under
namnet Ornnéstet, fran filmen med
samma namn. Denna film utgdr den
stdrsta enskilda inspirationskallan
i Anders produktion, &ven om det
ocksé finns annat som inspirerat
honom.

Anders kommer ursprungligen

frdn Malax men familjen flyttade till
Vasa &r 1966, nar Anders var tre ar
gammal. Han har fyra systrar och
en bror, och familjen kan beskri-
vas som en typisk arbetarfamil;.
Han véxte upp i Brandd och hans
intresse for att mala och teckna
vaxte sig allt starkare under tona-
ren. P& grund av sjukdom blev
Anders pensionerad i tidig ungdom
och att méla tavlor har blivit hans
stdrsta enskilda intresse, ett satt
att uttrycka kanslor och tankar som
inte helt 14tt kan klas i ord. | dagens
lage bor Anders i Orrnds. Familjen
betyder mycket fér Anders och en

tavla mélad av honom sjélv &r en
vanlig och uppskattad fédelsedags-
present och julklapp fran honom.

Anders konst kan beskrivas som
surrealistisk. Motiven i hans tavlor
ar saval abstrakta som natur- och
mannsiskomotiv. Férgvalet &r oftast
fargrikt och som teknik anvander
han oljefarg pa duk eller skiva.
Mestadels anvander han pensel,
men ibland anvander han ocksa
sina fingrar. Anders har vid nagra f&
tillfallen stéllt ut enstaka tavlor, men
detta ar forsta gdngen han har en
helt egen utstalining.

Restaurangens utstéllningsdel
dr 6ppen under restaurangens
Gppettider: ma-to 11-23, fre 11-
24,16 12-24, s6 12-18. Garaget
6ppet enligt 6verenskommelse,
under restaurangens éppettider,
tel 050 5053507 / ira.mikkonen@
bcv.fi eller fraga restaurangperso-
nalen.

Utstéllningens besbksadress:
Bock’s Corner Brewery, Gerbyvé-
gen 16, 65230 Vasa

VASTUULLISESTI KASVATETTUA -
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TUE LAHITUOTTAJIAMME!

LIHAA, KALAA,
VIHANNEKSIA M.M.
LEIVONNAISIA
TAIDETTA

OHJELMAA:

12-15 LASTEN OHJELMAA:
AAVA KERTUN KOTITILA OSAL-
LISTUU KESYJEN PUKKIEN,
LAMPAIDEN, PONIN JA KANIEN
KANSSA, JOITA LAPSET SAAVAT
HOITAA JA TALUTTAA.

12-15 KALASTAJA TOM
BLOM JA KOKKI VALMISTAA
MAUKKAITA MAISTIJAISIA
HAYMARKET TUOTTAJIEN
TUOTTEISTA.

12-16 WiLLATOSSUN
KOTITILA: VILLANKEHRUU
DEMONSTRAATIO.

12-16 TURKKILAISEN KAH-
VIN VALMISTUS PERINTEISEL-
LA MENETELMALLA.

TAIDENAYTTELYT "CHEERS
VAASA!", "UNTITLED" JA "KOT-
KANPESA" OVAT AVOINNA.

Gﬂw__.,.—_h_-—- e BY:
AVOINNA t---&.--n-

ANSVARSFULLT PRODUCERAT -

KOTT, FISK,
GRONSAKER M.M.
BAKVERK
KONST

PROGRAM:

12-15 BARNENS PRO-
GRAM: AAVA KERTUN KOTI-
TILA DELTAR MED SINA TAMA
GETTER, FAR, PONNY OCH
KANINER, SOM BARNEN FAR
SKOTA OCH LEDA.

12-15 FiSKARE ToM BLOM
MED KOCK FORBEREDER
SMAKFULLA SMAKPROVER AV
HAYMARKET PRODUCENTER-
NAS PRODUKTER.

12-16 WiLLATOSSUN
KOTITILA: KARDNINGS-
DEMONSTRATION

12-16 FRAMSTALLNING
AV TURKISK KAFFE.

KONSTUTSTALLNINGARNA
ICHEERS VAASA!", "UNTIT-
LED" oCH "ORNNASTET"
HALLS &PPNA.

WWW.BOCKSCORNERBREWERY.COM

STOD VARA NARPRODUCENTER!
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OBSERVATEUR

A "Gulsparv i Overmalax"
Observateur: Yvonne Emmerstedt

A Vacker vinterdag / Kaunis talvipéiva
Observateur: Marianne Grabbil-Hakkola

p

ta kuva ja kommentoi

Iyhyesti - max noin
100 merkkia — tapahtumaa,
trefhd, luontokokemusta,
rakennelmaa, ilmiota, ra-
kennusta, esinettd, tosiasi-
aa, - jotain jolla kuva voi
saada osallisuutta aikaan.
”Bloggaa” ja kehitd Pohjan-
maata!

Lihetd kuva ja teksti sihko-
postitse osoitteeseen mega@
upc.fi, merkitse aiheeksi
”Observateur”. Jokaista jul-
kaistua kuvaa kohden, ke-
raantyy 1 piste joka vastaa
1 euroa.

Kun on kerdnnyt 10 pistettd,
saa 10 euron arvoisen
lahjakortin

Bocks'in

kylakauppaan.

Ta en bild och kommen-
tera kort — max 100
tecken - en hindelse, ett
evenemang, en naturupp-
levelse, en konstruktion, ett
fenomen, ett foremal, ett
faktum, - nigot som med
en bild kanske far engage-
mang till stind. ”Blogga”
fram Osterbotten!

Sind bilden och texten
per mejl till mega@upc.fi
mirkt "Observateur". For
varje publicerat bidrag
genereras 1 podng vilket
motsvarar 1 euro. Nar 10
poéng samlats, far man ett
presentkort vart 10 euro till
Bock's byabutik.

megacupcfi

"ohservateur"

A "Avloppsror tillfalligt i luften pa Handelsesplanaden i Vasa."
Observateur: Christian Nylund, Vasa

A Talviaika loppuu.

Observateur: Sanci Pazmandi.

A En kall februarimorgon 2019
Observateur: Nanny Rex

A Konstens blommor.
Observateur: Tua Nordqvist
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