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Tidskriften Suomen Luonto, som ges ut av
Suomen Luonnonsuojelun liitto eller Fin-
lands naturskyddsforbund, har alltsedan dr
2000 utsett drets struntsak eller onddighet.
Tidskriftens ldsare fdr skicka in fria forslag
pd drets struntsak, bland vilka redaktionen
viljer en vinnare, eller sd utses vinnaren
genom en omristning bland ldsarna. Att
vinna tdvlingen dr ingen merit utan ett nog
sd talande underbetyqg av struntsaken, som
kan vara en viss produkt eller ett allmdnt
fenomen i vdr kultur.

fjol {61l valet pa grasmattan som av

manga ldsare ansags som obehdvlig,

resursslosande och naturforstérande.

Och visst dr grasmattan for det mesta

obehovlig — fa méanniskor anvander
den till nagonting nyttigt eller trevligt,
exempelvis till bollspel eller som pick-
nickstdlle. Samtidigt dr grasmattan re-
sursslosande — den stjil tid av médnniskan
och dr mer eller mindre dyr i drift i form
av grasklippare, bensin och godsel.

Sist men inte minst dr grasmattan
naturforstorande, den utarmar natu-
ren i var ndrmiljo och gor oss fattiga
pa naturens mangfald. I en insadd och
ny grasmatta finns det endast tre arter
karlvaxter per kvadratmeter, medan det
pa en typisk naturdng finns trettio arter
karlvaxter pa en kvadratmeter. Det finns

med andra ord tio ganger fler arter karl-
vixter per kvadratmeter pa en naturing,
vilka i sin tur skapar livsméjligheter for
en mangfald insekter och spindlar som
ar en fodokalla for ménga smafaglar.

Pa hundra kvadratmeter naturdng finns
betydligt fler arter kérlvixter, eftersom
arterna blir fler ju stérre omradet ar.

Mina dagliga vandringar under som-
maren i hemstaden Haapajarvi gar delvis
ldngs en sandig vag i ett kulturland-
skap med egnahemsgardar, en mindre
jordbruksldgenhet, skogsbackar och
skogsbryn. Alla gardar omges av stora
grasmattor som ingen anvander till nagot
annat 4n till att klippa regelbundet, ett
sloseri med tid och resurser som i stéllet
kunde anvéndas till att njuta av som-
maren. En av egnahemsgardarna har
garaget pa andra sidan vigen omgiven av
en grasmatta som en robotgrisklippare
snaggar varje dag.

P4 den griasmattan brukar siddesédrlan
jaga flygfdn at sina ungar, medan ett par
bjorktrastar sker mask at sina ungar.
Nagot annat liv brukar inte finnas pa
grasmattan som dr ack sa fattig pa liv.
Granne till grasmattan dr en naturdang
med samma utstrackning, ett omrade
som markégaren later leva ett naturligt
liv. I juli och augusti da hégorterna blom-
mar lever en mangfald av dagfjarilar,

Maskrosdingar dr viktiga for humlor och andra
pollinerande insekter pd forsommaren.

blomflugor, skalbaggar och solitdra bin
pa naturdngen, medan trollslandor bru-
kar jaga fram 6ver blomsterprakten.

Kontrasten mellan naturéngen och den
kortsnaggade grasmattan dr sldende.
Omradet &r ett skolexempel pa hur en
grasmatta utarmar naturen, medan na-
turdngen intill sjuder av liv och méng-
fald. Naturdngen ar mitt sjdlvklara val
dér jag ofta brukat stanna for att beundra
de vackra fjarilarna och fotografera dem,
medan grasmattan dr en gron och fattig
Oken som inte bjuder pa nagot av virde.
Den dr en meningslds grasmatta som
ingen anviander och har vil skapats for
att det nu skall vara sa, for att var gris-
mattskultur har makten och breder ut sig
pa stora omraden.

Hur i all virlden har vi médnniskor blivit
slavar under grasmattorna, som vi slésar
var dyrbara sommartid pa i stillet for
att vara tillsammans med nara och kara,
koppla av i en hdngmatta under gards-
bjorkarnas lummiga bladkronor eller
sitta och meta nere vid stranden? Vi kan
gott krympa vara grasmattor med hilften
eller till en tredjedel och lata en naturlig
blomsterdng omge oss pa narmare hall.
Det méar naturen bra av, och aven vi nar
vi kan betrakta vackra dagfjarilar pa egen
tomt och njuta av sommarblommornas
mangfald. En grasmatta ger oss inte god



De:skina bldklockorna hor till naturtii‘;garna
och vigkanterna, hdr stor bldklocka.

Den kortsnaggade och artfattiga grdsmattan
blommande och insektsrika hogortsdngen intill.

i
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" larria) hir eit praktfullt loga. ™
_ 1aw(‘rl‘z larnia) har ett prak fl: pdfige ogg.

kertlstel dr en lockdnde viixt for.

mental hilsa men det gér en naturing.

Och framfor allt behdver naturen bloms-

terdngarna for att halla insektlivet vid liv.
Vill man vara radikal och helt satsa

pa naturen och insektlivet, klipper man

endast de stigar man anvinder och

utesittplatsen for trevliga kaffestunder.

De vilda vixterna
och insekterna far
ta 6ver och ger oss
snart en hilsosam

| nirhet till naturen.
Har man dartill bar-
buskar och dppel-
trad i sin tradgard,
kommer fruktsatt-
ningen att 6ka tack
vare alla pollineran-
de insekter som nu
trivs pa garden. Ju
fler pollinerande in-
sekter i trddgarden
desto mera bér och
dpplen att skorda.

Grasmattsyndro-
4 met som vi dras
med har spridit
sig langt utanfor
I8 gridsmattorna, pa

! naturens och den
| biologiska méang-
# 2 faldens bekostnad.

§ Tiank bara pa alla
vagslanter och
dikesrenar som slat-
tas under den bista
blomningstiden
. frin midsommaren
och framat. Hur
. kommer det sig att
vi inte ser skonhe-
ten hos de blom-
mande vigsldnterna
| och dikesrenarna?
Varfor har den
nermejade och déda
vixtligheten blivit
det allridande och
riktiga? Det finns
6ver 100 000 hek-
tar vagsldanter med
dngsblommor i Fin-
land, ofta de enda
platser i landskapet
dir dngsblommor
finns. Slattern av
dem kan gott goras
forst pa hosten, nar
blomningen dr 6ver
och insekterna soker sig till lampliga
Overvintringsplatser.

Pa manga stallen far inte ens dngs-
mark som tagits ur bruk vara i fred? I
stéllet for att lata de Gvergivna dngarna
blomma och féda rikligt med insekter
mejar manga markégare ner vixtligheten

" -
|1

lampligt till midsommaren. Det ser {6r
jakligt ut med den slattade dngsmarken
dér vixterna vissnar bort och den biolo-
giska mangfalden utarmas, helt i onédan
och utan nagot annat forklarligt skél an
att det skall se "rent och snyggt ut”. Détt
ser det ut och &r en foljd av grasmatts-
syndromet vi lider av.

Nér det giller slattern av vigsldnter sag
jag forra sommaren en bra kompromiss
langs vigen mellan Hirma och Vora.

I stéllet for att slatta hela vigslanten,
diket och motsatta dikesrenen som man
brukar géra, hade en lang striacka av
vigen slattats pa en bredd av endast en
meter ndrmst viagen. Resten av vaxtlig-
heten med en rikedom av bland annat
blaklockor och prastkragar hade ldmnats
ordrd. Sa kunde alla viagkanter slattas for
att bibehalla vdgarnas dngsblommor, om
de nu nédvindigtvis maste slattas under
sommaren och inte frst pa hosten.

I dag ar det ett vdlkant faktum att vi
har utarmat insektlivet. Det har dven
manga bilister lagt marke till under
2000-talet, speciellt under de senaste
tio aren. Man behdover inte ldngre tvitta
bilarnas vindrutor under en fird mel-
lan till exempel Vasa och Narpes, fastin
man skulle kora strickan flera ganger.
Artionden av anvindning av bekdmp-
ningsmedel i jordbruket, tackdikningen
av akermark, utdikade skogar och myrar,
ljusféroreningen i bebyggelsen, slattern
av alla viagrenar och dikesslanter samt
alla grasmattor har sammantaget lett till
denna utarmning.

Ett flertal stader och nagra kommuner
har under de senaste aren tankt om
visavi sina grasmattor och réjning av
undervegetation ldngs promenadstrak.

I stdllet for att lata grasklippare och
réjningssagar klippa och roja 6ver allt,
lamnas nu utvalda omraden i fred och
far blomstra och leva upp med tanke pa
den biologiska mangfalden som mén-
niskan &r lika beroende av som naturen.
Mainniskan dr inte oberoende av naturen
utan en del av den, trots att hon gor allt
f6r att underkuva naturen och nyttja den
for eget egoistiskt bruk.

Privatpersoner overger sina grasmat-
tor och anlédgger i stdllet blomsteringar.
Nya vatmarker skapas och pa utdikade
myrar gravs dikena igen for att ge my-
rarna vattnet och livet tillbaka. Sddana
atgarder inger hopp om en férnuftigare
samlevnad med naturen.

TEXT OCH FOTO: HANS HASTBACKA
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Finland, Sverige och Norge fotograferade av Copernicus Sentinel-3-satelliten i mars 2022. Kuva/bild: ESA.

Suomi, Ruotsi ja Norja

Tahtaa avaruusur

YLIOPISTOKURSSEJA JA URAPOLKUJA
AVARUUSALALLE

Avaruusala tarjoaa mahdollisuuden tutustua
alan yliopistokursseihin jo lukioaikana. Voit
opiskella yliopistokursseja etédna seka lahi-
opetuksessa. Kurssit auttavat sinua kehitta-
maan taitoja, joita tarvitaan tulevaisuuden
avaruusuralla.

MAHDOLLISET URAPOLUT JA ETAOPIS-

KELUMAHDOLLISUUDET
Lukioaikana voit tutustua yliopistokursseihin,
jotka auttavat sinua  valmistautumaan

tulevaisuuden ammatteihin. Tassa muutamia
esimerkkeja avaruusalojen urapoluista.

Sahko- ja automaatiotekniikka:

Ura  satellittien ja  avaruuslaitteiden
asiantuntijana. Opinnot tarjoavat vahvan
pohjan  sdhkdtekniikkaan,  automaatiojar-

jestelmiin ja logiikkaohjelmiin. Mahdollisia
oppilaitoksia ovat esimerkiksi Tampereen,
Vaasan ja Metropolia AMK, Tampereen,
Oulun ja Vaasan yliopistot, Aalto- ja LUT-
yliopistot.

Tieto- ja viestintatekniikka:

Ohjelmistokehitys, tekodly ja tietoverkot
avaruusjarjestelmille ja satelliiteille. Kursseilla
perehdytdan tietojenkasittelyyn ja viestinta-
teknologioihin.

kuvaamana

KVARKEN SPACE CONVERSATIONS

maaliskuussa 2022.

Mahdollisia oppilaitoksia ovat esimerkiksi
Hameen, Metropolian ja Turun AMK, Aalto-
yliopisto ja Tampereen, Jyvaskylan, Vaasan
ja Oulun yliopistot.

Mekaniikka:

Satelliittien ja avaruuslaitteiden rakenteiden
suunnittelu  ja  valmistus.  Opinnoissa
keskitytdan mekaaniseen suunnitteluun ja
materiaalitekniikkaan, jotka tukevat ava-
ruusrakenteiden  kestavyyttd. Mahdollisia
oppilaitoksia ovat esimerkiksi LUT-yliopisto,
Centria-AMK, Jyvaskylan ja Lapin AMK.

Avaruusliiketoiminta:

Avaruusdatan hyddyntéamisesta tai avaruu-
teen lahetettavien laitteiden valmistuksesta
voi tehdd myos liiketoimintaa. Kannattavan
avaruusliiketoiminnan perusteita voi
opiskella esimerkiksi  Aalto-yliopistossa,
Hankenilla ja Vaasan yliopistossa.

Avaruusoikeus:

Kansainvalinen avaruusoikeus ja
oikeudellinen  neuvonta  avaruusprojek-
teissa. Opinnot tarjoavat valmiudet ava-
ruusoikeuden ja  kansainvalisen lain-
saadannon ymmartamiseen. Naitd opintoja
tarjoaa esimerkiksi Lapin yliopisto.

alle jo lukiossa!

Avaruusfysiikka ja tahtitiede:

Avaruusilmaston ja maailmankaikkeuden
tutkimus. Opinnot valmentavat uralle
avaruusfysiikan ja tahtitieteen parissa.
Mahdollisia oppilaitoksia ovat esimerkiksi
Aalto-yliopisto, Oulun, Turun, Helsingin, Ita-
Suomen ja Jyvaskylan yliopistot.

Geoinformatiikka ja kaukokartoitus:

Satelliittidatan hyddyntdminen ympariston
ja ilmaston seurannassa. Mahdollisia
oppilaitoksia ovat esimerkiksi 1td-Suomen,
Oulun, Helsingin ja Turun yliopisto seka
Aalto-yliopisto.

limatieteen tutkimus ja avaruussaa:

Avaruussaan ja ilmakehdn ilmididen
tutkimus. Opinnot tarjoavat valmiuksia
ennustaa avaruusmyrskyjen vaikutuksia ja
ymmartad ilmakehan dynamiikkaa. Naita
opintoja tarjoaa esimerkiksi Helsingin
yliopisto.

Kurssitarjonnan 16ydat verkkosivuilta-
mme / Du hittar kursutbudet pa var
webbplats https://auroraspace.eu/



Esrangen avaruuskeskus Ruotsin Kiirunassa. / Esrange rymdcenter i Kiruna, Sverige. Kuva/bild: SSC/Esrange.

Tutustu kurssitarjontaan! / Utforska kursutbudet!

Sikta pa en rymdkarriar redan i

gymnasiet!

UNIVERSITETSKURSER OCH  KARRIAR-
VAGAR INOM RYMDBRANSCHEN

Rymdbranschen erbjuder mojligheten
att bekanta sig med universitetskurser
inom omradet redan under gymnasietiden.
Du kan studera universitetskurser pa
distans och i narundervisning. Kurserna
hjalper dig att utveckla de fardigheter
som behovs for en framtida karridr inom
rymdbranschen.

MOJLIGA KARRIARVAGAR OCH
DISTANSSTUDIER

Under gymnasietiden kan du bekanta
dig med universitetskurser som hjélper dig
att forbereda dig for framtida yrken. Har
ar nagra  exempel pad  Kkarridrvagar
inom rymdbranschen:

El- och automationsteknik: En karriar som
expert pa satelliter och rymd-
utrustning. Studierna ger en stark grund
inom elteknik, automationssystem och
logikprogram. Mojliga  laroanstalter  ar

till exempel Tammerfors, Vasa och
Metropolia yrkeshdgskolor, Tammerfors,
Uledborg och Vasa universitet, Aalto-

och  LUT-universiteten.

Informations- och  kommunikations-
teknik: Programvaruutveckling, artificiell
intelligens och datanatverk for
rymdsystem och satelliter. Kurserna
fokuserar pad databehandling och
kommunikationsteknik. Mojliga  laro-
anstalter ar till  exempel Héameen,
Metropolia och Abo yrkeshdgskolor,
Aalto-universitetet och Tammerfors,
Jyvaskyld, Vasa och Uledborg universitet.

Mekanik: Design och tillverkning av
strukturer  for satelliter och rymd-
utrustning.  Studierna  fokuserar  pa

mekanisk design och materialteknik som
stoder hallbarheten hos rymdstrukturer.
Mojliga laroanstalter ar till exempel LUT-
universitetet,  Centria  yrkeshogskola,
Jyvaskyla och Lapplands yrkeshdgskolor.

Rymdverksamhet: Att utnyttja rymddata
eller tillverkning av utrustning som
skickas till rymden kan ocksa bli en
affarsverksamhet. Grunderna for I6nsam
rymdverksamhet  kan  studeras till
exempel vid Aalto-universitetet, Hanken
och Vasa universitet.

Rymdratt: Internationell rymdratt och
juridisk  radgivning i rymdprojekt.
Studierna ger fardigheter att férsta rymd-

raitt  och internationell
Dessa studier erbjuds till
vid Lapplands universitet.

lagstiftning.
exempel

Rymdfysik och astronomi: Forskning om
rymdklimat och universum. Studierna
forbereder for en karriar inom rymdfysik och
astronomi.  Mojliga  laroanstalter  &r
till exempel Aalto-universitetet, Uleaborg,
Abo, Helsingfors, Ostra Finlands och
Jyvaskyla universitet.

Geoinformatik och fjarranalys: Utnyttjande

av satellitdata for miljo- och
klimatovervakning. Mdjliga laroanstalter
ar ill exempel Ostra Finlands,

Uledborg, Helsingfors och Abo universitet
samt Aalto-universitetet.

Meteorologisk forskning och
rymdvader: Forskning om rymdvader och

atmosfariska fenomen. Studierna
ger fardigheter att forutsdga effekterna
av rymdstormar och forsta
atmosfarens dynamik. Dessa studier
erbjuds till exempel vid Helsingfors
universitet.

Kvarken Space Center perustettiin KvarkenSpaceEco-projektissa. Se vahvis-

taa uuden avaruustalouden innovaatioekosysteemia Merenkurkun alueella.
Merenkurkun avaruuskeskus tarjoaa tuki- ja verkostoitumismahdollisuuksia

teollisuudelle, julkiselle sektorille ja tutkimukselle koko Merenkurkun alueella.
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Kvarken Space Center grundades i projektet KvarkenSpaceEco. Det starker
New Space -innovationsekosystem i Kvarkenregionen.

Kvarken Space Center erbjuder stdd och natverksmajligheter for industrin,
den offentliga sektorn och forskningen i hela Kvarkenregionen.
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Titd kolumnia kirjoittaessani, aletaan ole-
maan jo kevddn korvilla. Tind vuonna kevdt
onkin toivoa ja muutoksia taynnd, jotka
taatusti koskettavat meitd. Viittaan tuleviin
vaaleihin 13.04.2025. Muistute-taan jo tdssd
vaiheessa, ettd ennakkoddnestys alkaa 02.4
ja pddttyy

8.04. Ensimmiisen kerran
pidetddn samaan aikaan kahdet
vaalit, kunnallisvaalit, seka
hyvinvointialuevaalit. En ala
ohjailemaan ihmisid, sen sijaan
patistan ddnestdmain. Demokratia ei
ole itsestddn selvyys, kayttakdd kansa-
laisoikeuttanne ddnestdmailld. Antakaa

ddnenne sille, jonka omatunto sanoo, se
on aina oikea tapal

Olen oppinut ymmartdmaan vuo-
sien saatossa sen, etta on eri asia olla
vastuussa, kuin olla arvostelemas-sa sita.
Viittaan aina hallitusvastuuseen. Olen
usein miettinyt miksi ne puolueet, jotka
ovat hallitusvas-tuussa maksavat aina
hintaa kannatusmuodossa seuraavissa
vaaleissa. Pelkddn pahoin kdyvan nyt
samoin. Ehképa niité kellojen kilkatuk-
sia on mukavampi kuunnella, jotka ovat
miellyttavid. Sen sijaan, kun kerro-taan
rehellisesti mikd on tilanne, ei se yleensa
ole mukavaa kuunneltavaa. Olen omassa
mielessani ni-mennyt tdmin joulupukki

SULKAKOSKEN
SULKAKYNASTA

politiikaksi, lupauksia kun on mukava
antaa etukateen, eri asia on toteutuuko
lupaukset. Toinen toivomukseni on
tulevalle kaudelle niin hyvinvointialu-
eelle kuin kunnan valtuustoon valittavan
yhteisty6haluisia paattdjia. voin ylpedna
todeta nykyisen Vaasankaupungin
valtuuston olevan juuri téta. Sielld on
havaittavissa se tarkein asia, teemme
kotikuntaan toitd, emme muualle.

Elamme t&lld hetkelld isossa murrok-
sessa, maailmanpolitiikka nakyy taatusti
my0s meilld tadlla maakun-nassa. Naa-
purin provosoiva kdytds, Yhdysvaltojen
uudet paattdjat, mahdolliset tuontitul-
lit, ym. heijas-tuvat yrityksiimme ja sitéd
kautta tydpaikkoihin. téta kirjoittaessani
on samalla tydehtosopimusneuvot-telut
paalld, lakkoineen, seka tukilakkoineen.
Ymmarran palkkatulojen seka inflaation
eron kasvaneen ja siind mielessa perus-
teltuina liittojen vaateet. Kuitenkin olen
sitd mieltd, ettd tyonantajista riippumat-
tomista syistd saattaa tyOpaikat olla
vaarassa. Onkin perusteltua kysya onko
ajankohta oikea? Samalla on perustel-
tua kysy4 miksi liitot ovat pitkdn aikaa
antaneet mennd maltillisella polulla
neuvotteluissa osalta oltu vaikuttamassa
kuilun kasvua. Nyt sitten pamautetaan
armoton pyynto esiin. Itselldni on vahva
tun-ne siita, ettd osaltaan noihin vaikut-
tavat my0s hallitusvastuut valtakunnan
politiikassa. Viittaan puolu-eisiin, jotka
vastuussa ovat. En mene yksityiskohtiin,
sen sijaan toivon ratkaisun tulevan pian
ja ettd kaik-ki olisivat tyytyvaisia.

On mukavampi lopettaa kolumni
iloisiin asioihin, patistan ihmisia tule-
maan turuille ja toreille eri puo-lueiden
tapahtumiin, kdykis kuuntelemassa eri
puolueita, nauttikaa tunnelmasta, seka
antimista. Ndin muodostatte selkedn
kuvan itsellenne ennen ddnestysta. Valin-
nanvaraa riittdd. Hyvaksykaa eri ihmis-
ten mielipiteet ja kunnioittakaa toista,
sitd mind olen aina noudattanut myos.
Tulen itse kiertamaan melko paljon
tapahtumissa, nypatkda hihasta, aina
minulla on aikaa jutella ihmisten kanssa.
Oikein hyvia oras-tavaa vaalikevatta
kaikille.

TERO SULKAKOSKI
PS, KAUPUNGINVALTUUTETTU, HYVA VARAVALTUUTETTU
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KIINALAIN

DEEPSEEK ¢

HAASTAA TEKOALYJATIT

(R deepseel

Kiinalainen startup DeepSeek julkaisi tam-
mikuussa uuden avoimen ldhdekoodin suu-
ren kielimallin, DeepSeek-R1: n, joka saattaa
mullistaa tekodlymarkkinat. Malli hyédyn-
tdd loogista pddttelyd ja pystyy tarkistamaan
omia vastauksiaan, minkd ansiosta sen
suorituskyky on monilta osin verrattavissa
esimerkiksi OpenAl:n or-malliin. Testitulok-
sissa RI erottuu erityisesti matematiikassa ja
koodauksessa.

alli sisdltdd vajaat 700 miljardia

parametria ja on koulutettu

tiivistimistekniikalla. Tama

tarkoittaa, ettd suuremman

"opettajamallin” osaami-

nen siirretddn kevyempaian
"oppilasmalliin”, joka on tehokkaampi
ja toimii esimerkiksi mobiililaitteissa.
Tekodlymallin koulutuksen kerrotaan
maksaneen vain noin 5-6 miljoonaa dol-
laria — murto-osan siit4d, mitd OpenAl:n
tai Googlen DeepMindin kehittamit
huippumallit vaativat. Koska DeepSee-

killa ei ole ollut kdytdssddn mittavia
taloudellisia resursseja tai viimeisimpia
teknologioita, kustannustehokkuus on
ollut ainoa etenemistapa.

DeepSeek-Rr: n julkaisu tammikuussa
2025 heritti laajaa huomiota, joka ei
ole vieldkddn laantunut. Tekodlymark-
kinat reagoivat nopeasti syntyneeseen
hypeen, ja porssissa teknologiajittien
osakkeet notkahtivat ainakin tilapaisesti.
Esimerkiksi tekodlykehityksessd kaytet-
tavien raskaiden prosessorien valmista-
jan, Nvidian, osakekurssi laski. Samalla
keskustelu kiihtyi: voiko kiinalaisyhtion
kehittima edullinen ja avoin tekodly jopa
horjuttaa vakiintuneiden suuryritysten
valta-asemaa? My0s spekulaatiot
mahdollisesta kierosta pelistd
ovat nousseet esiin.

Viime viikkoina on ndhty mu-
itakin tekodlyjulkaisuja, joskin
pienemmaillad kohulla. Esimer-
kiksi Alibaba Cloud esitteli
tehokkaaksi mainostetun QWen-
mallinsa. OpenAl puolestaan
vastasi julkistamalla Deep
Research -ominaisuuden, joka

& SINGER

&Z» brother

JALIKI]

on suunniteltu suorittamaan syvillista,
monivaiheista tutkimusta hyddyntamalla
julkisen verkon tietoja. Tima ominaisuus
tullaan integroimaan tulevaan OpenAl
03 -malliin.

DeepSeek-Ri:n ymparilld noussut kohu
osoittaa, ettd tehokasta tekodlya voidaan
kehittdd ilman massiivisia investointeja.
Tekodlyteknologian kehityksen karkipai-
koista kdyddan edelleen kovaa kilpailua,
mutta samalla uudet julkaisut monipuo-
listavat alaa. DeepSeek-kohun vaiku-
tukset voivatkin olla mullistavia koko
tekoilyalalle, ja edessd saattaa olla suuri
murroskausi — toivottavasti positiivinen
sellainen.

BERNINA®
PFAFF

{HHusqvarna  VIKING®

Myynti ja huolto

Forsaljning och service

Tammipiha-Ekgarden
{045 6566 659
www.halonen.com
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24 .2 MANDAG/MAANANTAI
Pannupihvit sipulikastikkeella (L)

Kirjolohta ja lime-kermakasti-
ketta (L,G)

Papu- linssipihvit ja chlmlchur—
ria (L,G)

Paahdetut perunat (L,G)

BocK’s lounasburger /beef/vege
& maalaisranskalaiset / Bock’s

lunchburgare / beef /vegetarisk

& lantpommes (L) 15.50€

\ 1[].. e '.: sesecse .. i

3.3 MANDAG/MAANANTAL:
Lihapullat kermakastikkeella
LG - >

Valkovunlkastlkkeessa haudu— 3
tettu kirjolohi (L,G) .

Marokkolainen kasviscouscous
i) _
Persilja-voiperuna (L,G)
BocKs lounasburger /beef/vege
& maalaisranskalaiset / Bock s
lunchburgare / beef /vegetarisk
& lantpommes (L) 15.50€

10.3 MANDAG/MARNANTAI:
Porsaan leike j ]a paprlkama]o—
" neesia (L, G) :

~ Kerma- tQmaattlkasatlkkeessa 2
haudutettu uunisei- (L,G)

Kasv1slasagne (L)
Paahdettu peruna (L,G)

Bocks lounasburger /beef/vege

& maalaisranskalaiset / Bock s

lunchburgare / beef /vegetarisk
& lantpommes (L) 15.50€ -

V125,

17.3 MANDAG/MAANANTAL

Porsaan savukassleria ja ker-
maista yrttikastiketta (L,G)

Smetanassa haudutettu turskan
selake (L,G)

Bataattipihvit ja crememajonee-
sia (L,G)

Perunamuusi (L,G)

BocK’s lounasburger /beef/vege

& maalaisranskalaiset / Bock s
lunchburgare / beef /vegetarisk
& lantpommes (L) 15.50€

. Pienet uuniperunat (L,G)

~ Tempuraturskaa remoulade-
 astikkéella (L,G)

25.2 TISDAG/ TIISTI-\I;

Kebabbia mausteisessa
_tomaatti-kastikkeessa (L,G)
Fish & chips ja aiolia (L)
Papu-linssipihvit j ja chimichur-
ria (L,G) :
Ranskalalse_t_ (L,G)
Bock’s lounasburger /beef/vege
& maalaisranskalaiset / Bock’s
lunchburgare / beef /vegetarisk
& lantpommes (L) 15.50€

4.3 TISDAG/TIISTAL

- Kanaa koskenlaslq]a-kastlkkees-

-sa (L, G)

 Rukiinen kalaleike j ja smetana—

kastike (L)
K_aswscouscous (L)

Bocks'lounasburger /beef/vege -

. & maalaisranskalaiset / Bock’s
‘lunchburgare / beef Ivegetarisk
'&l_ar_ltpommes (L) 15.50€

s

113 TISDAG/THSTAL:
Yrttinen hérkdpata (LG )

* Kasvislasagne (L)
Kermaperuna (L,G)

Bocks lounasburger /beef/vege
& maalaisranskalaiset / Bock s
lunchburgare / beef /vegetarisk &
lantpommes (L) 15.50€

18.3 TISDAG/TIISTAL

Kananpoikaa Aura-juustokastik-
keessa (L,G)

Turskaa kermaisella pestokastlk
keella (LG )

Bataattipihvit ja crememayj oneesm
((Xe)) :

Uuniperuna ja cremefraichca (LG)
BocKs lounasburger /beef/vege
& maalaisranskalaiset / Bock s

_ lunchburgare / beef /vegetarisk

& lantpommes (L) 15.50€

LUNGH

262 UNSBAG/ KESKW[IKKU

"-& lantpommes (L) 15 50€

_ ma]oneesm (@9)

S

o UNSI]AG/KESKIVIIKKU

(LG

Muusi (L,G)

Junchburgare / beef /vegetarlsk &
lantpommes (L) 15 50€ e

. Klr)olohta Jabearnalsekastlketta majoneesi (L) -

__'&lantpommes (L) 15. 50€

O.Q.O.....OOOQ.....

27 2 TURSDAB/ TBRSTN

Kalkkunaa cordon b}ue Ja ; .-Burgundm harkapata.(L G

kurkkuma] oneesia (I g
Alaskanseitii ja lime hollanda-
isekastiketta (L,G) - s
Papu-hnss1p1hv
ria (L.G) -

Muusi (L G) e
Bock’s lounasburger /beef/vega

& maalaisranskalaiset:/ Bock s
lunchburgare / beef’ /Vegetansk

V peruna (L G)
.:Pannukakku, h1110 )a ker :
vaahto = 5

Bocks lounasburger /beef7’v§ge & Sh
& maalalsranskalalset] Bock s & rnaa?lalsranskalaiset/ Bock’s ]
Ly ‘-__lunchburgare /'béef fvegeta.nsk

_  keella (L_G): o _
Marokkolainen kaswscouscous Marokkolalnen kaswscouscous (L) Marokkol:
' : Lohkoperunat (LG o 5
Pér._l_marpuus'i. (L’,G) '_ :' .+, Pannukakku, h1110)a kermavaa.hto

Bocks lounasburger /beef/vege Bocks lounasburger /béef/ve
& maalaisranskalaiset / Bock s & miaalaistanskalaiset / Bock
lunchburgare / beef /vegetansk lunchburgare 1 beef /vegetarlsk
&lantpommes (L) 15. 50 : ~ &lantpommes (L_) 15.50€

.,lunchbt'trgare/ beef /Vegeta sk..__ "

lantpommes (L 15:50

BBQ- pu]led pork ja cremefralche

; kastlketta (L G) o la :
Ma1331paner01tukalale1ke )a ', -'Alaskanseltlahm Uunlssa paahdettu chﬂlloh e
tsatsikia (LG) -““h&@Q _gaw i S

Kasvislasagne (L)

BocKks lounasburger /beef/vege
& maalaisranskalaiset /Bocks;

20 ) TUBSDAG/ TURSTM”' ' _1 3 FREDAG/ PERJANTAI

193 UNSDAB/KESKWJIKKD _
Porsaan yhkypsaa palstla yrttl ' Talon lasagne (L) Choronpullat chili- tomaatt' "
kastikkeessa (LG) = kastikkeessa (L,G).

Ma1s51paner01tu kalap1hv1 ]a ch _
S aneroitu puna- ahven ]a
truunama]oneesm (L)

LG)

Bataatt1p1hv1t ja cremema]oneesm

_Bataatt1p1hv1t i crememajonee- (LG) :  Bataattipihvit ja crememajo- o
sia (LG) - Paistetut p]kkuperunat (L, G) ‘neesia (L,G) ; X
Lohkoperunat LG) Pannukakkuy, hillo j ja kermavaaht y Muusi (L, G)

Bock’s lounasburger /beef/vege BocK’s lounasburger Ibeef/vese. - ‘Bock's lounasburger /beef/vege.j__f
& maalaisranskalaiset / Bock's & maalaisranskalaiset / Bock"s-" ~ & maalaisranskalaiset / Bock s+

lunchburgare / beef /Vegetarlsk 'lunchburgare / beef /vegetarlsk lunchburgare / beef /vegetansk '
& lantpommes (L) 1 5 5060 &lantpommes (L) 15. 50€

LUNCHEN INKLUI]ERAR EN VAHIERAD SALLAI]BUFFE & \IARM HUVUDRATT OCH WASA KAFFE/TE KEX
LOUNAS SISALTAA MONIPUOLISEN SALAATTIBUFFETIN & LAMPIMAN PAARUUAN JA WASAKAHVI/
TEE, KEKSEJA

LUNCH / LOUNAS 13,50 €, LAPSET/BARN (4-12V 86][0-4\! 0€) SIS JAATELU/ GLASS
BOCK’ LOUNASBURGER BEEF/VEGE & YRTTILOHKOPERUNAT 15,50€/

BOCK S LUNCHBURGARE NOTKGTT/VEGETRARISK & ORTKLYFTPOTATIS 15,50 €



Uocks’ SEVIELAGE'SHOP

OIVA VALINTA!

\? HALUAMME TUKEA KESTAVAA XKEHITYSTA JA TIETAA TUOT-

. TEIDEMME VALMISTUSPROSESSIN JA TAUSTAN. VALITSEMME
BOCK S KYLAKAUPPAAN TARKASTI VALIKOIDUT TUOTTEET
LAHIALUEIDEN PIENYRITTAJILTA JA TUOTTAJILTA. VAIKU-
TAMME NAIN HIILIJALANJALKEEN JA MAHDOLLISTAMME UUSIA
TYOPAIKKOJA LAHIALUEILLA.

JURVALAINEN LUOMUTILA VUORUSLUOMA HIGHLAND KASVATTAA
RUOHOLLA RUOKITTUA YLAMAANKARJAA JA YLIMARKUN LUOMU-
TILA NORRBRON LAMPAAN JA KARITSANLIHAN.

TAYDELLISET VALINNAT, KUN TAHDOT TUKEA ELAINTEN HY-
VINVOINTIA JA VAHENTAA YMPARISTOKUORMITUSTA.
RUOHOLLA RUOKITUT NAUDAT JA LAMPAAT LAIDUNTAVAT PEL-
KASTAAN LUONNONMUKAISILLA NIITYILLK, MISSA NE SYOVAT
TUORETTA RUOHOA. TALLAINEN RUOKAVALIO TEKEE LIHASTA
PAITSI EETTISESTI XESTAVAA MYOS ERITYISEN MAUKASTA
JA RAVINTEIKASTA.

RAVINTEET KOHDILLAAN.

LUOMULIHA ON PROTEINIPITOISTA - PROTEIINI ON YKSI
LIHASTEN, IHON, HIUSTEN JA KYNSIEN TARKEIMMISTA
RAKENNUSAINEISTA. LUOMULIHA SISALTKAK RUNSAASTI TER-
VEELLISIA RASVAHAPPOJA, KUTEN OMEGA-3, EPA/DHA:TA.
OMEGA-3-RASVAHAPOT VAIKUTTAVAT MM. POSITIIVISESTI
VERENKIERTOON, PARANTAVAT MUISTIA JA KOGNITIIVISTA
TOIMINTAA SEKA VAHENTAVAT ELIMISTON TULEHDUKSIA. DHA
ON TARKEA OSA SILMAN VERKKOKALVON RAKENNETTA JA SE
EDESAUTTAA HYVAK NAKOKYKYR.

}h; o Vuorushuomg
5 Highland
[l m.w:u LT
EIEHUAHD iman
SISAFILE
NG ST TR

el i e I

TERVETULOA LUOMULIHAOSTOKSILLE BOCK S KYLAKAUPPAAN!

KAIKKI KOTIKOKKAILUUN BOCK'S KYLAKAUPASTA!/
ALLT AT HEMMAKOCKEN FRAN BOCK'S BYABUTIK!
KAIKKI LAHITUOTETTUA!/ ALLT NARPRODUCERAT!

#SUPPORTYOURLOCAL
NET ZERO
PRODUCTION

AVOINNA TI-LA 12-18/
OPPET TI-LO 12-18

YHTEYSTIEDOT / KONTAKTUPPGIFTER:
IRA.MIKKONEN@BCV.FI, 050-5053507

EASTER
HAYMARKET

12.4. KLO/KL 11-15

LAHITUOTETTUA

LISAA TIETOA:

BOCK'S FACEBOOK TAPAHTUMAT
JOS TUOTAT ITSE TUOTTEESI JA HA-
LUAT OSALLISTUA JANA, OTA YH-

TEYTTA:
IRA.MIKKONEN@BCV.FI / 050 5053507

NARPRODUCERAT

MER INFO:
BOCK'S FACEBOOK EVENEMANG
OM DU SJALVA TILLVERKAR DINA PRO-
DUKTER OCH VILL DELTA SOM FORSAL-
JARE, KONTAKTA 0SS PA:
IRA.MIKKONEN@BCV.FI / 050 5053507



Tankfartyg som draggar ankaret pd havsbottnen och skadar energi-
och datakablar. GPS-stérningar frdan st mot bldvit flyg- och bdttrafik.
Stora medieplattformer som hela sonika avslutar faktagranskning,
kanaliserar stod for morka krafter och ldter logntrolleriet florera i
valkampanjer. Oberdiknerlighet i Vita Huset. Imperialistisk diktatur i
Kreml. Maktvakuum i flera stora EU-linder. Krig i Europa.

insann ar det en instabil varld vi lever i 2025. Femtio ar
efter den stora sdkerhets och samarbetskonferensen

i Finlandiahuset som skulle cementera en ny virlds-
ordning. Hur gick det sdhar?

"OM SPELET FORANDRAS
MASTE MAN AGERA DAREFTER.”

Om spelet férdndras maste man agera dérefter. Varen 2022
svarade Finland och Sverige pa den ryska aggressionen med
att ansdka om Natomedlemskap. Nu dr vi férenade med 6v-
riga nordiska linder i samma allians. Aven om spianningarna i
niromradena kvarstar har Finlands sikerhet och hela Finlands-

bilden stdrkts. Vart land anses tryggt, stabilt och palitligt. Det gor
en skillnad nir stora utldndska investeringar planeras. Det har
betydelse nér semesterresor gors.

I det radande geopolitiska laget dr det klart att forsvarsmate-
rielindindustrin maste 6ka sin produktion. Ocksa manga sma,
specialiserade foretag i branschen har stor potential att vixa,
exportera, sysselsitta. Vi behover ett investeringsklimat som be-
jakar att hallbarhet och trygghet i det nya ldget gar hand i hand.
Alltsa dr forsvarsindustrin en visentlig del av totalfrsvaret av
var suverdnitet, frihet och demokrati. Sddan &r virlden idag.

Da hela havet stormar kdnns Norden och det nordiska samar-
betet tryggare dn pa linge. ”Aldrig har jag kidnt mig sa nordisk
som idag” sade var president i hdstas som en tolk f6r vad méng-
en kdnner. Kvarkensamarbetet blomstrar och utvecklas utan up-
pehall. Flitiga Osterbotten fortsitter halla ganen pa bollen. Jag
r 6verygad om att exportkusten hor till vinnarna ocksa framé-
ver. Har kan man paketera bade hard- och mjukvaror i vinnande
paket for vilka marknader som helst.

KJELL SKOGLUND

HAVET STORMAR,
EXPORTKUSTEN FLYTER



Det dr ibland svdrt att tro att det redan
. dr 20 dr sedan undertecknad hade dran att
inleda arbetet som folkvald i Vasa stadsfull-

mdbktige. For exakt 10 dr sedan dppnade jag

o riksdagsvalskampanjen i Vasa Centralsjuk-
hus kafeteria. Orsaken till val av stdlle var
att visa varfor det dr sd viktigt med en aktiv
ndringspolitik, dvs. for att generera resurser

3 till det allra viktigaste — vdrd och omsorg.
VlA V Tl I_I_ TAT RAD ET KAN I_| Ett sambhiilles civilisationsgrad mdts utgd-

ende frdn sdttet pd vilket man tar hand om
dem som dr i allra storst behov av hjdlp och
: stod. Ett starkt sjukhus dr livsviktigt for
I regionen!

'ETT STARKT SJUKHUS
R /mbulanser AR LIVSVIKTIGT FOR

== Ambulanssit

- REGIONEN!"

ag dr 6dmjukt tacksam Sver att
pa lokal niva ha fatt tjana stads-
borna och regionen allt som allt
sedan kommunalvalet 2004 och
ar beredd att fortsdtta med enga-
gemanget lokalt dven i egenskap
av europa- och dgarstyrningsminister.
Tack vare gott lagspel med savil fina
kollegor som stadskoncernens utmarkta
medarbetare rymmer de senaste de-
cennierna betydligt fler positiva min-
nen an besvikelser. Da Wartsilas forra
koncernchef lanserade bolagets storsta
investering nagonsin konstaterade han
att man i Vasa har funnit varldens bésta
modell for samverkan. Jag vagar pasta
att den strategi - under namnet Nordens
Energihuvudstad - som vi i 6ver tio ars
tid implementerat och uppdaterat pa
riktigt gett resultat. Stadens energiut-
bildningsstrategi, nya farjan Aurora Bot-
nia, de nya samarbetsformerna vésterut,
hogskolornas, hamnens och GigaVaasa
- omradets utveckling och mycket mer
ir kopplade just till strategin.
Fulljourskampen avgjordes pa rikspla-
net men en seger hade knappast varit
mojlig utan Gsterbottningarnas lokala
engagemang och samlingen pa torget
i Vasa. Nuvarande regering har tryg-
gat en fortsatt god utveckling for Vasa
centralsjukhus. Inga planer, lagforslag
eller strategier fors vidare utan att vi i
Sfp kvitterar dem. Det dr darfér man
ska vara med i regeringen, for att kunna
paverka med full kraft. Satsningar pa
utbildning och forskning samt de re-
kordstora infrastruktursatsningarna for
Osterbottens del 4r ett annat kvitto pa
detta.




Matti Hietala, Vaasa. "Auringonlasku
saaristotielld 6.2.2025."

Gertrus Engman, Helsingby.
"Pérlemomoln 18 januari 2025."

Tuula Taskinen, Vaasa.
"Pingviinien saunalla.” .

e
e e A .
f::’-"f“_ Boris Berts. Virlax 19.1.2025.

L
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stian Nylunde ~Na ensﬁc
Iozne den't Sandyike

.mn"

Kari Kaihovirta. "Aurmgon lasku
sundomin lahtl u Ty - ‘

b

Esa Ronkd, Vaasa. "Kaksi kulkijaa matkalla.
Sama suunta, mutta minne."

Toimitus / Ilmoitukset / Redaktion / Annonser: Kustannus / Utgivare: Paino / Tryck:

Dzina Maiseichyk, mega@upc.fi - www.megamedia.fi
Avustajat / Medarbetare: Hans Hastbacka
Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanjldsningar — dven mobila.

Mediamyynti / Mediaforsaljning: mega@upc.fi B
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi a

COMMUNICATION CENTER COMMUNICATION CENTER
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Esa Ronka, a. "Iskd, mikd
on lintulaud £oika, se on
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H.ﬂ.bl'rmw 5 SINC

0STFONDUE

(2-3 portioner)

425 G RIVEN 05T, t.ex. 175g Cheddar, 150g Gruyere och 100g Brie
20L BOCK'S APPELCIDER (eller Helmi om man féredrar mindre s6ta
dpplen)

2 TSK MAJSSTARKELSE ELLER MAJSMJOL

ANINGEN SVART PEPPAR (CA % TSK)

« Koka upp cidern

« Da cidern kokar, minska virmen till ca en tredjedel och
lagg i den rivna osten samt lagg till majsstdrkelsen samt
pepparn. Oka pa virmen, ifall osten inte vill smilta.

+ ROr om men jamna rorelser (gdrna 8-form) for att fa
fonduen jamn, lat sjuda och ror hela tiden om tills osten
har smalt, totalt ca 3-4 minuter

« Hall varmt fram till servering.

« Vid servering gar det att ldgga i t.ex. skorpkuber och
bondost bitar enligt 6nskan.

Ifall ostfonduen under sjudningen ser for tjock ut, lagg till

cider, likasa om den kénns for vattnig for smaken ldgg till lite
mer ost.

e
Bocki?

PRODUCTION

JUUSTOFONDYY

(2-3 annosta)
47256 REVITTYA JUUSTOA, esim. 175g Cheddaria, 150 Gruyerea 100g
Brietd
201 BOCK'SIN OMENA SIIDERIA (tai Helmi -siiderid, mikali hieman
kirpeimmat omenat maistuu paremmin)
2 TL MAISSITARKKELYSTA TAI MAISSIJAUHOJA
HIEMAN MUSTAA PIPPURIA (N % TL)
« Kiehauta siideri
+ Siiderin kiehuessa, vihenni lamp64 noin kolmannek-
seen ja lisdd revitty juusto seké lisdd maissitarkkelys ja
pippuri. Lisdd 1amp64, mikali juusto ei ldhde sulamaan.
« Hammenna tasaisesti (mielellian kahdeksikon muo-
toisesti) saadaksesi fondyystd tasaisen, anna hautua ja
hdammenni samalla koko ajan kunnes juusto on sulanut,
yhteensi noin 3-4 minuuttia
« Pidd lampimainai tarjoiluun asti
« Tarjoillessa voi fondyyhyn lisita esim. korppukuutioita
tai leipdjuuston palasia oman toiveen mukaan.
« Mikaili fondyy himmennyksen aikana néyttad liian
paksulta, lisdd hieman siiderié ja samoin, mikili fondyy
tuntuu liian vetiseltd, lisdd hieman juustoa.



