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“Mité tapahtuu vuosikymmenien kuluttua péétetédan tdndan”
"Pysyykd Suomi aidosti itsenéisena”
"Voiko maailman napa olla Pohjanmaalla?”
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Voiko Pohjanmaa olla
uuden maailman ytimessa?
- Taloudellisesti - Digitaalisesti - Poliittisesti

Kan Osterbotten vara del
av den nya vérldens karna?
- Ekonomiskt - Digitalt - Politiskt

Mukana mm / Med bl.a.
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Mlka Kalllomaa Mari K. Niemi Ville Skinnari
Maanpuolustuskokea- Vaasan Yliopiston SDP kansanedustaja/
koulun johtaja/ InnoLab johtaja / Chef riksdagsman
Forsvarshdgskolans chef for InnoLab pa Vasa
Universitet
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Joakim Strand Laura Huhtasaari Sture Udd

ja psyykklseen
hyvinvointijs

Lehtori Teppo Karapalon kaan

SFP riksdagsman/ Perussuomalaisten UPC Center hYVﬁ tyaergonomia vastaa _ihmisen
kansanedustaja kansanedustaja/ o oo : \
Sannfinlandarnas tarpeisiin. -

riksdagskvinna

valkuttaafny|S
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Erikoishammas- Alla dynor och ticken OBS! Inhemsk kvalitet -25% i .
. Kaikki vahakankaat paljon uusia malleja!!! %
teknikolta Alla vaxdukar, manga nya modeller!!! -25% *
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| tarkastusil Kaikki sukat osta 3 maksa 2 tarjoamme edullisimman £ i
otakuutyd Alla strumpor, kop 3 betala for tv3, vi bjuder pa den b.lnm
Solta fa varaa alkasl Paljon alennettuja uusia tuotteita/ménga nya produkter ja
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Tarjoukset voimassa 8.3 2018 saakka niin kauan, kuin tarjouseraa riittda

AIKAKAUSLEHTI * TIDSKRIFT ¢ SEUDUN KEHITTAJA
* REGIONENS UTVECKLARE

i Armi Toivanen kantaa
aina huolta kaksoissiskostaan




IHO ON TALVELLA
ERILAINEN KUIN KESALLA

— Asiantuntijan vinkit pakkasen
arsyttaman ihon hoitoon

saavat kylmasti allergian kaltaisia oireita, mutta

tavallisin vaiva on atooppisen ihottuman pahene-
minen. Thotautildakari Carl Kyrklund kertoo, miten
ihoa kannattaa talvella hoitaa.

Kiristas, hilseilee, kutittaa ja punoittaa. Talvi on
parhaimmillaan, mutta siitd nauttimista voivat haitata
ikéavit ihovaivat. Suomalaisten tavallisin iho-ongelma
talvipakkasilla on ihon kuivuminen seki atooppisen
ihottuman paheneminen. Noin joka neljannelld suo-

Iho ei pidd pakkasesta. On jopa ihmisid, jotka

Hyvit kaupat keskelld Vaasaa

Bra affirer i centrum av Vasa

& SINGER BERNINA®
GE» brother PFAFF

Myynti ja huolto

Forsaljning och service

yd Tammipiha-Ekgérden
2 { 045 6566 659
www.halonen.com

KATSO0 KALA JA ELAINVALIKOIMA NETISTA!
BEKANTA DIG MED FIOK- OCH DJURSORTH

MENTET PA NATET!
MW.VAAQANAKVAAR!OL"KE.FI

HUOM!

UUSI OSOITE
Laivakatu 13
(Minimani)

OBS! NY ADRESS
Skeppsgatan 13
(Minimani)

Vaasan Akvaarioliike 4
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malaisella on joskus ollut atooppista ihottumaa.

Thotautien erikoisladkari Carl Kyrklund Ihosai-
raalasta kertoo, ettd atooppinen ihottuma puhkeaa
yleisimmin juuri helmikuussa seka lokakuussa.

- Thomme ei ole samanlainen talvella kuin kesalla,
se on ohuempi. Talvella ihon suoja eli lapéisyeste
heikkenee, iho on kuivempi ja talineritys vahenee. Iho
myds kutisee ja artyy herkemmin, Kyrklund kertoo.

Tahdn on syynd kolme asiaa: matala ilmankosteus,
ilman kylmyys sekd valon puute. Matala ilmankos-
teus lisdd hienojen ryppyjen mairag, iho karheutuu,
hilseilee ja ihon elastisuus kirsii. Kylmyys taas lisda
kutinaa ja ihon kuivuutta. Valon puutteen my6td iho
on ohuempi talvella, kun taas kesilld iho paksuuntuu
suojautuakseen auringon ultraviolettiséteilta.

Tho kaipaa siis enemman huolenpitoa talvella.
Kyrklund korostaa, ettd pahaakin ihottumaa voi ja
kannattaa hoitaa. Nilld asiantuntijan vinkeilld saat
talvi-ihoasi rauhoitettua.

Pese lika iholta

Vaikka voisi tuntua silt3, ettd suihku kuivattaa ihoa
entisestddn, kuivasta ihosta kérsivat saavat toki pesey-
tyd normaalisti.

-Péivittdinen pesu poistaa likaa, hiked ja bakteereita.
Jos peset itsesi saippualla, kannattaa valita hajus-
teeton, hapan tai neutraali pesuneste. Suihkussa voi
hyvin kéyttda saippuan sijaan perusvoidetta ja lisita
sitéd vield kuivalle iholle heti pesun jélkeen.

Al sidstele perusvoidetta

Jos ihotyyppisi on kuiva, Kyrklund suosittelee
kayttdmaidn perusvoidetta huolellisesti péivittéin ja
suojaamaan ihon pakkaselta mahdollisimman hyvin,
silloinkin kun ihottumaa ei ole. Suomalaiselle ihotyy-
pille perusvoiteeksi soveltuu useimmiten notkea ja
helposti levittaytyva emulsiovoide, joissa tarvittaessa
on kosteutta sitovia ainesosia eli humektantteja, kuten
karbamidia tai glyserolia.

— Jos iho on rutikuiva tai kirvelee, kun sitd rasva-

taan, kannattaa kuitenkin valita rasvaisempi salva-
mainen voide. Myos lapsille valitaan usein astetta
runsaampi perusvoide. Ihoa kannattaa kosteuttaa aina

kun se tuntuu kuivalta tai kiristavaltd, tarvittaessa
useamman kerran pdivéssd, vinkkaa Kyrklund.

Lidkevoiteet avuksi

Jos perusvoide ei riitéd, ihottumaa voi korjata korti-
sonivoiteella. Reseptivapaata 1-prosenttista hydrokor-
tisonivoidetta voi laittaa ihottuma-alueille nakyvén
kerroksen kahdesti pdivassd 1-2 viikon ajan. Jos timéa
ei auta, kannattaa ottaa yhteytté ihotautilddkariin.

Jos ihottuma on oikein hankala, iholaakari voi
médrita reseptilld atooppista ihottumaa rauhoittavaa
laakevoidetta, joka ei sisilld kortisonia. Thotautien
erikoisladkari voi myos antaa lausunnon KELA-kor-
vausta varten.

Valoa iholle

Laakéri voi madrita pahaan ihottumaan myos
valohoitoa. UVB-valohoidossa auringon UV-siteilya
annetaan iholle sopivina annoksina iho-oireiden
helpottamiseksi. Hoidossa kdytetddn tiettyé aallonpi-
tuutta luonnonvalosta, joka vahvistaa ihoa ja auttaa
ihoa suojautumaan kuivumiselta. Valohoito vaikuttaa
vain ihon pintakerroksiin eika sisélld iholle haitallisia
UVA-siteita.

- Valohoitolaite on kuin loisteputkilla vuorattu
suuri vaatekaappi, jonka sisddn potilas astuu hoidon
ajaksi. Yleensd hoitoa annetaan koko keholle, mutta
joissain tapauksissa hoitoa voidaan antaa erityisesti
vain kimmenille tai jalkapohyjille, kertoo Kyrklund
Thosairaalasta.

Valohoito on vaikeasta ihottumasta kérsiville KE-
LAn korvaamaa hoitosuositusten mukaista sairaan-
hoitoa.

STT/ Terveystoimittajat ry




Empowering women’ s evend 2018!
MIND - BODY - SOUL

Like every year we like to celebrate International Women's Program:

day here at Bock's! 18.00 Rubber band workout with Sara Back
18.30 Sara Back — Woman up!

This year we will focus on health and empowering! break
19.15 Malena Bjérndahl — Positive branding
First of all, we are proud to present 3 great women from the 20.00 Dinner with Riitta Viitala and Malena Bjoérndahl
region, Malena Bjorndahl from Kokkola/Ume3, Price:
professor Riitta Viitala from Vaasan Yliopisto and Sara Back Lecture with Sara and Malena and workout - 10 € (we will serve
from Korsholm! you something to drink and something salty for this 10 €)
Sara and Malena will do a lecture each after you have had Whole event with dinner included - 30 € (only dinner 25 €)

your workout with Sara! Sign up to: simone@bockscornerbrewery.com (deadline 6.3)
(let Simone know what you will participate in)
We will end the evening with an inspiring dinner Dinner menu:

discussing how women have revolutionized a new way of Choose your main...

doing marketing - as a blogger/influencer! Why is this such Parmesan risotto with buttered oyster mushrooms
an innovative way of marketing and how come women have Or

been the gender for this? During the dinner we will have Charred perch with honey roasted local roots

professor Riitta Viitala and Malena Bjérndahl discussing the Something sweet to end with...
subject with us! Chocolate truffle cake with clotted cream and berries

Sara Back Riitta Viitala
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Lehtori Teppo Karapalon mukaan
ndyttopidtetyoskentelyssd tulisi
kiinnittid huomiotafyysiseen j
kognitiiviseen ergonomiaan,

Tyoergonomia vaikuttaa fyysiseen
ja psyykkiseen hyvinvointiin

Lehtori Teppo Karapalon mukaan hyvi ty6ergonomia vastaa ih-
misen tarpeisiin. Istumatyossd ergonomialla pyritdin lihaskuor-
mituksen vihentimiseen ja psyykkisen jaksamisen lisidmiseen.

- Ergonomialla tarkoitetaan sitd, ettd tydmenetelmat, tyGymparisto,
tyovilineet ja tyoolosuhteet sopeutetaan ihmisen tarpeisiin ja odo-
tuksiin, sanoo lehtori Teppo Karapalo.

Karapalo tyoskentelee lehtorina Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
hyvinvointiyksikossd. Hanestd ergonomiassa on térkeinta, ettd ty6 so-
peutetaan ihmiselle sopivaksi.

- Nivelten, niskan ja seldn asento huomioidaan fyysisessd ergono-
miassa. Ensin huomioidaan aina ihmisen mittasuhteet ja ty6 sopeu-
tetaan siihen.

Nayttopddtetyo kuormittaa lihaksia

Istumatydssd fyysinen ergonomia huomioidaan tyopisteelld ja tyo-
ymparist0ssa.

- Tuoli ja tydtaso sdddetdan ihmisen mittojen mukaisesti. Naytto
tulisi sddtdd niin, ettei sitd kohti tarvitse kurottaa ja tekstin nakee pin-
nistelemattd. Ndppdimisto ja hiiri sijoitetaan ldhelle kehoa.

- Lisdksi kiinnitetddn huomiota valaistukseen, lampétilaan ja il-
manvaihtoon. Naytolle ei saisi tulla heijastuksia.

Nayttopéddtetyossd puutteellinen ergonomia nikyy lihasten kuormi-
tuksena, silld ty6 on staattista.

- Tyypillisid oireita ovat ranteen, kyynérpéin, olkapdin ja niskan
kivut sekd puutumiset. Istuminen rasittaa selkdi, joten olisi hyvd, jos
osan paivastd voisi seista.

Kognitiivinen ergonomia ehkiisee uupumusta

Fyysisen ergonomian lisiksi istumatydssa tulisi panostaa kognitiivi-
seen ergonomiaan.

- Nayttopaitetyossid joutuu tekeméidn havaintoja, kiyttdmaian muis-
tia, keskittyméan ja paittelemédan. Monia asioita yritetdan tehdé yhta
aikaa, mika aiheuttaa kuormitusta.

Karapalon mukaan kognitiivinen uupuminen on nykydan yhta suuri
ongelma kuin tuki- ja litkuntaelinten kuormittumiset. Uupumista voi
ehkaisté tauottamalla tyota.

- 45-50 minuutin yhtédjaksoisen tyonteon jdlkeen kannattaa pitdd
vartin tauko. Tauolla ei tulisi miettid tyots, eikéd kayttda aivoja. Myos
lyhyet 10-20 sekunnin tauot vahentévit tyon psyykkistd kuormitusta.

Huonon ergonomian seuraukset vakavia

Ennaltaehkaisy on Karapalon mukaan paras keino valttaa liiallista
kuormitusta.

- Tyoolosuhteet, tyovalineet, kuormitus ja tydaika tulisi jarjestad
sellaisiksi, ettd tyosta palautuu tyopéivan aikana ja vapaa-ajalla.

Huonon tybergonomian seuraukset voivat olla pitkalld tahtdimella
vakavia fyysisesti ja psyykkisesti.

— Puutteellisesta ergonomiasta seuraa sairauslomia ja pahimmassa
tapauksessa tyokyvyttomyyttd. Pitkittynyt kipu voi aiheuttaa myos
univaikeuksia, drtymysté ja ihmissuhdeongelmia.

- Psyykkisestd uupumuksesta toipuminenkin voi pahimmillaan vie-
dé jopa vuosia.

Teksti ja kuva: Milja Leskinen




Tarttuva vimma
kalkkimaalaukseen

Peili on saanut ensimmdisen
kerroksen kalkkimaalia. Pinta on

vield rouhea, mutta tasoittuu, kun
peili maalataan toiseen kertaan.

sormia syyhyttid maalata muutakin.
Maalia on saanut pintaansa vitriini,
tuolit, poytd ja keittion lamppu. Keittion
pOydiin pintaan suositellaan kalkkimaa-
lin lisiiksi vahaa tai Kiva-kalustelakkaa.

Kalkkimaalauksen vaarana on, etti

seassa kodissa vanhoja
moopeleitd tuunataan mat-
tapintaisella kalkkimaalil-
la. Tam4 uusi maali ei ole
navetan seindn maalaukseen tarkoitet-
tua, vaan kalkkimaali on trendi-ilmio
huonekalujen tuunauksessa.
Suosion syynid on maalauksen help-
pous. Matan pintansa vuoksi maali
tarttuu hyvin monille materiaaleille ja
pohjatdité ei tarvitse tehda. Ilmi6 on
huomattu ja sisustuskauppojen lisdksi
monet rautakaupat ovat ottaneet eri-
koismaalia valikoimiinsa.
- Siitd on jo pari vuotta, kun joku
sanoi minulle, ettei kalkkimaalauksen
kanssa tarvitse tehdi pohjatoita. Sen
jalkeen piti akkid ldhted ostamaan
kalkkimaalia, kertoo innostuksen
alkutaipaleesta Johanna Alainen,
Facebookin Kalkkimaalarit-ryhmén
perustaja.
Facebookista haetaan vertaistukea,
esitelladn omia toitd ja annetaan
maalausvinkkejd. Kalkkimaalauksen
suosio on yllattanyt my6s tikkakoske-
laisen perheen didin.
- Halusin jakaa kokemuksiani, joten
etsin ryhmaa turhaan Facebookista.
Niinp4 perustin Kalkkimaalarit-ryh-
man syksylld 2016. Ajattelin, ettd ryh-
main tulee tasan sata ihmistd, mutta
nyt jasenid on yli 10 000, ihmettelee
Alainen.

Lisdd maalattavaa
haetaan kirpputoreilta

Kalkkimaaleissa 16ytyy varivaihto-
ehtoja ja jopa metallivéreja. Vaikka
Alaisella ei ole aikaisempaa kokemusta
huonekalujen entis6innistd, niin nyt
takana on useita onnistuneita huone-
kaluja kotiin ja kavereille.

- Olen maalannut hopealla puuosia
rokokookalusteista ja yhden olohuo-
neen pdydén. Kaikki kalusteet ovat

menneet jo uusiin koteihin. Tyton
huoneessa on pdytini vaaleanpunai-
seksi maalattu vanha ompelukonepdy-
té. Senkista tuli kaikista hienoin ja se
on vield kotona. Senkki on valkoinen
ja sitd on hiottu kuluneeksi ja vanhan
nékoiseksi. Olen ostanut huonekaluja
kirpputoreilta, jotta paasen kokeile-
maan uusia juttuja, paljastaa Alainen.

Sopii my6s hitiisille maalareille

Kalkkimaali on hajutonta, vesiohen-

teista ja silld voi maalata sisétiloissa.

Se on myos hatdisempien mieleen,

silla maali kuivuu nopeasti ja seuraa-

vaan kerrokseen péadstdan melkein

heti kasiksi.

— Pensseleissa toimivat hyvin peh-

meammat ja pitkdkarvaiset. Halvem-

pia pensseleita ei kannata kenenkéin

ostaa, silloin joutuu nyppimain

mustia karvoja maalista. Ensimmadisel-

14 kerralla vedin maalia kerroksen jase

néytti kamalalta, sitten toisella kerrok-

sella paisin jo kehumaan itseédni. Siisti

pinta vaatii 2-3 maalauskertaa. Jotkut
laimentavat maalia vedelld, mutta itse -
en ole koskaan laimentanut. Nyt kay-
tdssdni on Vintage-maalia, ohjeistaa
Alainen.

Viimeisimpina maalauskokeiluna oli-
vat puuvillaverhot, joihon Alainen teki
kuviot tuputtamalla maalia sabluunan
lapi meikkisienella.

— En lahtisi tekemaén t-paitaan, mutta
verhoja pestdédn niin vahan, vinkkaa
Alainen.

Aina ei kuitenkaan onnistu.

- Yhdelle lipastolle kévi niin, ettd petsi
puski maalin ldpi ja kohde muuttui
keltalaikulliseksi. Siithen olisi kannat-
tanut tehda jokin pohjustus. Pitda vain
uskaltaa rohkeasti kokeilla ja aina voi
maalata uudelleen, vinkkaa Alainen.

Teksti ja kuvat: Teresa Sjonberg



Bock's Sunday Run

Sondagen den 4.3.2018 paborjar vi
“Bock’s Sunday Run” i samarbete med
maratonlopare Jannica Granbacka,
3000m hinderlopare Camilla Richards-
son och VIS. Visamlas pa Bock’s
innergérd. Traningspassen gors upp pa
plats enligt arstiden, vaderforhéllande
och pé deltagarna villkor. Traningen
borjar kl 10.30 och haller paica2
timmar. Du behéver inte vara med i
tva timmar, du kan ocksé delta barai 1
timme.

De tva forsta sondagarna 4.3 och 11.3
dras av Jannica Granbacka och Camilla
Richardsson. Efter dessa tva sondagar
kommer traningarna att dras av andra
VIS I6pare och tranare. Evenemanget
kommer att paga hela aret varje son-
dag. Deltagandet &r gratis.

Malsattningen &r att skapa en ny tra-
ningskultur i Vasa, dér alla intresserade
ar varmt valkomna. Du kan delta regel-
bundet eller oregelbundet beroende pé
din egen livssituation. Vi 6nskar att du

ar over 15 ar. Ovriga kriterier ir att du
ar intresserad av motion och gemen-
skap. Du behover inte vara elitidrottare
eller ha som mal att tavla for att kunna
delta.

Det viktigaste dr din egna attityd, och
att du vill fa bra rad och inspiration
for att borja springa, dé dr det har ratt
plats. Vi anpassar gruppens aktivite-
ter varje gang sa att alla kan delta och
utfora 6vningarna pa sin egen aktivi-
tetsniva pa ett utmanande satt. Tra-
ningarna varierar mellan ”lang lank” ,
intervall- och backtraning.

Vi 6nskar er alla vialkomna for att bli
inspirerade och
njuta av motion och rorelsens gladje.

Camilla Richardsson

Du kan ocksa f6lja I6parna via
instagram:
@camillarichardsson och
@jannicaontherun

Exempel pa traningprogram:
 Uppvarmning (lAngsam I6pning) och
koordinationer / rérlighetsévningar
+ Loptraning: intervaller

+ En av féljande :

* 5x2min 16pning / 2min l&ngsam jogg eller gang
* 2+3+4+5+4+3+2min 16pning / 2min l&ngsam

jogg eller gang
* 20min hardare 16pning + 10x100m /
100m gang paus

* Ned joggning och stretching

-
-

Vaasan kaupunginvaltuuston puheenjohtaja, kansanedustaja Joakim Strand
toi kaupungin tervehdyksen Jaékarien kotiinpaluun 100-vuotisjuhlaan.

Vasa stadsfullméktiges ordforande, riksdagsman Joakim Strand framforde
stadens hilsning i samband med Jigarnas hemkomst 100-arsjubileum.

"Hyvat  veteraanisukupolven edustajat,
Eduskunnan rouva puhemies, Arvoisa
puolustusministeri, Puolustusvoimain her-
ra komentaja, sehr geehrter Herr Staatsek-
retdr, hyvad juhlayleiso, bdsta damer och
herrar!

Tasan sata vuotta sitten tadlld Vaasan kau-
pungintalon juhlasalissa toimi itsendisen
Suomen ensimmaiinen senaatti. Fiir zehn
Wochen im Jahre 1918 diente Vaasa als
Sitz des Exilsenats und damit als faktische
Hauptstadt. Tdnd pdivdnd kansainvilinen
Vaasa - Pohjolan energiapadkaupunki -
kantaa vientipainotteisen energiateknolo-
gia - teollisuutensa kautta suuren vastuun
koko Suomen taloudellisesta kehityksesta.

Vaasa ist heute ein Nordisches Zentrum
fir Energieforschung und Energietechno-
logie Industrie. Sysselsittningslaget ar idag
mycket gott i alla de osterbottniska land-
skapen tack vare en mangsidig nirings-
struktur och stark exportindustri. Isossa
logistisstrategisessa kuvassa pohjalaismaa-
kunnat yhdistavat Pohjois-Norjan satamat
Merenkurkun yli Vendjdn ja Aasian mark-
kinoihin.

Idag dr det en genomgripande europeisk
trend att det 4r medelstora stader och kun-
skapsintensiva regioner med starka inter-
nationella band samt ett starkt socialt och
kulturellt kapital som skapar innovationer
och nytt kapital. Det energiska Vasa satsar
dérmed forutom pa bla. utbildning och
forskning ocksd mycket pa stimulerande
fritidssysselsattningar, idrott och kultur.

Vaasa on my6s aina ollut vahva ja moni-

puolinen hallintokaupunki ja esimerkkina
mainittakoon erittdin vahva oikeudellinen
infrastruktuuri, joka rakentuu moneen toi-
siaan tukevan pilarin varaan. Kaupungissa
sijaitsee hovioikeuden, hallinto-oikeuden
ja kirdjaoikeuden muodostama molemmil-
la kotimaisilla kielilld palveleva tuomiois-
tuinkokonaisuus, syyttdjavirasto, oikeus-
aputoimisto, ulosottovirasto, poliisilaitos,
monipuolista korkeatasoista oikeustieteel-
listd koulutusta sekd lukuisia yksityisen
sektorin juristeja niin eri toimistoissa kuin
suoraan kansainvilisissd yrityksissimme.
Uusi suunnitteilla oleva tuomioistuinviras-
to saisi Vaasasta erinomaisen kotipaikan.

Hyvit naiset ja herrat, olemme erittdin
iloisia ja ylpeitd jadkdrien kotiinpaluun
100- vuotismuistojuhlallisuuksista. Tama
todellinen superviikonloppu merkitsee
kaupunkilaisille paljon. Jag vill darfor pa
stadens vdgnar varmt och 6dmjukt tacka
alla som pa olika sdtt deltagit i arrangeman-
gen for ett alldeles utmarkt arbete och sa-
marbete.

Vaasan kaupungin puolesta erittdin lam-
min ja noyr kiitos kaikille jarjestelyissé eri
tavoin mukana olleille erinomaisesta tyostd
ja yhteistyostd. Tédssd on todellakin tehty
tyotd Yhdessd — Tillsammans, kuten juh-
lavuoden teemakin oli. Meine Damen und
Herren, herzlich willkommen in Vaasa,
varmt vilkomna till Vaasa, kaikille vierail-
lemme vield kerran limpimasti tervetuloa
Vaasaan!”

Joakim Strand
Vaasan kaupunginvaltuuston puheenjohtaja
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ulkaisemme viikoittain lukijoiden kuvia digial- i publicerar varenda vecka véra ldsares bilder

bumissa. Voit osallistua sahképostitse, ldhettd- i digialbumet. Du kan delta via e-post. Skicka
malla kuvasi sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.fi  in bilden till mega@upc.fi med namn och ort.

Anitta Rintamaki

Niklas Falk, S
Sundom".

Lina Harlamova, Vaasa.
Juha Kulmala, Kauhajoki. "Nummijérvi, Kauhajoki".

www.megamedia.fi



Carola Sundstrom, Vora.

Reijo Kéarkkainen, Isokyrd. "Kokko lasiaisena Isokyré tuurala".

Leena Minkkinen




Boris Berts, Vasa. "Januari 2018".

L
Marianne Grabbil-Hakkola

Stina Martikainen. "Auringonlasku, Masskar 21.2".

&
Il

Tuula Taskinen, Vaasa. "Talvi teki tuloaan".

www.megamedia.fi .
Sofia Kannasto




Unelmapakkaspdivind. Kuva

otettu,26.02. paikassa Ojberget.

Hanha Vainionpdd, Sandviken.

Y

Ota kuva ja kommentoi lyhy-

esti — max noin 100 merkkii
- tapahtumaa, treffid, luontoko-
kemusta, rakennelmaa, ilmiots,
rakennusta, esinettd, tosiasiaa, -
jotain jolla kuva voi saada osalli-
suutta aikaan. “Bloggaa” ja kehité
Pohjanmaata!

Liheti kuva ja teksti sihkopostitse
osoitteeseen mega@upc.ﬁ, merkitse
aiheeksi “Observateur”. Jokaista jul-
kaistua kuvaa kohden, kerdantyy 1
piste joka vastaa 1 euroa. Kun on
kerdnnyt 10 pistettd, saa 10 euron
arvoisen lahjakortin Bocks'in kyla-
kauppaan.

UR

a en bild och kommentera

kort - max 100 tecken - en
héndelse, ett evenemang, en na-
turupplevelse, en konstruktion, ett
fenomen, ett foremal, ett faktum, -
négot som med en bild kanske far
engagemang till stand. ”Blogga”
fram Osterbotten!

Sdnd bilden och texten per mejl till
mega@upc.fi mirkt "Observateur".
For varje publicerat bidrag gene-
reras 1 podng vilket motsvarar 1
euro. Ndr 10 poidng samlats, far
man ett presentkort vért 10 euro
till Bock's byabutik.

megacupefi :

"observateur"

Armi Toivanen kantaa aina huolta kaksoissiskostaan

"EN TIEDA MILLAISTA
OLISI ELAA ILMAN HANTA"

HENKILO Armi Toivanen lihtee opis-
kelemaan uutta nayttelijatekniikkaa New
Yorkiin voidakseen tuoda sité takaisin.

Armi Toivanen ei ole maailman suu-
lain henkil6 ja haastattelussa hénta saat-
taa monesti ajatella jopa hiukan ujona.

Suosittu néyttelija varjelee mielelldédn
yksityisyyttdan, mutta kun puhe kiantyy
ndyttelijantyohon ja sen eri osa-alueisin,
aani muuttuu kellossa eikd Toivasta voi
enaa pysayttaa.

- Voisin puhua néyttelijantyon teknii-
koista loputtomiin. Nytkin olen lahdossd
kolmeksi kuukaudeksi New Yorkiin
syventdméain opintojani professori Scott
Millerin oppiin. Olen aikaisemminkin
ollut hinen opissaan ja hdnen opetuk-
siensa tulokset ovat olleet vélittomia,
Toivanen kehuu.

Toivanen ei pidd mahdottomana, etta
tulevaisuudessa opettaisi itsekin.

- Olisi kiva tuoda Millerin kaltaista
osaamista Suomeen. Ja pitddhan johon-
kin purkaa tdmd into. Jos joku haluaa
sitd kuunnella, niin olisihan se kiva.

Toivasen omia néyttelijantaitoja padsee
ihastelemaan 31. tammikuuta ensi-iltan-
sa saavassa, rap-tihti Cheekin elimésta
kertovassa Veljeni Vartija -elokuvassa.

Toivanen esittad elokuvassa rapparin
manageria Carla Ahoniusta. Nayttelijan
mukaan oli mielenkiintoista seurata mo-
nien artistien luottomanagerin toimintaa
lahietdisyydelta.

— Hén on todella monelle tietynlainen
luottohenkild, joka tutkailee tilannetta
ja kertoo mitd tehdian seuraavaksi.
Innovatiivinen tyyppi, joka koko ajan
ajattelee, miten mennd seuraavaksi
eteenpdin.

— Silla tavalla samaistun kylld haneen
ja hénen tapaansa ajatella. Itsekin olen
aina menossa johonkin suuntaan, enka
milldén jaksaisi olla paikallani.

Veljeni Vartija elokuvassa keskeisessa
roolissa on kaksoisveljien Jare ja Jere Tii-
hosen eldm4 ja heidén vélinsa. Ajhe on
Toivaselle sindnsd ldheinen, silld myds
hénelld on kaksoissisko Alina.

— Kaksosena kannat aina huolta toi-
sesta enka tiedd millaista olisi elad ilman
omaa kaksosta. Ja sitd ainakin luulee aina
tietdvansa mitd toisen padssa liikkuu. Jos
toiselle sattuu jotain, niin itsekin joutuu
melkoiseen pydritykseen.

Nayttelemisen lisdksi Toivanen kéavaisi
syksylla tekemissd patkdn Radio Helsin-
gin aamujuontajana. Hén kuvailee aikaa
kokemukseksi, mutta ei ole halukas
toistamaan sité jatkossa.

— Paddyin tuohonkin
ikdén kuin vahingossa. Olen kuitenkin
sen verran uniongelmainen, etté tuollai-
nen aamurooli ei sovi minulle.

Vaikka Toivanen tarkasti yksityiseld-
madnsi varjeleekin, yhdestd elimansi
rakkaudesta han puhuu mielelldén. Krei-
kasta adoptoitu Varpu-koira voi hyvin.

— Varpu tdyttaa pian viisi vuotta ja on
maailman paras koira. Varvaskarvat
pitdd tosin kohta leikata, silld lumi alkaa
pian olla paakkuuntuvaa ja tarttuu
nithin, néyttelija hymyilee.

Teksti ja kuva: Toni Tervo

|
anen

valkokankaalla vuonna
Operi-elokuvassa.

murtonsa vuonna 2012
essa.

hjelmassa mukana
usia ja jai mieleen sket-
ista kuten Leena Hefner
peenluoma ja Sanna-

min han esiintyi
jelmassa.

a on kaksoissisko Alina
0 Anni.
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TIKANOJAN TAIDEKOTI

MINA EN OLE MINA — TUNNETTUJA JA UNOHDETTUJA
MUOTOKUVIA 16.2.-27.5.2018

Nayttelyssd muotokuvataidetta pohditaan
muistojen vaalimisen, vallan vahvistamisen
ja identiteetin rakentamisen nékokulmista.
Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-17
Paasymaksut: 9 €/ 6 €/ alle 18 v. iimainen
Hovioikeudenpuistikko 4, Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ

Ihmisen kuva 3.2.-22.4.2018

Néyttely nostaa esiin nykytaiteen koko

kirjon esittelemalla keskeisten suomalaisten
taiteilijoiden teoksia Raimo, Raini ja Rauli
Heinon lahjoituskokoelmasta. Nayttelyn ovat
tuottaneet yhteistydsséd Kuntsin modernin
taiteen museo ja Heinon taides&étlo.
Yleisbopastus sunnuntaina 4.3 suomeksi klo
14 ja ruotsiksi klo 13.

Opastus sisaltyy museon sisdénpaasymak-
suun.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17
Paasymaksut: 9 €/6 €/ alle 18 v. iimainen
Sisésatama, Vaasa

POHJANMAAN MUSEO

JAAKARIT 6.10.2017-27.5.2018

Néyttely esittelee jadkérilikkeen ja jadkarei-
den historiaa seké vuosien 1917-1918 tapah-
tumia Vaasan ja Pohjanmaan nakékulmasta.
Pohjanmaan museon Katse kokoelmiin —pie-
noisnayttelysarjassa on tammi-maaliskuussa
esilla Emil Johannes Sjoholmin keradma
merkittdvé perhoskokoelma.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-17
Paasymaksut: 9 €/ 6 €/ alle 18 v. iimainen.
Museokatu 3, Vaasa

VAASAN TAIDEHALLI

SULJETTU NAYTTELYNVAIHDON AJAKSI.

SEURAAVA NAYTTELY:

HEIKKI MARILA 3.3.-1.4.2018

Yhteistyéssa Galerie Forsblomin kanssa to-
teutetussa nayttelyssé esitellddn suomalaisen

nykytaiteen tunnetuimpiin nimiin kuuluvan
Heikki Marilan vuoden 1918 tapahtumiin
littyvié maalauksia.

Lauantaina 3.3. klo 14 taiteilija Heikki Marila
on paikalla taiteilijatapaamisessa kertomassa
néyttelysté ja tydskentelystaan. Vapaa paasy.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17
limainen siséénpaasy.

Vaasan kaupungintalo, Senaatinkatu 1 D
Sisaénkaynti Raastuvankadun puolelta.

BLACK WALL GALLERY

SILJA PURANEN, LEENA ILLUKKA, VIRPI VESANEN-
LAUKKANEN

"NYRJAHDYS, VENAHDYS, MURTUMA".
2.-25.3.2018

Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Taidelainaamo. Avoinna ti klo 13-17, ke-pe
klo 13-18 ja la-su 12-15 Vapaa paésy

ATELJE TORNI

BUORRE, OUT OF OFFICE

EILA MAKINEN 11.3. SAAKKA

Avoinna ti-to 12-18 la-su 12-16. Pitkakatu
66 Vaasa. Vapaa sisadnpaasy.

PRINTMAKERS STUDIO/GALLERIA
Kauppapuistikko 19 B

Tunnetun vaasalaistaiteilijan Nandor Mikolan
(1911-2006) akvarelleja ja grafiikkaa esilla
17.3. saakka. Vapaa paéasy. Avoinna ke-pe
13-17, 1a 12-15.

BOCK'S CORNER BREWERY
Gerbyntie 18

LATO
ANNIKA OSTMAN
PASTELLIMAALAUKSIA 3.2-1.4.2018

JUHLASALI

STIG RONN

SURREALISTISIA MAALAUKSIA 3.2-1.4.2018
Opastettuja kierroksia pe, la ja su.
Tervetuloa!

Paino / Tryck:

Kustannus / Utgivare:

e

COMMUNICATION CENTER

Toimitus / Redaktion:

Soren Lundberg Gsm 040-187 8137
mega@upc.fi

www.megamedia.fi

Avustajat / Medarbetare:

Juha Rantala,

Hans Hastbacka,

UPC
orint

COMMUNICATION CENTER

Utstallningar

TIKANOJAS KONSTHEM

JAG AR INTE JAG — KANDA OCH GLOMDA PORTRATT
16.2-27.5 2018

Portréttkonsten betraktas pa utstallningen
med vérnande om minnen, befastande av
makt och byggande av en identitet som
infallsvinkel.

Oppet: tisdag-séndag 10-17

Intréde: 9 €/ 6 €/ under 18 aringar gratis.
Hovrattsesplanaden 4, Vasa

KUNTSI MUSEUM FOR MODERN KONST
MANNISKANS BILD 3.2.-22.4.2018

Utstallningen lyfter fram samtidskonstens
hela brokiga mangfald genom att presentera
centrala finlandska konstnarers verk ur Raimo,
Raini och Rauli Heinos donationssamling.
Utstéllningen har producerats som ett samar-
bete mellan Kuntsi museum fér modern konst
och Heinos konststiftelse.

Oppen guidning fér publiken ordnas sén-
dagen den 4.3 kl. 13 pa svenska och kl.

14 pa finska. Guidningen ingér i museets
intradesavagift.

Oppet: tisdag-séndag 11-17. Intrade: 9 €/ 6
€/ under 18 &ringar gratis. Inre hamnen, Vasa

(OSTERBOTTENS MUSEUM

JAGARNA 6.10.2017-27.5.2018

Utstallningen presenterar jagarrérelsens och
jagarnas historia samt handelserna aren 1917-
1918 ur Vasas och Osterbottens perspektiv.

| Osterbottens museums miniutstaliningsserie
Glimtar ur samlingarna visas i januari-mars
en av Emil Johannes Sjéholm insamlad bety-
delsefull fiarilssamling.

Oppet: tisdag-séndag 10-17. Intrade: 9 €/6 €
/ under 18 dringar gratis. Museigatan 3, Vasa

VASA KONSTHALL

STANGT FOR UTSTALLNINGSBYTE.

FOLJANDE UTSTALLNING:

HEIKKI MARILA 3.3.-1.4.2018

P4 utstéllningen, som genomférs i samarbeten
med Galerie Forsblom, visas mélningar som

Luo kampanjan — my&s mobiilisti. Kampanjldsningar — &ven mobila.
limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.
Mediamyynti / Mediafdrséljning: mega@upc.fi

Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi

anknyter till handelserna ar 1918 av Heikki
Marila, som hor till den finlandska samtidskon-
stens mest kénda namn.

Lordagen 3.3 k. 14 &r konstnar Heikki Marila
pa plats pa konstnarstraffen och berattar om
utstaliningen och sitt sétt att arbeta. Gratis
intrad.

Oppet: tisdag-séndag 11-17

Gratis intréde, Vasa stadshus, Senatsgatan 1 D,
Ingéng fran R&dhusgatans sida.

BLACK WALL GALLERY

SILJA PURANEN, LEENA ILLUKKA, VIRPI VESANEN-
LAUKKANEN

"NYRJAHDYS, VENAHDYS, MURTUMA".

2.-25.3.2018

Konstutlaning

Korsholmsesplanaden 6, Vaasa

Oppet ons-fre kl. 13-18 och [6-s6 12-15

Fritt intrade

ATELJE TORNI

BUORRE, OUT OF OFFICE

EILA MAKINEN 11.3. SAAKKA

Opp. ti-to 12-18 [6-s6 12-16. Storalanggatan
66 Vasa. Fritt intrade.

PRINTMAKERS STUDIO/GALLERI
Kyrkoesplanaden 19 B.

Nandor Mikolas (1911-2006) akvareller- och
grafikutstéllining. Opp ons-fre 13-17, 16 12-15.
Fritt intréde.

BOCK'S CORNER BREWERY
Gerbyvégen 18

LADAN

ANNIKA OSTMAN

PASTELLMALNINGAR 3.2-1.4.2018

Valkommen!

FESTSALEN

STIG RONN

SURREALISTISKA MALNINGAR 3.2-1.4.2018
Guidade rundturer fre, 16 och s6. Valkommen!

UUSIKAARLEPYY
NYKARLEBY

KORSHOLM o
vansa KAUHAVA
VAsA

KORSNAS
KuRKKkA
NARRIO
Nawees
TEUVA

KASKINEN

1asko KAUHAJOKI

KRISTIINANKAUPUNKI
KRISTINESSTAD

PAINOS 75 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET + POSTIJAKELU - UPPLAGA 75 000 — ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING



n‘egarnarkklnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kiy mega_mainostaja_com

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytkd/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, Iyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié

Rivi10 MEGA Myydaan Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10<€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen ldhetét. Mikali haluat
toisen numeron, lisda se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liitta4 iimoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seké
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti iimestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jétettévé edeltévand
maanantaina klo 16 mennessé. limoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nakyy koko Suomessa!

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi.
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myds unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444.

YRITYSILMOITUKSET

Elektroniikan komponentit
Soittimet -ja tarvikkeet
Vaappuaihiot, teipit, silmat
Varjauheet, kuulat, helmet

www.spelektroniikka.fi

Jiti ilmoitus

helposti netissa
vaikka kuvan kanssa

mega.mainostaja.com

W Den finlandssvenska
9=~ Kontakten

Olen 68v, vapaa nainen ja etsin raitista,

luotettavaa miestd vakisuhteeseen, jo-
ka syliin ottaisi illan tullen. (1202557)

Sind mies, joka olet rakkauden puut-
teessa. Vapaa ja ikdsi n. -60v. Vastaa
ihanalle, helldlle naiselle. (1202593)

Missé olet, 56-64v, vapaa mies? Ky-
selee 60v nainen. Yritetdan térppdisko!
Kala- ja Pyhdjokilaakso. (1202583)

Nainen, -50v, vailla vastakohtaansa, ne
kuulemma tdydenta toisiaan. Nuorekas,
jeesnék., ok koko, rento, en tosikko, spon-
taani, avoin <- mind, sind? (1202551)

Vapaa, 67v, vendldinen nainen haluaisi
tutustua raittiiseen, savuttomaan, mu-
kavaan ja luotettavaan mieheen, tosi-
tark. (1201466)

Sind vapaa, helld, -60v Leijona-mies.
Vastaa helldlle, ihanalle naiselle. Odo-
tan sinua. (1201461)

Olen 67v nainen ja etsin miestd, kun-
nollista ja rehellistd, eldménkumppa-
niksi. (1201395)

Etsin sinua lemped, rehti, vapaa, L-XL-
kok. mies. Sinuun haluaa tutustua 58v
nainen. Muualtakin kéy, jos muutto
sulle este ei. (1202545)

Sind rakkautta kaipaava, laheisyydesta
nauttiva, vapaa, +50v, hella mies. Vas-
taa helldlle, ihanalle hoitsulle. (1202501)

Olen vapaa, povekas, kiva, kiltti nai-
nen. Etsin sinua luotettava mies. El&-
maésténi puuttuu paljon ilman sinua.

Ikési n. 55v. (1202467)

Téssa 66v nainen ja etsin sinua 60-75v
mies. Viihdyn maalla sekd kaupungis-
sa. (1202436)

Olen 24v nainen, hoikka, isopovinen.
Etsin vanhempaa miesseuraa tositark.,
luotettavaa miestéd eldmaén kanssani.
Eldmésté puuttuu paljon, kun sind puu-
tut mies. (1202387)

Olen 57v, vapaa, nuorekas, hoikka nai-
nen, jonka eldmasta puuttuu paljon,
kun sind puutut. Sind mies, 52-60v,
vapaa, luotettava, kunnollinen, on-
gelmaton, viihdyt luonnossa, kaipaat
kumppania jakamaan vaikka loppuela-
méd kanssasi. (1202328)

Olen nainen, joka etsii taakseen katso-
vaa miestd ja tunnet ettd sydamesi on
oikealla paikallaan, olet 180-185cm pit-
k&, niin huomaat kuinka pitkélle olet
padssyt. Loydat minut tien paéssé odot-
tamassa sinua. T. Anjuusa. (1202206)

Sina laheisyytta, hellyyttd, ihania suuk-
koja ja haleja antava, +55v mies. Vas-
taa helldlle, kivalle naiselle. (1202154)

Etsin raitista, 58-63v, ulkoilevaa, re-
hellistd, sopusuht. sinkkumiesta. Lei-
von sinulle pullaa. Nimim. Fiksu nai-
nen. (1202139)

Olen 50+, vapaa nainen. Etsin sinua
vapaa, rehti mies ja uskallat sitou-

tua, ei toisen oma, pikkupaheet sallittu,
XL:kin kéy. (1202121)

Yksindisyyttd poteva XXL-mumme-
li kaipailee kivaa, vapaata miestd. Olen
savuton, 71v, 014-alueelta. (1202004)

Olen yli 50/165 nainen. Haluan kiltin,
hyvan miehen. Olen uhkea, taloudelli-
sesti tulen toimeen, siisti, urheilijatyyp-
pid ja s6po ja ihana, osaan hemmotella
ja hoivata miestd. 60-70v, yksindinen,
okt:ssa asuva mies, vastaa. (1201978)

Onko teitd yhden naisen miehié enaa
olemassakaan, luotettavia, rehellisia?
Jussitar etsii. (1201818)

Ihanainen, tupakoimaton mies. Kaipaan
rinnalleni rehellistd, ei peukalo keskella
kdmmentd, maalla viihtyvaa ja nauttii
kynttiléillallisesta. Ota rohkeasti yhteyt-
ta. Kerro itsestasi. (1201696)

Haussa tavall., suomal. mies, vapaa,
avoin, rehell., huumorintaj., luotettava, jo-
ka osaa ndyttad tunteensa. Olen 45v, ve-
nél. nainen. En hae seksiseuraa! Alko-on-
gelmall./seikkailijat &lké4 vaivautuko. Jos
kiinnostus herési, vastaa. (1201631)

Loytyyko komeaa, hellda leijonamiesté
+50v, kivalle naiselle? (1202731)

Olen likunnall., nuorekas, 68/170, hyvat
eldméntavat omaava nainen Oulusta. Etsin
vastaavanl., luotettavaa, fiksua, likunnal-
lista, hellad, tunteellista, pitk&a, n. 190cm
miesta, vaikka loppueldménkumppaniksi.
Odotan vastaustasi. (1202714)

Hakusessa mukava, rehellinen, avoin,
liikunnallinen, 52-56v mies. Taalla
eronnut, avoin, nuorekas, helld ja tun-
teellinen nainen. (1201628)

Hyvénnék., -60v, itsestadn huolehtiva
nainen etsii hyvin toimeentulevaa, va-
paata miestd. (1201333)

Sind vapaa, halaava ja pussaava, n.
60v, helld mies. Vastaa naiselliselle,
helldlle naiselle. (1201267)

Olen hirveen romanttinen ja myds ajat-
televainen asioista, pidén taloudesta
hyvén huolen, osaan laittaa hyvaa ruo-
kaa. Povekas nainen olen, hirvedn sek-
sikds ja pukeudun hyvin, jos lahden
jonnekin. (1201180)

Olen 50v lesbonainen ja etsin omaa
naista rakkaakseni. Olen Kiltti ja huo-
maavainen nainen. (1202003)

Mies etsii sinua

Olen katseenkest., asiallinen, 49v
mies. Viereltd puuttuisi jarkevé, 40-50v
nainen. (1202563)

Olen 60/185/88, rauhallinen, huumo-
rintaj. ja vapaa mies. Nainen, 40-65v,
lapseton, normaalivart., K-Suomesta,
ota yhteytté. (1202317)

Olen vapaa, 66v mies K-Pohjanmaalta,
liikunnallinen, luonnossa viihtyva. Etsin
naista luontoon, merelle purjehtimaan,
yhteisiin harrastuksiin. (1202165)

Kramgod, 25-arig kille med bruna dgon
soker rokfri tiej, 20-304r, fran 06-omr. for
fast forhallande. Hor av dig. (1201673)

Asiallinen, 55v, hyvéssé ammatissa ole-
va mies etsii pidempiaik., luotettavaa, va-
paamielistd, 65-75v, tavallista naista, jo-
ka asuu yksin ja on jo tydeldmésté ul-
kona. Haen seuraa mm. matkusteluun.
Vastaa ennakkoluulottomasti. (1201409)

Loyda se oikea
Hitiaenyratia
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Olen 67v, sopusuht., likunnallinen, sa-
vuton sinkkumies maaseudulta. Etsin
vapaata, luotettavaa naista. (1202833)

XL-mies etsii XXL-naista. (1202797)

Haluan nuoremman naisen, kaksin kesalla
kési kadessa paikoissa. Kestt, etté van-
henen. Olen 53v mies maalta. (1202730)

Yksinoloon kyllastynyt, vapaa, 50v
mies kaipaa vapaan naisen seuraa.
Odotan viestidsi. (1202726)

Liikunnallinen, miehekés, katseenkest.,
tunteellinen ja fiksukin, 56v mies etsii muo-
dokasta ja naisellista naista ystavaksi/rak-
kaaksi. Kohtaako kemiamme? (1202719)

Sind ihana, runsasvart., uskova nainen,
jolle ei ikékysymys ole este perustaa
perhe ja sinne mydskin yhteisia lapsia
terveen, suomalaisen, uskovaisen, 61v
miehen kanssa. Sinuun haluaisin tutus-
tua juuri sellainen kuin olet. (1202698)

Raamikas ja rauhallinen maaseudun
mies. Sinusta haluaisi rakkaudelleen
kohteen 06-alueen 50+, hyvannak. hy-
myhuuli, jolla tyylid, taitoa ja sieluk-
kuutta. (1201473)

Etsin kivaa, hellad naista, joka lahtee
kanssani tanssimaan ja laulamaan ka-
raokea, muutaman viinilasin kera. Toi-
von loytévani sinut, joka omaat samat
harrastukset. (1202688)

Eiko yhtaan mukavaa, miel. vaaleaa, isoa,
muodokasta naista vapaalla jalalla? Kyse-
lee yhden naisen mies, -60v. (1202660)

Sinuun kunnollinen, kiltti, mukava, nat-
ti, n. 20v nainen haluan rakastua ja
eldd kanssasi rakkaudessa koko ela-
mén. En huoli pintaliitajaa. Olen vapaa,
ihana mies. (1202630)

Tukevaa, 60-85v, tavallista ja vaati-
matonta maalaisnaista +50v, roteval-
le maalaispoikamiehelle? Navettaan,
luontoon? (1202265)

Oletko médréatietoinen, tiukka lady, jo-
ka haluaa pitda ohjakset omissa késis-
sddn ja pitdd miehen ruodussa? Vapaa,
+50v mies. (1202231)

En juokse sinun peréssa etkd sind mi-
nun peréssa, kdvellen mielummin yh-
dessa liikkuisin. Olisitko se sind, missa
olet? Ota yhteyttd, jos kiinnostuit. Taal-
14 sinua ootan. (1202629)

Taalla 56v mies, sinua haen ihana nai-
nen. Taalla kaikki ok, sind vain puu-
tut. Pussaan, halaan ja peiton alla ar-
vaat. Taalld omassa talossa yksin asun
ja toivoisin sinut |6ytavéni taalta. Yri-
tén polttamisen lopettaa, viinaa en ota,
olutta kylld. (1202578)

Mies, 60v, etsii vanhempaa, nahka-
housuista naista. (1202541)

Rempsed, muodokas, pirteéd nainen, Pie-
tarsaari + 100km. Seuraasi etsii raami-

kas, vapaa, huumorintaj., 61v, maaseu-

dun mies. Txt tosimielelld. (1202520)

Olen vapaa, -50v, mies. Etsin 50-65v,
nahkahousuista naista. (1202504)

Taélld fiksu, 55v, terveet elaméant. omaava
mies, tydskayva, oma talo ym. Harr. likun-
taa, mokkeilyd, matkailua, moottoripyor.,
kelkkailua, marjastusta, ruuanlaittokin on-
nistuu. Etsin loppuelémén kumppania.
Nainen, 40-55v, ota yht. (1202406)

Olen 53v, vapaa mies ja etsin savuton-
ta, mukavaa, erdhenk., vapaata naista,
40-55v, eli ihan tavallista. (1202399)

Olen 42v avovanki, urheilullinen, re-
hellinen, hauska, huumorintaj., runoja
rustaava, romanttinen mies. Haluaisin
|0ytda naisen rinnalleni kulkemaan yh-
teistd taivalta. (1202397)

Yksindinen nainen, kayko aika pitkék-
si? Kaikenlaista, lahinna ulkotekemis-
té tarjoaa +55v, savuton ja oluton mies
08-alueen eteldosasta. (1202396)

Sind 43-46v, jarjelld ja huumorilla va-
rustettu nainen, joka kaipaat rehellistd ja
luotettavaa miesta rinnallesi. Sinua etsii
44v, tositark. oleva mies. (1202381)

Sind ihana nainen, tulisitko minulle eu-
koksi? Ois kyse vaan loppueldmasta.
Olen mies Kalajoelta, otan olutta ja pol-
tan vahan. Sind hyvaksyt minut sellai-
sena kuin olen, silloin kaikki hyvin. Si-
nua odottelen. (1202356)

Olen liikuntaa harrastava, hoikka, sa-
vuton ja yksindinen, 62v mies. Naisys-
tavaa haen tekemaan ja harrastamaan
kaikkea yhdessé. Jos tunnet samoin,
vastaa. N. 45-62v. Kni. (1202329)

Olet vanhanaik. nainen, joka on mies-
ténsé myotéilevd, kainaloon sopiva,
l&mmin nainen. Olen tunteellinen, 1am-
minhenk., keskusteleva ja pussaava,
60/175/XL, savuton mies. (1202301)

Maajussi etsii morsianta, 20-40/-170,
pienikok., tummaa, eldinrakasta nais-
ta maatilalle. Olisi kiva Ioytaa sut. Koko
Suomi. (1202287)

Hoikka, 52v, liikkuvainen ja elavéi-
nen mies haeskelee pirtsakkaa ja sut-
jakkaa, n. 45-55v tytdnhupakkoa Kai-
nuusta. Jos kolahti kohalle, laitappas
viestid. (1202286)

Huumorintaj., kiltti, syvéllisestikin ajatte-
leva, 54v, komeakin mies haluisi isopo-
visen naisen loppueldméksi. (1202282)

Nelikymppinen mies kaipaa tositark.
hyvasydamisté ja lempedluonteista,
nuorta eméntaa. (1202271)

Olen 60/173/83 mies, asun okt:ssa jar-
venrannalla. Haen 50-57v, hoikahkoa,
ok naista, ei miel. savuttelevaa, tositark.
Kesél mootorpydran kyytiin. (1202270)

Tanhupallon muotoinen, aikuinen, savu-
ton nainen, jarjelld ja huumorilla varus-
tettu, sinuun haluan tutustua. Olen va-
paa, savuton, kookas mies. (1202221)

Pirted ja povekas, n. 40-55v, rehti nai-
nen. Sut haluis vakijuttuun 60/185/90,
nuorekas, raitis ja ok-nak. Leijo-
na-mies. Sjk. (1202170)

Koko maan n

kohtaamispaik:
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Outoa kun raitis, siisti, savuton, sanansa
pitvé, fiksu, tanssiva, kiltti, kdteva, hy-
vannak., 63v eldkemies on aina yksin.
Kaltaiseni, ehka 50-63v, lapseton/eldi-
meton nainen, pitké/runsas voit olla, ei
painoindeksin ylapaassa. (1202159)

Hyvésydaminen, keski-ikéinen, lammin,
lemped, luonnossa viihtyva, lapsi- ja eldin-
rakas mies 06-alueelta etsii sydénystavaa
yhden miehen naisesta. (1202133)

Etsin sinkkua naista, sellaista hoikka-
vyotar., kurvikasta, huoliteltua, hel-
144. Olen itse nuorekas, 61v, pitk&hko,
ihannemitoissa, myds helld, kiltti, ok-
nak. Pidan mm. hellasta laheisyydesta
ja kylpylalomista. (1202130)

Todella nuorekas, 50v, siisti, fiksu, ela-
ménkouluja kdynyt perusmies etsii vain
ja ainoastaan tositark. 40-50v neitokais-
ta. En ole pintaliitdja/seikkailija. Hyvin
toimeentuleva rahtari. Jos olet tosiysté-
véa vailla, ota yhtyetta. (1202102)

Ihana, runsasvart., uskova nainen, jolle ei
ikékysymys este perustaa perhe ja sinne
mydskin yhteisid lapsia terveen, suoma-
laisen, uskovaisen, 61v miehen kanssa.
Tykkéét liikkua luonnossa, kéyda kalas-
sa. Sinuun haluaisin tutustua. (1202078)

Olen 65v mies, savuton, siisti, vapaa.
Etsin naista tositark. Ika vain numeroi-
ta. (1202053)

Mies, 57v, 06-alueelta etsii sinua, jo-
ka voisit vaikka hieroa kipead selkéa
tai jotakin sellaista helpotusta. Voit olla
myds muulta alueelta. (1202047)

Sina yksin asuva, 70-80v mummo, pie-
nessa mokissa, likkumisesi on vaikeaa
ja tarvitset apua pienissé kotihommis-
sa. Kysy ja kutsu 61v mies. (1201947)

Tavataan, ihana, vanhempi nainen. Olen
52v mies. Ota yhteyksid. (1201943)

Mulla pitds olla rauhallinen, kiva, nuo-
rempi nainen. Oiskohan mahiksia 53v,
maalla asuvalla miehelld? Eletty elama
takana. (1201917)

Olen vapaa entinen yrittdjd. Etsin 55-65v,
pirtsakkaa, néttid, englanninkielentait. nais-
ta matkaseuraksi. Golf iso +. (1201915)

Taélld vapaana 57v mies, jolla kultainen
sisin ja kaunis vartalo. Loytyisko taalta
esim. kaunispovista, hoikahkovyotérdis-
14, helldé naista helldén I&heisyyteen?
Myds vakisuhde mahd. (1201886)

Olen 48v mies ja etsin nuorempaa
miestd luottamuksella. (1202733)

Kaytko tydmatkalla Hkissa? 45v, luotetta-
va, vaitiolotait. urheiljakundi etsii seuraasi.
Voidaan tavata kiireettomasti. (1202775)

Uskova, +50v poikamiesmetsuri etsii
vanhempaa, uskovaista maalaismiesta.
Mv, metsuri, konekuski ym. (1202634)

Onko yli 50v, miehekastd, huomio-
kamppeista tukkirahtaria, jota voisi ta-
vata ja kyytiinkin péadsisi? Maaseudun
junttimies huhuilee. (1202549)

Etsin autollista, 70+, mieskunt. ja akii-
vista miesté vaki. Mies, 65v. (1202458)

Yli 55v, maaseudun miestd, joka ka-
lastat ja erdstét ja kuljet muutenkin
metsissd? Saapastelisitko mukavan ja
miehekkdan metsurin kanssa K-Suo-
messa? (1202327)

Miehet. Olen 65v rokkenrol man, et-
sin 76v rokkenrol mania. Ei heterot ei-
k& bi-seksihorhot. (1202137)

Vaasan seudulta fiksua miest etsii
ukm, 58v, kaikkeen kivaan. (1201675)

Parit etsivit

Olemme 48v pari, vaimo muodokas, pove-
kas. Etsimme kolmanneksi fiksua ja pys-
tyvad miestd, voit olla 016- tai 06-alueelta.
Ota yhteyttd, et pety. (1201591)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppéile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet imoituksen
- halutessasi voit yhdistda puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (vdli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen
jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviesteja tai
jattad viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMO
(vali) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissad sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pid&tdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta4 tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),

tallaisia iimoituksia ei julkaista.
3 Oma ilmoitus:
vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, nappéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vali) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (véli) TUNNUSLUKUSI.
Lé&hetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.
Séhkoposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22e /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.

Ocksa pa svenska.

Lisaa ilmoituksia sindkoseoot.fi Juttele heti! Soita 0700 51 30 87 nappaile 9 ja ilmoitusnumero QE) Tala direkt! Ring 0700 51 51 02 tryck 9 och annonsnumret



