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Wellness-tarjoukset
Soin Pionnier-kasvohoito 85 €

Kiinteyttdvad ja juonteita silottava erikoishoito.
Hoitoaika 75 min (norm. 95 €)

Intialainen pashieronta 32 €
Hoitoaika 25 min (norm. 38 €)

Voimassa 31.3. saakka.

Wellness-erbjudanden
00 oo Soin Pionnier-ansiktbehandling 85€
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fordldrar! 4.3 lahtee joka sunnuntai lenkkiporukka myos
4.3 inleds joggning alla sondagar fran Bock's. Profes-  Bock'sista. Ammattilainen vetdji neuvo, ohjaa ja
sionella dragare ger rad, tips och 16phjalp. antaa juoksussa tukea.

Kylpyldn kdytto . Tillgdng till spabadet
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romedi

LASTEN KORVA- JA NIELUTULEHDUSKIERTEEN KATKAISEMINEN -

SUOMALAISTA PALVELUA
® | FINLENDSK SERVICE

TEHOKKAAT RATKAISUT PROMEDISTA

Lapsilla korva- ja nielutulehdukset ovat yleisia
Vaivoja, erityisesti alle 3-vuotiailla. Korvatulehdus-
ten kierre on kuitenkin pysaytettavissa, eika toistu-
via tulehduksia tarvitse sietdd pitkaan. Jos per-
heessdanne on jo tdman talven aikana sairastettu
toistuvia korvatulehduksia, on mahdollista, etta
putkitus katkaisee tulehduskierteen. Putkituksella

saadaan valikorvaan tarvittavaa tuuletusta.

Toistuvasti tulehtuneet nielurisat aiheuttavat
kovia kurkkukipuja, nielemisvaikeuksia ja lisdan-
tynyttd kuorsausta. Suurentunut kitarisa voi vai-
keuttaa hengitystd nenan kautta, mikd ilmenee
kuorsauksena tai hengityskatkoksina nukkuessa.

Ajanvaraus ja lisatiedot:

06 357 7700

Kuinka hoitoon?

Asiantuntevat korvaldakdrimme arvioivat putki-
tus- taileikkaustarpeen. Ajan voit varata jo tanaan.
Korvien putkitus, nielu- ja kitarisaleikkaukset
tehdadn pdivakirurgisena toimenpiteend nuku-
tuksessa.

Voit varata ajan suoraan erikoislaakarille tai pyytaa
ldhetettd hoitavalta lddkariltasi. Sinulla on valin-
nanvapaus sopia erikoissairaanhoidosta oman
hoitavan ladkdrisi kanssa. Promedissa sinua ja
perhettdsi hoitavat huippuasiantuntijat, ilman

pitkid jonotusaikoja.

Ota yhteyttd, kerromme mielellamme
lisaa.

For mera information och tidsbokning, ring pd nummer:

Huolonpitoa Liholtisi  Omaorg nira dig

JI

Juhani Péntinen
korva-, nena- ja kurkkutautien
erikoislaakari,
specialist i
Oron-, nds- och halssjukdomar

Osmo Niemi

Hos barn ar 6ron- och halsinfektioner vanliga sjuk-
domar, sarskilt hos barn under tre ar. Upprepade
oroninflammationer kan stoppas och behdéver inte
paga underenlangtid. Omniierfamiljredandenna
vinter har aterkommande Groninfektioner ar det
mojligt att rérinsattning bryter “den onda cirkeln”.
Med rorinsattning astadkommer man tillracklig

ventilation till mellandrat.

Upprepade halsinfektioner orsakar svara halssmar-
tor, svarighet att svalja och o6kade snarkningar.
Forstorade tonsiller kan férsvara andning genom
nasan som ger sig uttryck i snarkningar eller

andningsuppehall nar nisover.

UPPREPADE pRON- OCH HALSINFEKTIONER HOS BARN -
EFFEKTIVA LOSNINGAR PA PROMEDI

Behandling

Vara sakkunniga oronldkare bedomer rérinsatt-
nings- eller operationsbehovet och ni kan boka en
tid redan idag. Rorinsattning och tonsilloperatio-

ner gors dagkirurgiskt under sévning.

Ni kan boka en tid direkt till specialldkare, eller
begira en remiss fran er vardande lidkare. Ni har
valfrihet att valja er specialsjukvard tillsammans
med vardande ldkare. Vid Promedi vardas ni och er
familj av vara sakkunniga experter, utan langa van-
tetider.

Vanligen kontakta oss, vi berattar garna
mera.

Promedista saat asiantuntevaa apua niin
lasten kuin aikuisten korvasairauksiin.

Pa Promedi vardas bada barn och vuxna

av vara sakkunniga experter.

korva-, nena- ja kurkkutautien
erikoislaakari,
specialist i
Oron-, nds- och halssjukdomar

L
promedi

www.promedi.fi

Himalajankatu 9
65100 VAASA

Himalajagatan 9
65100 VASA

DesNetti Oy ©



Ani menetti puhekykynsa
pikaruokalan autokaistalla

TERVEYS Lue suomalaisen
Anin uskomaton selviytymista-
rina vakavasta aivosairaudesta.

Ani Jaatinen oli 23-vuotiaana vii-
meinkin kerdnnyt rohkeutta toteuttaa
unelmansa.

Lahjakas piirtéjé oli elattanyt itsensd
ravintola-alalla, mutta hian halusi seurata
haaveitaan ja ryhtya taiteilijaksi. Jaati-
nen kerdsi rohkeutta ja lihti viemain
papereita omasta luovan alan yrityksesta
eteenpain.

Sitten hdn melkein kuoli.

- Olin poikaystévani kanssa pika-
ruokalan autokaistalla tekeméssa tilausta
kun tajusin, etten yhtdkkid saa sanaa
suustani. Suu ja paa tuntuivat olevan
tdynnd pumpulia. Viisitoista minuuttia
sen jalkeen alkoivat kivut ja hallusinaati-
ot, Jaatinen muistelee péivaa, joka tulisi
muuttamaan hédnen loppueldménsa.

Kaksikko lahti ajamaan kiireesti
kohti sairaalaa, jossa Jaatisella tultaisiin
toteamaan vakava virustauti aivoissa,
todennidkaisesti ruusu. Tosin sithen me-
nisi vield viisi pdivaa, silld laakarit eivat
pitdneet hdnen tapaustaan kiireellisend
ja lahettivat naisen pdivi toisensa jilkeen
kotiin.

- Kotona kohtaukset tulivat aalloissa.
Ne saattoi laukaista vaikkapa jokin haju.

Kuudentena péivini Jaatinen oli men-
nyt niin huonoon kuntoon, etté ladkarit
totesivat tilanteen vakavaksi.

- Minulle ei oikeastaan annettu hir-
vedsti mitaan laaketieteellistd toivoa. Jos
paranisin, olisi 4drimmaéisen epatoden-

nédkoists, ettd paranisin takaisin omaksi
itsekseni.

— Tuolloin olin ihan pohjalla. Mie-
tin vaan jatkuvasti: Minulla oli eldma.
Osasin piirtdd ja rakastin sitd. Miksi
en tehnyt mitdan ennen kuin oli liian
my6héista.

Itsesddliin vajoamisen sijaan Jaati-
nen kuitenkin teki padtoksen: Jos tasta
selvidn niin aion tehda taidetta ja tehda
siitd merkityksellista.

Alkoi vuoden mittainen taistelu, jossa
oli pelissd henki, unelma ja oma persoo-
na. Kaikki, miti Ani Jaatinen oli ollut
joutui vaakalaudalle.

- Olin ennen sairastumista iloinen ja
rdiskyvd persoona, mutta se kaikki ka-
tosi aluksi vahitellen. Laakarit eivat sitd
huomanneet, koska eivit minua tunte-
neet. Aitini sanoi heille, ettd timai ei ole

se sama ihminen, me menetimme hinet.

Thmisilld on kuitenkin uskomaton
tapa selviyty4. Hiljalleen Jaatinen alkoi
toipua.

- Pidén selviytymistani rukousvas-
tauksena ja ihmeena. Kaikessa siind
kaaoksessa rukoilin Jeesusta sisallani ja
kuntoutuksessa uskoni on auttanut ja
kannustanut minua eteenpdin.

Viliton kuolemanvaara poistui ja sen
jalkeen alkoi armoton opettelu.

- Minun piti opetella uudestaan muis-
tamaan miti eilen tapahtui. Muistamaan
miten kévella. Miten puhua. Oma virs-
tanpylvaini oli kun erddn tutun héissa
pystyin reagoimaan ihmisten puheisiin
neljd tuntia, Jaatinen kertaa hymyillen.

- Silloin aloin my®6s piirtdd. Ensimmdi-
set piirrokseni olivat todella surkeita,

mutta olin niista kaikista aivan daretto-
man Kkiitollinen.

Jaatiselle oli my0s selvéd, ettd hanen
taiteensa tulee auttamaan. Toivuttuaan
hén pdasi maalamaan seindmaalauksia
lasten hematologiselle osastolle Tyksiin.

- Tuijotin itse harmaata seindé niin
pitkédn, ettd tajusin virikkeiden arvon.

Nyt 27-vuotias taiteilija toteutti myds
haaveen, joka hinell4 oli ollut toipumi-
sestaan saakka. Jaatisen omaeldman-
kerrallinen sarjakuva - ja esikoistaide-
néyttely oli Galleria Kajasteessa. My0s
siind oli hyvéntekeviisyystarkoitus, silld
néyttelyssi julkaistu sarjakuva oli tarkoi-
tus viedd neurologisille osastoille ympéri
maailmaa.

- Aivopotilaita ei varsinaisesti kan-
nusteta tavoittelemaan unelmiaan. Siksi
tama on minulle tirkeai ja toivon, ettd
viestini ja tarinani tavoittaa heidét. Toi-
von voivani luoda toivoa.

Jaatisen viimeinen kontrollijakso
paattyi hiljattain ja nainen julistettiin
taysin terveeksi. Kokemus opetti hdnen
mukaansa uusia arvoja.

- Minulle riittdd nyky4én, ettd pystyn
luomaan, ilmajsemaan ja eldn. Ne olivat
innoittajia kuntoutuksessani ja niiden
volyymi kasvaa péivé pdivaltd edelleen.

— Aion jatkaa taiteen tekemistd myds
néyttelyn jilkeen. Tavoitteeni on olla
Suomen seuraava Tove Jansson. Eli
varokaa vaan, tailtd tullaan, Ani Jaatinen
nauraa.

Teksti ja kuvat: Toni Tervo
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1950-1960 -luvulla saatu yrityslahja
voi olla nykypaivan himoittu designtuote

— Taidetta, veistoksia, design-lasia, koruja ja esimer-
kiksi tdim4 venéldinen rasia, luettelee asiantuntija
Thomas Luoma huutokauppakamari Bukowskin
arviointipdivadn tuotuja esineitd ja pyorittelee kasis-
saan kaunista kullattua rasiaa, jonka kannen maalaus
kuvaa todennikéisesti Turkin sodan taisteluja.

Kotien esineist6d tuodaan huutokauppakamarin
ilmaiseen arviointiin muuttojen ja kuolinpesien
tyhjennysten yhteydessa. Tarjonnassa niakyy suurten
ikdluokkien kotien siivoaminen.

- Paljon tarjotaan kristallimaljakoita ja astiastoja,
joita on vaalittu ja katettu pOytiin ainoastaan pyhina.
Niilld ei kuitenkaan ole suurta jédlleenmyyntiarvoa
johtuen siit4, ettd ne ovat kiyttGesineité ja niistd on
ylitarjontaa, Luoma sanoo.

ovat arvossaan.

Vanha vendldinen rasia tuotiin arvioitavaksi Bukowskin
arviointipdividn. Keisarillisen Vendjin kulta- ja
korusepiit olivat alan huippua ja jiljelld olevat esineet

Pienessd Suomessa ihmisille tuppaa kertymaén tiet-
tyind aikakausina hyvin samantyyppistd tavaraa.

My®os seinid koristaneet kukka- ja maisemamaala-
ukset eivit useinkaan mene kaupaksi vaikka tekijalla
olisi nimedkin.

- Tana paivind maalaus ei mene kaupaksi, jos se ei
sovi sisustukseen.

Luoma neuvoo kuitenkin olemaan tarkkana ja
varaamaan aikaa muutto- ja kuolinpesésiivouksiin,
jottei roskalavoille ja kirpputoreille paady arvotava-
raa. Sellainen voi olla esimerkiksi 1950 - 1960-luvuil-
la tydnantajalta lahjaksi saatu koriste-esine tai koru.

— Tuohon aikaan yritykset tilasivat liikelahjoja esi-

merkiksi Kultakeskuksesta, jossa tyoskenteli maamme

huippusuunnittelijoita kuten Tapio Wirkkala ja Bertel
Gardberg. Heiddn suunnittelemilla esineilld voi olla
kovakin arvo.

Lahjaksi saadun design-esineen mahdollinen kai-
verrus ei merkittavasti vihennd esineen arvoa.

Suomalaisista kodeista 16ytyy myos jonkin verran
tsaarinaikainen esineistd4, joka on nykyisin haluttua.

Esineen kuvalla varustetun arviointipyynnén voi
tehdd myo6s sahkoisesti tai pyytdd huutokauppakama-
rin asiantuntijaa paikan péille.

Teksti ja kuvat: Marjo Ramo

VARG ITENEILGRUNS ALLE
ENTMST PRESONAL

STAFE ONEY

Espoolainen Jukka Laaksonen on varastoinut vanhaa posetiivia aikomuksenaan korjata soitin.
Korjaaminen on jidnyt aikeeksi ja hin jittid soittimen huutokaupalle myyntiin. Arviota antaa
Bukowskin huutokauppakamarin asiantuntija Thomas Luoma.

Nama kayvat kaupaksi:

Kotimaiset designhuonekalut, -lasi,
-keramiikka ja -korut, suunnittelijoina
esimerkiksi Alvar Aalto, limari Ta-
piovaara, Tapio Wirkkala, Bertel Gard-
berg. Paavo Tynellin valaisimet tekevat

vuosi toisensa jalkeen hintaennatyksia.

Suomalaisen kultakauden taide ku-

ten Edelfelt, Simberg, Gallen-Kallela,
Schjerfbeck. Naiden tekijoiden maala-
usten arvo tuskin on omistajalle epa-
selvd, mutta myds grafiikka ja luonnok-
set voivat olla erittédin arvokkaita.

Venalainen, keisarillisen ajan esineisto,
kuten korut ja koriste-esineet seka eri-
laiset tsaarinajan militaariesineet kuten
kunniamerkit ja miekat.
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Aven japanskt korsord[1] eller nono-
gram|2], dr en sysselsdittning dir en
enkel bild vixer fram genom att man
loser en gdta som handlar om antal och
geometri. Det dr egentligen inget kor-
sord utan ett logiskt bildpussel.

BAZI & MAZI
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MANAGERI OLI
KUULEMMA OTTANUT
TOSI RASKAASTI MEIDAN
BANDIN KORSON MEGA-
KIERTUEEN ARVOSTELUT

MITA DORKAT!
OOTTEKO LUKENEET
ARVOSTELUIA?

Nonogrammet bestér av rutor i ett rutnit
eller mojligen hexagoner i ett hexagonnit.
Vissa rutor i nétet ska fargas och andra
ldmnas ofdrgade enligt tal som anges som
ledtrédar for respektive rad, vid sidan om
rutnatet. FOr varje tal i ledtraden ska det
finnas en obruten rad av fargade rutor pa
raden.
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De firgade raderna ska placeras i samma
ordning som motsvarande tal i ledtraden. 3
Av detta foljer att antalet fargade rader
blir lika med antalet tal i ledtraden. Mel- 2
lan de firgade raderna ska det finnas en
eller flera ofdrgade rutor. P4 motsvarande
satt finns ledtradar for kolumnerna. Som
exempel innebar ledtrdden "4 8 3" att det
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finns grupper med fyra, atta respektive
tre fyllda rutor, i angiven ordning.

Den vanligaste formen &r svart-vit men det
finns ocksa varianter med flera farger. Da
anger ledtraden ocksa vilken firg den fargade
raden ska ha, till exempel genom att siffrorna
ar fargade. I detta fall krdvs ingen vit ruta mel-
lan férgade rutor av olika firg. Som exempel
en svart fyra foljd av en rod tvéa innebéra att
fyra svarta rutor foljs av nagra tomma rutor
och tva roda rutor eller att fyra svarta rutor
foljs direkt av tva roda rutor.

Killa: Wikipedia
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JAPANILAINEN RISTIKKO

Japanilainen ristikko (tunnetaan myos
nimilla Hanjie, Picross ja Nonogram) on
sanaristikkotyyppi, jossa on tarkoitukse-
na varittaa ristikon ruuduista vihjeiden
avulla ruutuja. Véritetyistd ruuduista
muodostuu kuva. Ristikkotyyppi sai
alkunsa 1980-luvun lopussa Tokiossa jér-
jestetyissa kilpailussa, jossa pilvenpiirtsji-
en seiniin hahmoteltiin kuvia sytytetyilla
ja sammutetuilla ikkunavaloilla.

Ruuturivien yld- ja sivumarginaaleissa
kerrotaan vihjeeni kunkin rivin perdk-
kaisten varitettdvien ruutujen méaara.
Viritettyjen ruuturyhmien viliin on
aina jdtettava vahintaan yksi tyhja ruutu.
Esimerkiksi vihje ”3 6 2” tarkoittaa, ettd

rivilla on yksi kolmen, yksi kuuden ja
yksi kahden virillisen ruudun ruutu-
ryhma. Japanilaiset ristikot ovat yleensa
mustavalkoisia. On my6s samalla tavalla
ratkaistavia, mutta monella eri vérilla
taytettavid ristikoita. Niissd vihjenume-
roiden virit kertovat, minka vériseksi
kyseiset ruudut tulee vérittaa. Erivéristen
vihjenumeroiden viliin ei valttamatta tule
yhtdén tyhjda ruutua.

Japanilaisen ristikon ratkaiseminen kan-
nattaa aloittaa etsimalld ruudukosta riveja,
joilta varitetdan kaikki ruudut. Jos véritet-
tdvien ruutujen madran kertova numero on
suurempi kuin puolet rivin pituudesta, voi
paitelld ruudut, jotka varmasti véritetddan.
Ristedvilté riveiltd kannattaa etsid rivit,

joista vdritetddan vain yksi ruutu tai yksi
ruuturyhma. Sen avulla selvida varmasti
tyhjiksi jadvat ruudut.

Jos yleisimmilld metodeilla ei saada
tdytettyd enempdd ruutuja, on hyva alkaa
miettimidan pidemmilti ja verrata eri
vaihtoehtoja. Katsomalla esimerkiksi mitka
varitetyt ruudut aiheuttaisivat konfliktin
ristedvén rivin kanssa ja sulkea sitd kautta
ruutuja/vaihtoehtoja pois.

Ristikkoa ratkoessa ei ikin tulisi arvailla
tai todennikoisyyksien mukaan lihted tayt-
tdméan ruutuja. Jo yksikin védrin véritetty
ruutu voi muuttaa ristikon lopputuloksen
totaalisesti, ja vikaa voi olla mahdoton
jalkeenpdin paikantaa/korjata.

Léahde: Wikipedia

Nonogram
vko 6

Ratkaisu - 10sning:




REKRYTOINTIIN PITAA VARATA KUNNOLLA AIKAA

— Nalilla vinkellla tyohaastattelu
onnistuu paremmin

VINKIKSI
TYOHAASTATTELIJALLE:

TYOELAMA Psykologin mukaan rek- - Onko haastateltavan puhetapa jollakin tapaa

rytointiin valmistautumiseen kiytetiin vaisu, tuleeko vaikutelma istuma-asennosta, viltte-
Ak e . levastd katseesta vai mista?

luvattoman vihin aikaa, vaikka kyse on

tarkedstd ja kauaskantoisesta padtoksestd

by

Etenkin muutoksiin on hy6dyllisté kiinnittda t -

. Keskeinen asia on rauhallinen lasnaolo, koska:
huomiota.

ihmiset avautuvat helpoiten hyvaksyvéassé, rauhallisessa,

Nopeatempoisessa tyoelimassi rekrytoijat usein ok L - .
p P Y yto) ldsna olevassa ja kiinnostuneessa vuorovaikutustilanteessa.

kokevat, ettd heilld ei ole riittavasti aikaa valmis-
tautua tyOhaastatteluun. Siksi se yritetddn hoitaa

— Jos haastateltava esimerkiksi muutoin on hyvin
rauhallisen oloinen, mutta muuttuu motorisesti le-

vottomaksi tiettyyn puheenaiheeseen siirryttiessi, Haastateltava on usein jannittynyt, joten haastattelijan teh-

tdva on omalla rauhallisella olemuksellaan rauhoittaa tilanne

nopeasti alta pois. Seurauksena on huonosti valmis-
teltuja haastatteluja, liian lyhyiksi jdavia haastattelu-
tilanteita ja siten tarpeetonta riskinottoa rekrytoin-
nissa. Nain vaittaa psykologi Teemu Heino.

- Ymmarrdn ihmisten kiireen, mutta vastakysy-
mykseni on, ettd jos ei ole aikaa kéayttdd muutamaa
tuntia enemman rekrytointiin, niin onko sitten
paremmin aikaa hoitaa ongelmia, joita huolimat-
tomasta menettelystd juontuvat virhevalinnat
saattavat tuottaa?

Heino muistuttaa, ettd rekrytoitaessa ei olla etsi-
massd yleistd "hyvé tyontekija’-stereotyyppid vaan
tiettya tehtdvda hoitavaa tyontekijaa, joka toimii
tietyssd yhteisossa ja tiettyjen sidosryhmien kanssa.
Siksi jokainen tyohaastattelu on valmisteltava
huolella.

- Valmistautumiseen kuuluu miettié yrityksen
tarpeet, joiden on heijastuttava hakuilmoituksiin,
jos sellaisia kdytetdan. On mietittdva, millaista
tyontekijdd tarvitaan juuri nyt ja millaista tulevai-
suudessa. Haastattelurungot on myds laadittava
raatdloidysti jokaista rekrytointia varten erikseen,
hén sanoo.

Itse tyohaastattelutilanteessa on ddrimmaisen
tarkedd oppia erottamaan havainto ja tulkinta.

— Havainto on se, mita voimme aistein havaita,

tulkinta taas johtopditos siitd, miksi joku toimii tarked tiedostaa omia tunnereaktioitaan, ’ .
niin kuin toimii. Ylipd4nsa vuorovaikutuksessa on ~ hén sanoo. { \
tarkedd oppia tekemaén tietoisia havaintoja ja ottaa | &

i
havainnot puheeksi ja yhtilailla pitayty4 tulkinnois- g ) \%
ta, Heino korostaa. Teksti: Te’]‘f Varis \ ‘

-1 L . Kuvat: Johanna Erjonsalo % :
Jos haastattelija esimerkiksi kokee, ettd haastatel-

tava ei vaikuta motivoituneelta, on tultava tietoisek-
si niistd havainnoista, joihin paatelma perustuu.

on tahdn muutokseen tarkeda kiinnittdd huomiota
ja pysahtya hieman huolellisemmin keskustelemaan
muutoksen kanssa yhteen ajoittuvasta aiheesta.

On kuitenkin tirked muistaa, ettd muutoksella
ei valttimittad ole mitdan tekemistd puheenaiheen
kanssa.

- Ehka kyseessé on ahdistava aihe syysti tai toi-
sesta, joka voi olla tirkedi tietoa. Tai ehka haasta-
teltavalla onkin vain pissahata.

Entd mairadko onnistuneessa rekrytoinnissa
enemman jarki vai tunne?

- Toivottavasti kumpikin. Padsadntoisesti valinta
on rationaalinen, mutta koska olemme ty6paikoilla
kokonaisina ihmisini, ei psykologisiakaan ominai-
suuksia voi ohittaa.

Hénen mukaansa on térkei olla tietoinen niistéd
tunnereaktioista, joita haastateltava herattda. Ne
voivat vaihdella paljonkin haastattelun aikana.

- Jos etukiteen joku haasteltavista vaikuttaa
erityisen vahvalta tai tunnetasolla miellytta-
valtd, on haastattelija altis arvioimaan hénet
my6s vahvemmaksi tyontekijaksi ammatti-
taidoltaan — mika ei tietenkdan valttdmatta
pida paikkaansa. Siksi oman arviointiky-
vyn kontrolloimiseksi haastattelijan on

ja siten mahdollistaa haastateltavan avoimuus.

Jos on liian hatainen, kiinni haastattelurungossa tai omissa
ajatuksissaan, johtaa se helposti haastateltavan sulkeutumi-
seen. Silloin tarke&i tietoa saattaa menna ohitse.

Léhde: psykologi Teemu Heino
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Tervetuloa tutustumaan paikalliseen taiteeseen Bock'silla!

Tané4 lauantaina kaikki taidendyttelymme ovat auki klo 12-18!
Denna lérdag &r alla vara konstutstéllningar éppna mellan kl 12-18! Vélkommen att bekanta dig med lokal konst p& Bock’s!

Juhlasali / Festsalen: Stig Roénn

Stig Rénn on

paikalla la 17.2.
klo 12-18!

Stig Ronn &r pa
plats 16 17.2.
kl 12-18!

Lato / Ladan: Annika Ostman

Annika on paikalla la 17.2. klo 12-14!
Annika &r pa plats 16 17.2. kl 12-14!

Ravintola / Restaurangen: Camilla Englund

destination Va-1Sa

TIKANOJAN TAIDEKOTI

SULJETTU NAYTTELYNVAIHDON AJAKSI.
SEURAAVA NAYTTELY:

MINA EN OLE MINA - TUNNETTUJA JA UNOHDETTUJA
MUOTOKUVIA 16.2.-27.5.2018

Nayttelyssd muotokuvataidetta pohditaan
muistojen vaalimisen, vallan vahvistamisen
ja identiteetin rakentamisen nékokulmista.
Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-17
Paasymaksut: 9 €/ 6 €/ alle 18 v. iimainen
Hovioikeudenpuistikko 4, Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEO

Ihmisen kuva 3.2.-22.4.2018

Nayttely nostaa esiin nykytaiteen koko

kirjon esittelemalla keskeisten suomalaisten
taiteilijoiden teoksia Raimo, Raini ja Rauli
Heinon lahjoituskokoelmasta. Nayttelyn ovat
tuottaneet yhteistydssa Kuntsin modernin
taiteen museo ja Heinon taidesaatlo.
limaispéiva ja NEULOVAasa -neuleta-
paaminen lauantaina 17.2. klo 11-16. Ota
kutimesi mukaan ja tule neulomaan yhdessa!
Paikalla my6s lankamyyji& mm. Lankakauppa
Titityy, Vaasan taitokeskus, Jaanan Lankapa-
ja, Koskd Mill. Kahvilasta voi ostaa kahvia ja
pienté purtavaa.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17
Paasymaksut: 9 €/6 €/ alle 18 v. iimainen
Sisasatama, Vaasa

POHJANMAAN MUSEO

JAAKARIT 6.10.2017-27.5.2018

Néyttely esittelee jadkarilikkeen ja jadkarei-
den historiaa seké vuosien 1917-1918 tapah-
tumia Vaasan ja Pohjanmaan nékékulmasta.
Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-17
Paasymaksut: 9 €/ 6 €/ alle 18 v. iimainen.
Museokatu 3, Vaasa

VAASAN TAIDEHALLI

KOHTEENA SUOMI — 3 X AHO & SOLDAN
20.1-25.2.2018

Valokuvanayttely, joka esittelee Ahon

taiteilijasuvun Heikki Ahon, Bjérn Soldanin
ja Claire Ahon kuvia Suomesta 1920-luvulta
1960-luvulle.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17

limainen sisadnpaasy.

Vaasan kaupungintalo, Senaatinkatu 1 D
Sisaankaynti Raastuvankadun puolelta.

BLACK WALL GALLERY

IHMISEN KUVA

SAMPSA SARPARANNAN

MAALAUKSIA 3.-25.2.2018
Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Taidelainaamo. Avoinna ti klo 13-17, ke-pe
klo 13-18 ja la-su 12-15 Vapaa paasy
ATELJE TORNI

MESTARIN OPISSA IV

HANS WESTERGARDIN OPPILAIDEN NAYTTELY
30.1.-18.2.

Avoinna ti-to 12-18 la-su 12-16. Pitkakatu
66 Vaasa. Vapaa sisdanpaasy.

BOCK'S CORNER BREWERY
Gerbyntie 18

RAVINTOLA

ART EXHIBITION BY CAMILLA ENGLUND

“LIGHT & DARKNESS AND WHAT LIES IN BETWEEN”
2.2-28.2.2018

Opening 2.2.2018 at 19.00, Welcome!

LATO

ANNIKA GSTMAN

PASTELLIMAALAUKSIA

3.2-1.4.2018

Taiteilija paikan paalla lauantaina 17.2.
klo 12-14, Tervetuloa!

JUHLASALI

STIG RONN

SURREALISTISIA MAALAUKSIA
3.2-1.4.2018

Opastettuja kierroksia pe, la ja su.
Tervetuloa!

Paino / Tryck:

Kustannus / Utgivare:

e

COMMUNICATION CENTER

Toimitus / Redaktion:

Séren Lundberg Gsm 040-187 8137
mega@upc.fi

www.megamedia.fi

Avustajat / Medarbetare:

Juha Rantala,

Hans Hastbacka,

UPC
rint

COMMUNICATION CENTER

Utstalliningar

TIKANOJAS KONSTHEM

STANGT FOR UTSTALLNINGSBYTE.

FOLJANDE UTSTALLNING:

JAG AR INTE JAG — KANDA OCH GLOMDA PORTRATT
16.2-27.5 2018

Portrattkonsten betraktas pa utstalliningen
med védrnande om minnen, befastande av
makt och byggande av en identitet som
infallsvinkel.

Oppet: tisdag-séndag 10-17

Intrade: 9 €/ 6 €/ under 18 aringar gratis.
Hovréattsesplanaden 4, Vasa

KUNTSI MUSEUM FOR MODERN KONST

MANNISKANS BILD 3.2.-22.4.2018

Utstallningen lyfter fram samtidskonstens
hela brokiga mangfald genom att presentera
centrala finlandska konstnarers verk ur Raimo,
Raini och Rauli Heinos donationssamling.
Utstallningen har producerats som ett samar-
bete mellan Kuntsi museum fér modern konst
och Heinos konststiftelse.

GRATISDAG OCH NEULOVAASA -STICKTRAFF PA
LORDAG 17.2. KL 11-16. Ta med dig stickorna
och kom och sticka tillsammans! P4 plats
finns aven garnforséljare, bl.a. Lankakauppa
Titityy, Vaasan taitokeskus, Jaanan Lankapaja
och Koské Mill. | kaféet kan du képa kaffe och
nagot smatt att &ta.

Oppet: tisdag-séndag 11-17. Intréde: 9 €/ 6
€ / under 18 &ringar gratis. Inre hamnen, Vasa

(GSTERBOTTENS MUSEUM

JAGARNA 6.10.2017-27.5.2018

Utstallningen presenterar jagarrérelsens och
jagarnas historia samt héndelserna &ren 1917-
1918 ur Vasas och Osterbottens perspektiv.
Oppet: tisdag-sdndag 10-17. Intrade: 9 €/6 €
/ under 18 &ringar gratis. Museigatan 3, Vasa

Luo kampanjan — my&s mobiilisti. Kampanjldsningar — &ven mobila.
limoitushinta tekstiss& 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi

0 - KAIKKI KOTITTALOUDET - POSTIJAKELU * UPPLAGA 75 000 - ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING

VASA KONSTHALL

FOKUS FINLAND - 3 X AHO & SOLDAN 20.1-25.2.2018
En fotoutstallning som presenterar Ahos
konstnarsslékts, dvs. Heikki Ahos, Bjorn
Soldans och Claire Ahos Finlandsfotografier
fran 1920-talet till 1960-talet.

Oppet: tisdag-séndag 11-17

Gratis intréde, Vasa stadshus, Senatsgatan 1 D,
Ingéng frén Radhusgatans sida.

BLACK WALL GALLERY

IHMISEN KUVA

SAMPSA SARPARANNAS MALNINGAR 3.-25.2.2018
Konstutlaning

Korsholmsesplanaden 6, Vaasa

Oppet ons-fre kl. 13-18 och 16-s6 1

Fritt intrdde

ATELJE TORNI

MESTARIN OPISSA IV

HANS WESTERGARDIN OPPILAIDEN NAYTTELY
30.1.-18.2.

Opp. ti-to 12-18 16-s6 12-16. Storaldnggatan
66 Vasa. Fritt intrade.

BOCK'S CORNER BREWERY

Gerbyvagen 18

RESTAURANGEN

CAMILLA ENGLUND

“LIGHT & DARKNESS AND WHAT LIES IN BETWEEN”
2.2-28.2.2018

LADAN

ANNIKA GSTMAN

PASTELLMALNINGAR 3.2-1.4.2018

Konstnaren pa plats pa I6rdag 17.2. kl 12-14,
Valkommen!

FESTSALEN

STIG RONN

SURREALISTISKA MALNINGAR 3.2-1.4.2018
Guidade rundturer fre, 16 och s6. Valkommen!

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD.

UUSIKAARLEPYY
MAKSAMAA. NYKARLEBY
MAXMO

MUSTASAARI
KORSHOLM g
VORA
VAASA KAUHAVA
VASA

VAHAKYRO

LAHIA
KORSNAS
KURIKKA

NARPIO
NARPES

KASKINEN
KASKO

KAUHAJOKI

KRISTIINANKAUPUNKI
KRISTINESSTAD



RUOKA - RESEPTIT crista Lassfolk-Feodoroff

Nain teet linsseistd ruokaa kotona

RUOKA - RESEPTIT

Ohjeet ovat 6-8:lle annokselle

Itamainen
linssimuhennos

2 rkl oliividljya

1 iso keltasipuli tai 2 pientd

1,5 litraa vetta

400 g punaisia linsseja

2 rkl raastettua inkivaaria tai 1 rkl kuiva-
jauheena

2 bataattia

1 t6lkki kookosmaitoa (400 ml)

2 punaista chilid

3 tl suolaa

1 tl kurkumaa

1 tl juustokuminaa

1 ruukullinen tuoretta korianteria
2 limen mehu

Huubhtele ja valuta linssit huolellisesti.
Pilko sipuli ja kuumenna oliivi6ljy kat-
tilanpohjalla. Kuullota sipulit. Lisdd vesi
ja anna kiehahtaa. Lisd4 linssit, raastettu
inkivairi, pilkotut bataatit ja chili, seka
kuivamausteet (suola, juustokumina,
kurkuma). Sekoita muutama minuutti
ja anna seoksen kiehua noin kymmenen
minuuttia.

Lisad kookosmaito ja anna kiehahtaa
uudelleen. Nosta kattila liedeltd ja anna
muhennoksen muhia kannen alla kym-
menisen minuuttia.

Lisaa lopuksi silputtu korianteri ja
kahden limen mehu. Tarjoile pehmean
vaalean leivdn kanssa.

Linssisoppa

2 litraa vetta

2 valkosipulinkyntté

2 laakerinlehted

2 tl suolaa

1 1kl oliivioljya

1 tl rouhittua mustapippuria
400 g punaisia linsseja

5 porkkanaa kuutioituina

1 sdilykepurkki tomaattimurskaa
1 tl hunajaa

noin 15 vihreéa oliivia

Huubhtele ja valuta linssit huolel-
lisesti. Pilko kuoritut valkosipu-
linkynnet ja porkkanat. Keité vesi
kiehuvaksi.

Lisaa joukkoon valkosipulinkynnet,

suola, mustapippuri, laakerinlehdet,
oliividljy, huuhdellut linssit ja pork-
kanakuutiot. Keitd noin 10 minuut-
tia sekoitellen keittoa aluksi siten,

etteivat linssit tartu kattilanpoh-
jaan.

Lisa4 tomaattimurska ja hunaja.
Anna mubhia vield kannen alla mie-
dolla lammolla noin viisi minuuttia.
Lisd oliivit.

Vinkki: Jos haluat keittoon lisépot-
kua, tee lisukkeeksi sekoitus silpu-
tusta persiljasta (1 dl), punaisesta
chilisté (1 kpl) ja yhden sitruunan
mehusta.

Mangolassi

(4 lasillista)

3 purkillista mangopilttia (125 g kpl)
250 g maitorahkaa

400 g maustamatonta jogurttia
pinnalle kardemummajauhetta
(hunajaa)

Sekoita keskenaan piltit, rahka ja
jogurtti, kunnes seos vaahtoaa hieman
pinnalta. Maista valmista juomaa. Jos
kaipaat enemmén makeutta, lisdd jouk-
koon hunajaa ja sekoita kunnolla.

Tarjoa juoma kylmédna ja ripottele sen
pinnalle hieman kardemummajauhetta.

Juustoisat kasvispihvit

400 g vihreita linsseja mausteet. Ota taikinasta noin nelja
4 dl raastettua kukkakaalia ruokalusikallista, pyoritd kevyesti
400 g juustoraastetta (esim. emmen-  palloksi ja paina pallo tasaiseksi
tal) pihviksi leivinpaperilla vuoratulle
1-2 vihreii chilid uuninpellille. Taikinasta tulee kaksi
2 valkosipulinkyntta pellillistd, noin 9 pihvid kummalle-
2 tl juustokuminaa kin.

1 tl mustapippuria Paista pihveja uunin keskiosassa 10
2 tl suolaa minuuttia, kddnnd ympdri ja paista
2 vatkattua kananmunaa vield kymmenen minuuttia.

Keité huolellisesti huuhdeltuja Vinkki! Juustoisat kasvispihvit sopivat
linssejd noin puoli tuntia, kunnes erinomaisesti kasvishampurilaisen
ne ovat pehmeitd. Limmita uuni valiin. Tarvitset pihvin lisiksi vain
200-asteeseen. Raasta kukkakaalija  paahdetun sampylin, maustekurk-
juusto, sekoita ne keskendan. kua, tomaattisiivuja, salaatinlehtid ja

Huuhtele kypsit linssit kylmalla majoneesia.

vedelld ja valuta kuiviksi. Soseuta Huom! Jos tiedit, etteivit pihvit tule
linssit, valkosipulinkynnet ja chilit syodyiksi kolmen pdivin aikana, laita
sauvasekoittimella tai vastaavalla osa suosiolla pakastimeen heti niiden
laitteella. Vatkaa kananmunat. Se- jddhdyttyd.

koita kaikki aineet keskendin ja lisda
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HYVINVOINTI Sykemittarin
kaytto kannattaa aloittaa rasi-
tustestilla.

Asiantuntija neuvoo:

NAIN SAAT
SYKEMITTARISTA
SUURIMMAN
HYODYN

Sykemittarin avulla seuraat kunnon ke-
hitystd, 16ydat sopivat sykealueet, pidit
kirjaa harjoituksista ja lasket kulutta-
masi kalorit. Ndin luvataan mainok-
sissa, mutta mitd mieltd sykemittarin
kaytosta on Kisakallion urheiluopiston
testauspaallikko Mika Valavuori?

Ennen sykemittarin hankkimista taytyy
Valavuoren mukaan méaritelld, millai-
nen liikkuja on.

— Mieti, oletko terveysliikkuja, tavoit-
teellinen kuntoilija vai urheilija. Jotta
sykemittarista saa parhaan hyodyn irti,
on tiedettdva oma sykealue eli perus-,
vauhti- ja maksimikestavyysalueet. Ne
kannattaa mitata rasitustestissd, Vala-
vuori sanoo.

Kylla kunnon kehittymisen tietdd siita-
kin, meneeko sama lenkki samaan vai
parempaan aikaan.

Aloittelijalle sykealueiden selvitys ei
kuitenkaan ole aivan valttamatonti. Pe-
rusmallisella sykemittarilla - joka usein
muistuttaa rannekelloa - péisee al-
kuun, kun kirjaa muutamat ldhtétiedot,
esimerkiksi kdyttdjan idn ja painon.
Valavuoren mukaan markkinoilta
16ytyy mittareita joka l4ht66n, jokaisen
tarpeeseen ja kaikissa hintaluokissa.
Ostoaikeissa olevan kannattaa hakeu-
tua asiantuntevan myyjan pakeille ja
miettid tarkkaan omia tarpeitaan.

- On aivan turhaa hankkia sellaista
mittaria, jossa on kaikkea itselle tar-
peetonta. Tai toisaalta sellaista mittaria,
josta ei voi ottaa kaikkea hyoty4 irti,
hén lisaa.

Terveysliikkujalle riittdd Valavuoren
mielesta riittavdn tarkka aktiiviranne-
ke. Se mittaa pulssin, jota seuraamalla
nikee, miten harjoitukset vaikuttavat.
Laskevatko esimerkiksi leposyke tai
rasitussyke muutaman viikon har-
joittelun jilkeen, mika kielisi kunnon
kohenemisesta.

Aktiiviranneke ei ole yhtd tarkka kuin
rintaan laitettava sykkeenmittausvyo.
Vy6 ei kuitenkaan miellyta kaikkia
liikkkujia.

- Jotkut inhoavat sitd. He sanovat etta
se on epamukava ja painaa. Vy0 saattaa
myo6s unohtua kotiin, kun ldhdetadn
harjoituksiin.

Kuntoilijan sykemittarin tulee Valavuo-
ren mukaan olla piirun verran moni-
puolisempi kuin terveysliikkujan. Siind
on oltava kuntoilijan harrastamalle la-

jille tarkoitettuja mittausominaisuuksia.

Urheilijat ovat sitten Valavuoren mu-
kaan kokonaan oma rotunsa.

- Heille sykemittari ja muut mittarit
ovat tyovilineitd. Erittdin tarpeellisia,

jotta viéltetdan sudenkuopat harjoitte-

lussa.

Urheilija seuraa sykemittarin avulla
lukuisia kuntoon, harjoitteluun, kehit-
tymiseen ja palautumiseen liittyvid asi-
oita. Mittareiden tarjoama infopaketti
sisdltdd yksiloityd tietoa kuten esimer-
kiksi harjoituksen keston, palautumis-
ajan, nopeustiedot, kuljetun korkeus-
eron ja treenin aikaisen lampéotilan.

Kunnon seuraamista mittarin avulla
helpottaa Valavuoren mukaan se, ettd
useissa malleissa on mukana kuntotes-
tausmahdollisuus.

- Aina kun tehddin sama testi samaan
aikaan, kaksi kolme péivia edellisesta
suorituksesta ja hyvin levinneeni, voi-
daan uusia tuloksia vertailla vanhoihin
tuloksiin.

Kenelle Valavuori sykemittaria suosit-
telee?

- Varsinkin heille, joilla huomaan
hapenottokyvyn testeiss, etté liikku-
minen tapahtuu vain korkeilla syk-
keilld. Se kertoo, etti ei osata liikkua
rauhallisesti, vaikka peruskunto on
kaiken a ja o. Toinen kohderyhmai on
liian alhaisilla tehoilla liilkkuvat, mutta
kuntoaan nostamaan pyrkivit. Heille
intervallinen harjoittelu, eli sykkeiden
nosto silloin talléin, olisi paikallaan.

Kunnon kehittymistd voidaan Valavuo-
ren mielestd kuitenkin arvioida monilla
muillakin tavoin kuin sykemittarilla.

- Kylla kunnon kehittymisen tietda
siitakin, meneeko sama lenkki samaan
vai parempaan aikaan. Mielestdni
mittari on hyvi renki mutta huono
isédntd. Parasta olisi kuunnella ja oppia
tuntemaan oma kroppa ja tehda silloin
talloin mittareilla vélitsekkauksia, han
summaa.

Teksti: Teija Varis
Kuva: Arkisto/Pdivi Tuovinen

Maalaisjirki auttaa alkuun myds sykemittarin kanssa.
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Program: best of Othnla'
Friday 16.2 I he
16.00 Taps open!
16.30 Bock’s Brewery tour (fin) Free of charge
17.00 Bock’s Brewery tour (swe) Free of charge 00" A
17.30-18.30 Beer tasting: 5 beers, 5 styles, 5 stories. (20€) o e, e

- sign up to simone@bockscornerbrewery.com - —
20.00 DJ starts playing :
00.00 Taps down K E P Pu
BRYGGERI

Saturday 17.2

14.00-16.00 Meet the Brewers (25€)
- A tasting of one beer from each brewery together
with the brewers and the story behind the brewery.
Views on how the new alcolaw has effected the
breweries and the finnish culture?
- sign up to simone@bockscornerbrewery.com

16.00 Taps open!
16.30 Bock’s Brewery tour (fin) Free of charge
17.00 Bock’s Brewery tour (swe) Free of charge
17.30-18.30 Beer & Cheese - tasting (25€)

-sign up to simone@bockscornerbrewery.com
20.00 DJ and live music in the Pub
00.00 Taps down

Bock’s shop is open on Friday from 16.00-18.00
and on Saturday from 12.00-18.00.

Beers from the participating breweries are also sold
in the shop during the festival.

’ MAKE G00D!
0P




Alina Tomnikov haluaa
tuoda "Putinin" Putoukseen

KOMEDIA Alina Tomnikov deby-
toi uutena Putous-tihtend. Eniten
jannittdd laulaminen.

Alina Tomnikoville lauantai 20.
tammikuuta 2018 oli péivi, jota hin
on pitkdan odottanut.

Tuolloin alkoi jélleen uusi kausi
eradstd Suomen historian suo-
situimmista viihdeohjelmista,
Putouksesta. Tomnikov liittyy talla
kertaa ensimmaista kertaa mukaan
sinisten kauluspaitojen tdhtikaar-
tiin.

- Minulle tuli sellainen olo, ettd
tdmén aika on nyt. Tied4tko?
Tavoitteeni on nyt nauttia téstd
kokemuksesta ja pitdd hauskaa,
nayttelija hymyilee.

- Vaikka en ole juurikaan tehnyt
tallaista suoraa komediaohjelmaa,
minulla on luottavainen olo. Mitd
nyt yolld vililla herdd syddmen hak-
kaamiseen ja Alepan kassalla tulee
yhtékkid sellainen oh my god -olo,
hén nauraa.

Putouksessa on viime vuosina
nihty useita tunnettujen henkien
imitaatioita eiké viime kausi ollut
poikkeus. Katsojien mieleen jai

erityisesti Mikko Penttildn ja Minka
Kuustosen tulkinnat Yhdysvaltain
presidenttipari Donald ja Melania
Trumpista.

Veniliistaustainen Tomnikov
paljastaa, ettd myos hdn toivoo
paasevansd tuomaan oman ver-
sionsa erddstd maailmanpolitiikan
hahmosta mukaan ohjelmaan.

- Haluaisin esittdd Vladimir
Putinia. Ndkemykseni mukaan
hén on vahanaama, joka jatkuvasti
haluaisi purskahtaa nauruun, mutta
ei voi. Hinelld on vahvat kulissit,
mutta sielld sisélld kuplii jatkuvasti,
néyttelija analysoi.

Putouksessa vakiokamaa ovat
my0s tulikokeet, joissa nayttelijét
laitetaan suorassa lahetyksessa te-
kemadin tiukkoja improvisaatioteh-
tavid. Ne voivat sisdltad lahes mité
vaan ja Tomnikov tietddkin mité ei
toivo tapahtuvan. Tavallaan.

- Rakastan improvisaatiota ja sitd
odotan innolla. Laulaminen minua
kuitenkin jannittda eniten, vaikka
pidin siitakin tosi paljon. Eli en toi-
vo ja toivon paidsevini laulamaan!

Viime vuodet ovat Tomnikoville
olleet tyorintamalla todella hyvia.

Putous 2018

Putous palasi televisioon lauantaina 20.1.

Putouksen lisdksi hdnet ndhdain
alkuvuonna Cheekin elamista ker-
tovassa Veljeni Vartija -elokuvassa,
Ylelld alkavassa Donna-sarjassa
sekd omassa, Venijalle ja Itd-Eu-
rooppaan sijoittuvassa, matkailuoh-
jelmassaan Alina Idéssa.

Viime vuonna hénelld oli my6s
pieni rooli uudessa Tuntematto-
massa Sotilaassa seki iso rooli
Vendjdlla menestyneesséd Katariina
Suuresta kertovassa sarjassa, joka
sai miljoonayleison.

Parhaillaan Tomnikov tyosken-
telee kahden tv-sarjan parissa,
joista hin ei saa kuitenkaan puhua.
Taman valossa naisen tahti alkaa
kuulostaa melko hengéstyttavalta.

- My6nnan, ettd vélilld otan aikaa
pois omista y6unistani. Minulle on
kuitenkin myos tirked saada omaa
aikaa ja rauhaa. Olen sellainen
tyyppi, ettd mitd enemman mi-
nulla on toita, sitd tirkedmpad on
muu eldmi ja sielld oikeasti lasnd
oleminen.

Teksti ja kuvat: Toni Tervo

Talla kaudella mukana ovat Pilvi Hamalainen, Ernest Lawson,
Timo Lavikainen, Mikko Penttila, Alina Tomnikov, Pihla Pent-
tinen ja Kiti Kokkonen.

Joukosta Hamalainen, Lawson, Lavikainen ja Penttila olivat
mukana myds viime kaudella.

Ohjelman juontajana toimii edelliskauden tapaan Roope

Salminen.

Mukana on myés Putous Junior -0sio, jossa kotisohvien omilla
lapsihahmoillakin on mahdollisuus paasté osaksi ohjelmaa.
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THIS WEEK IN SCIENCE ...

IN BRIEF

« In November 2017, a baby

was successfully born from

an embryo frozen for 24 years

— the longest period a viable

embryo has ever been stored.

Baby Emma is just one example

of the amazing fertility solutions
R gy o, science has developed in just a
L : few short years.

Meet Baby Emma. She Was Frozen as an
Embryo for 24 Years.

IN BRIEF

« Using data collected from their
network of telescopes, the Event
Horizons Telescope team hopes
to produce the first ever image of
a black hole in 2018.

Hard Science

This Year, We'll See a Black Hole for the First
Time in History

IN BRIEF

« In 2018, startup NET Power will
open a prototype power plant in
Houston, Texas, that uses super-
critical CO2 to run a turbine. The
system allows the plant to gener-
ate electricity without releasing

| Etb ey - A greenhouse gas emissions.

[ ;"‘?_ e -_'.:I'I'?I : T 'I 1 : 3 -II:E:;-:.-'.'L:.. . » » .
Y _HELLcr Bock__J [ A Power Plant Joining the Grid in

DOPPELBOCK __J*

2018 Burns Natural Gas with No
Emissions

by Clawdia Geib on December 12, 2017 &

Bock’s gardsbutik Bock’s kyldkauppa i
To. 15-18.00 / Lo. 12-15.00 To. 15-18.00 / La. 12-15.00




n‘egarnarkklnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kiy mega_mainostaja_com

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytkd/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, Iyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié

Rivi10 MEGA Myydaén Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10<€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen ldhetét. Mikali haluat
toisen numeron, liséa se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liitta4 iimoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seké
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti iimestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jétettavd edeltévand
maanantaina klo 16 mennessé. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nakyy koko Suomessa!

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elaméési! Luotettava
auttaja/ennustaja, myos unet. Ti-su
klo 10-24, 1,99e/min. Ei seksilinja.
Sari, p. 070084444,

YRITYSILMOITUKSET

Elektroniikan komponentit
Soittimet -ja tarvikkeet

Vaappuaihiot, teipit, silmét
Varijauheet, kuulat, helmet
www.spelektroniikka.fi

Jata kuvailmoitus
itse netissa
mega.mainostaja.com

W Den finlandssvenska
<= Kontakten
Nainen etsii sinua

Olen 68v, vapaa nainen ja etsin raitista,
luotettavaa miesta vakisuhteeseen, jo-
ka syliin ottaisi illan tullen. (1202557)

Etsin suomalaista miest, joka haluaa ol-
la avoliitossa minun kanssa Hkissé. Jos
haluat kokeilla onnea, vakiintua ja tavata,
ota yhteyttd. Olen suomenruotsalainen,
sinkku, hurmaava, ihastuttava ja erootti-
nen, pidan luonnosta. (1200979)

Tiej, 21-arig, i 06-omr., soker
18-25-rig kille som gillar gym, sport,
bilar, resa m.m. Hor av dig. (1194962)

Rokfri, 52-drig kvinna soker man att
semestra med och eventuellt bo till-
sammans. (1193246)

Kvinna, 31/XL, sprit-/rok-/barnfri, so-
ker ny vénskap fran man, 30-45 ar, bor
i 06-omr. (1193076)

Olen nainen, etsin 06-alueelta tanssi-
tait. miesystévaa. Itse tykkaan tanssi-
misesta, olen vapaa kulkemaan, tyo-
eldma takana, olen nuorekas, elaman-
tavat on kunnossa. (1192987)

Olen vapaa, povekas, kiva, kiltti
nainen. Etsin sinua luotettava mies.
Elaméasténi puuttuu paljon ilman sinua.
Ikési n. 55v. (1202467)

Olen 50+, vapaa nainen. Etsin sinua
vapaa, rehti mies ja uskallat sitou-

tua, ei toisen oma, pikkupaheet sallittu,
XL:kin kéy. (1202121)

Raamikas ja rauhallinen maaseudun mies.
Sinusta haluaisi rakkaudelleen kohteen
06-alueen 50+, hyvénnak. hymyhuuli, jol-
la tyylid, taitoa ja sielukkuutta. (1201473)

Olen vapaa, 66v mies K-Pohjanmaalta,
liikunnallinen, luonnossa viihtyva. Etsin
naista luontoon, merelle purjehtimaan,
yhteisiin harrastuksiin. (1202165)

Kramgod, 25-arig kille med bruna 6gon
soker rokfri tiej, 20-304r, fran 06-omr. for
fast forhallande. Hor av dig. (1201673)

ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Taalla olisi 45v mies Kokkolasta ja etsin
vapaata romaninaista ystavaksi tai enem-
mén. Voisit olla ialtasi 25-35e. (1201693)

Vapaa, 61/190/88, mukava, huumo-
rintaj. mies etsii kivaa, 45-60v naista
06-alueelta tositark. (1199832)

Missé olet yh-nainen, 18-47v, Pohjan-
maalta? Raitis, savuton iské odottaa
vastausta. (1201627)

Tas vapaa mies 06-alueelta. Olen 46v,
hoikka, rehellinen, fiksu, tdis olen. Siné va-
paa nainen, olet mukava, hoikka, puhelias,
saa olla lapsia. Lahelté Sjk:a. (1201358)

Maaseutuhenk., pitkdhiuksinen, aito blon-
di, 47-56/160-170/miel.XL, rehellinen, ei
tupakkaa/alkoholia. Olisi hyv4, jos harras-
taisit likuntaa kanssani, osaat laittaa ruo-
kaa/hoitaa kotia. Sinulle paikka okt:ssa
maaseutukaupungissa. (1201355)

Uhkeaan, isoon, povekkaaseen, huu-
morintaj. ja rentoon naiseen haluaa tu-
tustua herrasmies, alle 60v. Tykkdat-
hén olla lahekkdin. (1200996)

Jag fylide 70 &r, &nkakvinna fran Karis. Nu
fér det vara slut med ensamheten. Skriv
s fér vi se, om det matchar. (1198420)

Olen nainen, 65v. Etsin miestd, 65-
75v. Olen eronnut kauan sitten. Otat-
han yhteyttd. Pohjanmaa. (1197927)

Hakusessa kiva, tavallinen, rehti, vapaa
mies, n. 50-65v. Toiveen esitti +50v,
vapaa nainen. (1196374)

Olen nuorekas, vapaa, reipas, 57v nai-
nen 06-alueelta pikkupaheilla. Siné mies,
samantyyppinen ja samoja ikija tai van-
hempi, tule minulle rakkaaksi. (1195403)

Nuorekas, rehellinen, mukava, -60v nai-
nen etsii 06-alueelta rehellistd, yhden
naisen yh-miesta tositark. (1194142)

Taalla 78v, virked emanta etsii ys-
t8-vaa sinusta mies. Kevat lahenee.
Olisi hyvé olla ystéva, jonka kanssa
harrastaa yhteisié asioita. Seikkailijat
é&lkéd vaivautuko. (1193444)

Iso mies, 06-alueelta, joka tykkéét muka-
vasta XXL-naisesta. Olet vapaa, alko ei on-
gelma, olet 55-65v, tanssit, puhut ja pus-
saat, olet etsiméni. Tositark. (1193209)

Olen -60v, helld, huumorintaj. XL-nainen.
Olet n. 60v, asiallinen, fiksu, rehti, hella
ja naista arvostava mies ja tositark. liik-
keelld, otapa yhteyttd. (1191091)

Olen sopivasti pehmed, 06-alueen
57v nainen. Sind vapaa, luotettava,
rehti mies, joka osaat arvostaa naista
ja elamé&, sinua etsin. Ikési 50v ja
siitd ylospain. (1190883)

Ar en singelkvinna, 52+, sunt omdo-
me, fornuft och livsforing. Rokfri, beta-
gande och erotisk. Gillar utflykter, vac-
kert vider, sevérdheter och oférusedda
6dverraskningar. (1190688) T

Ar en singelkvinna, 52+, rokiri, sund
livsforing, betagande, erotisk och trev-
lig. Gillar eftertraktade sevérdheter och
djur. Ett vuxet barn. (1190449) T

Suomenruotsalainen, 52v nainen ha-
kee 52-65v miestd, joka on valmis sol-
mimaan avioliiton Uudellamaalla 2018.
(1190059) T

Vénlig och energisk tjej, med mycket
kérlek att ge, soker tjej att resa, mysa
och dela livet med. Ar du 45-58 ar, i
06-omr., skriv garna &t mej. (1199976)

Hauska, rehellinen, ulospéinsuun-
tau-tuva, spontaani, 47v, vaasalainen
nainen etsii vaasalaista naista tositark.,
24-50v. (1193869)

Tervetuloa eldmé&éni nainen. Yhdessé
tekemaén arjen asioita. Nauttimaan la-
heisyydesta. (1191668)

Asiallinen, 55v, hyvassa ammatissa ole-
va mies etsii pidempiaik., luotettavaa, va-
paamielistd, 65-75v, tavallista naista, jo-
ka asuu yksin ja on jo tydeldmésté ul-
kona. Haen seuraa mm. matkusteluun.
Vastaa ennakkoluulottomasti. (1201409)

T&alla rauhallinen, aikuinen, hel-

14, mukava, luonnossa viihtyvd mies,
54/183/87. Etsin miellyttédvaa naista
kaveriksi, rakkaaksi. (1201047)

Haen K-Pohjanmaalta vapaata, liikun-
nallista naista. Olen vapaa, raitis, savu-
ton, 65v mies. (1198872)

Mies, -60/183/80, vapaa, luotettava,
etsii naista ilman koko-/ikdrajaa, tosi-
tark. (1198289)

Ar en man, 64 &r, méngsidig, varm och
skén, god kondis, frisk och viril, jobbar. S¢-
ker lite yngre, kvinnlig van att kramas och
pussas med m.m. Tar inga onddiga be-
kymmer, inte du heller. Kram. (1196391)

Olen +65v, raitis, liikunnallinen leski-
mies 06-alueelta. Etsin tavallista, yksi-
ndista naista. Loydankd? (1196047)

Man, 27-arig, fran 06-omr., soker en
rokfri tjej, 23-34 ar, for seriost forhal-
lande. (1194989)

Luotettava, 56/183/80 mies etsii nais-
ta ilman koko-/ikérajaa. Tositark./seik-
kailu. (1191687)

Man, 25 ar, fran 06-omr., soker rokfri
tjej, 20-30 ar, som trivs pa landet, gil-
lar djur. (1191041)

Olen mies, 59v. Etsin kivaa ystdvaa ja
kaveria. Vaasa. (1190626)

Mies, 60v, etsii vanhempaa, nahka-
housuista naista. (1202541)

Rempsed, muodokas, pirteé nainen, Pie-
tarsaari + 100km. Seuraasi etsii raami-

kas, vapaa, huumorintaj., 61v, maaseu-
dun mies. Txt tosimielella. (1202520)

Pirted ja povekas, n. 40-55v, rehti nai-
nen. Sut haluis vakijuttuun 60/185/90,
nuorekas, raitis ja ok-nék. Leijo-
na-mies. Sjk. (1202170)

Outoa kun raitis, siisti, savuton, sanansa
pitavé, fiksu, tanssiva, kiltti, kéteva, hy-
vannak., 63v eldkemies on aina yksin.
Kaltaiseni, ehka 50-63v, lapseton/eldi-
meton nainen, pitkd/runsas voit olla, ei
painoindeksin ylapaassa. (1202159)

Hyvasydaminen, keski-ikdinen, lammin,
lemped, luonnossa viihtyva, lapsi- ja eléin-
rakas mies 06-alueelta etsii sydanystavaa
yhden miehen naisesta. (1202133)

Mies, 57v, 06-alueelta etsii sinua, jo-
ka voisit vaikka hieroa kipedd selkaa
tai jotakin sellaista helpotusta. Voit olla
myds muulta alueelta. (1202047)

Olen 60/185/88, rauhallinen, huumo-
rintaj. ja vapaa mies. Nainen, 40-65v,
lapseton, normaalivart., K-Suomesta,
ota yhteytta. (1202317)

Haussa yli 30v nainen kival karhulle. Olen
47/191/99 mies, rehti, sinkku. Pohjalainen
kaipaa seurusteluseuraa takkatulen &&-
reen. Pidempiaik. suhteeseen. (1201832)

Fiksu nainen, ihanainen. Mind miehen-
tapainen, 70/160, terve, raitis, eldmaa
kokenut seniori, vapaa leski, joka osaa
rakastaa ja sinua arvostaa. (1200730)

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lap-
seton, tydssédkayva, sopusuht., 44v
mies, en kapakoi enka tupakoi. Etsin
kivaa naista tositark. (1200691)

Téalla mielenkiintoinen mies, 50v.
Oman tien kulkija, aikuinen nainen, suo-
sittelen ottamaan yhteyttd. (1200629)

Ar man, 69 &r. Soker kvinna som &r
som forr som Klar sig som 50-60-tal.
Intr. hav, 50-60-tals bilar, country mu-
sic och mycket mer. (1200612) T

Raitis, reilu ja syddmensivistys-

4 omaava, keski-ikéinen, vapaa mies
06-alueelta etsii tositark. sydanystavaa
yhden miehen naisesta. (1200563)

Loyda seuraa helposti

v+ Den finlandssvenska
W Kontakten

Hukassa sind kiva nainen, joka kaipaat
miesté eldmén arkeen, iloihin ja surui-
hin. Olen 47/191/99, tummahiuksinen,
rehti, pohjalainen mies. Takkatulen &a-
reen kutsuupi. Myds yh. (1200549)

Missé olet, sind pitkdkynsinen nainen?
Sinua etsii sop6 nallekarhu. Olen rau-
hallinen, rehellinen, helld, huumorin-
taj., 49/179/100 mies. (1200540)

Olenko etsimasi mies E-Pohjanmaalta?
Olen tumma, 180/80, nuorekas, urheile-
va, huumorintaj. kaveri. Sind 30-45v, natti,
nuorekas nainen, ota yhteytta. (1200516)

Klasta miel. jo vanhempaa naista, jo-
ka myds seuraa aina valilld vailla ja jo-
ka voisi haluta tapailla 39/185/80, ok
sinkkumiesta? (1199766)

Olen 68v mies ja etsin luotettavaa, mu-
kavaa naista tosissaan, jos sellainen
vield on. (1199595)

Koko maan n

kohtaamispaik-

MTV3 s. 830
Sub s. 830

Mies, 70v, etsii loppueldmaksi ystavaa.
Olen raitis ja tupakoimaton, omillani
toimeentuleva. (1199496)

Maalla 06-eteldpuolella mukavaa, miel.
blondia tyttosta vapaana? Kaikki huomi-
oiden. T. Herrasmies, -60v. (1199466)

Sin fiksu, kiva nainen. Tule kaveriksi,
ystévaksi, kumppaniksi. Olen 68/183,
vapaa, mukava, rehti mies 06-alueelta.
Nimim. Tanssinharrastaja. (1199443)

Pitkahiuksinen, rehellinen, ei tupakkaa/
alkoa, maaseutuhenk., 50-55/160-165
nainen saa kodin okt:ssa maaseutu-kau-
punkialueella. Jos harrastat vahan likun-
taa se +. Olet ruuanlaittotait., sinun pitaa
sietdd 2 suloista kissaa. (1199215)

Sind naisellinen nainen, jolla on vy6ta-
ro ja levid lantio. Olen 51/177/82 mies.
Ole joko K- tai P-Suomesta, tulen luok-
sesi, et varmasti pety. (1198600)

Vapaa, rehti, savuton, tydssakayva,
50+ mies kaipaa syddmellistd naista
tositark. (1198502)

Man, 60+, soker trofast kvinna for
en gemensam framtid. Jag i 06-omr.
- du? Hores! (1198456) T

Huumorintaj., keski-ikéinen, kunnollinen,
lapsirakas, raitis ja reilu, parisuhdetta ar-
vostava mies 06-alueelta etsii luotetta-
vaa, yhden miehen naista. (1198303)

Haen Pohjanmaan alueelta naista, ystavaa,
miel. uskovaa. Olen 63v, voit olla 60-65v tai
jotakin. Olen kiltti ja hyvékaytoksinen, soita
vain minulle, jutellaan lisaa. (1198080)

Haen 60-65v naista 06-alueelta. Olen
kulttuurista ym. ja matkailusta kiin-
nostunut. Soita, sind Pohjanmaan tyt-
16. Tykk&én, jos olet pullukka, XL-XXL-
kok. tai jotakin. (1198056)

Olen Idhihoitaja, 50/179/80, bi. Etsin
miestd, lahihoitajaa, hierojaa, sairaan-
hoitajaa ym. Kauhajoki. (1200073)

Olen 52v bi Kurikasta. Etsin nuorta-
miestd mm-juttuihin. Olen luotettava.
(1200072)

Olen 70v, vapaa ja luotettava mies. Etsin
luotettavaa ja helléd naisseuraa 06-alueel-
ta. Olen vakavarainen mies. (1200514)

Nainen, taalld sop6 nallekarhu 49/176/100,
ruskeasilmainen, ruskeahiuksinen, hymy-
kuopat. Olen rauhallinen, rehellinen, hella,
huumorintaj., romanttinen. Etsin vakituista
naisystavaa kainalooni. (1200441)

Kristilliset perusarvot omaava, sydamel-
14 tunteva ja jérjellé ajatteleva, lapsirakas,
vapaa mies 06-alueelta etsii yhteista ys-
tavavyyttd ja arkirakkautta samoin tunte-
van naisen kanssa. (1200116)

Olen 51/186/95, kunnollinen, asiat ok,
tyd jne. mies, kehtaan nayttaytya. Viesti
ja tutustutaan. Olen vapaa. Sind kunnol-
linen, ok, n. 40-55v nainen. (1200006)

Jag &r en man, 58 ar, ej tjock och ej smal,
ser hyfsad ut enligt andra. Pratar bé-

de svenska och finska, ren och frisk. S6-
ker dig man, 50+, fér vénskap och trevlig
samvaro. Vasa med omnejd. (1199604)

Olen 48v bi-ukm. Kurikka-Kauhajo-
ki-Teuva-alueelta hakusessa olis luotto
vakimies. Vastaa, et pety. Tummakar-
vaisuus on plussaa. (1197888)

Ar 53-&rig man som stj_ker man, 55-70
ar, for skon samvaro. Ar singel. Vasa
och séderut. (1193171)

Vaasan seudulta fiksua miestd etsii
ukm, 58v, kaikkeen kivaan. (1201675)

Olen 68v mies ja kaipaan filminkatseluseu-
raa samanikdisesté miehesta. (1201420)

Olen vapaa, nuorekas, 64v mies.
Sind vapaa, n. 45-65v nainen, otapa
yhteytta. (1199966)

Haen sinua mukava ja vapaa, +50v
gay-top mieskaveriksi. Mind 44v gay-
btm. Voit olla kauempaakin. (1199904)

Mies, 43v, hakee n. 50v, siistid gay- tai
bi-miesta 06-alueelta. Ite olen 185/90
ja kokematon. (1198913)

Mies, 57v, 06-alueelta etsii nuorta
miestd tapaamisiin silloin téllin. Katso-
taan sit miten asia etenee. (1197619)

Olen varattu, 59v mies, luotettava ja
siisti. Haen miestd kaiken kivan mer-
keissd yhteisiin hetkiin. Sjk. (1197511)

Parit etsivit

Olemme mukava pari, 48v. Haemme n.
40-50v bi-naisesta seuraa. Kauhajoki
+ 100km. (1183252)

Olemme 48v pari, vaimo muodokas, pove-
kas. Etsimme kolmanneksi fiksua ja pys-
tyvad miestd, voit olla 016- tai 06-alueelta.
Ota yhteyttd, et pety. (1201591)

Olemme pari, 65v. Etsimme miesta tai
paria, jolla rantasauna lammin. Vaimol-
la syntymépéivat, kylvetetdan hanet ja
vahan tarjoilun kanssa. (1200209)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppéile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistda puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (vdli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviesteja tai
jattad viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMO
(vali) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissad sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pid&tdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta4 tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
tallaisia iimoituksia ei julkaista.

3 Oma ilmoitus:
vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, nappile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vali) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (véli) TUNNUSLUKUSI.
Lé&hetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.
Séhkoposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22e /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.

Ocksa pa svenska.

Lisad ilmoituksia sinakdseoot.fi Juttele heti! Soita 0700 51 30 87 nappéile 9 ja iimoitusnumero Q> Tala direkt! Ring 0700 51 51 02 tryck 9 och annonsnumret



