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SPECIAL OFFER IN BOCK’S SHOP
BOCK’S BEER 1,50 €/BOTTLE
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NYA VASA

FAKTA 4

Ny fight pa gang: Yasa Universitet och Al

ega publicerar en artikelserie
M med 15 fakta foér att belysa de

aspekter som den nuvarande
kommun-strukturen paverkar negativt.
En region som Enestam-Rapo utredning
féreslog 2014 skulle kunna férhindra fér-
gubbningen och férgummningen av hela
Osterbotten.

Redan idag men oerhdrt mycket mer i framtiden
ir Osterbottens ekonomi och utvecklingen av
moderna arbetsplatser beroende av avancerad
kunskap och innovationer. Hogskolorna skapar
och delar ut kunskap och i framtiden innova-
tioner. Osterbottens hogskolesektor 4r redan nu
underdimensionerad och med en synnerligen
skev substans. Kunskapstopparna motsvarar inte
alls realekonomin och dess utvecklingsbehov.

Ungefir 3 ar till ar hogskolornas nuvarande
verksamhet dock klara och ordnade.

Pga offentliga ekonomins skuldsittning soker
staten mojligheter att efter dessa tre &r skira i
kostnaderna. Dragkampen mellan regionerna
avgors alltsa just nu . Dom stora universiteten har
meddelat att dom gjorde sitt i forra vindan av
nedskirningar. Bakom kulisserna pagar spelet for
fullt: t.ex att stryka de tvd minsta universiteten i
Vasa och Lappland.

Laget ar exakt lika som for Vasa Centralsjukhus
for 5 &r sedan. Vi har foljande intressanta fragor
och kommentarer att stélla:

1.  Vad gér vir kommunstruktur i Osterbotten
for att forhindra att Vasa Universitet upphor? Ak-
tionerna skall géras nu — om tre ar 4r det for sent!
Nir vi googlar ser vi inte att smdkommunerna
ens tagit upp fragan till behandling. Kommun-
grinserna gor att majoriteten av Osterbottens
befolkning inte ens tanker pa fragan. Finns inte
pé agendan.

2. Av statistiken framgar - precis som i fakta 3
om logistiken - att Vasa Universitet dr redan nu
undanskuffad bade vad giller statens avtal och
budget per studerande. Det har varit sa under
tiotals ar. Hade kommunfusionerna genomforts

Vasa Universitet
Lapplands Uni
Lappeenranta Uni

Jyvéskyla Uni

Skall Osterbotten finnas pa kartan

maste ganska snabbt skapas en region
som drar till sig unga och har moderna
arbetsplatser och Cityliv. Férst nér fler

unga flyttar fran Sverige hit kan vi séga
att det ar bra som det ar.

enligt Enestam-Repo modellen skulle Vasa vara
lika stark och stor som Jyvéskyld . Garanterat vore
utgangsldget totalt annat da for Universitetet.

3. Ddvibeaktar att Vasa regionen redan i 20
ar varit en ledande region for export av kunskaps-
intensiva produkter - helt i niva med Jyvaskyld
regionen - sd har bristen pd regional tanke och
kraft lett till att vi har gar miste om 100-150 milj
per ér i hogskolepengar. Forr képte H:fors herrar
mark och skog for brannvin och spottstyver. Idag
sparar H:fors herrarna pengar via att smdkom-
munerna inte forstar sig pa hogskolor utan dr
néjda med en byaskola /ny centralskola.

4. Vihar en snedvriden hogskoleverksam-
het. De nya arbetsplatserna inom exportindu-
strin som haller livet igdng i Osterbotten ér helt
beroende av digitalisering, robotisering och AL
Varken Abo Akademi i Vasa, Hanken, Vasa Uni-
versitet dr nu duktiga i dessa. Abo Akademi ir till
85% fokuserad pé blott spréakliga fragor. Forst ifjol
borjade digitaliseringen, Al (artificiell intelligens)
osv dyka upp pa agendan i Universitetet. Objektiv
sett borde Vasa regionen redan ha skaffat sig 10-
20 professurer eller motsvarande kraft inom Al
for att hanga med i utvecklingen pé virldsmark-
naden for tekniklosningar. Det finns inte ens en
professur for narvarande.

Bara en regional tanke kan se detta och bara en
regional kraft kan fa férandringar till stind.

Till alla dom som séger att det dnd4 ar tillrack-
ligt bra som det 4r : Da géar det som for Kristi-
nestad — man var Finlands ledande sjofartsstad
(tredje storst i mitten pa 1800-talet) — men
forstod inte att ta vara pa det.

Statens avtal
2017-2020

Studeranden
2016

5400
5400
5 000
14 500

32 milj eur
38 milj eur
50 milj eur

145 milj eur

et ar klart att beslutsprocesserna
Di H:fors utnyttjar smakommu-

nernas politiker som sager att
”det &@r bra som det é@r” och att "man i
smakommunerna vet vad som &r bast
for befolkningen”. | smakommunerna
talar man inte om den akuta bristen pa
hégskoleutbildning, logistik eller R&D.
Politikerna férlorar alltsa inga réster
pa att asidosatta Osterbotten regionalt
eftersom - i likhet med medeltiden - de
lokala kardinalerna skéter om att de
verkliga fragorna inte tas upp.

Tack vare Vasa stads och vissa lokala
stiftelser satsningar har vi anda ett fro
till en utveckling. Abo Akademis kemisk
tekniska fakultet borde till vissa delar
med férdel lokaliseras till Vasa. Det vore
lyckligt dven for Abo Akademis utveck-
ling.

Nu &r det dags att tala om sakerna vid
deras ratta namn. Alla invanare i Oster-
botten maste fa mojlighet att forsta och
vara informerad i de stora regionala fra-
gorna. Inte bara i dagens Vasa. Déarfér
behdvs Nya Vasa. Det handlar inte bara
om en sammanslagning av kommuner
foér att skapa regional kraft. En fusion
leder till att invanarna far méjlighet att
paverka dom egentliga 6desfragorna.
Och da blir politikerna mer observanta!

Fragan om Universitet och dess framtid
ar minst lika stor och kanske tom stérre
fraga an Centralsjukhusets status.

I Nya Vasa skulle befolkningen antligen
kunna fa ratt och kraft att séga till i
livets viktigaste fragor: moderna arbets-
platser, utbildning och kunskap.

Budget Per elev

2016

7 400 eur

10 000 eur
16 000 eur
14 000 eur

40 milj eur
54 milj eur
80 milj eur

204 milj eur




Klasser/Sarjat:

F/P-T/P 0-4 ar/vuotta 500 m (tidlds/ilman
ajanottoa)

F/P-T/P 5-9 ar/vuotta 1 km

F/P—T/P 11/13 ar/vuotta 2 km

F/P—T/P 15 ar/vuotta) 4 km

D/H-N/M 6 km, Motions- och vagnklass/
kunto- ja vaunusarja

(tidlbés/ilman ajanottoa)

D/H-N/M 10 km (tavlingsklass/kilpaluokka)

Preliminart tidsschema/
alustava aikataulu

15:00 500 m 0-4 ar/vuotta
15:30 1 km 5-9 ar/vuotta
15:30 2 km 11/13 ar/vuotta
15:30 4 km 15 ar/vuotta
16:00 6 km

16:00 10 km

Anmalan | limoittautuminen

Foérhandsanmalan/ ilmoittautuminen:
www.vis.fi (senast 9.5/viim. 9.5)

OBS! ocksa anmalan pa plats

HUOM! myés ilmoittaminen paikan paalla)

Pris/Hinnat

0-4 ar/vuotta 0€, 5-15 ar/vuotta 5€, 6 km
10€,

10 km 15€ (10 km pa plats/paikan paalla
20€)

Health Expo pa Bock’s torg/
Bock’s torilla klo 14.00-18.00

‘Yhieistyosad | i samarbete med
Jannica Granbacka & V1S

o To v To v Te W Te X 0 ¢ :

HEALTH EXPO 14.00-18.00




Camilla Richardsson
med | Bock's Run

itt namn ar Camilla Richardsson, jag dr 24 &r gammal och
Mbosatt i Vasa. Min huvudgren ar 3 000m hinder och jag

springer for Vasa Idrottsséllskap. Efter ett sju veckor langt
hoghojdslager i Flagstaff, Arizona inledde jag bansdsongen med ett
10 000m lopp i Los Angeles i slutet av april. Loppet gick 6ver mina
forvantningar och jag l6pte hem ett nytt personbasta med nistan en
minut och min sluttid (32.39,01) underskred EM kvalgrinsen med
40 sekunder. Efter lagret har jag hunnit spenderat helgen i Perni6 var
terrang-FM har gatt av stapeln. Tévlingen blev verkligen lyckad for
min del eftersom jag vann damklassen.

Jag kan sammanfatta min var som véldigt lyckad.

Nista tidvling pa schemat blir inkommande helgs Bock’s run. For
mig dr BocK’s run en rolig tavling dér jag far testa farten pa en vilkiand
rutt. Metviken &dr mitt absoluta favoritstille i Vasa for saval vanliga
16prundor som hardare trdningar. Det dr vildigt roligt for mig att det
arrangeras lopp som detta i Vasa, det finns ett stort intresse for 16pning
hér och alla kan delta oberoende niva. For mig 4r det véldigt roligt att
fa tdvla i min egna hemstad och pa bekanta véigar. Jag rekommenderar
verkligen att alla som har mojligheten skall ta sig till BocK’s pa l6rdag
eftersom jag ar 6vertygad om att det kommer bli ett toppen evene-
mang.

Efter BocK’s run kommer jag att inleda bansédsongen i Finland med
mitt forsta 3 000m lopp pa Paavo Nurmi Games i Abo den 5.6, mitt
forsta hinderlopp kommer jag att 16pa i Esbo den 13.6.

Sommarens stora mél 4r EM i Belin som gar av stapeln i augusti,
dar kommer jag att satsa pa 3000m hinder. Efter ett néstintill perfekt
traningsdr gar jag in i sdsongen 2018 med ett bra sjalvfortroende och
férhoppningar om en lyckad tévlingssommar.

i
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Lentopelkoisen
pysayttava oivallus:

Ymmarsi, etta pelon syy oli purkautuneessa kinlauksessa

HYVINVOINTI Psykologi auttaa
kajivamaan lentopelon syiti esiin.
Piaivamadrit, kellonajat ja matkus-
tajatiedot oikein. Ei aterioita tai
maksullisia lisdpalveluita, hyvaksyn
ostokset. Hiirtd klikatessa mielessé
vilahtaa ajatus: tdssako se oli? Minun
elamani, juuri ostetun lennon vajo-
tessa Atlantin aaltoihin?

Viela toistaiseksi ajatus on havinnyt
mielesti lahes yhtd nopeasti kuin se
on sinne tunkeutunut, eikd hetkelli-
nen pelko estd ldhtemista.

- Jos ajatus alkaa vaivata, laita heti
mielessd iso rasti sen péille, psykolo-
gi Paula Kinnunen neuvoo pahojen
ajatusten ensiavuksi.

Arviolta kolmannes aikuisvies-
tosté pelkad lentdmisté tai kokee sen
jollakin tavalla epamiellyttavana.

Lievimmilladn pelko on edellé ku-
vatun kaltaisia ohimenevia ajatuksia
lentolippuja ostaessa, koneeseen
astuessa tai turbulenssin tarinissa.

Pahimmillaan pelko tarkoittaa
unettomia Oitd ja runsasta stressid,
jopa viimehetken pakenemisia lento-
koneesta.

- Se voi olla valtavaa pettymysta
itseensd, kun ei uskallakaan lahted
lennolle, 30 vuotta lentopelkoisten
parissa tydskennellyt Kinnunen.

Pahimmillaan pelko tarkoittaa
unettomia 0itd ja runsasta stressia,
jopa viimehetken pakenemisia lento-
koneesta.

Ongelma korostuu, kun lentomat-
kustamisesta tulee tyon kannalta
valttimatonta. Se on myds usein se
hetki, joka havahduttaa hakemaan
apua.

Ensimmaisid keinoja lentopelon
taltuttamiseen on faktojen selvitta-
minen.

Lentdessd olemme monin verroin
paremmassa turvassa kuin kotonam-
me tai tieliikenteessa.

- Edes valtavasti kasvanut len-
toliikenne ei ole lisinnyt onnetto-
muuksien mairad vaan ne ovat jopa
vahentyneet.

Faktoja tarjoillaan myos lentoyhti-
oiden jdrjestamilla maksullisilla kurs-
seilla, joissa kerrotaan muun muassa
miten lentokone pysyy ilmassa, mité
tarkoittaa turbulenssi, mité vaikutuk-
sia salamaniskulla voi olla.

My®6s lentohenkilokunnan jésen
voi tietyssd tilanteessa kokea lennolle
lahdon vaikeana.

Useinkaan lentopelkoa ei seldteta
kokonaan, vaan sitd opitaan hallitse-
maan.

Tésséd kohtaa paastadn psykologin
tontille: voimakkaalle lentopelolle on
usein 10ydettévissa jokin syy.

Moni lentoemintd kokee ensim-
madiset lennot ditiysvapaansa jalkeen
epamiellyttavina.

- Pelon syyné on ditiyden tuoma
vastuu lapsesta tai kokemus siité, etta
on joutunut jattimain lapsen toisen
huostaan.

Samankaltaisia, varsinaisesta lenta-
misestd irrallisia pelon aiheuttajia on
matkustajilla.

Lentopelko voi todellisuudessa olla
suljetun paikan kammoa, joka on
syntynyt esimerkiksi lapsuudessa
eristetyksi tulemisen kokemuksesta.

Lentomatkustamiseen liittyy usein
suuria tunteita, kun ldhdetdan tutusta
ja turvallisesta kohti uutta ja vierasta.

— Pelko saattaa syntyd nuoren lahti-
essd vaihto-oppilaaksi tai tyontekijan
muuttaessa maapallon toiselle puolel-
le uusiin olosuhteisiin ja tehtavaan.

— Urheilija tai esiintyva taiteilija voi
tulkita jannittyneisyytensa lentope-
loksi matkustaessaan kilpailuun tai
esiintymiseen.

Lentokone tuo ldhiomaisen hau-
tajaisiin, lentokone erottaa rakkaita
jopa lopullisesti.

Kinnunen kertoo vakavaa lentopel-
koa kdrsineestd miehestd, joka ym-
mirsi toisena kurssipdivana pelkonsa
aiheutuneen lentokentalld tapahtu-
neesta kihlauksen purkautumisesta ja
jatetyksi tulemisen kokemuksesta.

— Miehen kertakaikkinen oivallus
poisti lentopelon heti. Hin lopetti
kurssin siihen.

Aiemmilla lennoilla koetuista ika-
vistd tilanteista.

- Esimerkiksi lennolla koettu
salamanisku tai kanssamatkustajan
sairaskohtaus on saattanut toimia
kimmokkeena.

My®6s suurta mediahuomiota saavat
lentokoneturmat aiheuttavat pelkoa,
mutta apua haetaan vasta vuosien
pédstd, kuten tapahtui WTC-iskujen
kohdalla.

Jatetyn miehen totaalinen oivallus
pelkonsa taustoista on harvinaista.

Useinkaan lentopelkoa ei selitetd
kokonaan, vaan sitd opitaan hallitse-
maan - pelosta tulee siedettdvimpai
eikd se endd estd lentdmista.

- Hallitseminen tarkoittaa pelolle
vastakkaisia asioita: rentoutumista,
lentopelkoa kasvattavien ajatusten
nitistdmistad esimerkiksi mieliku-
vaharjoitteilla, rauhallista valmis-
tautumista lentomatkalle, ja niiden
asioiden tunnistamista, mista itse
on vastuussa ennen lentoa ja lennon
aikana, Kinnunen kertoo.

Térkeinté lentopelon taltuttamiselle
on oma motivaatio.

Noin tuhannen kohtaamansa
lentopelkoisen joukossa on ollut
muutamia niin sanottuja toivottomia
tapauksia.

— Heita kaikkia on yhdistanyt
henkilokohtaisen motivaation puute,
Kinnunen myontaa.

Teksti: Marjo Rimé
Kuva: Johanna Erjonsalo
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Paula Kinnunen on-tarjonnut
lentopelkovalmennusta kursseilla,
vertaistukiryhmissd sekd yksittdisille
asiakkaille 30 vuoden ajan.
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Paula Kinnunen

on tarjonnut lentopelkovalmennusta kurs-
seilla, vertaistukiryhmissa seka yksittiisille
asiakkaille 30 vuoden ajan.

Tehnyt yhteisty6td Austrian Airlinesin ja
Finnairin kanssa.

Kirjoittanut kolme kirjaa lentopelosta.




Tavallista pahempi
siitepolykausi on alkanut

TERVEYS Yli miljoona suomalaista kirsii siitepolyjen aiheuttamista allergiaoireista
vuosittain.

Kevidn allergiakausi on alkanut siitd on tulossa tavallista pahempi.

Yli miljoona suomalaista krsii siitep6lyjen aiheuttamista allergiaoireista vuosittain. T4-
man vuoden osalta allergiakausi on jo alkanut Eteld- ja Keski-Suomessa, ja on aluillaan
my0s Pohjois-Suomessa.

- Lepin siitepolyd esiintyy talld
hetkelld koko Eteld- ja Keski-
Suomessa. Luonnonvarakeskuk-
sen ennusteen mukaan koivun
kukinta voi olla tavanomaista
runsaampaa ensi kesdnd, ja se
voi aiheuttaa osalle allergiapoti-
laista normaalia enemmaén oirei-
ta, LahiTapiolan TerveysHelppi
-etalaakéripalvelun laakéri Henri
Terho kertoo tilanteesta.
Siitep6lyn aiheuttamat allergiaoi-
reet ovat yleisid. Oireina esiintyy
Terhon mukaan tyypillisesti
nuhaa, aivastelua sekd kurkun,
korvien ja silmien kutinaa.
Tavallisimpia oireiden aiheuttajia
ovat koivu, pujo ja heinit.

— Ndin keviisin siitep6lyn

ohella samantapaisia oireita voi
aiheuttaa ja jo olemassa olevia
oireita pahentaa katupoly. Tama
yhdistelmé voi aiheuttaa esimer-
kiksi osalle astmaatikoista taudin
vaikeutumisen.

Allergialaakitys kannattaa
aloittaa jo ennen allergiaoireiden
ilmaantumista, jos oireet ovat
aiemmin olleet vaikeita. Monet
ndin Terhon mukaan tekevatkin.

e,

- Tama on jérkevad, jos haluaa valttda pahimmat allergiaoireet. Allergian toteamiseen
riittévit yleensd tyypilliset oireet siiteplyaikana, eika erityisid tutkimuksia tarvita.
Hénen mukaansa ladkdrin puheille kannattaa mennd, jos oireet eivét pysy normaalein
allergialadkkein hallinnassa. Joskus allergia voi aiheuttaa samantyyppisid oireita kuin
flunssa, kuten nuhaa ja silmien punoitusta.

- Allergiaoireisiin ei kuitenkaan kuulu esimerkiksi kuume, joka on tyypillisesti merkki
virusinfektiosta, Terho toteaa.

Suun kautta otettava antihistamiini toimii tehokkaasti nendn ja silmien oireisiin, kuten
vuotamiseen, kutinaan, aivasteluun ja tukkoisuuteen.

Samoihin vaivoihin toimivat hyvin my6s nenddn annosteltavat allergiasumutteet.
Allergiaoireisiin tarkoitetut silmatipat ovat tehokkaita silmien oireisiin kuten kutinaan
ja punoitukseen. Osan allergialadkkeistd saa apteekista ilman reseptia.

Teksti: Klaus Nurmi
Kuva: ESM arkisto

Allergialddkitys kannattaa aloittaa jo ennen allergiaoireiden
ilmaantumista, jos oireet ovat aiemmin olleet vaikeita.



Boka bord
-dukningar kl. 12:00 & 15:00

Moradagslunch |
dAitienpiiivéilounas 2018

13.5

- Pressad gris sida glaserad med husets egen
cider & calvados sas
Porsaankylkea glaseerattuna talon omenasii-
derilld & calvados kastiketta

- Havslax med rostad fankal & beurre blanc
Merilohta paahdetulla fenkolilla & valkoviini-
voikastike

- Ortgratinerad hasselbackspotatis
Yrttigratinoituja hasselbakan perunoita

Graddtarta med kaffe

Taytekakkua ja kahvia

23.50€ / Barn 4-12ar 10€

Bokningar/varaukset:
+358 46 9236175

yli 500

[ I [
milj.
dollaria on saatu hankittua maailman-

laajuisesti takaisin veroviranomaisille
Panaman papereiden paljastuttua.

Lahde: IClJ/Maailman kuvalehti




digialoun

ulkalsemme viikoittain lukijoiden kuvia digial- Vl publicerar varenda vecka véra ldsares bilder
bumlssa Voit osallistua sahkopostitse, lahetta- i digialbumet. Du kan delta via e-post. Skicka
malla kuvasi sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.fi  in bilden till mega@upc.fi med namn och ort.

/

Niklas Falk, Sundom. "Varbild fran Sundom, 25 April 2018".

www.megamedia.fi




.
(]
<
C
]
c
(Q
[2]
=
[}
=

Paivi Lammela, Teuva.

Annikki Rinta-Tikkala. "Kotimokki".

Elisabeth Holm, Kvimo, Maxmo.




Stina Martikainen, Pietarsaari. "Korsgrundsviken silta".

www.megamedia.fi




Boris Berts, Vasa. "Maj-Toukokuu, 2018".

Zabih Rahimi, Vaasa. "29.4.2018".

Tuula Taskinen, Vaasa. "Sininen uni".




digialoum

Leif Ahman, L&ngaminne. "En liten hungrig varelse".

Gertrud Engman, Helsingby.




Matti Hietala, Vaasa. "Moottoripydrien ja autojen naytésajoa kaupungilla".

Marianne Grabbil-Hakkola

Paula Viitanen. "Kamppailu on ohi. Kattordystéaskolon valtaaja on valikoitunut!"
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Sopivasti
villi ja vapaa

atri Hirvonen kasvattaa puutarhassaan mitd milloinkin
huvittaa ja hoitaa sitd sen verran mitd jaksaa.

Elmo-koira ottaa vieraan innokkaasti vastaan ja johdattaa
puutarhaan, joka on suojassa suuren vaahteran alla. Se
nuuhkii kukkapenkit l4pi ja kannustaa emantdénsa leikkimaén.

- Muutimme ténne 13 vuotta sitten, ja silloin puutarhassa olivat
jo raamit valmiina. Rajasin ndma kaikki penkit reunakivilld, jotta
istutusalueet erottuvat nurmikosta. Muutama vuosi sitten laitoimme
siirtonurmikon, Katri Hirvonen kertoo.

Kukkapenkkien rajaamiseen puutarhan suunnitelmallisuus pitkalti
jaakin. Hirvonen pita4 siitd, ettd puutarhassa kasvaa kaikenlaista —
“ei ihan villisti ja vapaasti, mutta melkein”. Joka vuosi puutarhaan
tulee jotain uutta, kun Hirvonen kay taimikaupassa ja nikee jotain
kiinnostavaa. Kasville etsitddn sopiva paikka ja istutetaan siihen.

- Tan4d kevadna on laitettu pesdkuusi tuonne nurkkaan ja laidalle
tuijia tuomaan ikivihredd, Hirvonen osoittaa.

Yllityksié ja kokeiluja

Puutarhanhoidossa kiinnostavaa on usein se, mité ei voi ennustaa
etukdteen. Hirvosen puutarhaan on tullut karhunvadelmapensaita
karkulaisena naapurin puolelta ja pihalla kasvaa myds tammi, jonka
epailldan olevan oravan istuttama. Tammia ei nimittdin aivan omalta
pihalta 16ydy.

- Keviisin on kiva seurata, minkilaisia kukkia syksylld istuttamis-
tamme kukkasipuleista nousee minnekin. Ei niita kevailld endé niin
tarkkaan muista, Hirvonen kertoo.

Vaikka Hirvonen pyrkiikin ottamaan kasvien luonteet huomioon, on
hén oppinut, ettd joskus voi olla my6s kokeileva.

- Esimerkiksi tuosta japaninvaahterasta sanottiin, ettei se valttamatta
pérjaa Suomessa lainkaan. Se ei kuitenkaan maksanut niin paljon,
ettd olisi haitannut, vaikka se olisi jadnyt vain yhden kesén kaunis-
tukseksi. Nyt se on kuitenkin ollut siiné jo nelja vuotta, Hirvonen
kertoo.

Tekeminen itsessdidn palkitsee

Keskeisimmit hommat puutarhassa ovat rikkaruohojen kitkeminen
ja nurmikon leikkaaminen. Syksyisin Hirvonen ajelee vaahteran pu-
dottamat lehdet ruohonleikkurilla silpuksi ja kompostoi ne. Puutar-
hassa puuhailu auttaa mieltd rentoutumaan.

- Puutarhanhoito vie kaikki ajatukset pois ja stressi haviad. Lihakset-
kin saa kipeéksi, kun kanniskelee multasikkejd, Hirvonen pohtii.

Hirvoselle on tirkeds, ettd puutarha on tarpeeksi helppo. Jos kasvi
kuolee perheen ollessa kesdaikaan mokilld, on se merkki siitd, ettei se
ole sopiva puutarhaan. Tekemistd pitdd kuitenkin riittad.

— Puutarha on aina kesken. Palkitsevinta on itse tekeminen, ei niin-
kadn lopputulos, Hirvonen kiteyttaa.

Teksti ja kuvat: Milka Rdisdnen

Katri Hirvonen hoitaa puutarhaansa rennoin mielin.
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Perheen Elmo-koira tykkdid syoddi pensasmustikoita ja mustaviinimarjoja suoraan
Ppensaista.
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Katri Hirvosen puutarhassa kasvaa kaikenlaista. Stressid puutarhasta ei saa tulla,
pdinvastoin - kasvien ddrelld rentoudutaan.
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JAPANSKT BILDKRYSS

Aven japanskt korsord[1] eller nono-
gram|[2], dr en sysselsdttning dir en enkel
bild viixer fram genom att man loser en
gdta som handlar om antal och geometri.
Det r egentligen inget korsord utan ett
logiskt bildpussel.

Nonogrammet bestar av rutor i ett rutnat
eller mojligen hexagoner i ett hexagonnit.
Vissa rutor i nitet ska fargas och andra
ldmnas ofargade enligt tal som anges som
ledtradar for respektive rad, vid sidan om
rutnitet. FOr varje tal i ledtraden ska det
finnas en obruten rad av firgade rutor pa
raden.

De firgade raderna ska placeras i samma
ordning som motsvarande tal i ledtraden.
Av detta foljer att antalet fargade rader blir
lika med antalet tal i ledtrdden. Mellan de
fargade raderna ska det finnas en eller flera
ofargade rutor. PA motsvarande sitt finns
ledtradar f6r kolumnerna. Som exempel in-
nebir ledtraden "4 8 3" att det finns grupper
med fyra, atta respektive tre fyllda rutor, i
angiven ordning.

Den vanligaste formen &r svart-vit men det
finns ocksa varianter med flera farger. Da anger
ledtraden ocksa vilken firg den firgade raden
ska ha, till exempel genom att siffrorna ar firga-
de. I detta fall krévs ingen vit ruta mellan firgade
rutor av olika firg. Som exempel en svart fyra
foljd av en rod tvaa innebara att fyra svarta rutor
foljs av nagra tomma rutor och tvé roda rutor
eller att fyra svarta rutor f6ljs direkt av tva r6da
rutor.

Killa: Wikipedia
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JAPANILAINEN RISTIKKO

Japanilainen ristikko (tunnetaan myos
nimilld Hanjie, Picross ja Nonogram)
on sanaristikkotyyppi, jossa on tar-
koituksena varittaa ristikon ruuduista
vihjeiden avulla ruutuja. Véritetyistd
ruuduista muodostuu kuva. Ristikko-
tyyppi sai alkunsa 1980-luvun lopussa
Tokiossa jérjestetyissa kilpailussa, jossa
pilvenpiirtéjien seiniin hahmoteltiin
kuvia sytytetyilld ja ssmmutetuilla
ikkunavaloilla.

Ruuturivien yli- ja sivumarginaaleis-
sa kerrotaan vihjeend kunkin rivin
perékkiisten véritettavien ruutujen
madra. Viritettyjen ruuturyhmien
valiin on aina jétettavd vahintaan yksi
tyhjé ruutu. Esimerkiksi vihje ”3 6 2”
tarkoittaa, etté rivilla on yksi kolmen,
yksi kuuden ja yksi kahden vérillisen

ruudun ruuturyhma. Japanilaiset
ristikot ovat yleensd mustavalkoisia.
On myos samalla tavalla ratkaistavia,
mutta monella eri varilla taytettavid
ristikoita. Niissd vihjenumeroiden
varit kertovat, minka vériseksi kyseiset
ruudut tulee vérittad. Erivéristen vih-
jenumeroiden valiin ei valttamatta tule
yhtdan tyhjaa ruutua.

Japanilaisen ristikon ratkaiseminen
kannattaa aloittaa etsimalld ruudukosta
rivejé, joilta véritetdan kaikki ruudut.
Jos viritettdvien ruutujen méadrin kerto-
va numero on suurempi kuin puolet ri-
vin pituudesta, voi pdatelld ruudut, jotka
varmasti varitetaan. Ristedviltd riveilta
kannattaa etsia rivit, joista vdritetaan
vain yksi ruutu tai yksi ruuturyhma. Sen
avulla selvidd varmasti tyhjiksi jaavit
ruudut.

Jos yleisimmilld metodeilla ei saada
taytettyd enempdd ruutuja, on hyva alkaa
miettimédn pidemmalti ja verrata eri
vaihtoehtoja. Katsomalla esimerkiksi
mitka véritetyt ruudut aiheuttaisivat
konfliktin ristedvén rivin kanssa ja sulkea
sitd kautta ruutuja/vaihtoehtoja pois.

Ristikkoa ratkoessa ei ikina tulisi
arvailla tai todennékoisyyksien mukaan
lahted tayttdmadn ruutuja. Jo yksikin
vddrin varitetty ruutu voi muuttaa risti-
kon lopputuloksen totaalisesti, ja vikaa
voi olla mahdoton jalkeenpéin paikan-
taa/korjata.

Lihde: Wikipedia




OBSERVATEUR

Bobygge pa G.

Observateur: Yvonne Emmerstedt, Overmalax

OBSERVATEUR

ta kuva ja kommentoi lyhyesti -

max noin 100 merkkid - tapahtu-
maa, treflii, luontokokemusta, raken-
nelmaa, ilmiota, rakennusta, esinetta,
tosiasiaa, - jotain jolla kuva voi saada
osallisuutta aikaan. "Bloggaa” ja kehita
Pohjanmaata!

Lihetid kuva ja teksti sihkopostitse osoit-
teeseen mega@upc.fi, merkitse aiheeksi
”Observateur”. Jokaista julkaistua kuvaa
kohden, kerdantyy 1 piste joka vastaa 1
euroa. Kun on kerdnnyt 10 pistettd, saa
10 euron arvoisen lahjakortin Bocks’in
kyldkauppaan.

a en bild och kommentera kort —

max 100 tecken — en handelse, ett
evenemang, en naturupplevelse, en
konstruktion, ett fenomen, ett fore-
mal, ett faktum, - nagot som med en
bild kanske far engagemang till stand.
”Blogga” fram Osterbotten!

Sind bilden och texten per mejl till
mega@upc.fi miarkt "Observateur”. For
varje publicerat bidrag genereras 1 po-
ang vilket motsvarar 1 euro. Nar 10
podng samlats, far man ett presentkort
vart 10 euro till Bock's byabutik.

megacupe.fi
q“observateur"

29.4.2018 Katsoin ikkunasta ja nain hienon sateenkaa-
rin vaikka vasymysta oli riittavasti treenien jalken, niin
mieli pakotti I1ahtemaan kuvaukseen ja tulona on tallai-
nen valokuva.

Observateur: Zabih Rahimi, Vaasa

Sarkia ja ahvenia kutupuron tungoksessa, Vaasan
seutu 3.5.2018
Observateur: Matti Hietala, Vaasa

"Fashion is my pas-
sion" Casually walking
the streets in Delhi,
India.

Observateur:
Ira Mikkonen, Vaasa




destinaton Vaasa

TIKANOJAN TAIDEKOTI

MINA EN OLE MINA - TUNNETTUJA JA UNOHDETTUJA
MUOTOKUVIA 16.2.-27.5.2018

Néyttelyssd muotokuvataidetta pohditaan
muistojen vaalimisen, vallan vahvistamisen ja
identiteetin rakentamisen nékokulmista.
Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-17
Paasymaksut: 9 €/6 €/ alle 18 v. ilmainen
Hovioikeudenpuistikko 4, Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
GRONLUND-NISUNEN:

GREY AREA 12.5.-2.9.2018

Retrospektiivisen ndyttelyn teokset tutkivat
liikettd, &anta, valoa ja muita fysikaalisia
iimioita.

Taiteilijat Tommi Gronlund ja Petteri
Nisunen tavattavissa Kuntsilla lauantai-
na 12.5. klo 14 -15.30. Sisaltyy museon
paasymaksuun.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17
P&&symaksut: 9 €/6 €/ alle 18 v. ilmainen
Sisdsatama, Vaasa

POHJANMAAN MUSEQ

JAAKARIT 6.10.2017-27.5.2018

Nayttely esittelee jagkarilikkeen ja jaakarei-
den historiaa seka vuosien 1917-1918 tapah-
tumia Vaasan ja Pohjanmaan nékékulmasta.
Yleis6opastus sunnuntaina 13.5 suomeksi
klo 14 ja ruotsiksi klo 13.

Opastus siséltyy museon sisdanpaésymak-
suun.

Katse kokoelmiin —pienoisnayttelysarjassa on
huhti-kes&kuussa esilla Rantarock-festivaali.
Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-17
Paasymaksut: 9 €/ 6 €/ alle 18 v. ilmainen.
Museokatu 3, Vaasa

VAASAN TAIDEHALLI

TOTTE MANNES - EUROOPAN PORTTI
14.4.-13.5.2018.

Vaasalaisléhtoisen taiteilijan Totte Manneksen
juhlandyttelyssa esitetdan hanen toité viimei-
sen 10 vuoden ajalta.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17

limainen sisaénpaasy.

Vaasan kaupungintalo, Senaatinkatu 1 D
Sisaankaynti Raastuvankadun puolelta.

BLACK WALL GALLERY

TINA WILLGREN "PARTY BOAT"
-VIDEOINSTALLAATIO. 27.4.-20.5.2018
Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Taidelainaamo. Avoinna ti klo 13-17, ke-pe
klo 13-18, la-su 12-15. Vapaa paasy

ATELJE TORNI

PITKAKATU 66

TONY JYLINAN JA VAASAN TAIDEKERHON HALLI-
TUKSEN NAYTTELYT 13.5. SAAKKA.

Avoinna ti-pe 12-18, la-su 12-16.

Vapaa péasy.

PRINTMAKERS STUDIO/GALLERIA

Taiteilija Carl Warghin 80 v nayttely on avat-
tu Printmakers Galleriassa. Kirkkopuistikko
19 B. Nayttely jatkuu 19.5. saakka

Calle on yksi Suomen tunnetuimmista akva-
rellimaalareista, joka sai valtion kuvataide-
palkinnon 1972. Néayttely on avoinna ke-pe
13-17,la12-15 19.5 saakka.

BOCK'S CORNER BREWERY
Gerbyntie 18

LATO

STEN WIKMAN
REALISTISIA MAALAUKSIA
3.4-31.56.2018

RAVINTOLA

JAN RASMUSSEN

“NEW LIFE!” -TAIDENAYTTELY
7.4.-31.5.2018

AUTOTALLI
TIMO KONTTINEN DARK ART POP-UP NAYTTELY
avoinna la 12-15
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Utstallningar

TIKANOJAS KONSTHEM

JAG AR INTE JAG — KANDA OCH GLOMDA PORTRATT
16.2-27.5 2018

Portrattkonsten betraktas pa utstéliningen
med vérnande om minnen, befastande av
makt och byggande av en identitet som
infallsvinkel.

Oppet: tisdag-séndag 10-17

Intrade: 9 €/ 6 €/ under 18 aringar gratis.
Hovrattsesplanaden 4, Vasa

KUNTSI MUSEUM FOR MODERN KONST
GRONLUND-NISUNEN: GREY AREA 12.5.-2.9.2018
Verken p& den retrospektiva utstallningen
undersoker rorelse, ljud, ljus och andra fysika-
liska fenomen.

Oppet: tisdag-séndag 11-17. Intrade: 9€ / 6€
/ under 18 &ringar gratis. Inre hamnen, Vasa

OSTERBOTTENS MUSEUM

JAGARNA 6.10.2017-27.5.2018

Utstallningen presenterar jagarrérelsens och
jagarnas historia samt héndelserna &ren 1917-
1918 ur Vasas och Osterbottens perspektiv.
Oppen guidning for publiken ordnas sénda-
gen den 15.3 kl. 13 p4 svenska och kl. 14

pa finska.

Guidningen ingdr i museets intradesavgift.

| miniutstallningsserie Glimtar ur samlingarna
visas i april-juni Rantarock-festivalen..

Oppet: tisdag-séndag 10-17. Intréde: 9 €/6 €
/ under 18 aringar gratis. Museigatan 3, Vasa

VASA KONSTHALL

TOTTE MANNES - PORTEN TILL EUROPA
14.4-13.5.2018.

Den Vasabordiga konstnaren Totte Mannes
jubileumsutstéllning visas hennes verk fran de
senaste 10 &ren.

Oppet: tisdag-séndag 11-17. Gratis intréde,
Vasa stadshus, Senatsgatan 1 D, Ingang fran
Radhusgatans sida.

BLACK WALL GALLERY

TINA WILLGREN "PARTY BOAT" -VIDEOINSTALLAATIO.
27.4.-20.5.2018

Konstutlaning

Korsholmsesplanaden 6, Vaasa

Oppet tis kl. 13-17, ons-fre kl. 13-18, 16-s&
12-15. Fritt intrade

ATELJE TORNI

STORALANGGATAN 66

TONY JYLINAN JA VAASAN TAIDEKERHON HALLI-
TUKSEN NAYTTELYT 13.5. SAAKKA.

Opp. ti-to 12-18 16-s6 12-16. Storaldnggatan
66 Vasa. Fritt intrade.

PRINTMAKERS STUDIO/GALLERI

Printmakers Studio/Galleria Kirkkopuistikko
19 B ("Kiinanmuuri") Galleriassa jyvaskylalai-
sen Kirsi Neuvosen grafiikkaa 21.4. saakka.
Studiossa Juha ja Tapani Tammenpéaan teok-
sia. Avoinna ke-pe 13-17, la 12-15.

Vapaa paasy.

BOCK'S CORNER BREWERY
Gerbyvagen 18

LADAN

STEN WIKMAN,
REALISTISKA MALNINGAR
3.4-31.56.2018

RESTAURANGEN

JAN RASMUSSEN

“NEW LIFE!” -KONSTUTSTALLNING
7.4.-31.5.2018

GARAGET
TIMO KONTTINEN DARK ART POP-UP
UTSTALLNING 6ppet 16 12-15
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"Innokkaasti myyjdit myyvit naiselle sellaisia vanhoja autoja, jotka eivit kelpaa kenellekddn
muulle, tarkoitan miesasiakkaita... Naisia suomeksi sanottuna kusetetaan niin paljon kuin
mahdollista autokaupoissa. Naisiin suhtaudutaan autokaupassa kuin tyhmiin blondeihin.”

Tamai puuskahdus oli yhden naiskuluttajan
nikemys, kun Anu Maijala kerdsi materiaalia
sukupuolittuneita palvelukdytant6ja kasittele-
vai vaitoskirjaansa varten.

- Sukupuoli vaikuttaa tuotteen hankintaa
koskevaan arvonmuodostusprosessiin ja lo-
pulta kaupan syntymiseen tai kariutumiseen,
Maijala tiivista vaitoskirjansatutkimustulok-
sia.

Maijjala valitsi tutkimuskohteeksi autokau-
pan, joka on perinteisesti ollut hyvin mas-
kuliininen kaupankéynnin paikka, ja jonka
naiset ovat kokeneet ongelmalliseksi.

Naiset ovat autokaupoille kasvava kulut-
tajaryhmad, joka on tosimielessa lijkkeella
kauppaan tullessaan.

Danske Financen vuosi sitten tekemén
kyselyn mukaan 42 prosenttia naisasiakkaista
koki, ettd autoliikkeiden myyjat suhtautuvat
heihin eri tavalla kuin miesasiakkaisiin ja
jopa 61 prosenttia koki, ettd myyjat sivuttavat
naisen ostajana ja puhuttelevat ensisijaisesti
mukana olevaa miesta.

Samaan aikaan naiset ovat autokaupoille
kasvava kuluttajaryhmad, joka on tosimielessa
liikkeella kauppaan tullessaan.

Tutkimus koettiin eittdmattd hy6dyllisek-
si myos niissd kahdessa valtakunnallisessa
autoliikkeessd, jotka ryhtyivit yhteistyohon
tutkijan kanssa.

Maijjalan tutkimusaineisto koostui 34 nais-
kuluttajan kertomuksesta seka 17:sta auto-
liikkeen tyontekijan, padasiassa automyyjien,
haastatteluista.

Tutkimuksessa piirtyi kuva kolmesta naisasi-
akas- ja miesmyyjatyypista.

Myyijét han tyypitteli pelimieheksi, myynti-
tyon sankariksi ja kuluttajan kuuntelijaksi.

Naisasiakkaat Maijala luokitteli kivaksi
tytoksi, ostavaksi ja paattavaksi naiseksi sekd
ideaaliksi kuluttajaksi.

Myyjat han tyypitteli pelimieheksi, myynti-
tyon sankariksi ja kuluttajan kuuntelijaksi.

Ongelmia tulee ja kaupanteko kirsii, kun
aaripait kohtaavat.

P4attava nainen ei todennédkdisesti siedé
pelimies-myyjdn tytottelyd ja auton véris-
td puhumista. Hdn haluaa vastaparikseen
myyntityon sankarin tai joustavan kuluttajan
kuuntelijan.

Kiva tytto taas on mielissddn pelimies-myy-
jan viedessd kuin sulavaliikkeinen kavaljeeri
tanssilattialla.

Osalle haastatelluista naisten palveleminen
tuotti suoranaisesti vaikeuksia. Kaksi myyjaa
kertoi saaneensa palautetta naisasiakkaiden
huonosta kohtelusta ja asiasta oli puhuttu
esimiehen kanssa. Silti miesmyyjat eivit tien-
neet, miké oli mennyt pieleen.

Maijalan tutkimus osoitti, ettd osa naisis-
ta korostaa itse sukupuolen ja perinteisen
naiseuden merkitysté tilanteessa ja he pitavit
omalla toiminnallaan yll4 tiettyjé stereotypi-
oita.

Esimerkiksi naismyyjan kohtaaminen heritti
hdmmennyst:

”Olen hieman pettynyt. Ainoa vapaana oleva
myyjd ndyttdd olevan nainen. Olisin halunnut
miesmyyjén, koska heilld on kuitenkin koke-
musta autoista. Ja miehen kanssa olisi voinut
olla hauskempi rupatella. Naisena miehiltd saa
kuitenkin usein parempaa palvelua."

Teksti: Marjo Rdmo
Kuva: ESM arkisto
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Puhelinmyynti ei aina
tunnu omalta. Tdmdn
koki elikeldisrouva,
joka tunsi joutuvansa
tyrkyttdmddn remonttia.

NAINEN PALJASTAA PUHELINMYYJAN
TYON KARUN ARJEN -

"Kuka valvoo, kun aktiivimalli pakottaa nuoret naihin tyopaikkoihin?"

PUHELINMYYNTI Elikeldisrouva lopetti tyr-
kyttéviksi kokemansa puhelintyon remonttifirmassa.
- Parhaita asiakkaita ovat ne, jotka sanovat ensin ei.
Niin ohjeistettiin eldkeldisrouvaa, joka toimi muuta-
man kuukauden ajan kotiremontteja myyvén yrityk-
sen edustajana. Naisen tehtdvi oli sopia puhelimitse
ilmaisia arviointikdynteja mahdollisten asiakkaiden
luokse.

Osa-aikaisesti tyotd tekevdn naisen puheluita seurat-
tiin ja hdnen toimintatapoja moitittiin.

— Puheluita olisi pitanyt pidentad, silloinkin kuin
asiakas sanoo heti, ettei kiinnosta tai ett4 tilanne on
huono.

— Jos ihmiselld on aikaa vastata puhelimeen, on
hénelld kuulemma aikaa keskustella remonttitarpeis-
taan.

Ty6suhde péittyi kuluneella viikolla naisen irtisa-
noutumiseen. Hén ei halunnut jatkaa ty6td, koska
koki arvokkaiden remonttien tyrkyttimisen epamiel-
lyttavana.

Elikeldisrouva otti yhteytta toimitukseen luettuaan
"sydameen kadyvan" jutun naisesta, joka tilasi kalliin
ikkunaremontin painostavana kokemansa kotimyyn-
titilanteen paitteeksi.

Juttu poiki toimitukseen useita yhteydenottoja,
joissa kerrottiin vastaavista tilanteista. Erddssa tapa-
uksessa 80-vuotias mies oli tilannut ikkunat taloon,
jota oltiin myymassd. Ostajachdokkaan aikomus oli
purkaa koko talo.

Esittelyj4 jarjestaneelld rouvalla ei ole kokemusta,
miten edustamansa yritys toimi varsinaisessa myyn-
titilanteessa. Kontaktien jarjestdjill oli ohje pyytaa

esittelytilaisuuteen pariskunnan molemmat osapuolet
ja ikdihmisen ollessa kyseessi jilkeldinen tai muu
luottoihminen.

Rouva kertoo ottaneensa puhelintyén saadakseen
lisdtienestejd pienen elikkeensa paille. Eldkkeen tur-
vin hinelld oli my6s mahdollisuus jattda epéeettiseksi
kokemansa tyo.

Hin sanoo olevansa kuitenkin huolissaan nuorem-
mista, joiden on aktiivimallin my6té pakko ottaa til-
laiset ty6t vastaan ja pysyd niissd. Kuka valvoo ndiden
tyonantajien toimintaa? hén kysyy.

Teksti: Marjo Rdmd
Kuva: ESM arkisto



Seema's Food

Potatoes- perunat, potatis or batata as called in Marathi, or aloo in Hindi

( :oming to Vaasa, Finland and finding the
different types of potatoes was a big treat
in itself because we too use it in many of

the dishes either by itself or with other vegetables

- like aloo gobhi, (potatoes with cauliflower) aloo

palak -with spinach, or with peas -aloo mutter,

but what struck us different here was that pota-
toes here are eaten as a base- for example, boiled
or mashed with the meat or chicken. For us they
have been eaten as a vegetable by itself cooked in
different ways, sautéed or boiled or with gravy and
of course with spices.

As to many types available here, I knew of only
one variety but different sizes, which were mostly
bought from the vegetable market or the vendor
coming right at your doorstep to sell them.

It is one of the first veggies that we end up learn-
ing to make and it also becomes an extra vegetable
pairing it with any other dish coz the simpler ver-
sion can go with anything.

The versatility of cooking potatoes is what makes
it more interesting — you can boil them and cut
them into small pieces, sauté in a little oil. First
heat the oil and then add cumin seeds, when they
start to give out the aroma, just a minute or two
add in a small teaspoon of turmeric and well if
you have curry leaves go ahead with it else its okay
too. Then drop in potatoes, give it a stir if you
want some heat you may add some chilli powder,
cover it for sometime then add in the salt as per
your taste and a pinch of sugar, its okay not to add
sugar too. Sprinkle with freshly chopped corian-
der leaves and it is ready to eat, you may squeeze
some lime/ lemon juice, a wee bit if you like it.

Well if you want to change the flavour instead
of cumin you could add little mustard seeds and
then a lot more of the sesame seeds.

Well that was the boiled one but if you want it
in a different form straight away chop a bit finely
and sauté them directly in a little oil to which you
add mustard seeds, cover them up it’ll take a little
more time to cook, its always good to check if they
are done- the spices could be the same and if you
like you could add garam masala powder to it in
the end just before you switch off the stove.

If you are in a more experimental mode you
could make aloo mutter which has a bit of gravy
to it so you can eat it with rice too -

For this, of course, you would need onions finely
chopped, some ginger garlic paste and tomatoes
chopped. In the oil add a some cumin seeds, when
they start to splutter add turmeric then onion,
sauté it a bit then add ginger garlic paste and then
comes the tomatoes, this should be really sau-
téed till the oil comes out then add the chopped
potatoes and peas and some water, cover and let it
cook. Add the salt chilli powder, coriander +cum-
in powder or garam masala or curry powder.
Once done sprinkle freshly chopped coriander on
top and well it’s not a must but the greens are good
for health and look good too. As they say first you
eat with your eyes and then your palate!

Seema Ganoo

Engineer by education, passionate

photographer & food enthusiast from India

living in Vaasa, happy to write this article/column,
which combines my love of food & photography.



THIS WEEK IN SCIENCE ...

Crypto Mining for Charity:\¥
Processing Power Could Save the

World

by Kristin Hauser on Spnl 3 2018 8

Australia Has Big Plans to Save the Great
Barrier Reef. But It Can’t Do It Alone.

Cheap Hydrogen Fuel Was A Failed Promise.
But Its Time May Have Arrived.

IN BRIEF

» Want a new way to improve the
lives of children across the globe?
Just do what you’re probably
doing right now: browsing the
internet.

The Australian branch of the
United Nations Children’s Fund
(UNICEEF) just launched The
HopePage. Open the site in your
browser, and it'll use your com-
puter’s processing power to mine
the cryptocurrency monero.
Any mined coin is automatically
donated to UNICEF Australia,
which spends it on clean water,

food, and vaccines for vulnerable
children.

IN BRIEF

« The Great Barrier Reef may not
have much time left, but Austral-
ia doesn’t plan to let one of the
world’s natural wonders die out
so easily. The Australian govern-
ment is investing over 500 mil-
lion Austrian dollars (more than
US $376 million) into protecting
the Great Barrier Reef. Without
global action on climate change,
however, it won’t do much good.

IN BRIEF

« Hydrogen fuel cells were sup-
posed to be the next big thing.
Their promise peaked during

the gas crisis of the 1970s as a
clean energy source to power
cars and electric plants, hydrogen
fuel never truly took off. It was
simply too expensive to make

the stuff. As a result, hydrogen
fuel has been mostly limited to
labs, where engineers keep trying
to use it to make better vehi-

cles (a handful of vehicles and
backup generators are hydrogen-
powered, but they’re not exactly
widespread).
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Ilmoituksen jatto

TEKSTIVIESTILLA
Kirjoita Rivi10 (vdli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytkd/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, Iyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié
| Esimerkki §

Rivi10 MEGA Myydaén Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

Lé&heté viesti numeroon 17197.
Huom! Tekstiviestinumero on
lyhentynyt. llmoituksen hinta 10€.
limoitukseen tulee automaattisesti
numero mistd ilmoituksen I&hetat.
Mikéli haluat toisen numeron, liséd
se ilmoitustekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
ilmoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittda ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seka
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen rivi-ilmoitus on jatettava
edeltdvand ma klo 16 mennessa.
Kehysilmoitukset netissa ti klo 10
mennessa. lImoitukset julkaistaan
Mega-lehdessé seka kaikkien
palvelussa mukana olevien lehtien
ja TV-kanavien internet-palvelussa.
lImoituksesi nakyy koko Suomessal

SEKALAISTA

Olen vaalea, 64/170/85, iloinen, posit.,
helld, naisellinen nainen. Korkokenkid on
kiva joskus kéyttad. En tupakoi, alkoa en
juo humalahakuisesti. Etsin tositark. 58-
70v, kunnoll., luotett., rehellistd, +180,
normaalipain. miesté. (1204090)

Olen kuusikymppinen, nuorekas,
huumorintaj. nainen Oulun I&h. Etsin
eldmé&ani kumppania. Minua on alka-
nut kiinnostaa lavatanssit, mutta taito
on padssyt ruostumaan. Asun okt:ssa.
Harrastan mokkeily4, vieraita kulttuu-
reja, autoilua. (1204059)

S6pd, 51v nainen haluaa itselleen mighen,
joka hemmottelee, rakastaa, hyvin toimeen-
tuleva. Ei varatuille. Ei tupakka/minimi alko.
Menn&&n naimisiin. Uskon tuhkimotarinoi-
hin. Olethan likunnallinen? (1204036)

Sina helld, kiltti, vapaa mies. Haluai-
sitko tutustua helléén naiseen? Vastaa
67v naiselle. (1204005)

Laheisyytta kaipaava, natti, itsestan huol-
ta pitdva, mukava nainen etsii hellad, va-
paata miestd ystavéksi, 40-60v. (1203966)

Siné vapaa ja rehellinen mies. Ota siipiesi
suojaan 37/XL, vapaa nainen 014-alueel-
ta. Voit olla muualtakin. (1203905)

Olen alle 40v nainen. Haluaisin mie-
hen, joka pitdd minusta huolta ja on
turvallinen. En ole avuton, vaan kai-
paan huolenpitoa. Olen kiltti, empaatti-
nen ja avoin. (1203876)

Kevat kohisten tulee ja nyt alkaa jo lava-
tanssien aika. Mutta missé sind tanssi-
kaveri? Yksin ei kiva ajella maakunnis-
sa. Olisit fiksu, 58-64v mies. (1203726)

Sind helld, kiltti, vapaa mies. Haluaisit-
ko tutustua vanhempaan, helldan, nai-
selliseen naiseen? Vastaa 60v, muka-

valle naiselle. (1203623)

Ota uusi suunta elamaasi!
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myds unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444. .

Jitd ilmoitus ¢
helposti netissa

vaikka kuvan kanssa
mega.mainostaja.com
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tsii sinua

Etsin sopivaa miesté. Olen 54v nainen,
tupakoimaton, raitis, eronnut ja sinkku.
Terve arvostelukyky, eldméantavat, talon-
poikaisjarki ja yllatykset. Hurmaava, ihas-
tuttava, eroottinen, vaalea, lyhyt suora
tukka, monivériset silmét. (1204381)

Olen 68v, vapaa nainen ja etsin raitista,
luotettavaa miestd vakisuhteeseen, jo-
ka syliin ottaisi illan tullen. (1202557)

Olen nuorekas nainen l&helté Oulua. En
etsi seksiseuraa, etsin ystévaa ja kave-
ria miehestd, joka omaa kristilliset ar-
vot. Olet 60-70v mies. Samoin ajattele-
va mies, otathan yhteyttd. (1204379)

Nainen vailla mukavan miehen seuraa. Olen
38, sind voit olla vanhempi. Minua ei alko
ja baarit nappaa, ehké sina nappaat. Olet-
han aika puhelias ja rentokin. (1204373)

Siné mies, taall& +60v nainen etsii seu-
raa kaikkeen kivaan, patikointiin, tanssiin,
uintiin, matkailuun ja pesépallomatsiin ym.
ym. Vastaa ja tavataan. (1204177)

M4 luulen vaan, en koskaan enda on-
nea kai saa. Vai lydanko vield jonkun
miehekkaén miehen, joka saa minussa
aikaan villin tunteen? Kysyy 65v nainen
Oulusta. (1204125)

Leskinainen etsii 70-85v leskimiesta
seuraksi elamaansa. (1203613)

Nuorekas, likunnallinen, hoikka, uskossa
oleva, pirted ja paijjaamisesta pitéva les-
kirouva, 53v, etsii ystavaksi samankal-
taisia ominaisuuksia omaavaa, aikuista
miestd, 48-56/+180, avoin ja luotettava.
Tunnistatko itsesi? (1203595)

Missé olet, etsiméni vapaa mies, 58-
62v? Olet vapaa, raitis, savuta saat.
Olen 60v nainen, pieni ja pyorea. Etsin
elamankumppania. (1203545)

Sind mies, 53-60v, vapaa, luotettava, kun-
nollinen, ongelmaton. Viihdyt luonnossa,
tykkaét tehdd asioita yhdessé. Sinua etsii
57v, vapaa, nuorekas, hoikka nainen, joka
toivoo, ettd sinusta tulisi tarkein ihminen,
vaikka loppueldmaani. (1203407)

Nainen, tumma tulisielu, 65v, etsii si-
nua miesystavaksi. Tee tdndan yk-

si nainen onnelliseksi, minut, viestitta-
mélld minulle. Onneen ei ole avainta,
on vain tikkaat. (1203308)

Olen -64v nainen Oulun alueelta. Ha-
luaisin 6ytaé henkisen miehen, 57-63v,
joka tykkéa luonnossa liikkua ja ulkoilla
ja on kiinnostunut syvéllisista keskuste-
luista. Ei seikkailijoita. (1203283)

Loydanko sinut taaltd, 45-55/+175, hul-
vattomalla huumorilla hdystetty mies?
Olen 51v, iloinen nainen. Eldn vauhdilla
ja fiilikselld, mutta pidan myds arkisesta
kotoilustakin. Tartu rohkeasti haastee-
seeni ja pistd viestid. (1203279)

Olen 61/167, nuorekas, huumorintaj. nai-
nen Oulun I&h., asun okt:ssa, harrastan
mokkeilyd. Toivon erdhenk. ihmisen koh-
taamista, mukavaa yhdesséoloa ja lahei-
syyttd. Harrastan kielid, matkustelua, lii-
kuntaa eri muodoissa, autoilua. (1203246)

Kevétaurinko sai tunteen ihmisen iké-
vén toisen luo herddmaan. Hakusessa ta-
vallinen, eldmé&a ja toista arvostava mies.
Nainen 014-alueelta kyselee. (1203011)

Mies, 51/184/80, etsii 08-alueelta van-
hempaa, uhkeaa, rehevaa naista eld-
méén. Kesa yhdessa kasi kddessa kul-
kien ja erotiikasta nauttien. (1204310)

Siné laheisyyttd, hellyyttd, suukkoja ja ha-
leja antava, +53v mies. Vastaa hellélle, ki-
valle naiselle. Muualtakin kéy. (1202953)

Sind aikuinen nainen, joka kaipaat
hellad hyvanépitoa. Ota yhtettd 60v
mieheen. (1204293)

T&alla nainen etsii miesta tositark.,
65-75v, otapa yhteyttd. (1202883)

Loytyyko komeaa, hellda leijonamiesté
+50v, kivalle naiselle? (1202731)

Olen liikunnall., nuorekas, 68/170, hyvat
eldméntavat omaava nainen Oulusta. Etsin
vastaavanl., luotettavaa, fiksua, liikunnal-
lista, hellad, tunteellista, pitkad, n. 190cm
miest, vaikka loppueldménkumppaniksi.
Odotan vastaustasi. (1202714)

Nyt olis hakusessa n. 70v, rehellinen,
suomalainen, raitis mies, pituutta sais
olla 175-180cm. Hakijana 66v, pirtsak-
ka elakeldinen. Jatkettas taté loppuela-
maé vaivoinemme, toinen toistamme
tukien. Asun Oulussa. (1202648)

Sind mies, joka olet rakkauden puut-
teessa. Vapaa ja ikdsi n. -60v. Vastaa
ihanalle, hellalle naiselle. (1202593)

Nainen, -50v, vailla vastakohtaansa, ne
kuulemma téydent& toisiaan. Nuorekas,
jeesnék., ok koko, rento, en tosikko, spon-
taani, avoin <- mind, sind? (1202551)

Etsin sinua lemped, rehti, vapaa,
L-XL-kok. mies. Sinuun haluaa tutus-
tua 58v nainen. Muualtakin kay, jos
muutto sulle este ei. (1202545)

Sind rakkautta kaipaava, ldheisyydesta
nauttiva, vapaa, +50v, helld mies. Vas-
taa helldlle, ihanalle hoitsulle. (1202501)

Olen vapaa, povekas, kiva, Kiltti
nainen. Etsin sinua luotettava mies.
Eldmasténi puuttuu paljon ilman sinua.
Ikési n. 55v. (1202467)

Téssa 66v nainen ja etsin sinua 60-75v
mies. Viihdyn maalla sekd kaupungis-
sa. (1202436)

Olen bi-nainen 08-alueelta, blondi, pu-
helias, avoin, kiva, +40v nainen. Haen
35-50v, vapaata naista juttelu-, kah-
vittelu-, ehka kyldily-, ulkoilu-, shop-
pailuseuraksi. Haluan seuraa ja tutus-
tua. Rohkeasti yhteyttd. Olen luotetta-
va. (1202782)

Loyda se oikea
Hilaenratia
-+ Den finlandssvenska
@W Kontakten

Kiltti ja komea, 37v herrasmies etsii
juttuseuraa 50-75v, rehevéstd, kivasta
naisesta. Olen keskustelutait. ja fiksu.
Ocksa pa svenska. (1203369)

Aatami-senior on ahkeroinut edenissaén,
eeva mielessédn. Fiksu nainen, sattuisko
terve, siisti, raitis miehentapainen kiin-
nostamaan? Viestillas heité. (1204390)

Mies, 60v, etsii tositark. vanhempaa, nah-
kahousuista naista 06-alueelta. (1204358)

Nyt on juhlat juhlittu, mutta edelleen kai-
paan vapaata, 52-64v naista kulkemaan
kevétta eteenpéin. Olen tumma, pikkupa-
heet omaava, 52v, oululainen, vapaa mies
ja kaipaan rehellistd ihmisté. (1204334)

Oot vapaa, +60v mies. Haluatko
tu-tustua mukavaan, vaaleaan nai-
seen? Etsin juuri sinua loppuelamaksi.
Matka ei este, vain hidaste. (1203223)

Olen miellyttéva, vaalea, hoikka, kunnolli-
nen mies. Haen ystavaa 50-60v, liikunnalli-
sesta vaaleasta tytostd, jolla asiat ok. Mok-
keilen, matkustelen ja likun. (1204331)

Nainen, kiinnostaako savuton ja kanni-
ton eldma? Tarjoaa yli 50v mies Kala-
joelta. Sisaltad ulkopuuhastelua. Kissa-
talous. (1204285)

Aikuinen, helld, eroottinen, huoliteltu nai-
nen, joka et tarvi sex-kaupan tuotteita, vaan
sulle riittaa hyvannak., sexy, helld, ldmmin,
keski-ikéinen, aito mies, jolta saat myds
turvallisuutta. Raahe/200km. (1204281)

Missépé ihanne helluntaiheilani piileske-
lee? Olet punakka, tanakka, hanakka, sa-
vuton ja rehellinen. Niin min&kin. T. +60v,
vapaa, kookas, rehti mies. (1204276)

Olen 46v mies. Etsin ymp. Suomea
mukavaa ja vapaata sairaanhoitaja-,
sairaankuljettaja- tai rekkakuskinaista
tositark. (1204210)

Mies, 59v, etsii vakiseuraa uhkeasta
XL-naisesta, joka tykkda maalla asu-
misesta. (1204207)

Vahan kaikkia paheita, kuten savut ja
alko seké tanssi ovat osa lesken elé-
maa. Jotain hauskaa voisi tulla elamé&a-
ni. Vaikka pirtsakka nainen. (1204170)

Vapaa, kunnollinen ja hauska, 55v
mies etsii omaa kultaa tositark. 48-60v
naisesta. (1204148)

Loytyyko endd kunnollista, kilttid, vapaata,
kaunista naista, joka ei irtosuhteile eikd pe-
14, vaan haluaa rakastua ja elaa yhden mie-
hen kanssa tdmén eléman? T&alld vapaana
kiva, hyvannak., +50v mies. (1204141)

Mukavan miehen maineessa oleva, siis-
ti, huumorintaj., eiké ulkonakokaan ole
rumimmasta padsta leskimies etsii va-
puksi heilaa, myds tositark., joka ei ole
niin tiukkapipoinen. Minakin sallin pie-
net paheesi. Oulusta olen. (1204116)

Olen nuorekas, hyvétapainen, katseenkest.,
savuton, 70v mies Oulusta. Vain samanta-
painen naisystéva puuttuu. (1204108)

Naista, mukiin menevaa, ei siihen huk-
kuvaa, luontoon, lenkille etsii nuorekas
mies, 58v, 08-alueelta. (1204080)

Olen mies, 42v. Loytyykd ulkomaalai-
nen naisystava tositark.? (1204049)

Mies, n. 60v, hakee tositark. XXL-kok.
naista, miel. kurvikasta. (1204032)

Mies, 60v, etsii vanhempaa naista tosi-
tark. (1204031)

As.erossa oleva, 60v, kiltti, fiksu mies.
Ystévyys/erotiikka on juuri eron koke-
neelle erittain tirkeda. Lahdetko kalalle,
karaokebaariin, mokille vaiko kaikkiin
mainittuihin? Tule, katsellaan ainakin
hetki tit4 hullua maailmaa. (1204016)

Etsin kivaa seuraa, ystévaa tositark.
Olen vapaa, fiksu, nuorekas, seuralli-
nen, symppis mies. Sind valkoisten han-
kien, sporttinen nainen, vastaa. Odotan
kenties juuri sinun viestid, joka on tayn-
nd hellyytta ja rakkautta. (1204003)

Taalld 54v mies Oulun ldhikunnasta et-
sii naista ystévaksi. Olen rento, avoin,
huumorin hoystdma. Matka ei ole es-
te. (1204002)

Mind tiedan, sind sielld, mind taalld. Olet mi-
nut lukenut eli pesan tein, edelleenkin poltan
ja olutta otan, saat sinékin jos nappaa. No
ois kiva, tulet yllattyméén. (1203991)

Olen Kiltti, naisen tahtoon mydntyvéinen
mies, +50v. Sind hallitseva, maaratie-
toinen lady, ota yhteytté. (1203977)

Yksindinen mies etsii tositark. puoli-
sokseen ystavéllistd, lempedtd, pieni-
povista nuortanaista. (1203960)

Kaipaan ihanaa kemiaa naisen kans-
sa. Olen 52/173/76, nuorekas mies
08-alueelta. (1203937)

Yksindinen, likunnallinen, veteraani, ki-
soihinkin osallistuva mies hakee naista
kisailukaveriksi reissuilleen ym. yhdes-
séoloon. Mn kestavyyslaji. (1203934)

Asiallinen, 73v mies etsii aikuista nais-
ta ystévéksi. (1203911)

Olen 44/184/XL, rauhallinen, rehellinen
Leijona-sinkkumies. Kesalld kalastan
jarvelld mato-ongella, syksylld marjas-
tan ja aina silloin talldin leivon rieskaa ja
sampyloita. Missa olet, sind 40-56v, re-
hellinen, fiksu sinkkunainen? (1203909)

Ongelmaton, turvallinen, tavis, 63v
mies hakee naisystavaa Ylivieskasta +
ymp.alueelta ja miksei etelanpaakin.
Pienet paheet sallittu. Kiitos. (1203874)

Kiltti mies, 59v, olis taalld 200km
Oulusta etelaan vapaana kiltille naisel-
le. Saat palautusoikeuden, jos et ole
tyytyvéinen. 08-eteld. (1203861)

Loytyisikd rehevanpehmedd, huumoril-
lakin varustettua naista, ikahaitarilla 50-
60v, samanmoiselle miehelle? (1203853)

Sinkku, 59v, mukava, miehekds, sopusuht.
mies on iiman 60-70v, muodikasta, mu-
kavaa, miel. okt:ssa asuvaa, 161-169cm
jan. 60-65kg naista, joka ei ole perillisten
vanki. 08-alue/100km. (1203806)

Miehenpuoli etsii tositark. tyttoystévak-
seen lempeétd, nuorta naista. (1203800)

Vanhempi nainen kiinnostaa, jon-
ka kanssa pelittédd sekd romantiikkaa.
Kaytas vaikka Lapissa. Olen 53v, nuo-
rekas mies Raahesta. (1203778)

Ensam 50-talsman soker palitlig kvinna
for en gemensam framtid. Foredrar natu-
ren och villaliv fére krogen. (1203773) T

Vanhapoika, 47v, Oulusta hakee nais-
kaveria. (1203766)

Olen 32v, urheilullinen mies. Naiset, ol-
kaa yhteydessd, niin tavataan. (1203724)

Téssa olis 58v, pitkd, ulkoilusta, luon-
nosta, kulttuurista ja sen sellaisesta
pitavé, huumorintaj., kiltti mies. Sind
55-68v nainen, jos tunnet samoin,
otapa yhteyttd. (1203723)

Normaalikroppainen, povekas nainen,
sut haluis vakijuttuun 60/185/90, nuo-
rekas, raitis ja ok-ndk., Leijona era-
mies. Sjk. (1203711)

Olethan terveet, reippaat eldméantavat
omaava, n. 60v, vapaa ja savuton nai-
nen. Viestidsi odottaa yhteisiin mene-
misiin, tekemisiin ja rientoihin luotetta-
vaa seuraa kaipaava mies. (1203691)

Olen Kiltti, naisen tahtoon myontyva
mies, 52v. Etsin rengin, palvelijan,
ty6juhdan paikkaa maératietoisen
ladyn luota. (1203663)

Loytyyko ulkomaalainen naisystéva to-
sitark.? (1203647)

Herttainen, naisellinen, kaunis, rakastava
nainen hakusessa eli ei esim. intin kaynyt-
14 tai julkisuushakuista. Olen vapaa, hyvén-
nék., miehekds, helld, aito mies. (1203618)

Olen mies, 61v, raitis, montoimitait.
Etsin maaseudulle naista luokseni asu-
maan. (1203608)

Sind sielld, mina taalla, petetty ja pettynyt.
Olisitko se sind, jonka kanssa voisi onnis-
tua? Poltan ja olutta otan, ikéni 56v, eli pa-
heita on. Ta4lla olisi pesa eli omassa talos-
sa asun, tule minulle omaksi. (1203600)

0Onko missé kiva, luotettava, +50v mies?
Olen 63v bi-ukm. Erotiikka ja vélineet sa-
laa, olen kunnossa. Miel. Vaasa ja ymp.
Svenska gér ocksa bra. (1203796)

Salskea ja viriili vaasalaismies etsii va-
kio erotiikkaseuraa. Salassakin onnis-
tuu, jos olet varattu, niin ei haittaa. Pa-
ritkin voivat ottaa yhteyttd. (1203568)

Olen 48v mies ja etsin nuorempaa
miestd luottamuksella. (1202733)

Mies, 50v, hakee vapaata, hoikkaa
miestd Kauhajoen alueelta. (1204155)

Tavallinen, tukeva maalaismies, tyo-
mies K-Suomesta. Ota yhteytta mie-
hekkédseen maalaisjussiin. Saapastel-
laan luontoon ym. (1204107)

Nuorekas, ruskeasilméinen, 62v btm-mies
etsii miesparia tai kaveruksia, 65-80v, tei-
dén yhteiseen kayttdon. (1203716)

Tukevaa, yli 55v tukkirahtaria, konekus-
kia likaisissa huomiokamppeissa, Di-
mexeissd, joka ajat Jyvéskyldn alueella?
Maalaismies samanlainen. (1203705)

Olen 58v bi-mies Oulusta. Etsin itsed-
ni hieman vanhempaa, tervettd ja virii-
lid top-miesta. (1203473)

Mies, 58v, etsii miestd. Vaasa.
(1203456)

Parit etsivat

Olemme nuorekas, 60v pari. Etsimme virii-
lié ja miel. kookasta miesté keséseikkailun
merkeissa. Vaimolle vierasta. (1204327)
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