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Lahde tutustumaan aitoon jatti-kyldkauppaan yli 2000m? myymalaamme!

e s o ILEE St U ; 1 ’ PLAYOFFS S din €1 e

Lumikola / Snoskotta
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0.9 Tounas joka arkipdivi @ Bock’ s, Gerbyntie 16, Vaasa
Wdndag| Tisdagytiistai: Onsdag|keskiviikko:  Torsdag|torstai: -~ Tredag|perjantai:

Maananiai: ‘Tilliliha Lentéva Jaakob Pannupihvi, aioli . Pulled Pork
Makkarakastike Uuniperuna, kanatéyte Kylmésavulohisalaatti Uuniperuna, feta-tzatzikitayte Kanatortilla

Halloumisalaatti Dillkott Flygande Jakob Pannbiff, aioli Kycklingtortilla

Korvsas Ugnspotatis, kycklingfyllning Kallrokt laxsallad Ugnspotatis, feta—tzatzikifyllhing
Halloumisallad

Highland-paisti Highland-nétstek Barnmeny / Lasten Ruoka:

(]
8 lmctay Ap eaaL S Punaviinikastike Rodvinssas Spagetti Bolognese
Peruna-juuresgratiini Potatis-rotsaksgratang

HAMMASPROTEESIT +

Erikoishammasteknikolta

ouudet kokoproteesit
otiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

otakuutyo
ALUEEN
ALUEEN - Solita ja varaa alfasiy

VAASA 312 1233 LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080
Kauppapuistikko 20B Kauppatie 5 Kopingsvagen

Sunnuntalpalstla, joka sunnuntai! Sondagsstek, varje sondag!

Kommentoi facebook-sivullamme Kommentera pa var facebook-sida en
hauska tarina tai kuva ja voit voittaa rolig historia eller bild och du kan vinna
- - - rahaa suoraan tilillesi! pengar direkt pa kontot!
Knmmenlnl la "nllal Parhaat tarinat ja kuvat julkaistaan De basta historierna och bilderna
- mega-lehteen! publicerar vi i vdr mega-tidning!
Osallistujien kesken arvomme kaksi Bland alla deltagare lottar vi ut tva

Kommeme !a nnh Hi II“! rahapalkintoa, 50€ ja 25€! Viimeinen priser, 50€ och 25€! Sista dagen att

paiva osallistua on 20.3. delta ar den 20.3.

(facebook.com/upcmedia)

Anna palautetta: mega@upc.fi
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T4ana vuonna 900 lasta osallistuu

4}5 ruokakouluun

Tédnd vuonna 4H-yhdistykset jirjestivit 45
ruokakoulua yli 900 lapselle, 220 ohjaajalle, 2
000 vanhemmalle koulujen lomilla Suomessa.
Suosittu ruokakoulutoiminta on vakiinnuttanut
asemansa osana alakouluikdisten lasten
ruokakasvatusta. Ruokakoulussa lasten oma
tekeminen on keskiossi. Ruokakoulu on
ruokaan ja ravitsemukseen liittyvid tekemistd,
kokemuksia ja elimyksié sekd liikuntatuokioita.

Toiminnalla annetaan lapsiperheille evéat
monipuoliseen ja terveelliseen eldméntapaan.

- Kansallinen ilmoittautuminen ruokakouluihin
avataan 1. maaliskuuta ruokakoulu.fi-sivustolla.
Ruokakoulujen ohjelma- ja ateriasuunnittelu seka
apuohjaajien rekrytointi on tdydessa vauhdissa.
4H-yhdistykset toteuttavat ruokakouluja neljan
péivin mittaisina péivéleireina 8-12 vuotiaille
lapsille koulujen lomilla kesd, elo- ja lokakuussa.

Jokaiseen leiripdivdan kuuluu lasten itsensa
valmistama aamiainen, lounas ja valipala,
litkuntaa sekéd oppimistuokioita hyvin
ravitsemuksen ja liikunnan merkityksesta. Lisaksi
leirin ohjelmaan kuuluu maatilavierailu seké
tervetuliaisaamiainen ettd pdatospéivillinen, joille
myos lasten vanhemmat ovat tervetulleita, kertoo
projektipdillikko Bettina Lindfors, Ruokakoulu -
Matskolan.

- Osallistujan tasolla tavoitteena on edistdd
lasten ja nuorten ymmarrystd ruokaketjusta,
sen taloudellisista, tyollistavistd, sosiaalisista ja
kulttuurisista vaikutuksista seka sen toimijoista.

Samalla omaksutaan ruokaan ja

w

ruoanvalmistukseen liittyvia kdytannon taitoja,
edistetddn paikallisen ruoan tuntemusta, arvostusta
ja kayttod sekd ruokaketjuun liittyvien ammattien
tuntemusta. Ruokaan perehdytidan ruokakoulussa
kaikilla aisteilla ja lasten kautta viesti valittyy myds
perheisiin, sanoo nuorisoty6n johtaja Marjaana
Liukko, Suomen 4H-liitto.

- Vanhempien ja ohjaajien palautteen perusteella
lasten osallistuminen ruokakouluun edistida ruuan,
ruokaketjun ja ruuanlaiton arvostusta lapsiperheissa.
Perheen ruokavalinnat, ruokailutilanteet,
ruokapuheet ja -asenteet ovat keskeisessé roolissa
lasten omien ruokailutottumusten muodostumisessa,
jatkaa Bettina Lindfors.

- Kotoa opitut hyvat perustaidot, ruokailutavat

ja terveelliset valinnat sekd ruoan arvostaminen
luovat kestdvdn pohjan kasvamiseen ja aikuisuuteen.
Maatilavierailu herattda lasten kiinnostusta ruuan
alkuperistd, sesongin mukaisista raaka-aineista ja
niiden tuottajista.

Syodéin yhdessi ja edistetddn lasten ruokailoa ja
taitoja keittiossd, kiteyttdd ruokakulttuuriasiamies
ja hankkeen ohjausryhmén puheenjohtaja Anni-
Mari Syvaniemi, Maa- ja metsétaloustuottajien
Keskusliitto MTK ry.

Kansallista, kaksikielistd Ruokakoulu - Matskolan
-hanketta hallinnoi Suomen 4H-liitto yhdessa
Finlands Svenska 4H:n kanssa. Ruokakoulut
toteutetaan maa- ja metsitalousministerion
avustuksella. Lisétietoja toiminnasta seka
ilmoittautuminen ruokakouluihin,
www.ruokakoulu.fi

Suomessa

Ar 2016 arrangerar 4H-foreningar 45 matskolor for
over 900 barn, 220 handledare, 2 000 forildrar under
skolloven i Finland. I matskolan stir barnens egna
gorande i fokus.

Under dagligren varvas matlagning av sisongens
ravaror och bondgardsbesok med roliga kostdiskus-
sioner, lek och motion. Matskolan frimjar barn-
familjernas uppskattning av matens ursprung och
bidrar till hilsosamma levnadsvanor.

- Anmalan till arets matskolor inleds nationellt den 1
mars pa matskolan.fi. Matskolan ér ett dagsldger som
erbjuder barnen i alder 8-12 ar rolig och meningsfull
sysselsattning under skolloven i juni, augusti och okto-
ber. Barnen far uppleva och léra sig om mat, maltider
och motion. Hela familjen engageras genom vélkom-
stmorgonmal och familjemiddag, framhéller projektl-
edare Bettina Lindfors, Matskolan - Ruokakoulu.

- Genom matlagningen och de gemensamma upplev-
elserna under matskolan lar sig barnen om matens
ursprung, den finlindska matkedjan och dess aktérer,
anvianda inhemska révaror enligt sasong, samtidigt som
de erhaller nya smakupplevelser och uppskattning for
den egen tillredda maten, framhaller utbildnings- och
utvecklingsansvariga Harriet Sundholm, Finlands
svenska 4H.

I &r arrangeras matskolor pa foljande orter: Borga, Inga,
Kimito6n, Korsholm, Kronoby, Kristinestad, Lovisa,
Malax, Narpes, Pargas, Pedersore, Raseborg, Sibbo,
Vasa, Vora.

Bakom matskoleverksamheten star det nationella,
tvasprakiga Matskolan - Ruokakoulu -projektet som
administreras av Finlands svenska 4H och Suomen
4H-liitto sedan 2013. Verksamheten finansieras av
jord- och skogsbruksministeriet. Mer information samt
anmalan till matskolorna hittas pA www.matskolan.fi.
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ppulsalkoonivaltiorajatiylittavan yhteist‘uyﬁn puolesta

Elaggan]iktopplfor gréinsﬁverskrid,ande samarbete

Merenkurkun neuvosto nosti 16.2 ylpeini Suomen ja Ruotsin
liput salkoon toimistonsa edustalla Vaasan Pukinkulmassa.
Midway Alignment -hanke saavutti tirkedn virstanpylvain,
kun Suomen hallituksen talouspoliittinen ministerival-
iokunta paitti viime hetkelld lihettdd hankehakemuksen EU:n
kisiteltivaksi.

— Nyt valtion rahoituksen puolelta liikkeelle saatu hanke on
osoitus hallituksen halusta katsoa koko Suomea kokonaisu-
utena. Vaasa-Uumaja — yhteys muodostaa luonnollisen osan
kasvukéytavaajattelua, joka yhdistdd Suomen tiiviimmin eu-
rooppalaiseen liikenneverkostoon. Hanke tukee Pohjanmaan
mutta myds koko Suomen talouseldméi. Se tukee Vaasan alueen
kansainvilisestikin vahvaa energiaklusteria. Hanke antaa mah-
dollisuuksia myos suomalaiselle korkean osaamisen telakkateol-
lisuudelle ndyttdd osaamistaan ja kilpailukykyaén, perustelee
Olli Rehn, Suomen eduskunta, elinkeinoministeri sekd kansane-
dustaja.

- Olemme adrettdmén ylpeitd tdsta valtiorajat ylittavasta tyosta
ja yhdessé saavuttamastamme virstanpylvadstd. Olemme on-
nistuneet kokoamaan rahoitusratkaisun, joka on Merenkurkun
alueen saavutettavissa ja jonka Suomen ja Ruotsin valtiot pys-
tyivat hyviksymaén. Olen erityisen iloinen virkamiesten, elinkei-
noeldmén ja poliitikkojen pitkdjénteisestd, valtio- ja puoluerajat
ylittdneestd tiimityostd, jota tulokseen paisy on vaatinut, sanoo
Vaasan kaupunginvaltuuston puheenjohtaja, kansanedustaja
ja Merenkurkun neuvoston seké Pohjanmaan liiton hallitusten
puheenjohtaja Joakim Strand.

Kun viime kuukausien intensiivinen ty6 ei Suomen puolella riit-
tanyt, alueen poliitikot kiristivét tahtia entisestadn; etenkin viime
viikot ja tunnit olivat erittdin tiiviita.

— Saimme poliitikot vakuuttuneiksi siité, ettd kaikki hyotyvat
hankkeesta niin pitkalld kuin lyhyelldkin aikavalilld ja etta hanke
on ddrimmadisen tirked koko Pohjois-Euroopalle. Useat alueel-
liset toimijat Merenkurkun molemmin puolin ovat omaksuneet
merkittdvan roolin hankkeessa, ja luomme yhdessd toimintaedel-
lytyksié elinkeinoelamalle ja kansalaisten yhteistoiminnalle,
esimerkiksi yliopistojen viliselle yhteistyolle, toteaa Pohjanmaan
liiton maakuntajohtaja ja Merenkurkun neuvoston hallituksen
jasen Olav Jern.

— Toki on valtava helpotus, ettd hankehakemus on ldhetetty
eteenpdin. Nautimme tésta hetkesti ja nostamme liput salkoon
osoittamaan arvostustamme kaikkea sitéd ty6td kohtaan, jota
tdhdan mennessd Merenkurkun alueella ja alueen puolesta on
tehty. Hakemus on lahetetty eteenpéin EU:lle, ja poliittisen tuen
hankkimista voidaan nyt tehostaa Brysselissd, tiivistda Midway
Alignmentin projektinjohtaja ja Merenkurkun neuvoston johtaja
Mathias Lindstrom.

Hanke on vuosien saatossa saanut erittdin myonteistd palautetta
eri puolilla Eurooppaa, ja nyt on entisestddn tehostettava hank-
keen vahvistamiseksi tehtévia ty6ta Brysselissd. Brysselin vas-

tauksen odotetaan saapuvan syksylld 2016. : -




Midway Alignment of the Bothnian
Corridor -hankkeen tavoitteena on
parantaa Pohjois-Eurooppaa halkovaa
itd-lansisuuntaista liilkennejérjestelmaa
ja samalla kytkeytyd EU:n paittamaan
unionin sisdémarkkinoiden kuljetus- ja
liikkenneverkkoon, Trans European
Networkiin (TEN-T:hen), seka vahvistaa
sitd. Itd-linsisuuntaisen liikennevéylan
kohentuminen helpottaa rahdin ja
matkustajien kulkua esimerkiksi
padkaupunkiseuduille, Norjan jaattomiin
satamiin ja muualle maailmaan. Lisdksi
kulku Merenkurkun alueelle helpottuu.
Hanke on mitd suurimmassa méérin
rajatylittdva ja useita kuljetusmuotoja
yhdistava; se sisdltdd sekd rautatiet,
maantiet ettd merenkulun.

Lisatietoja:
www.midwayalignment.eu

Foreldsning
for benintresserade

Vaasan Seudun Luustoyhdistys ry,
Vasanejdens osteoporosforening &r tva-
spréakig och har endast varit verksam ca 1
ar. Torsdagen den 3 mars kommer foren-
ingen att halla medlemstraft men 4ven en
oppen foreldsning av forbundsordférande
Ansa Holm (Suomen Luustoliitto ry) och
foreningens ordférande Olle Lindroos.

Foreningen dgnar sig i huvudsak at
preventiv verksamhet som till exempel
gymnastik och kostradgivning for sina
medlemmar. Forra aret vann osteoporos-
foreningen en idépristavling, idén var att
restauranger skulle ha en "luustolounas’,
eller benlunch pa svenska. Som forsta
pris belonades uppfinnarna med ett ske-
lett ndstan identiskt med det pa bilden.

Forelasningstillfallet halls pa Berg-
hemmet i Vasa pa torsdag kl 18 och ér
tvasprakigt.

Malet med projektet Midway Alignment
of the Bothnian Corridor

ar att forbattra transportsystemetet i
ost-vastlig riktning genom norra Europa
och samtidigt knyta an och starka

det av EU beslutade transport- och
kommunikationsnétet fér unionens

inre marknad, Trans European

Network (TEN-T). Den forbattrade
transportstrickan i 6st-vistlig riktning
gor det lattare for frakt och manniskor
att nd till exempel huvudstadsregionerna,
Norges isfria hamnar och 6vriga vérlden.
Dessutom blir Kvarkenregionen mer
tillganglig. Projektet ér i allra hogsta grad
gransoverskridande, multimodalt och det
inkluderar jarnvag, viag och sjofart.

For mer information:
www.midwayalignment.eu
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Reitti Onkilahden ympari, 3 km.
_ Nouda kartta, vihko ja kynd pubista ennen 1aht6a!
T}(-' Tehtavia koko perheelle reitin varrellal
?__,,__ Lammin mehu jalkeenpain pubissa kaikille osallistuiille

i
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- Tlounas:
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\  gulassikeitto + leipd, 10,50 € (aikuiset) 6 € (lapset)
{

k Rutt kring Metviken, 3 km. =5

| Hamta karta, hafte och penna fran puben innan starten! By
Uppagifter fér hela familjen 1&ngs rutten! «

Varm saft till alla deltagare i puben efterat

Tunch:
gulaschaoppa + brid, 10,60 € (vuxna) 6 € (barn)

Afterski i puben

Klo kL. 16.00 -
Gumie - 10,60 € + LIVE musIC



rregamarkklnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kiy mega_mainostaja_com

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (vali) MEGA (vili)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissd myytkd/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

Rivi10 MEGA Myydaan Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen I&hetét. Mikali haluat
toisen numeron, lisad se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jat&
iimoitus. limoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittdd ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekd
|uottokortti.

Julkaiseminen

Lehti imestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettdva edeltavana
sunnuntaina klo 12 mennessé. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nékyy koko Suomessal

MYYDAAN

Hirsitalot, talviale jopa -50%.
Hirsisauna 9,6m2 + ter. 3350e.
Hirsisauna/aitta 20m2 4790e.
Hirsimdkki 20m2 + parvi 5490e.
Varaa heti! P. 0503202222,
www.laavuvaara.fi

SEKALAISTA

Sndll, trevlig och varmhjartad kvinna,
med sunda vanor, sdker en varm nalle
till varen, helst -50 &r. Intr. allt mojligt.
Norra -06. (1157272) T

Arvosi tunteva nainen. Kiinnostaisko
sinua tutustua naista arvostavaan

seniorimieheen, joka osaa muutakin
kuin nostella housujaan? (1167329)

T&alla on 30v nuorinainen. Etsin rehel-
listd, turvallista, rakastavaa miesseu-
raa tositark. vanhemmasta miehest,
n. 60-70v. (1155460)

Etsin hoikkaa, normaalinkok. naista.
Olen nuorekas, 57v, sporttinen, vapaa,
luotettava, huumorintaj. ja asiallisen-
nak. mies Sjklta. (1167283)

Omténksam och envis, ung kvinna,
20+, fran 06-omr. soker i forsta hand
vénskap, men ev. ocksa en karlek. Du
skall vara max 30 4r, ej blyg och med
béda fotterna pa jorden. (1153147) T

H Den finlandssvenska Kontakten
megamedia.kontakten.fi

| BLI MEDLEM GRATIS!

Mies, 60+, joka tanssit usein, mokkei-
let, matkustelet ja kumppani hakuses-
sa. (1151079)

Tiej, 21 ar, soker man, 23-30 ar. Om du
gillar djur &r det ett plus. (1150345) T

Kvinna, 50 ar, soker en snéll, trevlig
och rokfri man, 48-55 r, att dela livet
med. (1149092) T

Tva stjdrnor lyser och tindrar tillsammans
pa himlen. Den ena &r du och den andra
ar jag. 60-arig kvinna fran 06-omr. soker
sin tvillingsstjéma. (1144822) T

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-

full soker jamnarig man med ordnat liv
utan barn fran norra 06-omr. som vill
leva halsosamt, rora pa sig och &r en
stor djurvén. Hor av dig. (1141196) T

Mies etsii sinua

Ota uusi suunta eldamaasi.
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myos unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja.

Sari p. 070084444.

W Den finlandssvenska
&=~ Kontakten

Kaikista kahleista vapaa, 50+ mies
Vaasa/06-alueelta, vastaa +50v, nuo-
rekkaalle naiselle. (1160388)

Tupakoiva, +50v nainen etsii rehellista,
vapaata, ei alko-ongelmaista ja muka-
vaa, +50v miestd. (1166987)

Mies 06-alueelta. Sinua etsii puheseuraksi
yksindisiin hetkiin mukava neito. (1165932)

S6t vinterprinsessa, snall, sportig,

47 ar, soker en yngre, s6t prins som
ocksa dr omténksam, trevlig, och gér-
na sportig. Kanske vi? (1164592) T

Jag &r 66-arig kvinna fran Ekenas-
trakten och soker sallskap till morka
hostkvéllar. Myds suomeksi. (1162427)

Var i Vastnyland finns du rokfria

och nyktra man som saknar négon
att dela ensamheten med? undrar en
63-arig kvinna. (1162234)

Talvi-illat pimeét yksin, kun sun oo-
tan saapuvan vapaa, huumorintaj., ok
mies. Olen -60v, vapaa, puhelias XL-
nainen. Odotan viestids. (1158812)

Keski-ikdinen, nuorekas yh-nainen hakee
rehellista yh-miesta tositark. (1158058)

Snall, arlig, singel, tvasprakig man,
45 ar, soker en tjej, 25-40 ar. (1166129)

Olen vapaa, savuton, +60v mies. Etsin
naista kaikkeen kivaan, luontoon, yh-
desséoloon. Kla-Pietarsaari. (1165964)

Sydpa vei vaimon. Kaipaamaan jai mies,
+60v, talo, autot, mdkki ja paljon muuta
huollettavaa. Tule nainen jakamaan yh-

teisté eldmad kanssani. (1164696)

Olen mies, eronnut ja kéyn tissd joka
péiva. (1157448)

Olen 48v mies. Etsin naisseuraa mar-
jastamaan ym. kivaa. (1155814)

Mies, 34v, uskovainen, etsii uskovais-
ta naista. Olen huumorintaj., 06-alueel-
ta. (1154462)

Mies, 40v, etsii mukavaa, solakkaa naista,
18-40v. Vaasa + lahialueet. (1148285)

Sind rempsed, pehmed, muodokas, po-
vekas, vapaa, 40-55v nainen Vaasas-
ta/06-alueelta. Sinua etsii vapaa, 50v
mies. (1147105)

Ungdomlig, 49-arig kille soker tjej,
35-55 &r, som &r single, inga barn.
Hoppas finna dej &n i sommar, bor
i Nykarleby. (1146056)

Olen kiva, puhelias, helld, herkka,
lapseton, 42v mies Pohjanmaalta,
en kapakoi enkd tupakoi. Etsin kivaa
naista tositark. (1167462)

Omténksam, 24-arig kille, med ett
gott hjarta, fran 06-omr., soker snall
och rokfri tjej, 18-28 ar, for seriost
forhallande. (1167460) T

Pappa, 35 ar, soker en ansvarsfull kvin-
na, 25-40 &r, i 06-omr. (1167223) T

Glad, omtanksam kille, i 30-ars aldern,
som léngtar efter att bilda familj soker
st och snll tjej i 06-omr. (1167136) T

Vapaa, 62/178/80 mies 06-alueelta
etsii naista tositark. (1167122)

Man letar efter en kvinna i 06-omr.
Jag tycker om naturen och om dans.
(1167063) T

Ar en 29-aring som soker en tej,
20-33 &r, att dela livet med. Ar snéll,
trevlig, rolig och omténksam. Vénta
inte for lange! (1166915) T

Jag ar en nykarlebykille, 50 ar, soker
en kvinna som &r lite yngre &n mig och
som bor i narheten. For livslang kon-
takt. (1166892) T

Klasta miel. jo vanhempaa naista, jol-
la myds syli liian usein tyhjéna ja joka
voisi haluta tapailla téllaista 37v, ok-
nak. sinkkumiesta? (1166807)

Man, 56/180/78, soker mullig kvinna.
06-omr. (1166780) T

T4al ois nuorekas, tummahiuksinen
ja ok-nék., vapaa, raitis, 58/185/88,
erdhenk. mies. Kiva, naisellinen
nainen, vastaa. Sjk. (1166643)

Mukavaa, vapaata naista etsii mies,
57v, tositark. Ik, ndko, koko ei tar-
keintd. (1166604)

Medelalders singelman soker kvinna
50+. Finns i Vasa-trakten. (1166495) T

Poikamies, 57v, etsii 60v, nahkaha-
meista naista 06-alueelta. (1166471)

Jag ar en mork, lang man, 40+, som
soker en yngre kvinna att umgas med.
(1166328) T

Kille, 28 ar, soker tjej, 18-65 ar, for
mys och lite kul. Inget seriost forhal-
lande sdkes. 06-omr. (1166198) T

Trédsgardsintr. man, 70+, soker kvinn-
ligt séllskap som samtalspartner och
som resséllskap. (1166147) T

Trevlig och snéll, franskild, 42-arig
karl, fran 06-omr., soker kvinna. Garna
frén samma omr. (1165826) T

ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Varmhjartad, trevlig, snart 40-arig
man vill tréffa dig seriosa kvinna,
mork eller ljus. Var du bor har ingen
betydelse. (1165645) T

Man, 50+, soker kvinna, 48-60 ar. Mina
intr. ar mysiga hemmakvallar, musik, cyk-
la, naturen, god mat. 06-omr. (1164593) T

Loytyiskd Kauhava + ymp. kivaa, va-
paata, 48-60v naista mukavalle, vapaal-
le, 59/190/86 miehelle, joka kalastelee,
mokkeilee ym.? Tositark. (1164251)

Savuton sinkkumies hakee eldménkump-
paniksi naista. Vastaa, niin selvitetdén tu-
lisko meista jotain. Olen 65v. (1164140)

Nuorempi mies etsii 06-alueelta van-
hemman, pehmeanpyérean naisen
seuraa, joka kaipaa hellyyttd, lahei-
syyttd ja suudelmia. Tunnistithan lahei-
syyden kaipuun. (1163863)

Man, 46 ar, soker en kvinna i 06-omr.
Ar du 38+, slank och intr. av fiske och
natur, hor av dig. (1163503) T

Yh-nainen pulkkamékeen. Kiva mies vas-
tausta odottaa, raitis ja savuton. (1163502)

Kille soker en tjej, 35-40 ar, barn
inget hinder. Bor pa landet norr om
Vasa. (1152917) T

Onko tavallista, miehekéstd maalais-
miestd, 65-85v, kaveriksi rotevalle jus-
sille E-Pohjanmaalta? (1167108)

Kaveri, tumma, +50/180/85, itsestadn
huolta pitavé, etsii Sjklta n. 40-50v
naista. Plussaa hyvalld tavalla hyvén-
nak. (1152109)

Siisti, terve ja luotettava, 44v mies etsii
seuraa sopusuht., 50-60v naisesta
K-Pohjanmaalta + 06-alueelta. (1151953)

Rempsed, pehmed, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen, Vaa-
sa/Sjk. Sua etsii vapaa, 50v mies. Roh-
keesti vastaa. (1163482)

Jag &r en mork, 58-arig man fran
06-omr. som soker en kvinna i passan-
de dlder. (1163398) T

Nainen nétti, pienehko, 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumo-
rimies, 178cm, omavarainen, liikkunnal-
linen. Koko Suomi. (1163224)

Hér finns en trevlig, snygg, sportig,
40-arig kille med glimten i dgat som
soker en partner att dela livets med
och motgéngar med. Alskar villaliv och
att vistas pa havet. Gillar du att skota
om din kropp, ta kontakt. (1162591) T

:Sinkkuja lahelta
: I Nainen .
Mies |
[35-55 ]
| HAE J

mega.
: seuraajokaiselle.fi:

Olen 65v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista loppueldmaan.
Pidan rauhallisista koti-illoista. (1161867)

Pohjanmaa. Sind nainen, 18-45v. Rai-
tis mies vastaustasi odottaa. (1160829)

Mies, 35v, jolla on 2 lasta, etsii huu-
morintaj. naista tositark. Hyvé, jos olis
Klan I3h. (1160531)

En trevlig, 48-arig man fran 06-omr.
soker en trevlig kvinna for ett fast for-
héllande. Finns du? (1159319) T

Man, 60 &r, med fétterna pa jor-
den, sbker representativ kvinna som
séllskap. (1159266) T

Mies 35v, 2 lapsen isd 06-alueelta, et-
sii seuraa tositark. Olethan lapsista pi-
tavd, 30-40v nainen. (1159255)

Taalld olis mukava, romanttinen,
47v mies 06-alueelta vailla romantti-
sen naisen seuraa. (1158506)

Bonde soker tjej. Charmig, sympatisk,
48-arig kille soker sot, snéll och trevlig
tjej, med humor. (1157652) T

Koko maan “

kohtaamispaik-
a teksti-tv:ssi
\ Nelonen, JimTV &
(&3] Nelonen Sport s.550

Man, 34 ar, soker kvinna for fast for-
hallande. Jag ar snéll, palitlig samt
rok- och spritfri, och har som intr. bl.a.
resor, sprak och teknik. Jag bor i 06-
omr. (1151752) T

Ar en man, 30 &r, som soker en kvinna,
35+, frén Vasa-trakten. (1150907) T

Sind vanhempi nainen, mukava, 100kg
keijukainen. Laitapa mukava viesti ki-
valle miehelle. Kiitos. Sjk. (1150753)

Kiva, 44v mies etsii 45-65v naista
Klasta. (1150703)

Olen mies, raitis. Etsin naista, 18-45v.
Textaa kesd. (1150420)

Finns det nagon kvinna i Osterbotten
som verkligen saknar sin man? Kanske
kan det vara jag. Soker en kvinna,
40-50 ar. Gillar allt mojligt men mest
livet pa villan. Tank att vakna vid sjon
bara vi tva. Hor av dig. (1150212) T

Man, 30 ar, frén sodra 06-omr. soker
kvinna. Jag &r lantbrukare, lite rund om
magen och har ett gott hjarta. (1149975) T

Man, 50+, pa Vasas sodra kant soker
dig slanka, kramgoda kvinna, med
bada fétterna pa jorden. Du &r rok-
och spritfri som jag. Intr. sjoliv, natu-
ren, resa och du. (1149301) T

Nainen, nétti, pienehko, n. 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumori-
miges, 178cm, kuntoilenkin, omavarainen.
Vastaa heti. Koko Suomi. (1147717)

Tas vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
taj., johon voi luottaa pimeimpinakin aikoi-
na, eldman myrskytuulissa. (1146491)

Vapaa, 52v, liikunnallinen mies etsii
sinua reipas ja avoin, n. 40-50v nai-
nen, miel. Klasta tai Iah. Myds vapaa,
vaikka lenkkikaveriksi kevaan kaunii-
siin iltoihin. (1145724)

Snall, energisk, 28-érig kille som

ser helt ok ut soker en tjej, 22-30 ar,
som gillar villaliv och att vara ute i na-
turen. Hor av dig sa berattar jag mera
om mig. (1145578) T

Sind mukava maalaisnainen, 60-85v.
Kiinnostaako raamikas navettamies,
+40v? E-P/Pirkanmaa. (1156531)

Kille, 24 ar ung, séker en trevlig tjej,
21-26 ar, fran 06-omr. (1156365) T

Olen 60+/180/85, vapaa, terve, helld ja
luotettava mies 06-alueelta. Etsin nais-
ta vakisuhteeseen. Sind vapaa nainen,
kirjoita minulle. (1154719)

Man soker stor men kort forsummad
kvinna for &ktenskap. Du &r féljsam,
kladd som 50-tal. (1153764) T

Sndll, omtanksam singelkille, 40+,
soker kérleken. Stort plus om du vill
resa med mig, tillbringa tiden p& villan
eller &ka ut pa dans. (1153347) T

Jag &r en ungdomlig 48-aring som
sOker en kvinna att byta ord med. Intr.
ut och g4, cykla, laga négot gott att
&ta, mysa och ha det bra. (1153152) T

Olen 42v, pitkd, huumorintaj., nuorekas
mies 06-alueelta. Sind mukava nainen,
jos et tykkaa olla yksin, niin ota yhteyt-
ta. Pitkd, kuuma kesa. (1145406)

Sind arvosi tunteva nainen. Jos edelly-
tat miesystévasi olevan vdhan enem-
man kuin tavallinen juntti, vastaa seni-
orille, joka luulee tayttavansa kriteerisi.
Kohta kataja pusk. tomaj. (1145369)

Har finns en 30-arig man som soker
kvinnligt séllskap fran Vasa-trakten att
njuta av livet med. (1144681) T

Nuorimies etsii +60v top-miesta.
(1167440)

Sjk, etsin nuorempaa kaveriksi ym.
Autoharrastus plussaa, jos kiinnostunut.
Mina 56v mies, ok kroppa. (1167176)

Sjk, etsin koulutettua mieshierojaa. Mi-
nulla selkdongelma, jos voit helpottaa.
Min& 56v mies, ok kroppa. (1167135)

(mm

Hoikka, 47v mies hakee hoikkaa mies-
4 Kauhajoen I&h. (1166790)

Trans soker man. (1165906) T

Sind tuhti, jussipaitainen maalaismies/
tyémies, elakeldinen, 40-85v. Roteva

korpijaakko haluaa tutustua sinuun. E-
Pohjanmaan uros, vastaile. (1161820)

PARIT ETSIVAT

Taalla +60v pari etsii mukavaa paria
senioribileisiin. Saa vapaasti lahestya
saunaillan merkeissd. Parinvaihto ei
kuulu meidén kategoriaan. (1165782)

Tassé normaali pari. Etsimme tois-

ta paria, jolla mokki ja sauna, jossa
voimme viettdd viikonloppua vaihta-
en. +60v, alue 06, raittiit, ek yksin
miehet, musta, myds nainen, koko 40,
mies 52. Vastailkaa. (1162182)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, nappaile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilimoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattaa viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERO (vli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja j&td ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettdd tekstiviesteja tai
jattad viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (val)) ILMO
(vli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissa sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 9§),
téllaisia imoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vélli) vastaustekstisi. Laheté viesti
numeroon 173193

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (vali) TUNNUSLUKUSI.
Lahetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péiva klo 10-18 0400-808 654.
Sahkoposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22e /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.

kA PL 118 OU

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi
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destination VadsSa

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA
Museokatu 3, 65100 Vaasa,
puh. (06) 325 3800

Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16
Opastus sunnuntaisin klo 12
Sisddnpadsy 7€ / 5€. Alle 18v
ilmainen sisdanpaéasy

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto,
Kirjastonkatu 13

VAASAN TAIDEHALLI
30.1.-20.3.2016 "OLEN OLLUT
TAALLA ENNENKIN, MUTTA EN
MUISTA SIITA MITAAN.”

Simo Ripatti, Anssi Taulu,
Anne Tamminen.
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770

auki ti-to 12-18, pe-su 12-16
limainen sisdanpéaasy

BLACK WALL GALLERY
12.2.2016 - 6.3.2016
CIVITAS-NAYTTELY,

TUIJA ARINA-SUNDELIN
Kasarmi 13, Korsholman-
puistikko 6. Vaasa
Avoinna ke-pe 13-18
la-su 12-15

Vapaa paasy

KUNTSIN MODERNIN

TAITEEN MUSEOQ

13.2.-8.5.2016 UN/SAFE
Sunnuntaina 14.2.16. yleinen
opastus suomeksi klo. 13.00.
Avoinna: tiistai —sunnuntai
11-17. Paasymaksut: 7 €/5 €
/ alle 18 v. ilmainen.
Sisdsatama, Vaasa

VAASAN TYOVAENMUSEQ
Ihmisia ty6ssa 24.3 - >
Vapaudentie 27 Avoinna ma
klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.
Padsymaksu 4/2 €

GALLERIA WASABORG

Kaj Hammarstrémin 6ljyva-
rimaalauksia 9.-25.2.2016
Vaasanpuistikko 14 Wasabor-
ginkuja Avoinna ma-pe 11-17
jala10-15

MIKOLAN AKVARELLISALI
Aulis Louko, 80-vuotis
muistonayttely Mikolan
Akvarellisalilla 29.1. -
13.3.2016

Auki: ke-to 16-19 pe-su 12-
16. Sisadnpaasy 3/2€, alle
18-v ilmaiseksi.
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa.

ATELJE TORNI

Pitkakatu 66

Auv. ti-to 12-18 la-su 12-16
Tervetuloa!

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Ennen sotaa - Havaintoja
ajasta 22.1.-8.5.2016.
Torstaina 11.2.16. ja Sunnun-
taina 14.2.16. yleinen opastus
suomeksi klo. 14.00.

Avoinna: tiistai —sunnuntai
10-16.

Paasymaksut: 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen.
Hovioikeudenpuistikko 4,
Vaasa

NELIN —CRONSTROMIN TAIDEKOTI
Varaukset Pohjanmaan Museo
puh. (06) 325 3800

VALOKUVAGALLERIA IBIS:
30.1-20.3 VANHAN METSAN
PIKKUSIIVEKKAITA

Eero Murtomé&ki

Foto: Johan Hagstrém

Kustannus / Utgivare:

Paino / Tryck:

UPC UPC

Ia

COMMUNICATION CENTER

Toimitus / Redaktion:
Soéren Lundberg
mega@upc.fi
www.megamedia.fi
Avustajat / Medarbetare:
Juha Rantala,

Hans Héstbacka,

Ika Osterblad

int

COMMUNICATION CENTER

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Museigatan 3, 65100

Vasa tel (06) 325 3800.

Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intrade 7/5 €

KONSTGALLERIAN TEMA
Vasa huvudbibliotek,
Biblioteksgatan 13

VASA KONSTHALL
Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770.

Oppet ti- to 12 - 18,

fre- s6 12 - 16

Gratis intrade

TIKANOJAS KONSTHEM

FORE KRIGET - IAKTTAGELSER
OM TIDEN 22.1-8.5.2016.
Oppet: tisdag - séndag
10-16.

Intrdde: 7 €/5 €/ under 18
aringar gratis.
Hovréttsesplanaden 4, Vasa

BLACK WALL GALLERY
12.2.2016 - 6.3.2016
CIVITAS-UTSTALLNING,

TUIJA ARINA-SUNDELIN
Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6,
Vasa Oppet ons—fre 13-18,
16- s6 12 - 15

Fritt intrade

ATELJE TORNI

Storaléngg. 66

Opp. ti-to 12-18 16-s6 12-16
Valkommen !

GALLERIA WASABORG
Vaasanpuistikko 14
Wasaborginkuja

man-fre 11-17 , Kaj Ham-
marstroms oljiemalningar
9.-25.2.2016

Oppet ma-fre 11-17 o.

16 10-15

Luo kampanjan — my&s mobiilisti. Kampanijlésningar — &ven mobila.
limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaforséljning: mega@upc.fi
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi

Utstaliningar

KUNTSI MUSEUM FOR
MODERN KONST

13.2-8.5 UN/SAFE

Allmén guidning pa finska
sondag 14.2.16 k. 13.
Oppet: ti - s6 11-17.
Intréde: 7 €/5 €/ under 18
aringar gratis. Inre hamnen,
Vasa

MIKOLAS AKVARELLSAL

Aulis Louko, 80-ars minnesut-
stéllning i Mikolas Akvarellsal
29.1. - 13.3.2016

Oppet: ons-to 16-19 fre-s6
12-16. Intrade 3/2€, under 18
ar gratis.

Radhusgatan 21, innergar-
den, Vasa.

NELIN —-CRONSTROMS
KONSTHEM

Radhusgatan 21, innergar-
den, Vasa. Besok bestélls
fran Osterbottens museum
tel. (06) 325 3800

VASA KONSTHALL

& GALLERI IBIS
30.1.-20.3.2016 “JAG HAR
VARIT HAR FORUT, MEN MINNS

INGENTING AV DET.”
Simo Ripatti, Anssi Taulu,
Anne Tamminen.

FOTOGALLERI IBIS: 30.1-20.3
GAMMELSKOGENS SMA
BEVINGADE Eero Murtoméaki
Stadshuset, Senatsg.1

tel: (06) 325 3770

Oppet ti-s6 11-17

Gratis intrade.

PIETARSAAARI

JAKOBSTAD

POHJANMAA

UUSIKAARLEPYY

NYKARLEBY

MUSTASAARI
KORSHOLM VORI
VORA
VAASA

VASA

ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAHIA

KORSNAS

NARPIO
NARPES
TEUWA

KASKINEN

Kasko KAUHAJOKI

KAUHAVA

PAINOS 75 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET + POSTIJAKELU - UPPLAGA 75 000 - ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING

KRISTINESSTAD



digialbut

ulkaisemme viikoittain lukijoiden
Ikuvia digialbumissa. Voit osallistua
sahkopostitse, ldhettdmalla kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

Valokuvakamppailu
Teema: Luonnontaide

- deadline 6.3.2016 Voittaja julkaistaan
viikolla 11.

Osallistu lahettdimalld 10 kuvan ko-
konaisuus sahkdpostitse mega@upc.
fi. Liitdi mukaan yhteystietosi, sekd
maininta siitd ettd osallistut valoku-
vakamppailuun. Aédnestd voittaja ko-
tisivuillamme!!! Aénestys tapahtuu
7-13.3 palkintona julkaisemme kaik-
ki kuvat sekd maksamme 100 euroa
puhtaana kiteen!

i publicerar varenda vecka vara

lasares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
var hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Fotokamp

Tema: Naturens konst
- deadline 6.3.2016
Vinnaren publiceras vecka 11.

Delta genom att skicka in 10 bilder via
e-post, mega@upc.fi. Bifoga dina kon-
taktuppgifter och ndmn ocksa att du del-
tar i fotokampen. Vinnaren utses genom
omrdstning pa var hemsida!!! Rostningen
sker 7-13.3. Som pris publicerar vi alla bil-
der och ger vinnaren 100€ i rena pengar!

pdrianna g%




Christian Nylund, Vasa Karin Sundgren Jakobstad

2 fa a g 'h.
Eija Syrén, Vaasa Matti Hietala, Vaasa

T

Esa Ronka, Vaasa Reijo Karkkainen Isokyrd




Vasa fangelse pa Strandgatan
med stans finaste utsikt

a det nya Vasa, efter branden 1852, byggdes ndrmare kusten,
beslot man att bygga ett nytt fangelse som blev fardigt 1863.
Byggnaden har pa senare ar dven utvidgats.
En av de mest beryktade internerna i Vasa fingelse var nog med all
sannolighet knivjunkaren Antti Isotalo, hemmahoérande i Hirma,
som levde mellan éren 1831 och 1911.

Antalet fangar vid Vasa fingelse har minskat markant. Allt
beror pa att man numera anvander sig av samhallspafoljd, istéllet
for faingelsedomar. For nagra ar sedan hade man en konstant
overbeldggning pa flera tiotal fangar.

I dagens ldge finns det plats for 56 manliga fangar och 3 platser for
kvinnliga fangar i den stingda avdelningen. I den 6ppna avdelningen
finns det plats f6r 12 manliga platser.

Fangarna kommer frén Osterbotten och Sodra Osterbotten.
Cirka hilften av de intagna har en fingelsedom, och den andra
hilften dr rannsakningsfangar.

Arbetssysslorna dr viktiga for de som sitter i fangelse. Detta
forbereder dem for en framtid utanfor fingelset. Varorna som
fangarna tillverkar ér allt fran bestallningsvaror till skdrbraden,
gunghistar och ljusstakar, som siljs i fangelsebutiken. For pengarna
de far for sitt arbete, kan de kopa bland annat hygienartiklar,
cigaretter och telefonkort m.m

Text och foto Christian Nylund, Vasa




Amelie

a sondagar far
barnen teckna pa
BocK’s familjecafé.

Varje vecka drar vi nya
teckningar som visas upp
i tidningen Mega som
utkommer veckovis.

Om du tecknar hemma,

sdnd girna teckningen till:

Simone Héggdahl
Bock’s Corner Brewery
Gerbyntie 18

65230 Vaasa

ocksin perhekahvi-
B lassa lapset saavat joka
sunnuntai piirtaa pii-
rustuksia joista osa julkaistaan

viikoittain

ilmestyvassd Mega-lehdessa!
Valitsemme joka viikko uusia

piirustuksia julkaistaviksi.
Jos piirrit kotona, ldheté

piirustus tahédn osoitteeseen:

Simone Héggdahl
Bock’s Corner Brewery
Gerbyntie 18

65230 Vaasa
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