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Vaasan tavoitteena olla ensimmainen
hiilineutraali kaupunki

Vaasa on asettanut itselleen kovan tavoitteen eli pyrkid Suomen
kaupungeista ensimmadisend hiilineutraaliksi. Tdaman olisi tarkoitus
toteutua vuoteen 2035 mennessd. Tavoite liittyy Energia ja ilmasto-
ohjelmaan, joka hyviksyttiin kaupunginvaltuustossa 1. helmikuuta.
Paamaiarian saavuttamiseksi on toteutettava energiaa sdadstavid ja
tehostavia toimenpiteitd. On lisdttdva uusiutuvan energian kayttoa

ja kehitettava asuinalueiden energiapalveluita, kuten asumiseen,
rakentamiseen ja remontointiin liittyvda neuvontaa. Kysymyksessa
on kaupunkistrategian toimeenpano, jossa pyritadn tuomaan energia-
ja ilmastoasiat mukaan kaikkeen kaupungin toimintaan.

Ohjelman toteuttamisessa pyritadn tietoisuuden kasvattamiseen
energia- ja ilmastoasioista. Ndin pyritdan vaikuttamaan
ilmastomuutoksen hillitsemiseen, elinkeinoelaman
toimintamahdollisuuksien parantamiseen ja energian sadstymisen
myo6td kustannusten alenemiseen.
Toteutettavista toimenpiteistd on laadittu luettelo, jota tdydennetda
ohjelman toteutuksen ajan. Esimerkiksi vuokrattavi
pientalotonttien energiatehokku
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Kevyttd liikennettd edistetddan mm. parantamalla pyorateiden

kuntoa ja aurausta. Joukkoliikennetta suunnitellaan siten, ettd sen
houkuttelevuus lisdantyy.

Jokainen kuntalainen voi myds vaikuttaa omalla toiminnallaan
tavoitteiden saavuttamiseen, esimerkiksi valitsemalla kulkuvalineeksi
oman auton sijasta julkisen kulkuvilineen, polkupyérin tai kévelyn.
Vaasan kaupunki on valmistellut Energia- ja ilmasto-ohjelman
yhteistyossa kuntalaisten, yritysjohtajien, poliittisten paattdjien ja
kaupungin henkil6kunnan kanssa. Vuorovaikutteinen toiminta
jatkuu edelleen, kun pyritdan tavoitteisiin. Ohjelman toimeenpano
on aloitettu vahvoilla asiantuntijavoimilla. Sita toteutetaan seka
projekteina, joille haetaan ulkopuolista rahoitusta ettd osana nor
jokapdivaistd toimintaa ja padtoksentekoa.
Toimeenpanoon osalhstuu jokai
asiantuntijoit
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Sunnuntalpalstla, joka sunnuntal' Sondagsstek varje sondag!

Don’t search [F{XID! The mobile codes of the weeks. a cellphone equipped with a camera and an Internet-connection is required.

15 Memorable License
Plates That Will Always
Catch Your Eye

020381 020385

Anna palautetta: mega@upc.fi



Aluekehityksen

Hyvié ja huonoja nakymia

Valtiotieteen tohtori Timo Aron uudessa tutkimuksessa eritel-
la4n seutukuntien elinvoimaisuutta monipuolisen tilastoaineis-
ton avulla Elinvoimaisuuden keskeisid tekijoita ovat ty6llisyys,
talous, hyvinvointi ja vdestonkehitys.

Suomeen on muotoutumassa hyvin elinvoiman vydhyke, joka
ulottuu yhteniisend Helsingin seudulta Vaasan seudulle. Yksi
johtopddtds on selvd: Vaasan junayhteyksid on kehitettava ja
nopeutettava. VR on tehnyt pdinvastoin: lopettanut Vaasan yhte-
yksid. T4lld tavoin ei tueta valtakunnan tarkeimman kehitysvyo-
hykkeen tulevaisuutta.

Merenkurkun laivayhteys Vaasasta Uumajaan ei ole endd alueel-
linen, vaan kansallinen kysymys. Ministeri Anne Bernerin on
tdma mitd pikimmin oivallettava. Helsinki-Vaasa kehitysvyo-
hykkeen kytkeytyminen Ruotsiin on vélttimatontd. Tatd varten
tarvitaan uusi matkustaja- ja rahtialus. Laiva on suunniteltu

ja sen rakentaminen voi alkaa. Nyt on tehtdva paatos valtion
rahoituksesta, koska se on ehtona EU-rahoitukselle sekd Ruotsin
mukaantulolle. Valtion rahoituspditoksen vitkuttelu heikentda

kohisten vahvistuvan Helsinki- Vaasa -kehitysvyohykkeen tule- Tyoskentelen Vaasan yliopistos-
vaisuuden nakymid. sa aluetieteen professorina.
Laajat Itd-Suomen alueet ovat elinvoimaltaan heikointa tai toi- Olen erikoistunut yhteiskunnal-
seksi heikointa viidennestd. Niille on suunnattu runsaasti alue- lisen kehityksen erittelyyn pai-
tukia. Tuloksia ei ole tullut riittavésti. Ehka pitdisi ajatella toisin. kallisyhteisdissd. Olen erityisen
Projektimyllytyksen, innovaatioh6ton ja konsulttikuran sijaan kiinnostunut maaseutualueiden
tarvittaisiin jaredd yksiloperustaista kehittamispolitiikkaa. Olen kehityksestd.

kirjoittanut siitd blogissani monta kertaa. Tdssd on yksi esimerk-
ki. Huolestuttavasti Suomen keskiosiin, jota myds Vali-Suomeksi
kutsutaan, on muodostumassa laaja heikon elinvoiman alue.

Suomen menestyslueet keskittyvit rannikolle. Lounais-Suomessa
Turun seutu erottuu. Oulu on ylivertainen Pohjois-Suomen kes-
kus. Vaasa-Helsinki kehitysvy6hykkeen muodostuminen voimis-
tuu. Aluekehitys eriytyy ja saa uusia savyja.

VR ei tunnu aluekehityksen suuntia seuraavan, vaan tekee liian
kapeakatseisia oman kamreerilogiikkansa mukaisia paatoksia.
My6s ministeri Berneriltd toivon laajempaa ymmarrysta liiken-
nejdrjestelmén kohtalonyhteydestd alueiden menestykseen tai
menestymattomyyteen.

Hannu Katajamdki

Mita mielta olet?
Hidastaako Vaasan kehitystd VR:n péitos lakkauttaa junayhteyksid?

En ted g vee e Ei N Kl 1 Vastaa galluppiin www.megamedia.fi
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VAASASTA KUUSI ISKIJAA NYRKKEILYN SM-KISOIHIN
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Juha Rantala

Yleisen sarjan amatodrien eli olympiatyylin nyrkkeilyn SM-kilpailut kiydaan
Kuortaneella ja Kuortanehallissa 19.-21. helmikuuta. Vaasasta ja nimenomaan
Waasa Boxing Clubista osallistuu perati kuusi nyrkkeilijad. Vaasalla on
pitkat,mittavat ja ansiokkaat perinteet nyrkkeilyssd, mutta kuuden ottelijan
mukanaolo ja vieldpéd yhdesti ja samasta seurasta lienee jonkinlainen ennitys.
Waasa Boxing Clubin perustaja, puheenjohtaja ja pddvalmentaja Petro
Koskimies myhdilee tyytyvéisend, eikd syytta.

- Kylla tama on osoitus siitd, etta seurassa
on tehty jotakin oikein. Mitaan ei ole saatu

ilmaiseksi ja tama kaikki on vaatinut
vuosikausien kovan ja pyyteettéman tyon
lajin eteen.

WBC-seura perustettiin loppukesdstd 2004, ja jo syyskuussa oli ensimmaiset
kisat.

- Kylla tita voi jonkinmoiseksi menestystarinaksi kutsua, silld aloitimme aivan
nollasta. Meill ei ollut varusteita, harjoitusaikoja, eikd rahaa. Ainoa mité
meilld oli, oli kova usko omaan tekemiseemme, painottaa Koskimies.
Vaasalaisseuran nokkamies vakuuttaa, ettd menestykseen ei ole montaa
reseptia.

- Ensinnékin meilld on seurassa aivan mahtava yhteishenki. Toiseksi

"'{ Waasa Boxing Clubin Satu Lampe-
la, Antti Lehmusvirpi, Joni Mansik-
kamaki, Akseli Olli, Doris Marins,
valme Petro Koskimies seka
Milla Joenperé ovat valmiit kartut-
tamaan vaasalaisten upeaa mi
liketjua nyrkkeilyn SM-kisoista.

kaikille on iskostettu se ajatus, ettd menestymisen eteen on oltava valmis
tekemddn toita ja vieldpd kovasti toita. Ja lisdksi vield pitad uskoa ja sitoutua
tekemiseensa. Ja tassd olemme kylld onnistuneet ja siitd kiitos koko porukalle.
Koskimies laskee, ettd seuran kilparyhmaéssa harjoittelee noin
parisenkymmentd nyrkkeilijad. Sen lisaksi tulevat vield kuntonyrkkeilijat sekd
satunnaisesti salilla kayvit.

Seuran toiminta-agenda on Koskimiehen mielestd purrut erinomaisesti
vuosien varrella.

- Kaikki perustuu suunnitelmallisuuteen. Meilld on seurassa
toimintasuunnitelma ja pelisadnnét, joista pidetdan kiinni.
Valmennuksellisesti kaikki perustuu yksilolliwsyyteen, silld lahjakkaat

nuoret kehittyvit eri tahtia. Valmennusportaassa sitten arvioimme yksilén
kehityksen ja valmiuden ottelijana.

Uusia tuulia SM-kisoihin

Nyrkkeilyliitto on tehnyt ajikaisempiin olympiatyylin SM-kisoihin muutoksia,
joilla halutaan nostaa kisojen tasoa ja saada niistd entistd yleisoystavéllisem-
pid.

Uutta on se, ettd nyt SM-lopputurnaukseen kelpuutetaan vain kahdeksan
nyrkkeilijaa kutakin painoluokkaa kohden. Osallistujapaikat on jaettu kilpai-
luvaliokunnan ja valmennusjohdon nimeamilld suorilla edustuspaikoilla seki
SM-karsintasarjan perusteella, johon kuului mm. TUL:n mestaruusturnaus.




- Itse otan uudistuksen hyvana asiana, silld ndin saadaan varmasti kaikki
parhaat nyrkkeilijat SM-kisoihin mukaan. Uudistus nostaa paitsi tasoa, niin
karsii turhan epatasaiset ottelut.

Yleisesti ottaen Koskimies nakee Suomen amat6orinyrkkeilyn tilan
mielenkiintoisena.

- Nykyinen kansallinen taso ei ole kehuttava. On muutamia hyvié yksiloita,
mutta sen jalkeen on valtava tyhjio. Sen sijaan junioreissa 16ytyy valtavasti
potentiaalia, tosi lahjakkaita nuoria ympéri Suomea, jotka valmennuksellisesti
oikein johdettuina antavat kylld kuulla itsestddn. Suomessa on erinomaista

valmennustietoutta ja nden nyrkkeilyn tulevaisuuden maassamme hyvéina.

Odotukset korkealla

Vaasasta SM-kisoihin ldhtee kuusi nyrkkeilijda. Naisista mukana ovat Doris
Marins (57 kg), Satu Lampela (57 kg), Milla Joenpera (75 kg) sekd miehisté
Akseli Olli (64 kg), Joni Mansikkamaki (75 kg) sekd Antti Lehmusvirpi (+ 91
kg).

Odotukset ovat korkealla, mutta Petro Koskimies toppuuttelee.

- Tietysti lahdemme kisoihin mitalinkiilto silmissd, ja periaatteessa
mahdollisuuksia on jopa useampaankin mitaliin. Mutta pitda muistaa, ettd
vastassa on joka sarjassa valtakuntamme kovimmat iskijét, joten mitdan
emme saa ilmaiseksi.

18-vuotias Doris Marins on uransa aikana kdynyt 30 kilpailuottelua ja parhaat
saavutukset ovat A-nuorten Pohjoismaiden ja Suomen mestaruudet. Ainakin
Marinsilla on selvit tavoitteet SM-kehassa.

- Aivan sama kuka vastaan tulee, tavoit-
teeni on iskea mestariksi. Kunto ja paino on
kohdallaan ja tiedan, etta vastustajat ovat
voitettavissa tarkalla nyrkkeilylla ja liikkuvu-

udella.

14-vuotiaana nyrkkeilyuransa aloittanut Marins ottelee nyt ensimmaisté
kertaa senioreiden sarjassa.

- Ehka kisat tuovat hitusen lisdpaineita, mutta ainakin sitd on sitten hereilld,
kun kongi ensimmaistéi kertaa kolahtaa, tuumiskelee Eva Wahlstromia
esikuvanaan pitava 170-senttinen ja oikeakitinen vaasalaislupaus.

Sarjojen sarjassa eli raskaassasarjassa (+ 91 kg) vaasalaisilla on heittda
tuleen niinikdan 18-vuotias lahjakkuus, 193-senttinen Antti Lehmusvirpi.
Antti aloitti nyrkkeilyharrastuksensa 13-vuotiaana ja on jo ehtinyt voittaa
mm. B-nuorten Suomen mestaruuden sekid A-nuorten SM-hopeaa. Lisdksi
noteerattavissa on kaksi arvostetun Pirkka-turnauksen mestaruutta. Antti on
ehtinyt olla kilpailumielessa kehidssa 20 kertaa.

- Olen pelannut korista, futista ja harrastanut yleisurheilua, mutta kylla
nyrkkeily on lajina kaikista kiehtovin. Siiné otetaan kehéssé reilusti miehesté
mittaa, sanoo juuri 18 vuotta tayttanyt oikeakitinen morssari.

Valmentaja Koskimies nakee Lehmusvirpissé aidon talentin, jolla on
mahdollisuus edeta lajissaan vaikka kuinka pitkalle.

- Antin vahvuuksiksi laskisin tekniikan, nopeuden ja liikkuvuuden.

Voima ja kovuus tulevat sitten kokemuksen my6ta kuvaan mukaan aivan
automaattisesti. Raskaansarjan tilanne on SM-tasolla aivan auki, silld useat
aikaisemman vuoden huiput ovat lopettaneet ja muutama on siirtynyt
ammattilaiseksi. Monella mukana olevalla iskijéll ei ole laheskdén sellaista
junioritaustaa kuin Antilla, paattad Palosaaren Vonkale.

Kommentoi facebook-sivullamme
hauska tarina tai kuva ja voit voittaa
rahaa suoraan tilillesi!

Parhaat tarinat ja kuvat julkaistaan
mega-lehteen!

Osallistujien kesken arvomme kaksi
rahapalkintoa, 50€ ja 25€! Viimeinen
paiva osallistua on 20.3.

Kommentera pa var facebook-sida en
rolig historia eller bild och du kan vinna
pengar direkt pa kontot!

De basta historierna och bilderna
publicerar vi i var mega-tidning!

Bland alla deltagare lottar vi ut tva
priser, 50€ och 25€! Sista dagen att delta
ar den 20.3.

facebook.com/upcmedia
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Mailattaret avaa hallipelikautensa

S

Naisten ykkdspesistd pelaava Vaasan Mailattaret avasi sunnuntaina
hallipelikautensa niukalla tappiolla, kun tiukan taistelun jalkeen mydskin
ykkossarjaa pelaava Lappajarven Veikot vei harjoitusottelun nimiinsa
jaksoin 1-0 (3-3, 2-1). Kyseinen ottelu oli molemmille joukkueille kauden
ensimmadinen, joten se nékyi varsinkin lyontipelissd. Ulkokentélld kumpikin
joukkue onnistui hyvin ja loistavia suorituksia néhtiin vuoroparista toiseen.
Tama puolestaan hyydytti sisdpelin ja molemmat joukkueet tuskailivat
tilanteiden rakentelussa.

Mailattarien pelinjohtaja Tommi Nevala oli ottelun jalkeen tyytyvdinen
nidkemainsa.

-Lahdettiin hakemaan tuntumaa pelaamiseen pitkdn harjoitusrupeaman
jalkeen. Vuodenaikaan nahden pelattiin yllattavan hyvaa pelia.

-Tavoitteena ottelussa oli perussuorituksissa onnistuminen. Ulkona
onnistuimme siind hyvin ja nakyipé kentilld jopa muutama maailmanluokan
syoksykoppi. Sisdpelissd pitda tulevaisuudessa saada enemmén perakkaisia
onnistumisia ja kaaripelid téytyy teravoittdd. Kokonaisuus naytti kuitenkin
hyvalta.

Seuraavan kerran Mailattaret pelaa ensi viikonloppuna, kun joukkue

kohtaa lauantaina Seindjoella Jalasjdrven Jalaksen ja sunnuntaina Lapualla
Kankaanpddn Mailan.

0.8 {ounas johia arkipdivi @ Bock’ s, Gerbyntie 16, Vaasa

Maanantai:
Salamikiusaus, punajuuri
Auraojuustosalaatti

Salamifrestelse, rodbeta
Auraostsallad

Sunday special:

Tisdag|tiistai:

Kala- ja ayridispata, curryriisi Kana Korma

Uuniperuna, pulled pork-téiyte
Fisk- och skaldjursgryta Kyckling Korma

Ugnspotatis, pulled pork-fyllning Rostbiffsallad

Onadag keshiviikko:

Paahtopaistisalaatti

Highlandpaisti kermakastikkeella
Highlandstek med graddsas

Torsdag|torstai:
Kreikkalainen lihamureke-, tzat-
zikikastike Katkaraputortilla
Uuniperuna, kylmésavulohitayte Graddig nétkéttgryta
Grekisk kéttfarslimpa, tzatziki  Riktortilla

Ugnspotatis, rokt laxfyllning Kycklingpaj, sallad

fredag|perjantai:

Kermainen naudanlihapata

Lastenruoka: Lihapullat ja lohkoperunat
Barnmeny: Kottbullar och klyftpotatis




Stadssekreterare Tomas Knuts vill fa forbipasserande pa riksvagen att svinga in till Nykar-

leby. Han skissar dven pa finansieringshjalp till foreningarna for olika projekt.

Fjalar Fors presenterar Jeppo byaplan, och berittar att det i Jeppo finns mer 4n 20 aktiva
foreningar.

Elli Fleen vill ha med byarna nar
kommunens langsiktiga strategil
skall utformas. Byarna kommeg
fa mojlighet att komma med fors
pa ett mote som halls 9.5.

Torsdagen den 11 februari holls byatraff i Juthbacka
herrgard i Nykarleby.

Pa agendan fanns Nykarleby stads visioner for framtiden och
byarnas egna planer och visioner. Uppslutningen var god och
aterspeglar val det livliga féreningslivet i nejden.

Slaende ér att de flesta byar har drabbats av en stor avfolkn-
ing de senaste 50 aren men dnda finns ett starkt engagemang
i byarnas foreningar och fragor som ror byarnas framtid.
Manga byar arbetar t.ex. med att ta fram en byaplan. Fjalar
Fors frén Jeppo presenterade en rykande farsk byaplan som
visar hur affdrer och banker stangts vartefter befolkningen
minskat, men Jeppoborna uppskattar servicen som finns kvar
och ser inte att den skall forsdmras ytterligare, utan tvartom
bli battre framover. Det finns behov av mark att bygga pa,
och @ven ordnat serviceboende for éldre.

Isabella Wiklund fran Aktion Osterbotten presenterade foren-
ingarnas méjligheter att fa finansiellt stod for sina projekt.

En forening kan fa upp till 70% finansiering for sa kallade
allmannyttiga utvecklingsprojekt. Pengar finns s Isabella
uppmanade alla féreningar att klura ut lampliga projekt och
ansoka om finansiering.

Generellt sa ar sommarmarknader, vandringsleder, paskbra-
sor och dans vanliga verksamheter i byarna.

Speciellt kan ndmnas att i Socklot f6ds sa manga barn att man
nu planerar att bygga ett daghem.

Nykarleby jarnvig fyller 30 ar, och kommer att uppmérksam-
ma detta under aret.
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Ilmoitukse

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. llmoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (vél)) MEGA (vdli)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissé myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié

| Esimerkki |
Rivi10 MEGA Myyd&én Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen ldhetét. Mikali haluat
toisen numeron, lis&d se iimoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
ilmoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittaa iimoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seké
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti iimestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettéva edeltévand
sunnuntaina klo 12 mennessé. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa seka
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nakyy koko Suomessa!

SEKALAISTA

Ota uusi suunta eldmaési.
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myds unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari
p. 070084444,

Snall, trevlig och varmhjértad kvinna,
med sunda vanor, séker en varm nalle
till varen, helst -50 &r. Intr. allt mdjligt.
Norra -06. (1157272) T

T&alld on 30v nuorinainen. Etsin rehel-
listd, turvallista, rakastavaa miesseu-
raa tositark. vanhemmasta miehesta,
n. 60-70v. (1155460)

Medelalders singelman soker kvinna
50+. Finns i Vasa-trakten. (1166495) T

Poikamies, 57v, etsii 60v, nahkaha-
meista naista 06-alueelta. (1166471)

Jag dr en mork, Iang man, 40+, som
soker en yngre kvinna att umgés med.
(1166328) T

Omténksam och envis, ung kvinna,
20+, fran 06-omr. soker i forsta hand
vénskap, men ev. ocksa en karlek. Du
skall vara max 30 r, ej blyg och med
béda fotterna pa jorden. (1153147) T

Mies, 60+, joka tanssit usein, mokkei-
let, matkustelet ja kumppani hakuses-
sa. (1151079)

Tiej, 21 ar, soker man, 23-30 &r. Om du
gillar djur &r det ett plus. (1150345) T

Kvinna, 50 ar, soker en snéll, trevlig
och rokfri man, 48-55 ar, att dela livet
med. (1149092) T

Tva stjamor lyser och tindrar tillsammans
pa himlen. Den ena &r du och den andra
ar jag. 60-arig kvinna fran 06-omr. soker
sin tvillingsstjarna. (1144822) T

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-

full soker jamnarig man med ordnat liv
utan barn fran norra 06-omr. som vill
leva halsosamt, rora pa sig och &r en
stor djurvan. Hor av dig. (1141196) T

Mies etsii sinua

Snéll, arlig, singel, tvaspréakig man,
45 &r, soker en tjej, 25-40 ar. (1166129)

Olen vapaa, savuton, +60v mies. Etsin
naista kaikkeen kivaan, luontoon, yh-
desséoloon. Kla-Pietarsaari. (1165964)

Syopa vei vaimon. Kaipaamaan jai mies,
+60v, talo, autot, mokki ja paljon muuta
huollettavaa. Tule nainen jakamaan yh-
teistd elamad kanssani. (1164696)

Kille, 28 &r, soker tjej, 18-65 ar, for
mys och lite kul. Inget seridst forhal-
lande sokes. 06-omr. (1166198) T

ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Trevlig och snall, franskild, 42-arig
karl, fran 06-omr., sker kvinna. Garna
fran samma omr. (1165826) T

Tradgardsintr. man, 60+, soker kvinn-
lig séllskap som samtalspartner och
som reseséllskap. (1165789) T

Sin fiksu nainen, joka edell. miehelta-
kin jotakin? Terve, raitis, leski viestidsi
odottaa. Ikéd paljon, koko 165/72, eld-
ménkokemusta ja naisen arv. (1165778)

Varmhjartad, trevlig, snart 40-arig
man vill tréffa dig seridsa kvinna,
mork eller ljus. Var du bor har ingen
betydelse. (1165645) T

Man, 50+, soker kvinna, 48-60 &r. Mina
intr. & mysiga hemmakvallar, musik, cyk-
la, naturen, god mat. 06-omr. (1164593) T

Olen mies, eronnut ja kdyn toissd joka
péivé. (1157448)

Olen 48v mies. Etsin naisseuraa mar-
jastamaan ym. kivaa. (1155814)

Loytyisko Kauhava + ymp. kivaa, va-
paata, 48-60v naista mukavalle, vapaal-
le, 59/190/86 miehelle, joka kalastelee,
mokkeilee ym.? Tositark. (1164251)

Har finns en trevlig, snygg, sportig,
40-arig kille med glimten i 6gat som
soker en partner att dela livets med
och motgangar med. Alskar villaliv och
att vistas pa havet. Gillar du att skota
om din kropp, ta kontakt. (1162591) T

Olen 65v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista loppueldmaan.
Pidan rauhallisista koti-illoista. (1161867)

Pohjanmaa. Sind nainen, 18-45v. Rai-
tis mies vastaustasi odottaa. (1160829)

Mies, 35v, jolla on 2 lasta, etsii huu-
morintaj. naista tositark. Hyva, jos olis
Klan lah. (1160531)

En trevlig, 48-arig man frén 06-omr.
soker en trevlig kvinna for ett fast for-
héllande. Finns du? (1159319) T

Man, 60 ar, med fotterna pa jor-
den, soker representativ kvinna som
séllskap. (1159266) T

Mies 35v, 2 lapsen isd 06-alueelta, et-
sii seuraa tositark. Olethan lapsista pi-
tévd, 30-40v nainen. (1159255)

T4alla olis mukava, romanttinen,
47v mies 06-alueelta vailla romantti-
sen naisen seuraa. (1158506)

Bonde soker tjej. Charmig, sympatisk,
48-arig kille soker sot, snall och trevlig
tjej, med humor. (1157652) T

Sind mukava maalaisnainen, 60-85v.
Kiinnostaako raamikas navettamies,
+40v? E-P/Pirkanmaa. (1156531)

Kille, 24 &r ung, stker en trevig tiej,
21-26 &r, fran 06-omr. (1156365) T

Man, 23 ar, fran 06-omr., soker snall
och rokfri tjej, 18-26 &r, att dela livet
med. (1154958) T

Olen 60+/180/85, vapaa, terve, hell ja
luotettava mies 06-alueelta. Etsin nais-
ta vakisuhteeseen. Sind vapaa nainen,
kirjoita minulle. (1154719)

Man soker stor men kort forsummad
kvinna for &ktenskap. Du &r foljsam,
Kladd som 50-tal. (1153764) T

-+ Den
W\v/ Z Kontakten

Kaikista kahleista vapaa, 50+ mies
Vaasa/06-alueelta, vastaa +50v, nuo-
rekkaalle naiselle. (1160388)

Tupakoiva, +50v nainen etsii rehellista,
vapaata, ei alko-ongelmaista ja muka-
vaa, +50v miesta. (1166987)

Mies 06-alueelta. Sinua etsii puheseuraksi
yksindisiin hetkiin mukava neito. (1165932)

Mies, 34v, uskovainen, etsii uskovais-
ta naista. Olen huumorintaj., 06-alueel-
ta. (1154462)

Mies, 40v, etsii mukavaa, solakkaa naista,
18-40v. Vaasa + lahialueet. (1148285)

: Hitta den riitta:

I Kvinna .
Man |

Ungdomlig, 49-arig kille soker tjej, I 35-55 -

35-55 &r, som ar single, inga barn.

Hoppas finna dej &n i sommar, bor m

i Nykarleby. (1146056) .
megamedia.

Man letar efter en kvinna i 06-omr.
Jag tycker om naturen och om dans.
(1167063) T

S6t vinterprinsessa, snll, sportig,

47 ar, soker en yngre, sot prins som
ocksé ar omtanksam, trevlig, och gér-
na sportig. Kanske vi? (1164592) T

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lap-
seton, 42v mies Pohjanmaalta, en ka-
pakoi enké tupakoi. Etsin kivaa naista
tositark. (1166989)

Koko maan “

kohtaamispaikj
MTV3 & Sub 5.830

@ teksti-tv:ssj

\ Nelonen, JimTV &
(E3)—{ Nelonen Sport 5.550

Jag &r 66-arig kvinna fran Ekenas-
trakten och soker sallskap till morka
hostkvéllar. Myds suomeksi. (1162427)

Var i Véstnyland finns du rokfria

och nyktra man som saknar nagon
att dela ensamheten med? undrar en
63-arig kvinna. (1162234)

Talvi-illat pimeat yksin, kun sun oo-
tan saapuvan vapaa, huumorintaj., ok
mies. Olen -60v, vapaa, puhelias XL-
nainen. Odotan viestiés. (1158812)

Keski-ikdinen, nuorekas yh-nainen hakee
rehellistd yh-miesta tositark. (1158058)

Ar en 29-ring som soker en tjej,
20-33 &r, att dela livet med. Ar snall,
trevlig, rolig och omténksam. Vénta
inte for lange! (1166915) T

kontakten.fi

Savuton sinkkumies hakee eldménkump-
paniksi naista. Vastaa, niin selvitetaén tu-
lisko meistd jotain. Olen 65v. (1164140)

Nuorempi mies etsii 06-alueelta
vanhemman, pehmeénpydrean naisen
seuraa, joka kaipaa hellyyttd, lahei-
syyttd ja suudelmia. Tunnistithan l&hei-
syyden kaipuun. (1163863)

Jag ar en nykarlebykille, 50 ar, soker
en kvinna som 4r lite yngre an mig
och som bor i nérheten. For livslang
kontakt. (1166892) T

Klasta miel. jo vanhempaa naista, jol-
la myds syli liian usein tyhjana ja joka
voisi haluta tapailla téllaista 37v, ok-
nak. sinkkumiesté? (1166807)

Man, 56/180/78, soker mullig kvinna.
06-omr. (1166780) T

Taal ois nuorekas, tummahiuksinen ja
ok-nak., vapaa, raitis, 58/185/88, era-
henk. mies. Kiva, naisellinen nainen,
vastaa. Sjk. (1166643)

Mukavaa, vapaata naista etsii mies,
57v, tositark. Ik, nakod, koko ei tar-
keintd. (1166604)

Man, 46 ar, soker en kvinna i 06-omr.
Ar du 38+, slank och intr. av fiske och
natur, hor av dig. (1163503) T

Yh-nainen pulkkamékeen. Kiva mies vas-
tausta odottaa, raitis ja savuton. (1163502)

Rempsed, pehmed, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen, Vaa-
sa/Sjk. Sua etsii vapaa, 50v mies. Roh-
keesti vastaa. (1163482)

Jag &r en mork, 58-arig man fran
06-omr. som soker en kvinna i passan-
de alder. (1163398) T

Nainen natti, pienehkd, 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumo-
rimies, 178cm, omavarainen, liikkunnal-
linen. Koko Suomi. (1163224)

Snll, omténksam singelkille, 40+,
soker kdrleken. Stort plus om du vill
resa med mig, tillbringa tiden pa villan
eller aka ut pa dans. (1153347) T

Jag ar en ungdomlig 48-aring som
soker en kvinna att byta ord med. Intr.
ut och g4, cykla, laga négot gott att
dta, mysa och ha det bra. (1153152) T

Kille soker en tjej, 35-40 ar, barn
inget hinder. Bor pa landet norr om
Vasa. (1152917) T

Kaveri, tumma, +50/180/85, itsestaén
huolta pitdvé, etsii Sjklta n. 40-50v
naista. Plussaa hyvélla tavalla hyvén-
nék. (1152109)

Siisti, terve ja luotettava, 44v mies et-
sii seuraa sopusuht., 50-60v naisesta K-
Pohjanmaalta + 06-alueelta. (1151953)

Man, 34 ar, soker kvinna for fast forhal-
lande. Jag &r snall, palitiig samt rok- och
spritfri, och har som intr. bl.a. resor, sprak
och teknik. Jag bor i 06-omr. (1151752) T

Ar en man, 30 &r, som soker en kvinna,
35+, frén Vasa-trakten. (1150907) T

Sind vanhempi nainen, mukava, 100kg
keijukainen. Laitapa mukava viesti ki-
valle miehelle. Kiitos. Sjk. (1150753)

Kiva, 44v mies etsii 45-65v naista
Klasta. (1150703)

Olen mies, raitis. Etsin naista, 18-45v.
Textaa kesé. (1150420)

Finns det négon kvinna i Osterbotten
som verkligen saknar sin man? Kanske
kan det vara jag. Soker en kvinna,
40-50 ar. Gillar allt mgjligt men mest
livet pa villan. Tank att vakna vid sjon
bara vi tva. Hor av dig. (1150212) T

Man, 30 &r, frén sodra 06-omr. soker
kvinna. Jag ar lantbrukare, lite rund om
magen och har ett gott hjarta. (1149975) T

Man, 50+, pa Vasas sodra kant soker
dig slanka, kramgoda kvinna, med ba-
da fétterna pa jorden. Du &r rok- och
spritfri som jag. Intr. sjdliv, naturen,
resa och du. (1149301) T

Nainen, nétti, pienehkd, n. 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumori-
mies, 178cm, kuntoilenkin, omavarainen.
Vastaa heti. Koko Suomi. (1147717)

Tés vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
1aj., johon voi luottaa pimeimpinakin aikoi-
na, eldman myrskytuulissa. (1146491)

Vapaa, 52v, liikunnallinen mies etsii
sinua reipas ja avoin, n. 40-50v nai-
nen, miel. Klasta tai ldh. Myds vapaa,
vaikka lenkkikaveriksi kevédn kaunii-
siin iltoihin. (1145724)

Snall, energisk, 28-arig kille som

ser helt ok ut soker en tjej, 22-30 ar,
som gillar villaliv och att vara ute i na-
turen. Hor av dig sa beréttar jag mera
om mig. (1145578) T

Olen 42v, pitkd, huumorintaj., nuorekas
mies 06-alueelta. Sind mukava nainen,
jos et tykkaa olla yksin, niin ota yhteyt-
ta. Pitkd, kuuma kesé. (1145406)

Turvallinen :
Kkotimainen -
deittipalvelu I!Iegz!, %
seuraajokaiselle.fi :

Sina arvosi tunteva nainen. Jos edelly-
4t miesystévasi olevan véhén enem-
man kuin tavallinen juntti, vastaa seni-
orille, joka luulee tayttavénsa kriteerisi.
Kohta kataja pusk. tomaj. (1145369)

Hér finns en 30-arig man som soker
kvinnligt séllskap frén Vasa-trakten att
njuta av livet med. (1144681) T

Téssa 68v, vapaa, yksinasuva mies et-
sii hellad ja luotettavaa naisseuraa 06-
alueelta. (1144089)

Haen seuraa samanhenk., -60v naises-
ta kalalle/metsélle, mahd. pidemmak-
sikin aikaa. Mies, 56v. (1143824)

Man, 49 ar, soker en dam for ett fast
forhallande. Bor i norra 06-omr. Nar
tva ensamma finner varandra. Kanske
dé vinden vénder. (1143043)

Olen 52v mies 06-alueelta, vapaa,
mukava, huumorintaj., rehti, toiset
huomioon ottava, en polta, ihan tavalli-
nen, kunnollinen. Sind nainen, samoja
ikid, savuton, pehmea. Miel. 06-alue +
ymp. (1142915)

Olen 46v mies, etsin nuorempaa mies-
t4. (1165968)

Olen 49v mies ja etsin 35-46v btm-
miestd. (1162898)

Olen romanimies, etsin luottamuk-
sellista seuraa miehesta 06-etelés-
té. (1160963)

Léytyiskd Kauhajoelta mieshierojaa?
kyselee luotettava mies 06-alueelta.
(1160962)

Tumma mies etsii tummaa miesta.
Luottamus téysin. (1160775)

Olen 50v bi-mies Kauhajoelta. Etsin
nuorta miesta. (1160774)

Mies etsii tummaihoista miestd, 55
Vaasasta. (1159262)

Hoikka, 47v mies hakee hoikkaa m
ta Kauhajoen lah. (1166790)

Trans soker man. (1165906) T

Sind tuhti, jussipaitainen maalaism
tydmies, eldkeldinen, 40-85v. Rote'
korpijaakko haluaa tutustua sinuun
Pohjanmaan uros, vastaile. (11618:

Parit etsivit

Taélla +60v pari etsii mukavaa par
senioribileisiin. Saa vapaasti ldhest
saunaillan merkeissa. Parinvaihto €
kuulu meidén kategoriaan. (11657¢

Téssa normaali pari. Etsimme tois-
ta paria, jolla mokki ja sauna, jossa
voimme viettad viikonloppua vaihta
en. +60v, alue 06, raittiit, ehké yks
miehet, musta, myds nainen, koko
mies 52. Vastailkaa. (1162182)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppdile
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituk:
- halutessasi voit yhdistéd puhelur
ja voitte jutella heti - tai jatta vies
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli)
ILMOITUSNUMERO (vdli) viestis
L&het& numeroon 173193. Nume
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallis|
helu) ja jaté iimoitus. Sinulle void
soittaa, lahettad tekstiviestejé tai
jattad viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILM(
(vali) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissd sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumerc
alueelta. Lahetd numeroon 17319
Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, Iyr
144 tai olla julkaisematta ilmoituste
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98)
tallaisia ilmoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitu

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile {
Kuulet saamasi viestit (myds teksti:
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaa
Tekstaa Saamasi viestin alussa ¢
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vali) vastaustekstisi. L&hetd viesti

numeroon 173193

Oma ilmoitu

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallisp
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro j¢
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (véli)
ILMNRO (vali) TUNNUSLUKUSI.
L&heta nroon 173193 (1,20e/vies

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 65
Séhkdposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22¢ /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kp

Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-2
E-post fi.support@movika.fi




Chili-tomaattisilakat

500 g silakkafileitd
suolaa

Tomaattikastike:

1/2 dl viinietikkaa

1/2 dl 8ljy4

1 1/2 dl tomaattimurskaa

1/2 dl chiliketsuppia

1 tl timjamia

2 rkl soijakastiketta

1/2 tl rouhittua mustapippuria

Laita uuni kuumenemaan 200 asteeseen.

Ripottele silakkafileille suolaa, kédri ne rullalle ja lado
laakeaan uunivuokaan.

Sekoita kastike-ainekset ja kaada seos kalarullien péille.
Kypsenna rullia 200 asteessa 30-40 minuuttia.

Tarjoa esimerkiksi perunoiden ja leivdan kanssa.

Vinkki: Myos chiliketsupin voi tehda itse. Katso ohje verkon
Ruoka-osiosta.

Resepti: Pro Kala

cvery Sunday 14.00-17.00

T RIEN Y

5and39"

P& Bock’s familjecafé 21.2 kl.
14.00 kommer Mia Ahlholm fin-
nas pa plats med ponny/hast for
barnen att rida pal 3 €/ barn.
Valkommen!

Bock's perhekahvila 21.2 kl. 14.00.
Mia Ahlholm paikalla poninsa/he-
vosensa kanssa, kaikki lapset ovat
tervetulleita mukaan ratsastamaan!
3€ / lapsi. Tervetuloa!

Free éntrance!
Vapaa sisaanpaasy!
Gratis intrade!




10

You need to know!

prosenttia rikkaiden maiden kansalaisista luottaa
valtiojohtoonsa.
prosent av invanarna i rika lander litar pa sin regering.

Yhdysvaltain dollaria on kiinalaisvalmisteisen
rannekellon keskimaardinen hinta.

Amerikanska dollar kosta ett arbandsur gjort i Kina i medeltal.

490 per satatuhatta kansalaista oli vankilassa Venajalla

vuoden 2012 lopussa. Yhdysvalloissa vastaava luku oli

490 per hundratusen invanare var i fingelse i Ryssland
vid slutet av 2012. I USA var motsvarande tal
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Tai ottaa yhteytta / Eller

Simone Haggdahl Hea
Mobile: +358 50 37770



Nama ovat yleisimmat virheet
lampun valinnassa

Teija Varis

Markkinoilla on jo niin

monenlaisia lamppuja, etta

kaupan lamppuhyllylla saattaa
kansalaisella menna sormi suuhun.

Talla hetkelld markkinoilta 16ytyy erilaisia
energiansddsto-, led- sekd halogeenilamppuja.
Kaikkein energiatehokkaimpia ovat Motivan
viestintdpaallikko Suvi Salmelan mukaan
kaksi ensin mainittua, joista led vield hivenen
tehokkaampi.

- Halogeenilamput sen sijaan ovat
energiasyoppoja. Ne poistuvatkin osittain
valikoimista vuonna 2018.

“Olemme tottuneet 60
watin lamppuun, mutta
enaa wattimaara ei kerro
yhtaan mitaan.”

Kaupan lamppuhyllylld Salmela suosittelee
tarkistamaan muutaman asian pakkauksesta,
jottei lamppuostos tuota kotona pettymysta.
Ensimmaisend hin mainitsee virhearvioinnin
lampun luovuttaman valon méarin suhteen.

- Olemme tottuneet 60 watin lamppuun,
mutta endd wattiméara ei kerro yhtdan mitdan.
8-wattisella ledilld saa nykyisin ihan saman
valomédrin. Nykyisin valon méaré luetaan
lumen-luvusta. 800 lumenista tulee yhté paljon
valoa kuin vanhasta 60 watin hehkulampusta,
hén selventaa.

Pieleen voi menna my6s lampun vérisavyn
kanssa.

Valittavana on limminti, kellertivai valoa
tuottavia ja kylmempaa, sinista valoa tuottavia
lamppuja.

- Virisavyt ilmoitetaan kelvin-merkinnoissa.
Nimenomaan energiansadstolampuissa ja
ledeissd kannattaa katsoa varimerkintaa. Jos
tykkaa lampimastd valosta on 2700-3 000
kelvinid hyv4, jos taas kylmemmasti, puhtaan
valkoisesta, on 4 000-5 000 kelvinia oiva valinta.
Myos lampun syttymisnopeuteen kannattaa
kiinnittdd huomiota.

- Esimerkiksi varastossa, jossa kdyddan vain
harvoin, on hyvi olla lamppu, joka syttyy
nopeasti ja valaisee hyvin. Viiveelld syttyva
lamppu ei ole valttamatta hyva valinta
my0skédan kodin eteiseen, hdn sanoo.




MILLA KERASEN KAPTEENI

onh suolanmakuinen romaani purjelaivojen aikakaudelta

Milla Kerdsen Kapteeni (Gummerus) on kertomus
merestd, joka ottaa ja antaa ja rannikon asukkaista,
joiden elanto on merestd kiinni. Romaani vie luki-
jansa 1700-luvun jalkipuoliskolle, Suomenlahden
rannikolle, merille ja kauas merten taa. Se on kerto-
mus rakkaudesta, ystdvyydestd ja petoksesta, ihmisid
suuremmista voimista ja pakottavista valinnoista.

Kauppiasperheen tytar Greta on kuudentoista, kun
Friedrichshamn haaksirikkoutuu Tammisaaren saaris-
tossa ja nuori tyyrmanni jaa talveksi maihin. Kun
Johan muutamaa vuotta myohemmin palaa matkoil-
taan, hin vie Gretan vaimonaan Porvooseen mutta
lahtee taas. Matkallaan hén saa kuitenkin huomata,
millainen myrsky voi puhjeta vain ihmisten toimesta.

”En koskaan kylldstynyt ensimmaisiin aamuihin
merelld, jolloin sumu alkoi hdlveti saaristossa. Ensin
nékyi pitkdan vain merta, ja taivas oli niin ldhelld, ettd
kaltaiseni pitkd mies saattoi melkein koskettaa sita.
Pilvet ymparoivit taivaanrannassa siintdvid saaria
kuin ne olisivat vuoria. Se oli minun kotiseuturak-
kauttani”

“Johan tuntee aina kuuluvansa merille, mutta toisten
odotukset vetdvit hiantd kaupunkeihin ja porvareiden
poytiin. Greta kuuluu rannikolle, nikee jadtyneen me-
ren kauneuden ja kasvaa odottamaan miestd meriltd,
vaikka haaveilee samanlaisesta eldmaésté kuin hdnen
vanhempansa ovat elineet”, Milla Keranen kuvaa
romaaninsa paihenkil6ita.

Milla Keranen

Milla Kerdnen (s. 1982) on yhteiskuntatieteiden mais-
teri, kouluttaja ja tiedottaja, joka rakastaa valokuvaus-
ta ja vanhoja karttoja. Merta hdn katselee mieluiten
kallioisilta rannoilta, mutta tekee tutkimusmatkoja
samoille kaduille, joilla hinen romaanihenkilonsa
kulkevat. Kapteeni on hdnen toinen romaaninsa.

Milla Keranen, Kapteeni
471 sivua
Ovh. 34 € |




destination VadsSa

Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA
Museokatu 3, 65100 Vaasa,
puh. (06) 325 3800

Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16
Opastus sunnuntaisin klo 12
Sisdédnpadsy 7€ / 5€. Alle 18v
ilmainen sisdanpaéasy

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto,
Kirjastonkatu 13

VAASAN TAIDEHALLI
30.1.-20.3.2016 "OLEN OLLUT
TAALLA ENNENKIN, MUTTA EN
MUISTA SIITA MITAAN.”

Simo Ripatti, Anssi Taulu,
Anne Tamminen.
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770

auki ti-to 12-18, pe-su 12-16
limainen sisdanpéaasy

BLACK WALL GALLERY
12.2.2016 - 6.3.2016
CIVITAS-NAYTTELY,

TUIJA ARINA-SUNDELIN
Kasarmi 13, Korsholman-
puistikko 6. Vaasa
Avoinna ke-pe 13-18
la-su 12-15

Vapaa paasy

KUNTSIN MODERNIN

TAITEEN MUSEOQ

13.2.-8.5.2016 UN/SAFE
Sunnuntaina 14.2.16. yleinen
opastus suomeksi klo. 13.00.
Avoinna: tiistai —sunnuntai
11-17. Paasymaksut: 7 €/5 €
/ alle 18 v. ilmainen.
Sisdsatama, Vaasa

VAASAN TYOVAENMUSEQ
Ihmisia ty6ssa 24.3 - >
Vapaudentie 27 Avoinna ma
klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.
Paasymaksu 4/2 €

GALLERIA WASABORG

Kaj Hammarstrémin 6ljyva-
rimaalauksia 9.-25.2.2016
Vaasanpuistikko 14 Wasabor-
ginkuja Avoinna ma-pe 11-17
jala10-15

- SEUDUN KEHITTAJA
- REGIONENS UTVECKLARE

Toimisto / Kontor:

Gerbyntie / Gerbyvégen 18,

65230 Vaasa / Vasa

www.megamedia.fi
www.upc.fi

MIKOLAN AKVARELLISALI
Aulis Louko, 80-vuotis
muistonayttely Mikolan
Akvarellisalilla 29.1. -
13.3.2016

Auki: ke-to 16-19 pe-su 12-
16. Sisadnpaasy 3/2€, alle
18-v ilmaiseksi.
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa.

ATELJE TORNI

Pitkakatu 66

Auv. ti-to 12-18 la-su 12-16
Tervetuloa!

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Ennen sotaa - Havaintoja
ajasta 22.1.-8.5.2016.
Torstaina 11.2.16. ja Sunnun-
taina 14.2.16. yleinen opastus
suomeksi klo. 14.00.

Avoinna: tiistai —sunnuntai
10-16.

Paasymaksut: 7 € /5 €/ alle
18 v. ilmainen.
Hovioikeudenpuistikko 4,
Vaasa

NELIN —CRONSTROMIN TAIDEKOTI
Varaukset Pohjanmaan Museo
puh. (06) 325 3800

VALOKUVAGALLERIA IBIS:
30.1-20.3 VANHAN METSAN
PIKKUSIIVEKKAITA

Eero Murtomé&ki

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Museigatan 3, 65100

Vasa tel (06) 325 3800.

Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intrade 7/5 €

KONSTGALLERIAN TEMA
Vasa huvudbibliotek,
Biblioteksgatan 13

VASA KONSTHALL
Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770.

Oppet ti- to 12 - 18,

fre- s6 12 - 16

Gratis intrade

TIKANOJAS KONSTHEM

FORE KRIGET - IAKTTAGELSER
OM TIDEN 22.1-8.5.2016.
Oppet: tisdag - séndag
10-16.

Intrdde: 7 €/5 €/ under 18
aringar gratis.
Hovréttsesplanaden 4, Vasa

BLACK WALL GALLERY
12.2.2016 - 6.3.2016
CIVITAS-UTSTALLNING,

TUIJA ARINA-SUNDELIN
Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6,
Vasa Oppet ons—fre 13-18,
16- s6 12 - 15

Fritt intrade

ATELJE TORNI

Storaléngg. 66

Opp. ti-to 12-18 16-s6 12-16
Valkommen !

GALLERIA WASABORG
Vaasanpuistikko 14
Wasaborginkuja

man-fre 11-17 , Kaj Ham-
marstroms oliemalningar
9.-25.2.2016

Oppet ma-fre 11-17 o.

16 10-15

Foto: Johan Hagstrém
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mega@upc.fi
www.megamedia.fi
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Utstaliningar

KUNTSI MUSEUM FOR
MODERN KONST

13.2-8.5 UN/SAFE

Allman guidning pa finska
sondag 14.2.16 kl. 13.
Oppet: ti - s6 11-17.
Intréde: 7 €/5 €/ under 18
aringar gratis. Inre hamnen,
Vasa

MIKOLAS AKVARELLSAL

Aulis Louko, 80-ars minnesut-
stallning i Mikolas Akvarellsal
29.1. - 13.3.2016

Oppet: ons-to 16-19 fre-s6
12-16. Intrade 3/2€, under 18
ar gratis.

Radhusgatan 21, innergar-
den, Vasa.

NELIN —-CRONSTROMS
KONSTHEM

Radhusgatan 21, innergar-
den, Vasa. Besok bestélls
fran Osterbottens museum
tel. (06) 325 3800

VASA KONSTHALL

& GALLERI IBIS
30.1.-20.3.2016 "JAG HAR
VARIT HAR FORUT, MEN MINNS

INGENTING AV DET.”
Simo Ripatti, Anssi Taulu,
Anne Tamminen.

FOTOGALLERI IBIS: 30.1-20.3
GAMMELSKOGENS SMA
BEVINGADE Eero Murtomé&ki
Stadshuset, Senatsg.1

tel: (06) 325 3770

Oppet ti-s6 11-17

Gratis intrade.

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

POHJANMAA

UUSIKAARLEPYY

NYKARLEBY

MUSTASAARI
KORSHOLM VORI
VORA
VAASA

VASA

ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAHIA

KORSNAS

NARPIO
NARPES
TEUWVA

KASKINEN

Kasko KAUHAJOKI

PAINOS 75 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET + POSTIJAKELU - UPPLAGA 75 000 - ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING

KRISTINESSTAD

KAUHAVA



" digialoun

ulkaisemme viikoittain lukijoiden
Ikuvia digialbumissa. Voit osallistua
sdhkopostitse, lahettimalld kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

Valokuvakamppailu
Teema: Luonnontaide

- deadline 6.3.2016 Voittaja julkaistaan
viikolla 11.

Osallistu lahettdmalld 10 kuvan ko-
konaisuus sahkdpostitse mega@upc.
fi. Liitdi mukaan yhteystietosi, sekd
maininta siitd ettd osallistut valoku-
vakamppailuun. Aédnestd voittaja ko-
tisivuillamme!!! Aénestys tapahtuu
7-13.3 palkintona julkaisemme kaik-
ki kuvat sekd maksamme 100 euroa
puhtaana kiteen!

i publicerar varenda vecka vara

lasares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
var hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Fotokamp

Tema: Naturens konst

- deadline 6.3.2016

Vinnaren publiceras vecka 11.

Delta genom att skicka in 10 bilder via
e-post, mega@upc.fi. Bifoga dina kon-
taktuppgifter och ndmn ocksa att du del-
tar i fotokampen. Vinnaren utses genom
omrdstning pa var hemsida!!! Rostningen
sker 7-13.3. Som pris publicerar vi alla bil-
der och ger vinnaren 100€ i rena pengar!
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Christian Nylund, Vasa
Mathilda Bérg, Vasa
Gerd Andersson, Jakobstad




BAZI & MAZI

HM... MIELENKIINTOISTA! B TAMMA TIETYSTI! PIDATTEKS
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KUKKANIITYLLA JA TAPAAN
SIELLA HEPAN, JOHON
RAKASTUN TULISESTI

. — -
DET VAR FEL AV MEJ JAG MENAR, DET wc.;'.?j | JAG FORLATER c—:ff’“*:c AR AR DEN
ATT &ORA SLUT |PROV PA BRISTANRE [/ | | ME) ALDRIG, — - SORTENS KOMMUNIKATION |
MED DEJ VIA OMDOME - » | FOR P -gﬁ?:a_ _ SOM -:Eor-: VART
E-POST - NGA Y g FORLATER | | FORHALLANDE ___/
i‘xf_z ( DETAR i"_ \ PROBLEM) oM uac DEJ _ —  STARKT ]
E“J’ SARA S g - o i[eaRAADE )
a Ly £l TANKT '|-II5T<J|E|;¢\_
£ s w" | el
s a
\‘?I(. £ t
] £ i
: | :
H B
N |

8 1 2 1 7 9 8 7 1 9
5 9 5 4 8 3
6 2 5 7 9 2 3
9 6 9 7 2 5 7 3
9 1 5 3 7 1 9 6 5 8
3 5 2 5 4 6 2 8 5
4 7 6 8 9 7 1 9 6
7 5 4 3 4
2 1 8 3 8 1 7 6 9 3 5
5|/3(4|6[8(9)7|1]|2 1(5(7]3|6|4]9(8]2 312|4)6|8(5]7(1]|9
201|8)13(5|7]9|4]|6 8|19|2|1|5(7]4]|6]|3 8|16|7|3|1(9]5(4]|2
6|7|9|4|1(2]5(3|8 6|4|3)2|8(9]5]|7(1 519|1]4]2]|7|8|3]|6
T|5(3]1|9(8]2|6]|4 4(3(9]6]|7|2|8|1]|5 6|5|819|7(1]4(2]3
8|12|16]7(4(5]13|9]|1 T(6|5]8]9]|1]3(2]|4 T|1|9]2|4(3]6(5|8
4|19|1|2|3(6]8(7|5 2(1|8|5[4|3)6(9|7 2(4|3|8|5|6)1]|9]|7
3|18(5]9|6(4)1(2]|7 5(7|16]4(1|8)2([3]9 417|211|9(8]3(|6]|5
1/6(2]8]7(3)4(5|9 9(2(4]7|3|6)1|5|8 1(8(6]5(3|2]9|7(4
9|4|7]|5]|2(1]6(8]|3 3(8[1]9|2|5]|7|4|6 9|3|5]7|6(4]2|8]|1




“wiveEnT 240

a sondagar far
barnen teckna pé
BocK’s familjecafé.

Varje vecka drar vi nya
teckningar som visas upp

i tidningen Mega som A
utkommer veckovis.

Om du tecknar hemma,
sand girna teckningen till:

Simone Héggdahl
Bock’s Corner Brewery
Gerbyntie 18

65230 Vaasa

ock ‘sin perhekahvi-
B lassa lapset saavat joka
sunnuntai piirtda pii-
rustuksia joista osa julkaistaan
viikoittain
ilmestyvassa Mega-lehdessa!
Valitsemme joka viikko uusia

piirustuksia julkaistaviksi.
Jos piirrdt kotona, ldhetd

piirustus tdhdn osoitteeseen:

Simone Héggdahl
Bock’s Corner Brewery
Gerbyntie 18

65230 Vaasa
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Perheiden kotipalveluissa on edelleen isoja eroja

Tarmo Rouhiainen

NAKOKULMA Osa kunnista kirsii resurssipulasta, osassa asukkaat
eivit ole hakeneet apua lainkaan, kertoo tuore tutkimus.

Tarmo Rouhiainen

Vaikea taloustilanne on ylivoimaisesti kuntien suurin haaste
lapsiperhepalvelujen kehittamisessd. Tavoitteena on vastata nopeasti
uupuneen vanhemman avun tarpeisiin.

Uusi sosiaalihuoltolaki pyrkii vahvistamaan lapsiperheiden oikeutta
saada kotipalvelua. Silti kunnat ovat tiukilla uuden lainsdddannon
toimeenpanossa, kertoo toukokuussa julkaistu Kuntaliiton laaja
tutkimus.

- Vaihtelua on paljon. Sosiaalihuoltolaki hyvaksyttiin eduskunnassa
12.12.2014 ja presidentti vahvisti sen 30.12., joten kunnille

jai kdytdnnossa pdiva aikaa valmistautua muutokseen, kertoo
erikoisasiantuntija Aila Puustinen-Korhonen Suomen Kuntaliitosta.
Lyhyen varoajan vuoksi kunnat eivit ehtineet budjetoida varoja
tdman vuoden perhepalveluihin.

Tietyissd kunnissa lapsiperhepalveluiden osalta on resurssipulaa.
Toisissa lapsiperheet eivit tiedd palvelujen olemassaolosta ja kunta
pyrkii tehostamaan viestintadnsa. Kysynnédn ennakoidaan kasvavan,
kun tieto palvelusta saavuttaa perheet laajasti.

Kotipalvelu on tarkoitettu lapsiperheille, joissa lapsen hyvinvoinnin
turvaaminen ei ole mahdollista sairauden tai muun toimintakykya
alentavan seikan vuoksi.

Kotipalvelua voidaan my6ntdd my6s vanhemman sairauden hoidon
ajaksi.

Kotipalveluun kuuluu lapsiperheen arjen py6rittimistd, kuten
lastenhoitoa vanhemman asioidessa kaupungilla ja kaupassa kdyntia.

“Perheissa on edelleen
tilanteita, joihin kotipalvelu ei
taivu.”

Vankka enemmisto kunnista on lisinnyt resursseja kotipalvelun
tuottamiseen.

Kysynnin kasvuun reagoidaan eri tavoin.

Kolmannes kunnista on palkannut lisda henkilstoa.
Palveluseteleilld ja ostopalvelusopimuksilla kysyntaé ohjataan
yksityisille toimijoille sekd jarjestéille.

—Kunnilla on palveluiden jérjestdmisvastuu. Erikoistuneet jérjestot,
kuten Marttaliitto, tuottavat kunnille tiettyjé lapsiperheiden
palveluita, Puustinen-Korhonen toteaa.

- Eritoten kunnat ovat tarkkoina vastaamaan nopeasti uupuneen
vanhemman kotipalvelun tarpeisiin.

On my6s tilanteita, joihin kotipalvelu ei taivu.

- Toisinaan kotipalvelua toivotaan heinakuun ajalle, kun oma
péivikoti menee kiinni, eivitkd vanhemmat halua vaihtaa
hoitopaikkaa. Tillaiseen tilanteeseen kotipalvelua ei voida myontaa,
Puustinen-Korhonen kertoo.

Yllattédvaa on, ettd kaikissa kunnissa ei olla tietoisia lapsiperheen
tuista.

Toisinaan edes ammattilainen ei osaa ohjata palvelun pariin. Jos lapsi
on terve ja perheessa kaikki hyvin, ei neuvolassa tarvitse palveluista
mainita. Toisaalta jos havaitaan merkkeja hankaluuksista arjen
pyorittdmisessd, palvelua pyritddn tarjotaan.

- Tukea haetaan soittamalla kunnan palvelunumeroon. Numeroita
voi olla useita, mutta apua kaipaava ohjataan oikeaan osoitteeseen,
Puustinen-Korhonen neuvoo.
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Prince, 5, leikkii
vakkarikeinussaan &itinsa
Maijan kanssa. Perheen
arki on nyt taas uomissaan.

PRINCE VOITTI SYOVAN

- kotlpalvelu auttoi pahlmman vli
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KUVAAJA: Tarmo Rouh1a1nen

Tarmo Rouhiainen

NAKOKULMA Maija sai kotipalvelua, kun hanen Prince-poikansa sairastui Kesin 2012 ajan kaksi tydntekijia kivi vuorotellen hoitamassa sairasta poikaa
leukemiaan alle 2-vuotiaana. kerran viikossa, kolme tuntia kerrallaan. Maijalle jai talloin aikaa hoitaa isot
Tarmo Rouhiainen ruokaostokset ja kiydé pankissa.
Princelld todettiin lapsuusidn leukemia vuoden ja 11 kuukauden ikéisena. - Prince oppi tuntemaan hoitajansa, koska tyontekijit pysyivit samoina.
Maija vei poikansa lidkariin oudon kuumeen vuoksi, ja lapsi sai heti lahetteen Syksylld 2012 sosiaaliviraston organisaatiouudistuksen my®té kotipalvelun hoitajat
Lastenklinikalle. olisivat vaihtuneet. TAmin ja pienentyneen tarpeen vuoksi Maija ei endd jatkanut
Sytostaattihoitojen alkuvaiheessa lapsen vastustuskyky oli hyvin heikko. palvelun kayttoa.
Infektioriskin takia Princen ihmiskontaktit pidettiin vuoden ajan minimissién. Nykyidn Prince on aktiivinen ja iloinen poika. Prince rakastaa jalkapalloa ja kiy
Jokainen infektio tiesi sairaalahoitoa, minki ajaksi sytostaatit piti lopettaa. harjoituksissa sdilld kuin sdélld. Viimeisen sytostaattihoidon poika sai syksylld
- Kylla jokainen leukemiapotilas kéy lapi infektioita. Meilld niitd oli vdhan, vain 2014.
kolme kappaletta, Maija kertoo. - Tulevaisuus néyttda hyvalta. Uusiutumisriski on hyvin pieni, Maija kertoo.
Maija uskoo, ettd uusi sosiaahuoltolilaki madaltaa vdsyneiden vanhempien
“Enaa ei tarvitse olla lastensuojelun kynnystd hakea kotipalvelua.
asiakas, mik3 kalskahtaa aika pahalta.” - Ené4 ei tarvitse olla lastensuojelun asiakas, mika kalskahtaa aika pahalta.

Maijalle tarjottiin kotipalvelua hoitojen alkuvaiheessa Lastenklinikan
syopdosastolla, joka tunnetaan my6s nimella K10.

- Sosiaalityontekijd otti puhelinnumeroni ylos ja kertoi heidén soittavan. Meni
aika kauan etti soitto tuli, olisi voinut tulla aiemminkin, Maija kertoo.



