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TERVETULOA tutustumaan oikeaan jétti- kylakaupaan LIPPUPISTE / R-KIOSKI
tuhansien tuotteiden ostosparatiisiin. .




Aﬁ(uruokapbyté Forrattsbord

1.8 8 ¢ kK
Kokonaisena Helstekt Highland
paistettua Highland Entrecote
Entrecote Roédvinssas,
Punaviinikastike, gréddpotatis
kermaperunat

tai/eller
L&mmin savulohi, Varmrokt lax,
uunijuurekset, ugnsrotsaker,
limejogurtti limeyoghurt

1.8, 8.¢ * %k K

Tarta & kaffe

Kakku & kahvi

2 kattausta/dukningar
klo/kl 14.00 & klo/kl 17.00

HUOM! Varaa péyta! OBS! Boka bord!  Péytivaraukset/Bokningar: simone@bockscornerbrewery.com
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I.;'W\‘T“; Erikoishammasteknikolta

o uudet kokoproteesit

/ f\‘\_ , o tiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
e hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!
o takuutyo
ALUEEN
HAMMAs Solta ja varaa allfaasiy
VAASA 312 1233 LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080
Kauppapuistikko 20B Kauppatie 5 Kopingsviagen
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DOI‘I't sea I‘Ch ' The mobile codes of the WEEkS A cellphone equipped with a camera and an Internet-connection is required.
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Sunnuntaipaistia, joka sunnuntal’ Sondagsstek varje sondag!

Anna palautetta: mega@upc.fi



lhminen ja vastuunkantaja

lakseen kauppatieteitd Vaasan yliopistossa.

Juha Silander oli jo nuorena ollut kiinnostunut yhteiskunnallisista
asioista ja sen myotéd padssyt myos Punkaharjun kunnanvaltuustoon ja —hal-
litukseen.

Vuonna 2000 nuori opiskelija muutti Punkaharjulta Vaasaan opiskel-

Vuodesta 2008 Juha on kantanut vastuuta Vaasassa, toimien nykyadn muun
muassa kaupunginvaltuuston jasenend.

- Minulle térkeintd on olla ihminen, joka pyyteettomasti voi ja haluaa tehda
hyvid asioita muille. En ymmarra poliitikkoja, jotka vain ja ainoastaan teke-
vt tyotd sen takia, ettd parjdisivit seuraavissa vaaleissa.

Harvoilla nédin nuorilla (36 v.) on ndinkin paljon tunnustuksia kuin Juha
Silanderilla: han on muun muassa Vaasan yliopiston ylioppilaskunnan kun-
niajasen (nro 1) sekd Vuoden ladhimmadinen, jakamishetkelld Suomen nuo-
rin.

Juha Silander on yrittéjé, joka vdhin aikaa sitten on siirtynyt Vaasan seura-
kuntayhtymén talousjohtajaksi.

- Olen todella iloinen, ettd saan toimia myos tydssdni ihmisen parhaaksi.
Kirkon rooli kasvaa sen myota kun taloudelliset erot kasvavat yhteiskun-
nassa.

Silander iloitsee my®ds siité, ettd hin saa asua Vaasassa, jolla kuitenkin menee
suhteellisen hyvin verrattuna moneen muuhun kaupunkiin Suomessa.

- Olemme onnekkaita, koska meilld on energiaklusteri, sanoo Silander hy-
myillen.

- Mutta on my®0s tarkedd, ettd teemme kaikkemme sen eteen, ettd sekd suuret
ettd my6s pienemmat tyollistdjat jadvat Vaasaan.

- Meidén paattdjien on jatkuvasti kysyttava yrityksiltd, mitd he meiltd kai-
paavat.

Vaasan toinen kivijalka, Silanderin mukaan, on Vaasan yliopisto.

- Tekemalld hyvaa yhteistyoté yliopisto voi tuottaa juuri niitd tulevaisuuden
tyontekijoiti, joita alueemme yritykset tarvitsevat, jatkaa Juha.

Juha Silander on huolissaan siitd kehityksestd, jota Vaasa on lapikdynyt. Hin
viittaa siihen, ettd kaupunki oli vield 60 vuotta sitten 10 suurimman kaupun-
gin joukossa. Nyt olemme jddneet jostain syystd jilkeen.

- Kaupunkimme voi kasvaa kaikkiin ilmansuuntiin, myds linteen, sanoo
Silander.

- Maailma on globalisoitunut ja sen my6td meiddn on uskallettava hakea
kasvun alustaa ja yhteistydmahdollisuuksia myés Uumajan kanssa.

Silander mainitsee muun muassa tutkimusyhteistyoén yliopistojen vililla
sekd sairaalayhteistyon.

- Laivayhteys Ruotsiin on sdilytettdva ja sitd tulee entisestdan kehittdd, koska
se antaa uusia mahdollisuuksia padstd isommille markkinoille, jatkaa Silan-
der.

Talousjohtaja Silander uskoo yhteistyén mahdollisuuksiin ja toivoo, etti po-
liittiset puolueet puhaltaisivat yhteen hiileen, jotta saisimme Vaasan takaisin
sille tasolle, missd kaupunki joskus on ollut.

- Vaasassa tarvitaan nyt strategista, kauaskantoista nakemystd sekd tahtoa
kaaria hihat ja konkreettisesti ryhtyd toimeen kaupungin eteenpéin viemi-
seksi, lopettaa Juha Silander.

Mitd mieltéd olet?

Tekeeko Vaasa tarpeeksi kovaa tyotd sen eteen, ettd sekd suuret ettd myos
pienemmiit tyollistdjit jadvit Vaasaan??

Vastaa galluppiin www.megamedia.fi

Juha Silander

FAKTA: JUHA SILANDER

Talousjohtaja Vaasan seurakunta-
yhtymaissa

Kokoomuksen kaupunginvaltuutettu ja
kaupunginhallituksen varajasen,

sekd mm. Vuoden ldhimmadinen



Harjoitusyrityksist

yrittajakasvatusta

Y (Nuori Yrittdjyys) Uskalla Yrittad-semifinaali
Nkerési Vaasan ammattiopistolle ldhes 200 nuorta

ja heiddn 77 NY-yritystddn aina Kristiinankau-
pungista Pietarsaareen. Nuoret osallistuvat NY Vuosi
yrittdjdnd-ohjelmaan ja messut antavat mahdollisuuden
yrityksille esitelld ja myyda tuotteitaan ja palveluitaan.
NY Vuosi yrittdjand-ohjelmassa 15-20-vuotiaat nuoret
perustavat oikealla rahalla toimivan yrityksen lukuvuoden
2015-16 ajaksi. Lukuvuoden mittainen NY Vuosi yrittdja-
nd on suunnattu 9. -luokkalaisille sekd 2. asteen opiskeli-
joille.
- Yritys toimii oppimisen tydpolkuna tydeldméain, talou-
denhallintaan ja yrittdjyyteen, sanoo yrittajakasvatusta
jarjestivin YES Pohjanmaan aluepiallikko Inger Aalto-
nen.

Pohjanmaan alue on tiné lukuvonna NY Vuosi yrittdjana-
ohjelman Suomen suurimpia osallistujaméaraltadn. Poh-
janmaalla ohjelmassa alun alkaen oli mukana 13 koulua
ja oppilaitosta, joissa ldhes 300 nuorta perustivat yli 110
NY-yritystd kuluvan lukukauden aikana.

Vaasan tapahtuma toimi samalla Pohjanmaan aluekarsin-
tana valtakunnalliseen NY Uskalla yrittda-finaaliin, joka
pidetdan Helsingissa 12.-13. huhtikuuta.

Nuori Yrittdjyys-idean taustalla on suomalaisia ja kan-
sainvalisid yrityksid sekd sdatioitd. Opetushallitus tukee
NY-toimintaa. Nuori Yrittdjyys on toiminut Suomessa
vuodesta 1995 ja vaikuttanut toiminnallaan jo tuhansiin
nuoriin. Parhaimmillaan valtakunnallisesti NY-toimin-
taan on osallistunut lukukauden aikana yli 70 000 oppilas-
ta, opiskelijaa, opettajaa ja yrityseliman edustajaa.

NY Vuosi yrittdjani-ohjelman avulla nuoret paasevit
Nuori Yrittdjyys ry:n toiminnanjohtaja Virpi Utriaisen
mukaan toimimaan aktiivisesti ja vastuullisesti oman
yrityksensd kautta.

- Kaytannonlaheisen ja innostavan opinto-ohjelman
avulla nuoret oppivat monipuolisesti koulussa ja tydeld-
massa tarvittavia taitoja, kuten ottamaan vastuuta omasta
oppimisestaan ja virheistdén, toteuttamaan omia ideoi-
taan, toimimaan projektimaisesti ryhman jdsenena seké
ymmartamain ja hyddyntdmain omia vahvuuksia.

NY-toiminta innostaa

NY Uskalla Yrittda-projekti saa Vaasan semifinaaleihin
osallistuvilta nuorilta ja heidan opettajiltaan varaukseton-
ta kiitosta.

Yritysopettaja Margita Engelholm Kristinestads hogsta-
dieskolanista on tyytyvéinen ndkemaéns ja tietysti
ylionnellinen siitd, ettd hdnen suojattinsa Enrico Enlund,
Torbjérn Rosenback, Oscar Bjorklund ja Matvej Ralinskij
palkittiin alueen parhaana perusasteen NY-yrityksena.
Heidén Birdstore UF:n erikoisalaa ovat linnunsiemenet ja
linnunsydttotelineet.

- Virallisesti koulun puitteissa olemme tyoskennelleet
noin kaksi tuntia viikossa tdmén projektin eteen, mutta
niin kuin yrityselamassa useinkin, niin olemme kaik-

ki kdyttineet tdhdn my6s omaa aikaamme. NY Vuosi
yrittdjdnd antaa nuorille mahdollisuuden ottaa vastuuta
itselleen, toteuttaa fantasioitaan, tuoda esille omaa osaa-
mistaan ja huomata kuinka yrittdjyys toteutuu todelli-
sessa maailmassa, eikd leikisti koulun penkilld, suitsuttaa
Engelholm.

Samoilla linjoilla kristiinankaupunkilaisten kanssa ovat
iloisen pirteét vaasalaisneidot Eevi Ranne, Hanna Latvala
ja Sara Siipola, joiden NY-yritys Glam Lips sai parhaan
myyjdn arvon. Glam Lips on kauneusalan yritys, joka myy
laadukkaita, mutta samalla edullisia huulituotteita.

- Tdssd oppii sanoinkuvaamattoman paljon tdman alan
tyOstd, mutta myos yrittdjyydestd, ryhmatydsta ja asi-
akkaiden kanssa kommunikoinnista. Sitd paitsi tima
on todella kivaa, emmeki laittaneet pahitteeksi, vaikka
kaytimme tdhin myds omaa aikaamme.

Positiivinen ja energinen Vaasan ammattiopiston nuor-
ten naisten trio sai tuomarilta erityismaininnan siité, etta
osasi myyda miehelle naisten tuotteita!

Palkitut

l | L
Birdstoren tyylikkddt Oscar
Eklund ja Matjev Ralinskij

riston linnunsiemenillddn ja

Pohjanmaan NY (Nuori Yrittdjyys) Uskalla Yrittda-semi-
finaalissa tuomaristo palkitsi ja valitsi seuraavat yritykset
edustamaan Pohjanmaata valtakunnalliseen finaaliin, joka
pietddn huhtikuussa Helsingissa.

Paras messuosasto:

Leathery Weathery NY/ Milla Minty/ Vaasan ammatti-
opisto. Kierritysmateriaaleista késintehtyja rannekoruja.
Paras myyja:

Glam Lips NY/ Sara Siipola, Hanna Latvala, Eevi Ran-
ne/ Vaasan ammattiopisto. Kauneusalan yritys, joka myy
laadukkaita, mutta samalla edullisia huulituotteita.

Paras tuote:
Room UF/ Rebecca Sjoblom, Lukas Vasanoja/ Vaasan
ammattiopisto. Sisustuslehti (E-lehti).

Paras palvelu:
Wallflowers UF/ Axel Lehtinen/ Jakobstads gymnasium.
Suunnittelee ja toteuttaa seindmaalauksia.

Alueen paras NY-yritys (perusaste):
Birdstore UF/ Enrico Enlund, Torbjorn Rosenback,
Oscar Bjorklund, Matvej Ralinskij/ Kristinestad hogsta-

dieskola. Linnunsiemenié ja linnunsyéttotelineita.

Alueen paras NY-yritys (toinen aste):
Niclas Glasberg Photography UF/ Niclas Glasberg/
Vaasan ammattiopisto. Valokuvauspalveluja.

Teksti & kuvat:




Bjorklund, Torbjorn Rosenback, Enrico
Kristiinankaupungista vakuuttivat tuoma-
linnunsyottotelineillidn.

Tuomariston mielestd semifinaalien paras myyjd-titteli meni Glam
Lips-nimiselle kauneusalan yritykselle, jossa Eevi Ranne, Hanna
Latvala ja Sara Siipola valloittivat positiivisuudellaan ja visuaali-
suudellaan myds opettajansa Tea Tammenpddn.

Vaasan ammattiopistoa kdyvin

Niclas Glasbergin valokuvauspalveluja
tarjoava Photography katsottiin alueen
parhaaksi toisen asteen NY-yritykseksi.

Tapahtuman parasta palvelua tarjosi
pietarsaarelaisen Axel Lehtisen Wall-

flowers.




Resepti: Ninja Sarasalo-Tamura ja Yoshiki Tamura

Kuvat: Crista Lassfolk-Feodoroff

Ramenkeltto

on hyva ase flunssaa vastaan

Kana-ramenkeitto

4 valkosipulinkynttd puolitettuina
3 rkl inkivddrid isoina paloina

6 kevdtsipulia varsineen

3 rkl soijakastiketta

2 rkl ruskeaa sokeria

1 arkillinen wakame-merilevdd

1 tl valkopippuria
400 g kanan paistileikettd

4 lehtikaalin lehted

40 g babypinaattia

2 keitettyd luomukananmunaa
300 g kokojyvinuudeleita
suolaa ja valkopippuria

Lisad veteen wakame-merilevi, valkosipulit,
inkivadrit, 3 kevitsipulia pilkottuna neljaan
osaan, soijakastike ja sokeri. Kiehauta liemi.
Anna hautua 45 minuuttia.

Lisad kanafondit ja valkopippuri ja keitd 15
minuuttia. Lisaa soijakastike ja laske lieden
lampétila miedoksi. Anna liemen tekey-

tyd kannen alla hiljalleen kiehuen noin 30
minuuttia.

Keita kananmunia 7 minuuttia.

Ruskista kanan leikkeleet paistinpannulla
kypsiksi. Jos kdytdt paistamiseen 6ljyd, kdyta
kookos- tai auringonkukkadljyd. Mausta
suolalla ja valkopippurilla oman maun mu-
kaan. Leikkaa kypsennetyt kanan paistileik-
keet mahdollisimman ohuiksi siivuiksi.

Silppua kolme kevitsipulia ja lehtikaalin leh-
det, joista pitda poistaa keskiruoto. Kuullota

lehtikaali ja pinaatit nopeasti paistinpannul-

la. Ali paista!

1 litra kylmdd vettd tai itse tehtyd kanalientd

2 kanafondia (jdtd fondit pois, jos kiytdit kanalientd)

kookosdljyd tai auringonkukkaoljyd paistamiseen

Keitd nuudelit erillisessé kattilassa kolme
minuuttia tai pakkauksen ohjeen mukaan.
Pyri jattamadn nuudeleihin purutuntumaa
eli 4la ylikeita niitd. Huuhtaise nuudelit
keittdmisen jalkeen kylmassa vedessa.

Poista reikdkauhalla liemesta wakame-meri-
levd, valkosipulit, inkivadrit ja kevétsipulit.

Ota esille laakeat keittokulhot tai muut
syvit ja levedt lautaset. Aloita ramenkeiton
kokoaminen: laita annoslautasen pohjalle
kourallinen nuudeleita. Peitd nuudelit kie-
huvalla liemell4 siten, ettd astiaan jaa vield
tilaa muille aineksille.

Asettele kanasiivut kauniisti astian oikeaan
reunaan. Asettele keskelle astiaa pinaattia ja
lehtikaalia.

Puolita kananmunat. Lisd4 jokaiseen an-
nokseen puolikas kananmuna asettamalla
se kanaleikkeen viereen. Lopuksi ripottele
kevisipulia keiton pinnalle.

Japanilaisessa keittiossd ruuan kauniilla ulkoniolld ja
tyylikkiilla esillepanolla on tirked osansa ruokailukokemuksessa.

v. 7
Mindag|
Maanantai:

Tisdag|tiistai:

lounas joha arkipdivi @ Bock’, Gerbyntie 16, Vaasa

Onadag keskiviikko:  Torsdag|torstai:

fredag/perjantai:

- Palapaisti Makkarapata Pippurinen possunlihapata{ . Paistettu lohi, valkoviini-
Pyttipannu Uuniperuna, katkaraputéyte Kana-Caesarsalaatti Uuniperuna, savulohitdyte kastike
Kylmdsavulohisalaatti  Bitstek Korvgryta Pepprig griskottgryta Kanapiiras, salaatti
| yeirannd Ugnspotatis, Skagenfyllning Kyckling-Caesarsallad Ugnspotatis, rokt laxfyllning Stekt lax, vitvinssds ' A cacus
Kallrokt laxsallad - Kycklingpa, sallad [l \ ﬁll| '

Highland-paisti, Dunkel-kastike, Kermaperunat Lastenruoka: Pasta Bolognese

Higland-stek, Dunkelsky, Graddpotatis

Barnmeny: Pasta Bolognese




Uusi BMW 7-sarjaon -

?}' \

A

automaailman karkea

iikenteen haly ja humina tuntuvat tupla-
lasien ulkopuolella pyorivilta mykkielo-
kuvalta. Kaiuttimista kantautuva musiikki
voimistuu etusormea pyorittamalld - ja peittad
ulkomaailman melut.
Vain pehmed keinahtelu tienpinnan epitasai-
suuksissa muistuttaa ulkomaailmasta. Uusi BMW
7-sarja on automaailman karked.
Keulalle saa laservalot, dlyavain mahdollistaa
etdpysakoinnin ja huippusulavaa iDrive-tieto-
viithdejérjestelméa voi ohjata my6s monisormi-
kosketuksella ja kasielein: esimerkiksi saapuvan
puhelun voi hyviksya tai hylita kidenheilautuk-
sella. Kayttomukavuudessa BMW:n jérjestelma
on omassa luokassaan.
Auto on aiempaa matalampi ja levedmpi. Pinnan
alle kitkeytyy tuoreinta koriosaamista: terdsté
ja alumiinia vahvistetaan ohjaamon pilareissa
hiilikuidulla.
Sisdtilat nayttavit ja tuntuvat huippumoderneilta,
mutta baijerilaiset perinteet ovat ldsna.
Digitaalimittariston ulkoasu on perinteistd
BMW:t4, ja instrumentit kitkeytyvit ohjauspyo-
rian kokoisen kummun alle.
Ratkaisut tekevit selvin tunnelmaeron BMW:n ja
Mercedes-Benzin S-sarjan vilille. 7-sarjassa tun-
tee matkustavansa automaailman eliitissd, siind
missd Mercedes-Benz S-sarja muistuttaa ylellista

loungea. Makuasioita. 7-sarjassa tuntee matkus-
tavansa automaailman eliitissa.”

Edustusautoista on mahdotonta kirjoittaa mai-
nitsematta Stuttgartin ylpeyttd S-sarjaa. BMW
on tehnyt upeaa ty6té. Ilmajousitettu 7-sarja-
lainen etenee lihes Mercedes-Benzin kaltaisella
arvokkuudella. Ainoastaan karkeimpien teiden
rengasmelu ja teravien poikittaissaumojen ilkeét
tardhdykset jaavit suodattamatta.

Suuri ja mukava ylellisyyslaiva ei tietenkdédn haas-
ta pikkusportteja késiteltavyydessd, mutta silti
sen ajettavuus kiehtoo. Ohjaus on edustusautoon
sopivasti etdinen, mutta tarkkuus ja herkkyys
miellyttédvat. Samaa laadukkuutta huokuvaa sula-
vuutta aistii kaikissa hallintalaitteissa. Autoa on
helppo ajaa sulavasti.

Silkinpehmedsti kdyvé suora kuusisylinterinen
dieselmoottori yhdistettyni sulavaan automaatti-
vaihteistoon sopii edusautoon. Vain automaatti-
sen rydmimiseneston ajoittainen takertelu laskee
hivenen tunnelmaa.

Koeajetun lyhytakselivilisen 730d:n hinnat alka-
vat 131 321 eurosta. Takatilat ovat valjat, muttei-
vit ylenpalttiset. Skodafanit riemuitkoon: Superb
on tilavampi. BMW:n teknologiaherkut muistut-
tavat hintatasosta: takaistuimen keskikyynérno-
jan irrotettava Android-tabletti hallitsee istuimi-
en hierontaa ja tunnelmavalaistusta. Reunapaikat

sddtyvit etuistuimien tavoin. Tarpeen tullen
kdsinojan voi kddnt4a pystyyn, jolloin istuimelle
mahtuu kolmas matkustaja.

Pitkaakselivilisen vaihtoehdon ylellisimmit
istuinvaihtoehdot riittdnevit vastaamaan kaikkiin
ensimmdisen maailman mukavuusongelmiin.
BMW:n 7-sarja on kiistatta automaailman par-
haimmistoa: Mercedes-Benzin S-sarja on saanut
todellisen vaihtoehdon - tietoviihdejérjestelmien
kayttomukavuutta arvostaville tulokas saattaa
jopa kiilata vanhan mestarin edelle.

Teksti ja kuva: Lauri Ahtiainen/Moottori.fi




Humor

umor (fran humores, kroppsvit-
H skorna i humoralpatologi, ytterst av

klassisk grekiska xvpog (chymos),
bokstavligt “saft”) dr formagan hos mén-
niskor, saker eller situationer att framkalla
gladjekanslor. For att uppfatta det roliga i en
situation kravs ett “sinne for humor”, nagot
som alla méanniskor har, men det finns manga
olika individuellt styrda faktorer som avgor
om en enskild person finner en specifik hin-
delse rolig.

Bland de mest avgdrande variablerna finns
geografisk plats, kultur, mognadsniva,
utbildningsniva, och kontext. Barn foredrar
generellt sett fysisk humor, sdésom slapstick
(en stundom valdsam typ av humor), medan
satir kréver en djupare forstaelse for det som
humorn riktar sig mot, ofta samhéllskritik,
och darfor ofta kraver en mer vuxen publik.

Konsten att vara rolig kallas komik, medan
den skonlitterdra och filmiska genre som ér
framst forknippad med humor kallas komedi.

Forskning i amnet

Humorns uppbyggnad har studerats av bl.a.
Aristoteles (Poetik, del 5) och Arthur Scho-
penhauer. Science fiction-forfattaren Robert
A. Heinlein menade att humor kommer ifrdn
smarta, medan Isaac Asimov havdade att
antiklimaxen ligger i humorns hjérta: oviktiga
saker fir storre vikt an de som vanligtvis
skulle fa storst betydelse.

Kalla: Wikipedia

miljoonaa ihmistd on vaarassa menettaa

kotinsa veden alle, mikili maapallon limpétila
nousee neljd astetta. Vaikka lampétila. Vaikka lam-
pétila nousisi vain puolet tasté, tulvaa joutuisi silti
pakenemaan 260 miljoonaa ihmista.

miljoner ménniskor riskerar forlora sina hem under vatten
om jordens temperatur stiger 4 grader. Fast temperaturen
endast skulle stiga med hilften, si skulle anda 260 miljoner
ménniskor bli tvugna att fly sina hem.

600

Vuonna 2013 jadtelod
ostettiin maailmassa noin

miljardilla eurolla.

miljarder euro

2013 koptes glass
i hela vérlden.

till ett varde av

Humanitaarinen apu

oli samana vuonna miljardia euroa.

Det humanitira

bistindet var samma &r miljarder euro.
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Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissd myytkd/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié

| Esimerkki §

Rivi10 MEGA Myydaan Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen l&hetét. Mikali haluat
toisen numeron, lis&4 se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jaté
iimoitus. limoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittdd ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekd
|uottokortti.

Julkaiseminen

Lehti imestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettdva edeltavana
sunnuntaina klo 12 mennessé. limoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nékyy koko Suomessal

MYYDAAN

Hirsitalot, talviale jopa -50%.
Hirsimokki 46m2 (TYP 60)
6980e, hirsisauna/aitta 11+4m2
4490e, katso: www.humppilan-
talotehdas.fi. Soita P. 034377000

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi! Luo-
tettava auttaja/ennustaja, myos
unet. Ti-su klo 10-24, 1,99e/min.
Ei seksilinja. Sari, p. 070084444.

W Den finlandssvenska
<= Kontakten
Nainen etsii sinua

Mies 06-alueelta. Sinua etsii puheseuraksi
yksindisiin hetkiin mukava neito. (1165932)

Sot vinterprinsessa, snall, sportig, 47
ar, soker en yngre, sot prins som ock-
sa ar omténksam, trevlig, och garna
sportig. Kanske vi? (1164592) T

Kaikista kahleista vapaa, 50+ mies
Vaasa/06-alueelta, vastaa +50v, nuo-
rekkaalle naiselle. (1160388)

Sot vinterprinsessa, snall, sportig,

47 &r, soker en yngre, sot prins som
ocksa dr omtanksam, trevlig, och gér-
na sportig. Kanske vi? (1164592) T

Jag 4r 66-arig kvinna fran Ekenas-
trakten och soker séllskap till morka
hostkvallar. Myds suomeksi. (1162427)

Var i Vastnyland finns du rokfria och
nyktra man som saknar nagon att de-
la ensamheten med? undrar en 63-arig
kvinna. (1162234)

Keski-ikdinen, nuorekas yh-nainen hakee
rehellistd yh-miesta tositark. (1158058)

Snall, trevlig och varmhjartad kvinna,
med sunda vanor, soker en varm nal-
le till hosten, helst -50 &r. Intr. allt moj-
ligt. Norra -06. (1157272) T

T&alla on 30v nuorinainen. Etsin rehel-
listd, turvallista, rakastavaa miesseu-
raa tositark. vanhemmasta miehest,
n. 60-70v. (1155460)

Den finlandssvenska Koﬁtakten
megamedia.kontakten.fi

| BLI MEDLEM GRATIS! |

Omténksam och envis, ung kvinna,
20+, fran 06-omr. soker i forsta hand
vénskap, men ev. ocksa en karlek. Du
skall vara max 30 ar, ej blyg och med
béda fotterna pa jorden. (1153147) T

Mies, 60+, joka tanssit usein, mokkei-
let, matkustelet ja kumppani hakuses-
sa. (1151079)

Tiej, 21 &r, soker man, 23-30 ar. Om du
gillar djur &r det ett plus. (1150345) T

Kvinna, 50 ar, soker en snall, trevlig
och rokfri man, 48-55 ér, att dela livet
med. (1149092) T

Tva stjarnor lyser och tindrar tillsammans
pa himlen. Den ena &r du och den andra
ar jag. 60-arig kvinna fran 06-omr. soker
sin tvillingsstjarna. (1144822) T

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-

full soker jamnarig man med ordnat liv
utan barn fran norra 06-omr. som vill
leva hélsosamt, rora pa sig och &r en
stor djurvén. Hor av dig. (1141196) T

Mies etsii sinua

Snéll, arlig, singel, tvasprakig man, 45 ér,
soker en tjgj, 25-40 ar. (1166129)

Olen vapaa, savuton, +60v mies. Etsin
naista kaikkeen kivaan, luontoon, yh-
desséoloon. Kla-Pietarsaari. (1165964)

Sydpa vei vaimon. Kaipaamaan jai mies,
+60v, talo, autot, mokki ja paljon muuta
huollettavaa. Tule nainen jakamaan yh-

teistd eldmaa kanssani. (1164696)

Olen mies, eronnut ja kdyn toissa joka
péiva. (1157448)

Olen 48v mies. Etsin naisseuraa mar-
jastamaan ym. kivaa. (1155814)

Mies, 34v, uskovainen, etsii uskovais-
ta naista. Olen huumorintaj., 06-alueel-
ta. (1154462)

Mies, 40v, etsii mukavaa, solakkaa naista,
18-40v. Vaasa + lahialueet. (1148285)

Ungdomlig, 49-arig kille soker tjej,
35-55 &r, som &r single, inga barn.
Hoppas finna dej &n i sommar, bor
i Nykarleby. (1146056)

Man, fodd p& 50-talet, soker kvinna att
umgés med. Bor i 06-omr. (1165960) T

Olen 66v nainen ja etsin 66-78v miesta
06-I&énista. Olen niin yksininen ja toivoi-
sin I6ytavan sinut samanlaisen. (1161753)

Talvi-illat pimeét yksin, kun sun 0o-
tan saapuvan vapaa, huumorintaj., ok
mies. Olen -60v, vapaa, puhelias XL-
nainen. Odotan viestids. (1158812)

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lap-
seton, 42v mies Pohjanmaalta, en ka-
pakoi enka tupakoi. Etsin kivaa naista
tositark. (1165872)

Tradgardsintr. man, 60+, soker kvinn-
lig sallskap som samtalspartner och
som resesallskap. (1165789) T

Elakeldispoikamies, 57v, etsii tosi-
tark. 56-60v elakeldisnaisesta eldmén-
kumppania. (1165781)

Sind fiksu nainen, joka edell. miehelté-
kin jotakin? Terve, raitis, leski viestidsi
odottaa. Ikda paljon, koko 165/72, ela-
ménkokemusta ja naisen arv. (1165778)

Varmhjartad, trevlig, snart 40-arig
man vill tréffa dig seridsa kvinna, mork
eller ljus. Var du bor har ingen betydel-
se. (1165645) T

Nainen runsas, 40-70v, otapa yhteyttd ok
mieheen. Vakisuhdetta etsin. (1165636)

Klasta miel. jo vanhempaa naista, joka
voisi haluta alkaa tapailemaan 37v, ok
sinkkumiesté? (1164664)

Man, 50+, soker kvinna, 48-60 ar. Mina
intr. ar mysiga hemmakvallar, musik, cyk-
la, naturen, god mat. 06-omr. (1164593) T

Loytyiskd Kauhava + ymp. kivaa, va-
paata, 48-60v naista mukavalle, vapaal-
le, 59/190/86 miehelle, joka kalastelee,
mokkeilee ym.? Tositark. (1164251)

Koko maan n

kohtaamispaik-
a teksti-tv:ssj
\ € Nelonen, JimTV &
(E3]—{ Nelonen Sport 5.550

Man, 60 &r, med ftterna pa jor-
den, séker representativ kvinna som
séllskap. (1159266) T

Mies 35v, 2 lapsen isé 06-alueelta, et-
sii seuraa tositark. Olethan lapsista pi-
tavd, 30-40v nainen. (1159255)

T&alld olis mukava, romanttinen,
47v mies 06-alueelta vailla romantti-
sen naisen seuraa. (1158506)

Bonde soker tjej. Charmig, sympatisk,
48-arig kille soker sot, snéll och trevlig
tjej, med humor. (1157652) T

Sind mukava maalaisnainen, 60-85v.
Kiinnostaako raamikas navettamies,
+40v? E-P/Pirkanmaa. (1156531)

Kille, 24 ar ung, soker en trevlig tjej,
21-26 ar, fran 06-omr. (1156365) T

Man, 23 ér, fran 06-omr., soker snéll
och rokfri tjej, 18-26 &r, att dela livet
med. (1154958) T

Olen 60+/180/85, vapaa, terve, helld ja
luotettava mies 06-alueelta. Etsin nais-
ta vakisuhteeseen. Siné vapaa nainen,
kirjoita minulle. (1154719)

Man soker stor men kort forsummad
kvinna for &ktenskap. Du &r féljsam,
klddd som 50-tal. (1153764) T

Snall, omtanksam singelkille, 40+,
stker kérleken. Stort plus om du vill
resa med mig, tillbringa tiden pa villan
eller aka ut pa dans. (1153347) T

Savuton sinkkumies hakee eldménkump-
paniksi naista. Vastaa, niin selvitetaan tu-
lisko meista jotain. Olen 65v. (1164140)

Nuorempi mies etsii 06-alueelta van-
hemman, pehmednpyéredn naisen
seuraa, joka kaipaa hellyyttd, lahei-
syyttd ja suudelmia. Tunnistithan lahei-
syyden kaipuun. (1163863)

Man, 46 &r, sker en kvinna i 06-omr.
Ar du 38+, slank och intr. av fiske och
natur, hor av dig. (1163503) T

Yh-nainen pulkkamékeen. Kiva mies vas-
tausta odottaa, raitis ja savuton. (1163502)

Rempsed, pehmed, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen, Vaa-
sa/Sjk. Sua etsii vapaa, 50v mies. Roh-
keesti vastaa. (1163482)

Jag ar en mork, 58-arig man fran
06-omr. som soker en kvinna i passan-
de alder. (1163398) T

Nainen nétti, pienehkd, 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumo-
rimies, 178cm, omavarainen, liikkunnal-
linen. Koko Suomi. (1163224)

Har finns en trevlig, snygg, sportig,
40-arig kille med glimten i dgat som
soker en partner att dela livets med
och motgéngar med. Alskar villaliv och
att vistas pa havet. Gillar du att skota
om din kropp, ta kontakt. (1162591) T

Téadl ois nuorekas, tummahiuksinen ja
ok-nék., vapaa, raitis, 58/184/88 era-
jannu. Kiva, muodokas ja povekas nai-
nen, txtailehan. Sjk. (1162168)

Olen 65v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista loppuelédméén.
Pidan rauhallisista koti-illoista. (1161867)

Serids, trevlig, 39-arig man vill tréffa dej
trevliga kvinna. Tillsammans snabbare fill
ljusare tider. Saknar nagon att diskutera
och umgas med i 06-omr. (1161401) T

Pohjanmaa. Sind nainen, 18-45v. Rai-
tis mies vastaustasi odottaa. (1160829)

Mies, 35v, jolla on 2 lasta, etsii huu-
morintaj. naista tositark. Hyva, jos olis
Klan I&h. (1160531)

Jag &r en ungdomlig 48-aring som
soker en kvinna att byta ord med. Intr.
ut och g4, cykla, laga nagot gott att
dta, mysa och ha det bra. (1153152) T

Kille soker en tjej, 35-40 ar, barn
inget hinder. Bor pé landet norr om
Vasa. (1152917) T

Kaveri, tumma, +50/180/85, itsestadn
huolta pitdvé, etsii Sjklta n. 40-50v
naista. Plussaa hyvélla tavalla hyvan-
nék. (1152109)

Siisti, terve ja luotettava, 44v mies et-
sii seuraa sopusuht., 50-60v naisesta K-
Pohjanmaalta + 06-alueelta. (1151953)

Man, 34 ar, soker kvinna for fast forhél-
lande. Jag &r snéll, palitiig samt rok- och
spritfri, och har som intr. bl.a. resor, sprak
och teknik. Jag bor i 06-omr. (1151752) T

Ar en man, 30 ar, som soker en kvinna,
35+, fran Vasa-trakten. (1150907) T

ﬁloita
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Sind vanhempi nainen, mukava, 100kg
keijukainen. Laitapa mukava viesti ki-
valle miehelle. Kiitos. Sjk. (1150753)

Kiva, 44v mies etsii 45-65v naista
Klasta. (1150703)

Olen mies, raitis. Etsin naista, 18-45v.
Textaa kesa. (1150420)

Finns det ndgon kvinna i Osterbotten
som verkligen saknar sin man? Kanske
kan det vara jag. Soker en kvinna,
40-50 4r. Gillar allt mgjligt men mest
livet pa villan. Ténk att vakna vid sjon
bara vi tva. Hor av dig. (1150212) T

Man, 50+, pa Vasas sodra kant soker
dig slanka, kramgoda kvinna, med ba-
da fotterna pa jorden. Du ar rok- och
spritfri som jag. Intr. sjéliv, naturen,
resa och du. (1149301) T

Nainen, nétti, pienehkd, n. 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumori-
mies, 178cm, kuntoilenkin, omavarainen.
Vastaa heti. Koko Suomi. (1147717)

Tas vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
taj., johon voi luottaa pimeimpinékin aikoi-
na, eldman myrskytuulissa. (1146491)

Vapaa, 52v, liikunnallinen mies etsii
sinua reipas ja avoin, n. 40-50v nai-
nen, miel. Klasta tai lah. Myds vapaa,
vaikka lenkkikaveriksi kevéan kaunii-
siin iltoihin. (1145724)

Snéll, energisk, 28-arig kille som

ser helt ok ut soker en tjej, 22-30 r,
som gillar villaliv och att vara ute i na-
turen. Hor av dig sé beréttar jag mera
om mig. (1145578) T
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Olen 42v, pitkd, huumorintaj., nuorekas
mies 06-alueelta. Sind mukava nainen,
jos et tykkaa olla yksin, niin ota yhteyt-
ta. Pitkd, kuuma kesa. (1145406)

Sind arvosi tunteva nainen. Jos edelly-
tat miesystévési olevan vdhén enem-
man kuin tavallinen juntti, vastaa seni-
orille, joka luulee tayttavansa kriteerisi.
Kohta kataja pusk. tomaj. (1145369)

Har finns en 30-arig man som soker
kvinnligt séllskap fran Vasa-trakten att
njuta av livet med. (1144681) T

Téssd 68v, vapaa, yksinasuva mies et-
sii helldd ja luotettavaa naisseuraa 06-
alueelta. (1144089)

Haen seuraa samanhenk., -60v naises-
ta kalalle/metsélle, mahd. pidemmaék-
sikin aikaa. Mies, 56v. (1143824)

Man, 49 &r, soker en dam for ett fast
forhallande. Bor i norra 06-omr. Nar
tvd ensamma finner varandra. Kanske
dé vinden vander. (1143043)

Olen 52v mies 06-alueelta, vapaa,
mukava, huumorintaj., rehti, toiset
huomioon ottava, en polta, ihan tavalli-
nen, kunnollinen. Siné nainen, samoja
ik, savuton, pehmed. Miel. 06-alue +
ymp. (1142915)

Taél 06-alueelta 55v mies etsii sinua,

maalla viihtyvaa naista, eldmankump-
paniksi kevaisiin paivieni piristykseksi.
Olen raitis ja hyvén huumorin omaava
mies. (1141550)

Ensam och jattesnall, 26-arig kille
frén 06-omr. soker prinsessa som
jag kan skydda fran ondska. Forhop-
pningsvis finner vi varandra och evig
kérlek. (1140652) T

Tés Kiltti, rehellinen, vapaa, naista ar-
vostava mies. Etsin tositark. sinua va-
paa, Kiltti, rehellinen, 53-56v nainen
Pohojanmaalta. (1140564)

Olen 46v mies, etsin nuorempaa mies-
ta. (1165968)

Trevlig och snall, franskild, 42-arig
karl, fran 06-omr., soker kvinna. Garna
fran samma omr. (1165826) T

En trevlig, 48-arig man fran 06-omr.
soker en trevlig kvinna for ett fast for-
hallande. Finns du? (1159319) T

Man, 30 &r, fran sodra 06-omr. soker
kvinna. Jag &r lantbrukare, lite rund om
magen och har ett gott hjérta. (1149975) T

Olen romanimies, etsin luottamuk-
sellista seuraa miehesté 06-etelés-
ta. (1160963)

Loytyiskd Kauhajoelta mieshierojaa?
kyselee luotettava mies 06-alueelta.
(1160962)

Tumma mies etsii tummaa miesta.
Luottamus téysin. (1160775)

Olen 50v bi-mies Kauhajoelta. Etsin
nuorta miesta. (1160774)

Trans soker man. (1165906) T

Nuorimies etsii kahden kyvykkaan,
+60v seniorimiehen seuraa. (1163665)

Parit etsivat

Taalla +60v pari etsii mukavaa paria
senioribileisiin. Saa vapaasti lahestya
saunaillan merkeissd. Parinvaihto ei
kuulu meidén kategoriaan. (1165782)

Téssd normaali pari. Etsimme toista paria,
jolla mokki ja sauna, jossa voimme viettda
viikonloppua vaihtaen. +60v, alue 06, rait-
tiit, ehké yksin miehet, musta, myds nainen,
koko 40, mies 52. Vastailkaa. (1162182)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattaa viestin
niin iimoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERO (véli) viestisi.
Lahetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jata ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettdd tekstiviesteja tai
jattaa viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vél) ILMO
(véli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissd sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja milté suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pidétdmme oikeuden muokata, lyhen-
a4 tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
tallaisia ilmoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppdile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vélli) vastaustekstisi. Laheté viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (vali) TUNNUSLUKUSI.
Lahetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péiva klo 10-18 0400-808 654.
Sahkoposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22¢ /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.

vika PL 118 OU

Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi
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Karkulla Kuntayhtyma luovuttaa
Pietarsaaren Tyoklinikan toiminnan
Harmin Kuntokeskukselle

drkulla Kuntayhtyma luo-
B vuttaa Pietarsaaren Tyokli-

nikan toiminnan Hiarman
Kuntoutus Oy:lle 1. maaliskuuta.
Tyoklinikka tarjoaa molemmilla
didinkielillimme ammatillisia kun-
toutuspalveluja.
Tyoklinikalla tehddédn kartoituksia ja
selvityksid tyokykyyn ja ammatinva-
lintaan, sekd tyohonpaluusuunnitel-
mia. Sen liséksi tyoklinikka tarjoaa
tyokokeilu- ja tyhonvalmennuksia
tyopaikoille sek tarjoaa tydhon-
valmentajan palveluja. Suurimmat
asiakkaat ovat Kela ja Ely-keskukset.

Tyontekijoitd on kuusi. Yksikko
toimii jatkossa itsendisend yksikko-
na osana Hiarman Kuntokeskusta
yliladkari, fysiatri Andrei Ianchinen
alaisuudessa. Lahiesimiehena toimii
Karin Stenhall.

Hérmén Kuntokeskus on erittdin
tyytyvdinen ratkaisuun joka tukee
kuntokeskuksen nykyista strategiaa.
Niin saamme uutta osaamista ja
leveammat hartiat kohdataksemme

huomiset kuntoutustoimialan haas-
teet. Samalla turvaamme parhaan
kuntoutusosaamisen séilymisen ja
vahvistumisen molemmilla didinkie-
lilla tdssd maassa.

Hirman Kuntokeskus on Ylihar-
missi sijaitseva kaksikielinen 142
tyontekijan kuntoutuslaitos, joka
on toiminut vuodesta 1984 alkaen.
Hirmadssd kuntoutetaan tyoikaisia,
tyoelamaistd poissaolevia sekd ikdih-
misid erilaisissa kuntoutusmuodois-
sa Kelan, Valtiokonttorin ja vakuu-
tusyhti6iden maksusitoumuksella.
Ylihdrmain ja nyt siirtyneen Pie-
tarsaaren yksikon lisdksi Harmalla
on toimintaa Vaasassa. Hirmén
Kuntokeskuksen omistama Fysimedi
toimii tiiviissd yhteistyossé tyoter-
veyshuolto Promedin seki Kelan
kanssa. Hdarma tekee my6s useiden
valtakunnallisten ja alueellisten yri-
tysten ja heidan ty6terveyshuoltojen
kanssa yhteisty6td yritysten tyonteki-
joiden tyokyvyn tukemiseksi.

Karkulla Samkommun overlater
Arbetsklinik i Jakobstad verksamhet
till Hirma Rehab Center

arkulla Samkommun
overlater den tvésprakiga
Arbetskliniken i Jakobstad

verksamhet den 1. mars till Hirma
Rehab. Arbetskliniken erbjuder
tvaspréakiga yrkesinriktade rehabili-
teringstjanster. De storsta kunder dr
FPA, olika arbetspensions-, olycks-
fall- och trafikforsdkringsbolag, samt
Ely-byréan. Vid Arbetskliniken gors
kartlaggningar och utredningar med
tanke pé arbetsformaga, yrkesval
och plan for atergéng till arbetslivet.
Vidare arrangerar kliniken perioder
av arbetsprovning och arbetstra-
ning samt arbetslivstranarservice. I
Jakobstad jobbar sex personer och
kliniken fortsdtter som egen enhet
under den svenska rehablinjens
verksamhet. Ansvarig for verksam-
heten &r overldkare fysiater Andrei
Tanchine. Karin Stenhall fortsatter
som enhetens forman.

Hirmaé Rehab dr mycket n6jd med
beslutet. Det stoder var nuvarande

strategi. Via Arbetsklinik I Jakob-
stad forstdrker vi vért rehabilite-
ringskunnande och méter framti-
dens utmaningar med bredare axlar.
Samtidigt forsakrar vi det basta
kunnande i arbetsorienterande reha-
bilitering pa bada inhemska spriken
i landet.

Hérmén Kuntokeskus ar en tvaspra-
kig rehabiliteringsinrattning med
142 arbetstagare beldgen i Ylihdrma
och har varit verksam sedan &r 1984.
I Harma rehabiliteras arbetsfora,
personer utanfor arbetslivet samt
aldre personer i olika rehabilite-
ringsformer. Dessa kommer med
betalningsforbindelse fran FPA,
Statskontoret och forsékringsbolag.
Forutom verksamhet i Yliharmd har
Hérmé dotterbolag Fysimedi i Vasa.
Hérma samarbetar ocksa med ett
flertal landsomfattande och lokala
foretag och deras arbetshalsovard i
syfte att stoda arbetsformagan hos
deras arbetstagare.



destination VadsSa

Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - Merenkurkun luon-
tokeskus 23.10.2015 - 14.02.2016
SUOMI PUUSTA - loytoretki
katoaviin maisemiin
Sunnuntaina 14.2.16 yleinen
opastus suomeksi klo.

12.00 ja klo 15.00 ruotsiksi
(viimeinen viikko) Museokatu
3, 65100 Vaasa, puh. (06) 325
3800

Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16
Opastus sunnuntaisin klo 12
Sisddnpaasy 7€ / 5€. Alle 18v
ilmainen sisdanpaéasy

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto,
Kirjastonkatu 13

VAASAN TAIDEHALLI
30.1.-20.3.2016 ”OLEN OLLUT
TAALLA ENNENKIN, MUTTA EN
MUISTA SIITA MITAAN.”

Simo Ripatti, Anssi Taulu,
Anne Tamminen.
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770

auki ti-to 12-18, pe-su 12-16
limainen sisdanpaasy

BLACK WALL GALLERY
12.2.2016 - 6.3.2016
CIVITAS-NAYTTELY,

TUIJA ARINA-SUNDELIN
Kasarmi 13, Korsholman-
puistikko 6. Vaasa
Avoinna ke-pe 13-18
la-su 12-15

Vapaa paasy

KUNTSIN MODERNIN

TAITEEN MUSEOQ

13.2.-8.5.2016 UN/SAFE
Sunnuntaina 14.2.16. yleinen
opastus suomeksi klo. 13.00.
Avoinna: tiistai —sunnuntai
11-17. Paasymaksut: 7 €/5 €
/ alle 18 v. ilmainen.
Sisdsatama, Vaasa

VAASAN TYOVAENMUSEQ
Ihmisia ty6ssa 24.3 - >
Vapaudentie 27 Avoinna ma
klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.
Paasymaksu 4/2 €

- SEUDUN KEHITTAJA
- REGIONENS UTVECKLARE

Toimisto / Kontor:

Gerbyntie / Gerbyvégen 18,

65230 Vaasa / Vasa

www.megamedia.fi
www.upc.fi

GALLERIA WASABORG

Kaj Hammarstrémin 6ljyva-
rimaalauksia 9.-25.2.2016
Vaasanpuistikko 14 Wasabor-
ginkuja Avoinna ma-pe 11-17
jala10-15

MIKOLAN AKVARELLISALI
Aulis Louko, 80-vuotis
muistonayttely Mikolan
Akvarellisalilla 29.1. -
13.3.2016

Auki: ke-to 16-19 pe-su 12-
16. Sisddnpaasy 3/2¢€, alle
18-v ilmaiseksi.
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa.

ATELJE TORNI

Pitkakatu 66

26.1-14.2

Vaasan Taidekerho ry:n
jasenten vuosinayttely

Av. ti-to 12-18 la-su 12-16
Tervetuloa!

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Ennen sotaa - Havaintoja
ajasta 22.1.-8.5.2016.
Torstaina 11.2.16. ja Sunnun-
taina 14.2.16. yleinen opastus
suomeksi klo. 14.00.

Avoinna: tiistai —sunnuntai
10-16.

Paasymaksut: 7 €/5 €/ alle
18 v. ilmainen.
Hovioikeudenpuistikko 4,
Vaasa

NELIN ~CRONSTROMIN TAIDEKOTI
Varaukset Pohjanmaan Museo
puh. (06) 325 3800

VALOKUVAGALLERIA IBIS:
30.1-20.3 VANHAN METSAN
PIKKUSIIVEKKAITA

Eero Murtomé&ki

Kustannus / Utgivare:

Toimitus / Redaktion:
Soéren Lundberg
mega@upc.fi
www.megamedia.fi
Avustajat / Medarbetare:
Juha Rantala,

Hans Héastbacka,

Ika Osterblad

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM 23.10.2015
-14.02.2016 ETT FINLAND AV
TRA — EN UPPTACKTSRESA TILL
LANDSKAP SOM GAR FORLORADE
Museigatan 3, 65100

Vasa tel (06) 325 3800.

Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intrade 7/5 €

KONSTGALLERIAN TEMA
Vasa huvudbibliotek,
Biblioteksgatan 13

VASA KONSTHALL
Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770.

Oppet ti- to 12 - 18,

fre- s6 12 - 16

Gratis intrade

TIKANOJAS KONSTHEM

FORE KRIGET — IAKTTAGELSER
OM TIDEN 22.1-8.5.2016.
Oppet: tisdag - séndag
10-16.

Intrade: 7 € /5 €/ under 18
aringar gratis.
Hovrattsesplanaden 4, Vasa

BLACK WALL GALLERY
12.2.2016 - 6.3.2016
CIVITAS-UTSTALLNING,

TUIJA ARINA-SUNDELIN
Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6,
Vasa Oppet ons—fre 13-18,
16- s6 12 - 15

Fritt intrade

ATELJE TORNI

Storalangg. 66

26.1-14.2

Vasa Konstklubb rf
Medlemmarnas arsutstélining
Opp. ti-to 12-18 16-s6 12-16
Vélkommen !

GALLERIA WASABORG
Vaasanpuistikko 14
Wasaborginkuja

man-fre 11-17 , Kaj Ham-
marstroms oljemalningar
9.-25.2.2016

Oppet ma-fre 11-17 o.

16 10-15

Foto: Johan Hagstrém

Paino / Tryck:

UPC UPC

Ia

COMMUNICATION CENTER

int

COMMUNICATION CENTER

Luo kampanjan — my&s mobiilisti. Kampanijlésningar — &ven mobila.
limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaforséljning: mega@upc.fi
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi

Utstaliningar

KUNTSI MUSEUM FOR
MODERN KONST

13.2-8.5 UN/SAFE

Allmé&n guidning pa finska
sondag 14.2.16 kl. 13.
Oppet: ti - s6 11-17.
Intréde: 7 €/5 €/ under 18
aringar gratis. Inre hamnen,
Vasa

MIKOLAS AKVARELLSAL

Aulis Louko, 80-ars minnesut-
stallning i Mikolas Akvarellsal
29.1. - 13.3.2016

Oppet: ons-to 16-19 fre-s6
12-16. Intrade 3/2€, under 18
ar gratis.

Radhusgatan 21, innergar-
den, Vasa.

NELIN —-CRONSTROMS
KONSTHEM

Radhusgatan 21, innergar-
den, Vasa. Besok bestélls
fran Osterbottens museum
tel. (06) 325 3800

VASA KONSTHALL

& GALLERI IBIS
30.1.-20.3.2016 "JAG HAR
VARIT HAR FORUT, MEN MINNS

INGENTING AV DET.”
Simo Ripatti, Anssi Taulu,
Anne Tamminen.

FOTOGALLERI IBIS: 30.1-20.3
GAMMELSKOGENS SMA
BEVINGADE Eero Murtomé&ki
Stadshuset, Senatsg.1

tel: (06) 325 3770

Oppet ti-s6 11-17

Gratis intrade.

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

POHJANMAA

UUSIKAARLEPYY

NYKARLEBY

MUSTASAARI
KORSHOLM VORI
VORA
VAASA

VASA

ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAHIA

KORSNAS

NARPIO
NARPES
TEUWVA

KASKINEN

Kasko KAUHAJOKI

KAUHAVA

PAINOS 75 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET + POSTIJAKELU - UPPLAGA 75 000 - ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING

KRISTINESSTAD



" digialburm

ulkaisemme viikoittain lukijoiden
Ikuvia digialbumissa. Voit osallistua
sdhkopostitse, lahettimalld kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-

i publicerar varenda vecka vara
lasares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
var hemsida megamedia.fi -> digial-

gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.  bum- > delta.

Valokuvakamppailu  Fotokamp

Teema: Luonnontaide Tema: Naturens konst

- deadline 6.3.2016 Voittaja julkaistaan - deadline 6.3.2016

viikolla 11. Vinnaren publiceras vecka 11.

Osallistu lahettamalld 10 kuvan ko-  Delta genom att skicka in 10 bilder via .
konaisuus sahkopostitse mega@upc.  e-post, mega@upc.fi. Bifoga dina kon- | I|. i
fi. Liitd mukaan yhteystietosi, sekd taktuppgifter och ndmn ocksa att du del- Il, \ l'

maininta siitd ettd osallistut valoku- tar i fotokampen. Vinnaren utses genom
vakamppailuun. Aédnestd voittaja ko-  omrdstning pé var hemsida!!! Rostningen
tisivuillamme!!! Aénestys tapahtuu sker 7-13.3. Som pris publicerar vi alla bil-
7-13.3 palkintona julkaisemme kaik-  der och ger vinnaren 100€ i rena pengar!

ki kuvat sekd maksamme 100 euroa
puhtaana kiteen!
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Matti Hietala

Ann Rudbéck, Jakobstad

Arja Utunen, Pietarsaari
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BAZI & MAZI

KAS! ROUPARI RANE!
POMPANNAPPI MARKKANEN!
KARKASITKO SERKASTA?

MITA SUN FAIJA SANOI,
KUN JOUDUIT LUSIMAAN?

TERVETULOA POIKA, EIPA
OLLA AIKOIHIN NAHTY!

SAEN PAG TITTADE JAG
| 1|:"|:,_G||_._l\. OCH -.h.l"-'i 3
INTE MEJ SJALY LANGRE

— JAG SAG
—L! [ RICHOCHAMY :'i
e / I
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a sondagar far
barnen teckna pé
BocK’s familjecafé.

Varje vecka drar vi nya
teckningar som visas upp
i tidningen Mega som
utkommer veckovis.

3

Om du tecknar hemma,

sand gérna teckningen till:

Simone Héggdahl
Bock’s Corner Brewery
Gerbyntie 18

65230 Vaasa

ock"sin perhekahvi-
B lassa lapset saavat joka

sunnuntai piirtda pii-
rustuksia joista osa julkaistaan

viikoittain

ilmestyvassa Mega-lehdessa!
Valitsemme joka viikko uusia

piirustuksia julkaistaviksi.
Jos piirrdt kotona, ldhetd

piirustus tdhdn osoitteeseen:

Simone Héggdahl
Bock’s Corner Brewery
Gerbyntie 18

65230 Vaasa

9°S OLLIIMNINVYH




"Tunteiden
vuoristorataa
se on meillakin”

ki neuvoo, miten parisuhteessa puhutaan
tunteista.

Piivén pitéisi alkaa aina kiitoksella. Néin us-
koo Aki Manninen. Kun ihmisella on kiitollinen mieli,
se tuo péivédn erilaisen vireen, samalla se parantaa
eliménlaatua. Niitd neuvoja tarjoillaan Temptation
Island Suomi -téhtiparin uudessa tv-sarjassa, Akin ja
Ritan rakkausdieetti.

~Itse herdsin tdnddn liammin pittbull toisella puolella
ja kaunis vaimo toisella puolella. Mistis sité voisi olla
kiitollisempi, Aki sanoo.

Aki neuvoo vaimonsa Ritan kanssa, kuinka parisuh-
teen hyvinvointia voi kohottaa. Resepti on yksinker-
tainen: parempi kunto tuo uutta virettd parisuhteeseen
ja asioista puhuminen kohottaa parisuhteen henkisté
kuntoa.

Ohjelmaa tehdessa Aki néki, kuinka suomalaisparien
parisuhdetaidot kehittyivit, samalla Aki ja Ritakin
oppivat ohjelman pareilta uutta.

-Tiérkeinta on arvostaa puolison mielipiteitd arvos-
telematta niité. Ja jokaisessa parisuhteessa pitda tehda
luovimista kompromissien kautta.

Puolison ei pidd odottaa koko ajan toiselta jotakin.

-Ala kysele koko ajan, ettd “rakastatko mua”. Sano,
ettd ’ma rakastan sua ihan suunnattomasti”. Jos annat
itse sitd, mitd odotat, vaikuttaa se heti parisuhteeseen,
jakaa Aki toimivia neuvoja.

Omassa parisuhteessa Aki ja Rita ovat joutuneet
itsekin opettelemaan uusia sddntojd, kun vanhempien
sukupolvien periaatteilla ei parjatty. Aki sanoo olevan-
sa tunteikas, mutta kokee olevansa miehekés samaan
aikaan.

—Suomalainen mieshén ei puhu eikd pussaa, mutta jos
hén sitd yrittda tehd4, ei suomalainen nainen osaa tata
kasitella. Sitten tullaankin térméayskurssille. Sarjassa-
kin opetellaan yhteisen savelen 1oytymist4 ja yhteista
tunnetasoa.

Rakkausdieetti-sarjassa tavataan monenikéisia suo-
malaisia pariskuntia. Yhdenkaan pariskunnan tarina
ei ole samanlainen. Tunteentdyttdmia jaksoja on Akin
mukaan luvassa.

Tunteikasta on myos Akin kotona. Kun saman katon
alla asuu kaksi temperamenttista ja tunteikasta ihmis-
té, on elama vililld tunteiden ja rakkauden vuoristora-
taa.

—Parisuhteessa harmonia 16ytyy siitd, miten paris-
kunnat puhuvat toisilleen paivittain. T4ata meillakin
harjoitellaan kotona.




tation Island Suomi —téhtipari
uden sarjan Akin ja Ritan rak-
ieetit, jossa Rita ja Aki pistavat
kuntien elimantapoja kuntoon
tavat pariskuntia kommunikoi-

maan keskenddn paremmin.

Kuva: Petri Aho




