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HYVAA JOULUA!!

H A M M A S P ROT E E S IT “f\ Tervetuloa Tolkin Kauppabhalliin!

Disney jouluinen lahjapaperi/presentpapper
70cm x 200cm 1€

o~ e e ° Paketti narua 2 rullaa + 12 rusettia koko setti 2€
(8 Erikoishammasteknikolta Sunsilk 250 shampoot ja hoftoaineet/shampo o.
\ T I\ balsam 1,40€

\ / . Kylpyhuc /badr sydamen muotoinen

° UUdet kokoprotees it vari puneinen tai harmaa 10€
FRoA A H H 1 Miesten mustat turvakumisaappaat/

etiivistys ja korjaus jopa odottaessa! N Y
e hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi! Tolkintie 17 61500 Isokyrd

ma-pe 9.00-18.30 1a 9.00-17.00 050-5974591
www.tolkinkauppahalli.fi

wanes, JATTITAVARATALO

R R TOLKIN KAUPPAHALLI

-
Tarjoukset 25.12. 2015 saakk

VAASA 3121233 LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080 aoUk et O S 12 A5y aakia niin

Kauppapuistikko 20B Kauppatie 5 Kopingsvagen TERVETULOA tutustumaan mahtavaan jétti-kyli-

kauppaan, tuhansien tuotteiden ostosparatiisiin. ..

Bock'’s tarjoilee joululounasta ryhmille Bock’s toivottaa "WW!
1 4-23 @ @BGCK’S arkisin 14.-23.12 klo 11-15! Tilaa joululounas Bock’s onokar en fridfull jul!
> ' ryhmaéllesi lahettdmaélla sdhkdpostia osoit- Joulun ja uudenvuoden aikana pidimme joululomaa:
/ Jldll"lCh teeseen simone@bockscornerbrewery.com. Under julen och nyaret har vi julledigt:
Hinta 33€/ henk. To 24.12.2015 Su/S6 27.12.2015
Bock’s erbjuder jullunch till grupper vardagar iy 6&7&? :gfggf GSU/SO 3.1.2016
14.-23.12 kl 11-15! Skicka e-mail till simone@ _ o
bockscornerbrewery.com fér att boka Ei lounasta / Ingen lunch: 24.12 - 6.1
jullunchen for er grupp! Pris 33€/ pers Muuten olemme auki normaalisesti! / Annars har vi 6ppet normalt!
Joululounas siséltaa / Jullunchen inkluderar: Bock’s byabutik har specialoppet 19.12 kL. 12-16
Antipasto: Fylikauppa on poikkeuksellisesti auki 19.12 klo 12-16
« Aurinkokuivatut tomaatit / Soltorkad tomat Butiken ar stingd/Kauppa on kiinni 24.12 och/ja 31.12
+ Viininlehtik&aryleet / Vinbladsdolmar — = - ~
« Parmesaanijuusto / Parmesanost Jouluksi Atilan aitoa
+ Salami -
« Citrusoliivit / Citrusoliver KY R 0 N M A K KA R A A
« Bock’s olutsilakat / Bock’s 6|Str('jmming uunituoreena LA 19.12 klo 15 lahtien.

. . . . . Ennakkotil./tied. 0400 776707, VOyrintie 57 Vahakyrd. Tervetuloa!
« Graavilohi, hovimestarin kastike / i Bl Y . J

Gravad lax, hovmastarsas

Lamminruoka / Varmréatt: Haemme kokkgja Bock’§ Bypiin Ko IBA

Jos olet innokas, joustava tydssasi ja

+ Sinappihunnutettu joulukinkku / mielelldan kaksikielinen, turkinhoito, trimmaus,
Senapsgrilierad julskinka g phteydensCRRcrochy kylpy, jne. Neuvontaa
+ Kermaperunat / Gréaddpotatis 050-5578076

koira-asioissa.

Jalkiruoka / Efterritt: Vi soker kockar till Bock’s
+ Jaloviina-luumukiisseli
Om du ir entusiastisk, flexibel i ditt

vispikerman kera / arbete och girna tvasprékig, M‘@‘

Jaloviina-plommonkram ta kontakt till:
med vispgradde 050-5578076 B"M EROS.FI

—PUB—

Ajanvaraus 041-4988311

Top 36 Simple
3 i 07 and Afforda‘%e !
—&y i B 42 o DIY Christmas,
R K Decorations

020381

Anna palautetta: mega@upc.fi




Juha Rantala

Joulun pitéisi olla rauhoittumisen ja pikku hiljaa aaton lihestyessd myos
hiljentymisen aikaa. Mutta sita se ei ole kaikille. Monet nauttivat myos jou-
lusta ja joulunvalmisteluista, mutta osa ihmisisté ajaa itsensé nadnnyksiin
juhlavalmistelujen ja joulustressin vuoksi. Syitd on mitd moninaisimpia.
Nykyddn joulun vietto on kaupan suurta juhlaa. Kassakoneet kilisevit kilpaa
kulkusten kanssa. Yhi harvemmalla suomalaisella vain on nykyisin varaa osal-
listua kaupallisen joulun vaatimaan suureen ja mahtipontiseen kulutusjuhlaan.
T4ll6in joulu voi my6s ahdistaa, eikd kaikki mene jouluna aina suunnitelmien
mukaan. Ahdistus lisddntyy erityisesti vahévaraisissa lapsiperheissd. Lapset os-
aavat pahimmillaan olla todella julmia ja harkitsemattomia toisia kohtaan. Lomien
loputtua alkaa kouluissa vertailu, kuka sai mitdkin. Niinpd moni vanhempi kokee
huonoa omaatuntoa, jos ei pysty tarjoamaan lapselleen sitd samaa, mité toiset
lapset keskiméddrin saavat.

My®s yksindisille joulu voi olla tuskaista aikaa. Yksindisyyden taustalla on usein
menetyksid. Esimerkiksi ero, laheisen kuolema tai lasten maaimalle 1aht6 voivat
aiheuttaa surua ja ahdistusta. Mieleen voivat nousta my6s entisten joulujen kipedt
muistot.

Mutta yhtd lohduttomuutta joulu ei suinkaan ole. Joulun mittariksihan ei tarvitse
asettaa kaupallisuutta; tavaroiden paljoutta ja mammonaa. Onnistunut joulu
ldhtee usein tunteesta, tunteesta lahimmadisid, naapureitaan ja rakkaimpia kohtaan.
Yksi pieni sana, hymy tai vaikkapa joulukortti voi olla joillekin se joulun paras
lahja.

Ja mitépa jos veisit kaverisi vaikkapa kirkkoon kuuntelemaan kauneimpia joulu-
lauluja. Parempaa joulufiilistd sen jélkeen saa hakemalla hakea.

Vaasan Ruoka-avun Mauri Oljyméki:
Olemme Kiitollisia, ettd saamme auttaa

Viime vuoden marraskuussa toimintansa kdynnistyneen Vaasan Ruoka-apu ry:n
toimintaideaa kuunnellessa tuli mieleen, kuinka télld suurella vapaaehtoisjoukolla
on syddmesséddn joulu ainainen. Niin vilpitontd on sen auttamisen ilo. Yhdistyksen
varapuheenjohtaja Mauri Oljymaki tiivistddkin asian ytimen.

- Olemme Kkiitollisia siité, ettd saamme auttaa. Toimin itse vuosikymmenia kaup-
piaana, ja pahaa teki, kuinka paljon hyvéi ja kdyttokelpoista ruokaa piti kantaa

roskiin. Syddn suorastaan itki, kun tiesin, ettd ruualle olisi ollut todellista tarvetta
niill3, joilla teki eldmassa taloudellisesti tiukkaa. Mitddn ei kuitenkaan juuri ollut
tuolloin tehtévissd, kun laki sanoi mité sanoi.

Oljymien ja monen muun toiminnassa nyt mukanaolevien helpotukseksi myos
lainsdatdjien jarki voitti.

- Kun elintarvikevirasto Evira muutti vuonna 2013 sddntdjdan, sai yhdistyksemme
toiminta-ajatus tuulta purjeisiin. Ja sitten edettiin nopeasti. Yhdistyksen perustava
kokous pidettiin marraskuussa 2014, seuraavan vuoden helmikuussa patentti- ja
rekisterihallitus hyvéksyi sdédntomme ja H-hetki eli ensimmaiinen ilmaisruuan jako
alkoi seurakunnan nuorisotila Crossissa 2. maaliskuuta, luettelee Oljymaki.

- T4té oli odotettu kuin kuuta nousevaa. Uusi malli ja ohjeistus mahdollistivat

nyt kauppojen ylijadmaruuan jatkojakelun ruoka-apuna. Toimimme yhteisty6ssa
alueen kauppojen kanssa ja auttamisketju on yksinkertainen. Kerddmme yli-
jaamaruuan itse kaupoista vapaaehtoisvoimin, minki jilkeen se viedddn jakopai-
kalle jérjestettavaksi ja jaettavaksi.

Télla hetkelld toiminnassa on peréti noin 114 vapaaehtoistyontekijaé ja noin 15
kauppaa. Ja toiminta vain laajenee. Crossin jakelupisteessi ruokaa on jaettu joka
maanantai alkaen klo 10. Sen lisaksi maaliskuussa aloitti toimintansa Palosaaren
jakopiste Elim kirkon tiloissa Pukinkulmassa, jossa ruoka-apu toimii keskiviik-
koisin klo 10. Kesakuussa aloittanut Sepankyldn jakopiste seurakuntakeskuksessa
palvelee torstaisin klo 9 ja syyskuussa neljas Koivulahdessa Rengin tuvassa, kirkon
vieressi, maanantaisin klo 10. Olemassaoleva tarve on niin suuri Oljymien mu-
kaan, etté viides jakopiste tulee aloittamaan toimintansa Ristinummella tammi-
helmikuussa. Toimipistettd kartoitetaan parhaillaan.

- Ruoka-avun toiminnan kohteena ovat apua tarvitsevat vihévaraiset, kuten tyot-
tomat, opiskelijat, yksinhuoltajat, pienituloiset eldkeldiset ja syrjaytyneet. Jakoon
saamme erilaisia elintarvikkeita aina liha- ja maitotuotteista, hedelmiin, vihannek-
siin, leipiin ja muihin eineksiin.

Oljymiki korostaa, etti kaikki apu on arvokasta ja parasta on se vilpitén kiitol-
lisuus, jota me kaikki mukana olevat olemme téstd saaneet.

Jouluakaan ruoka-apujoukkojen vapaaehtoiset eivit ole unohtaneet.

- Jouluviikon maanantaina eli 21. joulukuuta tarjoamme kaikille jouluglogit pipa-
reilla, ja katsomme saammeko Hurstin mallin mukaiseen peruspakettiin jotakin
jouluista ekstraa. Aloitamme aina tilaisuudet katuhartaudella, ja nyt luemme
jouluevankeliumin Jeesuksen syntymijuhlan kunniaksi, paattaa Oljymaki.



Helenius ottelee EM-tittelista, Haapoja uransa jatkosta

POHJALAISET VAHVASTI ESILLA NYRKKEILYN

MEGAILLASSA HELSINGISSA

Juha Rantala

erds suomalaisen ammattinyrkkeilyhistorian mittavimmista ta-

pahtumista. Paitsi, ettd illan padottelussa Suomen raskaansarjan
huippunimi Robert Helenius ottelee raskaansarjan avoimesta Euroopan
mestaruudesta saksalaista Franz Rillid vastaan, niin merkittavad on myos
pohjalaisten vahva panos megaillan toteutumisessa. Kehéssd nihdaan
kolme pohjalaisnyrkkeilija4 ja illan ottelujarjestdjani eli matchmakerina
toimii vaasalainen Caramelito Promotionsin promoottorina mainetta
luonut Markus Lammi.

Kaikkiaan illassa nahdéin periti 11 kehakamppailua, ja paikalle odote-
taan jopa 12 000:sta nyrkkeilyfania, miki olisi sekin oma ennétyksensa.

- Kylld tdimén illan tekemiseen on kulunut huikeita tuntimaérié ja lahes
yottomia 6itd. Illan rakentaminen aloitettiin jo kuukausia sitten, pian
Heleniuksen edellisen, Vaasassa kidydyn ottelun jalkeen. Tehtéviksi sain
jarjestelyistd vastaavalta promoottoriyhtio Loud' n Liveltd hankkia Hele-
niukselle vastustajaksi mahdollisimman kovan nimen ja testin. Kun sitten
raskaansarjan hallitseva Euroopan mestari, Saksan Erkan Teper naytti
matsille vihreda valoa ja kaikista yksityiskohdista paasimme sopuun, niin
mielestdni téytin hyvin padmieheni illalle asettamat ehdot.

Lammin stressi vain yltyi, kun viikkoja sitten Saksasta tuli ilmoitus, ettd
mestari Teper on loukannut kitensi, eikéd pysty ottelemaan.

- Onneksi apu tuli suhteellisen ldheltd. Teperin tallikaverin kanadalais-
syntyisen, Saksaa edustavan, Franz Rillin oli mééara otella samassa illassa
raskaansarjan EU-tittelistd. Vahapétoisempi EU-ottelu sai Rilliltd jaada
viliin, kun Euroopan ammattinyrkkeilyliitto tuli vastaan ja hyviksyi He-
leniuksen ja Rillin ottelun panokseksi Euroopan mestaruuden.

Jos Helenius ottelun voittaa, tekee hin suomalaista nyrkkeilyhistoriaa,
sillé hén olisi ensimmainen ammattinyrkkeilij, joka on kyennyt kahdesti
voittamaan EM-vyon samassa sarjassa. 60-luvulla Risto Luukkonen valta-
si myos kahdesti EM-vyon, ensiksi kirpdssarjassa ja sitten kddpiosarjassa.

H elsingin Hartwall Arenalla jérjestetdan lauantaina 19. joulukuuta

Haapoja tiukan paikan edessa

Jos ottelee Helenius EM-vydstd, niin pohjalaisella yleison suursuosikilla,
Kauhavan (Ylihdarman) jassikalld Juho "Harmén Hajy" Haapojalla on
panoksena uran jatko. Han kohtaa 8-erdisessa ottelussa kuubalaisen, Tse-
kissd asuvan, 42-vuotiaan taitavan vasurin Miguel Velozon.

- Takkuisen kesén jilkeen olo on nyt hyvi ja harjoitukset ovat sujuneet
hyvin. Tiedostan ottelun panokset ja on selvés, ettd tappioon ei ole varaa.
Mikali takapakkia tulee, on uran jatkoa mietittdva uudestaan. Mutta tap-
piota en edes ajattele ja voitosta ldhden tosissaan iskemaan.

- Kuubalainen on kova ja taitava kaveri. Vasenkétisend hin tuo otteluun
oman mausteensa. Vasuria vastaan on vaikeampi otella kuin oikeakétista
vastaan, ja siksi timd on myds sparreissani huomioitu.

Haapoja kertoi my0s palaavansa téssé ottelussa takaisin alempaan

raskaaseensarjaan, jonka painoraja on 90,7 kg. Edelliset ottelut hén iski
Italiassa asuvaa ukrainalaista Serhiy Demchenkoa vastaan raskaassa
keskisarjassa (79,4 kg).

- Paitin sarjan vaihdosta parisen viikkoa sitten. Viimeisten otteluiden
rajut painonpudotukset vaativat veronsa.

Ottelu Demchenkoa vastaan toukokuussa Power Parkissa oli verinen
ja paattyi 10 erdn jalkeen tasapeliin. Ottelun jilkeen Harman Héjy joutui
viettimadn viikon verran sairaalassa. Syy hdnen huonoon kuntoonsa
oli juuri ottelua edeltdnyt raju painonpudotus. Tuohon terveydelle jopa
vaaralliseen leikkiin ei Haapoja halua endd lahted.

35-vuotiaalle Haapojalle Hartwall Arenan ottelu on jo uran 35:s am-
mattilaisena.

- Ottelu kerrallaan téssé taytyy edetd. Voitto tdstd, niin ura saa ainakin
jatkoa, pohdiskeli hyvéintuulinen ja treenatun nidkéinen Héjy.

Mathias Eklundin paata ei kuumota

30-vuotias, ABB:1l4 koneistajana tyoskentelevd, kahden pienen pojan isd
Mathias Eklund on edennyt ammattilaisurallaan huimin askelin. Ek-
lund iskee uransa neljannessa ammattilaisottelussaan 4 eraa tappiotonta
unkarilaista Gyula Nagya vastaan ylemmassa keskisarjassa. Niin ikdan
Eklundin ottelulista on tahraton.

- Tahti oli alkuvuodesta tosi kiivas. Kolmessa kuukaudessa kolme otte-
lua, joista ikimuistettavin oli tietysti kesdkuussa ottelu Vaasan jadhallissa.
Taytyy sanoa, ettd silloin oli kylld perhosia vatsassa, kun yleison joukossa
oli niin valtavasti tuttuja ja tyokavereita. Sen jalkeen tuli hieman pakollis-
ta taukoa kyyndrpaadvamman muodossa, mutta toisaalta tauko teki hyvaa
henkisesti. Nyt olen taas pddssyt treenaamaan hyvan tovin téysipainoises-
ti ja terveend valmentajani Omaran Tourayn johdolla, kertoo Eklund.

Vaasalaisnyrkkeilijaa ei Helsingin yleisonpaljous ainakaan vield hirvita.

- Sen téytyy vain sulkea taustalle ja keskittyd omaan tekemiseensa.
Tiedédn vastustajastani sen verran, ettd unkarilainen kdy hanakasti paille,
ja taktiikkani onkin rakennettu sen varalle. Olen valmiina. Sparrit ovat
sujuneet erinomaisesti ja painot ovat jo nyt kohdallaan.

Mathias Eklundin tie harrastelijasta ammattinyrkkeilijaksi on aivan
oma lukunsa.

- Seitsemdn vuotta sitten tulin ensimmaiisti kertaa salille kuntonyrk-
keilyn pariin 102-kiloisena. Tarkoitukseni oli vain oman kunnon kohen-
taminen. Harrastaminen vaihtui kuitenkin parin kaverin yllytyksestd
kilpailemiseen, ja kun hieman menestystakin tuli, niin innostuin kehityk-
sestd sitten itsekin. Kahden SM-pronssin ja TUL:n mestaruuden jélkeen
halusin Markus Lammin tarjottua ammattilaissopimusta kokeilla sitten
sitdakin. Ja tassa sitd ollaan, naurahtaa Eklund.

Kolmas pohjalaisottelija Helsingin megaillassa on kurikkalainen Veli-
Pekka Mattila, joka kohtaa keskisarjassa 4-erdisessa debyyttiottelussaan
Latvian Andrej Cepurin.
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digialbun

ulkaisemme viikoittain lukijoiden
kuvia digialbumissa. Voit osallistua
sahkopostitse, lahettamalld kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

Valokuvakamppailu
Teema: Joulutunnetta — deadline
6.12.2015 Voittaja julkaistaan viikolla 50.
Osallistu ldhettdmalld 10 kuvan ko-
konaisuus sahképostitse mega@upc.
fi. Liitd mukaan yhteystietosi, seké
maininta siitd ettd osallistut valoku-
vakamppailuun. Tuomaristo valitsee
voittajan, palkintona julkaisemme
kaikki kuvat sekd maksamme 100
euroa puhtaana kiteen!

i publicerar varenda vecka véra

lasares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
var hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Fotokamp

Tema: Julkansla

- deadline 6.12.2015

Vinnaren publiceras vecka 50.
Delta genom att skicka in 10 bilder
via e-post, mega@upc.fi. Bifoga dina
kontaktuppgifter och ndmn ocksa
att du deltar i fotokampen. Juryn ut-
ser en vinnare. Som pris publicerar
vi alla bilder och ger vinnaren 100€
i rena pengar!

~
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Matti Hietala, Vasa

Lisbeth Wilhelmsson, Vaasa

Ann Rudbéack, Jakobstad

Ann-Kristin Rénnkvist, Vasa



Karolina Rajasalo, Lapvaartti

Eija Syrén, Vaasa Kristina Granholm




Cantare ar i dag en levande del av Vasas kulturliv och

dar ordnas regelbundet olika slag av konserter och
kulturbegivenheter. Tack vare sitt centrala lédge och goda
utrustningsniva fyller Cantare ett stort behov av utrymmen for
kultur och sammankomster.

Ar 1888 kopte konsul J.E. Moe spritfabriken Pohjola Branneri pa
Voréag. 3 i Vasa. Nio ar senare, 1897, lat han uppfora ett bostadshus
pé Voragatan 12 (Cantare) for sina brannvinsbrannarmaistare. Det pa
den tiden lyxiga huset ritades av ark. Fredrik Thesleff.

Sedan staten monopoliserat sprittillverkningen saldes huset ar 1923 at
fabrikor Arthur Ekholm, som flyttade in med sin familj. Da var huset
maélat i nuvarande grona nyanser.

Ar 1938 flyttade familjen Michaelsen in.

Bussbolaget Finne & Beijar kopte huset ér 1956 och inredde 4
bostdder i bottenvaningen och 2 pa vinden.

Huset 6vergick pa 1980-talet i ett byggforetags dgo som ville riva
huset och bygga nytt.

Miljoaktivister lyckades fa huset skyddat ar 1987, varefter Wasa San-
gargille kopte huset. Huset hade statt tomt en langre tid, vilket lett till
lickande vattentak, trasiga fonster och sonderslagna kakelugnar och
inredning.

WSG inledde renoveringsarbetena pa talko och “Cantare” kunde tas i
bruk hosten 1990.

Renoveringen kunde genomforas tack vare stora ideella arbetsinsatser
av koren och stod fran Svenska kulturfonden, Vasa stad, sponsorer
och donatorer.

Renoveringen av vindsvaningen blev klar 1996 och husets 100-érs
dag firades 1997. Cantare anvinds i dag fraimst for Wasa sangargilles
verksamhet av foreningens tva korer.

Dartill hyr andra foreningar, foretag, institutioner och privatpersoner
utrymmena for moéten, forelasningar, brollop, fodelsedagar och andra
familjehogtider. I andra vaningen har en bostadsldgenhet inretts,
vilken hyrs ut till privatpersoner.

Pa senare ar har omfattande renoveringsarbeten gjorts pa Cantare.
Bl.a. har husets fasader malats, ett staket har byggts mot Fiskaregatan
i enlighet med Thesleffs orginalritningar, toaletterna har renoverats
och i borjan av 2015 fornyades Cantares kok.

Ett stort tack riktas speciellt till Kotiseutuliitto och Svenska kul-
turfonden som direkt bidragit till att ovan ndmnda projekt kunnat
genomforas. Med stor hjdlp av regionens foretag kunde ocksé Can-
tares bord och stolar fornyas hosten 2015.




destination VaasSa

Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - Merenkurkun
luontokeskus

Museokatu 3, 65100 Vaasa,
puh. (06) 325 3800

Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16
Opastus sunnuntaisin klo 12
Sisdanpadsy 7€ / 5€. Alle 18v
ilmainen sisdénpaasy

TAIDEKAYTAVA TEEMA

Veikko Siponkosken naytte-
ly ”Globalisaation laitamil-
ta” 26.11.2015-8.1.2016
Vaasan péaéakirjasto,
Kirjastonkatu 13

VAASAN TAIDEHALLI
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770

auki ti-to 12-18, pe-su 12-16
limainen siséanpaasy

BLACK WALL GALLERY
19.12.2015 - 10.01.2016
Mirva Vittaniemi &

Mathias Nystrand

Kasarmi 13,
Korsholmanpuistikko 6,Vaasa
Avoinna ke-pe 13-18

la-su 12-15

Vapaa paasy
www.vaasantaiteilijaseura.fi

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN
MUSEQ

Nayttely Ismo Holtto,
17.10.2015-24.1.2016
Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920

Avoinna: tiistai — sunnuntai
11-17.

Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle
18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5€/alle 18 v. iimainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei ilmaista
sisdanpaasya

VAASAN TYOVAENMUSEO
Ihmisia ty6sséa 24.3 - >
Vapaudentie 27 Avoinna ma
klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.
Paédsymaksu 4/2 €

- SEUDUN KEHITTAJA
- REGIONENS UTVECKLARE

Toimisto / Kontor:
Gerbyntie / Gerbyvégen 18,
65230 Vaasa / Vasa

www.megamedia.fi

www.upc.fi

GALLERIA WASABORG
Vaasanpuistikko 14
Wasaborginkuja av
ma-pe 11-17 ,1a 10-15 ja
su 12-16

MIKOLAN AKVARELLISALI
Nandor Mikolas akvareller
fran stiftelsens samling i
Mikolas Akvarellsal till den
31.1.2016.

Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna pe -su 12 - 16
info@nandormikola.fi
Sisdanpaasy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI
Pitkakatu 66
Avoinna: ti-to 12-18
la-su 12-16

TIKANOJAN TAIDEKOTI
Kaikilla aisteilla! Pienois-
veistoksia ja muotokuvia
Y.A. Jantin kokoelmasta
12.9.2015-10.1.2016.
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
10-16.

Paasymaksut: 7 €/5 €/
alle 18 v. ilmainen

GALLERIA ULRICO
Kirkkopuistikko 20
65100 Vaasa
Avoinna: ti-pe 13 -17,
la-su 12 - 15

MUSTASAAREN KULTTUURITALO
Heidi Hjortin taidenayttely
”Arjen ihmeita”
1.12-18.12.2015

Koulutie 2,

65610 MUSTASAARI

COMMUNICATION CENTER

mega@upc.fi

Juha Rantala,

Hans Hastbacka,

Ika Osterblad

Kustannus / Utgivare:
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www.megamedia.fi
Avustajat / Medarbetare:

Foto: Johan Hagstrom
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Toimitus / Redaktion:
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Utstaliningar

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Museigatan 3, 65100

Vaasa tel (06) 325 3800.

Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intrade 7/5 €

KONSTGALLERIAN TEMA
Veikko Siponkoskis utstall-
ning ”Globalisaation laita-
milta” 26.11.2015-8.1.2016
Vasa huvudbibliotek,
Biblioteksgatan 13

VASA KONSTHALL
Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770.

Oppet ti- to 12 - 18,

fre- s6 12-16

Gratis intrade

TIKANOJAS KONSTHEM

Med alla sinnen! Minia-
tyrsklupturer och portratt
fran Y.A. Janttis samling
12.9.2015-10.1.2016
Hovrattsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916

Oppet: tisdag - séndag 10-16.
intrade: 7 €/5 €/

under 18 &ringar gratis

BLACK WALL GALLERY
19.12.2015 - 10.01.2016
Mirva Vittaniemi & Mathias
Nystrand

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6,
Vasa Oppet ons - fre 13 - 18,
16-s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

ATELJE TORNI
Storaldnggatan 66
Oppet: ti-to 12-18
16-s6 12-16

Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanjlésningar — &ven mobila.

limoitushinta tekstiss& 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi

Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi
Claus Gunnar 040 187 8137 claus.gunnar@upc.fi

GALLERIA WASABORG
Vaasanpuistikko 14
Wasaborginkuja av

man-fre 11-17 , 16r 10-15 och
s6n 12-16

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Utstéllning Ismo H6Itto,
17.10.2015-24.1.2016

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sondag 11-17.
Intrade: 7 €/5 €/

under 18 aringar gratis

MIKOLAS AKVARELLSAL
Nandor Mikolan akvarelleja
saation kokoelmista Miko-
lan Akvarellisalilla 31.1.2016
asti.

Réadhusgatan 21, innergarden,
Vasa Tel. 050 438 1391

Oppet fre —s6 12 - 16
info@nandormikola.fi

Intrade 3€ / 2€

Under 18 &r gratis intrade.

GALLERIA ULRICO
Kyrkoesplanaden 20
65100 Vasa

Oppet: ti-fre 13-17,
16-su 12 -15

KORSHOLMS KULTURHUS
Heidi Hjorts
konstutstéllning
”Arjen ihmeita”
1.12-18.12.2015
Skolvagen 2,

65610 Korsholm

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

POHJANMAA

UUSIKAARLEPYY
NYKARLEBY

MUSTASAARI
KORSHOLM VOWRI
VORA KAUHAVA
VAASA

VASA

ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAIHIA

KORSNAS

NARPIO
NARPES
TEUVA

KASKINEN
KASKO

KAUHAJOKI

PAINOS 75 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET - POSTIJAKELU - UPPLAGA 75 000 - ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING

KRISTINESSTAD.




va: ESM-arkisto/Lotta Aberg

'OMPELUKONE LAINAKSI -

VAI SIIVOUSAPUA VERKOSTA?

PINNALLA Muun muassa nama palvelut ovat vakiinnut-
taneet jo asemansa.

Airbnb

Airbnb on yhdysvaltalainen vuonna 2008 perustettu nettipalvelu,
jonka kautta voi ilmoittaa oman huoneensa tai vastaavan tilan
vuokrattavaksi.

Télld hetkelld palvelussa on tarjolla esimerkiksi Helsingista 306 ma-
joitusvaihtoehtoa yhdeksi yoksi, Turussa 51, Tampereella 53, Kuopi-
ossa kahdeksan ja Lappeenrannassa 13.

Aikapankit

Aikapankin verkkotorilla vaihdetaan palveluita aikaa vastaan. Peri-
aatteena on, ettd kaikkien aika, ty6 ja avun tarve ovat yhté arvok-
kaita.

Ideana on vaihtaa palveluita siten, ettd vaihdon yksikkoné on aika:
yksi vaihtovaluutta vastaa yhté ty6tuntia. Kaikkien palveluiden
vaihtoarvo on sama.

Aikapankkeja toimii tdlld hetkelld muun muassa Jyvaskyldssa, Joen-
suussa, Eteld-Karjalassa, Keski-Uudellamaalla, Kuopiossa, Kouvo-
lassa, Mikkelissd, Oulussa, Lahdessa, Paraisilla, Porvoossa, Raase-
porissa, Tampereella, Turussa, Vaasassa ja Ainekoskella.

Liséksi padkaupunkiseudulla on maan suurin vaihtoryhmad, Stadin
aikapankki.

Kuinoma

Tavaroiden lainaus- ja vuokrauspalvelu verkossa.

Suosittuja lainattavia ovat muun maussa retkeilyvarusteet, urheilu-
vdlineet, rakennusvilineet, kuten porat ja hiomakoneet, ja ompe-
lukoneet ja saumurit. Esimerkiksi porakoneita on lainattavissa 21
ympari maata.

Uber

Uber on yhdysvaltalainen vuonna 2009 perustettu Uber-sovellusta
kehittdva yritys. Sovelluksen tarkoituksena on mahdollistaa helppo
taksin tai muun kyydin tilaaminen matkapuhelimella.

Virikésta keskustelua Suomessakin herittanyt palvelu, jonka toi-
mintaa esimerkiksi Taksiliitto on arvostellut voimakkaasti.

Vaihto- ja kierratysryhmat

Varsinkin Facebookissa suositut vaihto- ja kierratysryhmat voivat
olla joko kaupunki- tai kaupunginosakohtaisia tai keskittya jonkin
tietyn tuoteryhmin ymparille. Osassa vaihtovilineend kaytetdan
rahaa, mutta osassa rahaa ei sallita.




Nama leivonnaiset voit

leipoa joulupoytaan jo nyt

e .

Appelsiini-aprikoosicantuccinit

3,5 dl vehnéjauhoja

2 tl leivinjauhetta

1 % dl sokeria

Y2 tl jauhettua inkivaéria

100 g kuorittuja manteleita
100 g kuivattuja aprikooseja
2 rkl appelsiinimehua
yhden appelsiinin

raastettu kuori

2 kananmunaa

Sekoita kuivat aineet keskendén.

Pilko aprikoosit saksilla pienemmiksi palasiksi. Lisd4 aprikoosipalat,
appelsiininkuoriraaste,

mehu ja munat. Sekoita tasaiseksi.

Jaa taikina kahteen osaan ja leivo niistd patonkimaiset tangot. Paista tankoja 175
asteessa noin 30 minuuttia.

Ota tangot uunista ja anna jadhtya hetken.

Leikkaa tangot teravilld veitselld vinottain reilun sentin paksuisiksi viipaleiksi.
Nosta viipaleet uunipellille ja paista vield 5-10 minuuttia, kunnes ne ovat rapeita.
Vinkki: Jos haluat taikinaan enemman sitruksen makua, voit korvata

osan kuivatuista aprikooseista kuivatuilla sitruspaloilla kuten sukaatilla.

Meheva maustekakku

4 dl vehnéjauhoja

2,5 dl sokeria

1 tl kanelia

1 tl kardemummaa

1 tl neilikkaa

1 tl inkivaaria

2 tl soodaa

100 g margariinia

1 dl omena- tai luumumarmeladia tms.

2 dl ruuanvalmistusjogurttia

Sekoita kuivat aineet keskendan. Sulata margariini.

Lisaa kuiviin aineisiin margariini, marmeladi ja jogurtti.

Sekoita nopeasti tasaiseksi.

Kaada voideltuun, korppujauhotettuun noin 1,8-litraiseen kakkuvuokaan

ja paista 175 asteessa noin tunnin ajan.

Vinkki: Koristele maustekakku haluamallasi kuorrutuksella ja anna lahjaksi.

Resepti: Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset

\,




Bloggagetden

RUOKA Jouluruuat sopivat myods kasvissyojalle. Rosolli ja
laatikot eivat sisalla lihaa, ja maidot ja kermatkin on helppo
korvata vastaavilla kasvistuotteilla.

ouluaterian voi koota myds epaperinteisesti, hyddyntden esimerkiksi
jouluisia mausteita. Suomalaiset vegaani-bloggaajat antavat parhaat
jouluideansa kokeiltaviksi.

Pidempi korsi -blogia pitdva Paula Heinonen tunnustautuu jouluihmi-
seksi. Joulua vietetddn sukulaisten kanssa perinteiselld kattauksella. Poy-
déssd on sekd vegaaneja ettd sekasydjid, ja kasvisruualla on sekaruokaa
suurempi painotus.

- Téand vuonna joulupdydédssimme on pddosassa uunitettu savutofu
herkullisen kastikkeen kanssa. Liséksi tarjolla on laatikoita, uunijuureksia
ja salaatteja. Tapaninpdivdnd nautitaan sinappisesta seitankinkusta joulu-
limpun péilld, Heinonen kertoo.

Heinosen kotona jouluherkkuja aletaan maistella véhitellen jo pikku-
jouluaikaan. Maalaisleipd, punajuuripesto ja savutofusiivut maistuvat
glogin kanssa. Makeista herkuista perinteiset piparkakut, tortut ja suklaa
ovat mieluisia.

Heinonen tekee itse konvehteja allergian vuoksi: lahes kaikissa kaupan
suklaissa saattaa olla pahkindjaamia.

- Taytteen voi tehd4 taatelimassasta, jolloin konvehdeistakin tulee ter-
veellisempid, Heinonen vinkkaa.

Joulusuklaita tekee mielellddn my6s Chocochilin Elina Innanen.

- Kookossuklaat ja piparkakkutaikinatryftelit ovat suosikkejani, Inna-
nen sanoo.

Innanen on innostunut joulunvietosta vasta aikuisidlla huomattuaan,
ettei ruokaperinteisiin tarvitse takertua, vaan niitd voi soveltaa. Tana
vuonna suunnitteilla on joulupoytd, jossa tuntuvat Léhi-idan maut.

- Siind voisi olla ainakin granaattiomenan siemenid, falafel-pyorykoita
ja taateleita. Lhi-iddsséd kdytetadn muutenkin mausteita, jotka meilld
liittyvat jouluun.

Glogin kanssa tarjottavalla napostelulautasella on pahkinditd, marinoi-
tuja tofupaloja ja hyvéa leipdd, ruokaisampana vaikkapa sipulipiirakkaa.

Joulun paiaterialla Innasella on tarjolla usein monenlaisia pienid ruo-
kia. Sitruunaiset, marinoidut linssit, kvinoa-porkkanalaatikko ja limmin
punajuurisalaatti ovat hidnen jouluherkkujaan.

/
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ppelsiini jou
Satu Saunio leivontablogi Kamomillan kon-
ditoriasta viettdd tand vuonna erilaista joulua.
Hin menee vapaaehtoist6ihin eldinsuojelukes-
kus Tuulispddhén, joka toimii tuotantoeldinten

turvakotina ja eldinten vanhainkotina.
—Fliinten hoito on tirkeintd, mutta varmasti

my0s kokkaamme juhlavasti, Saunio ennakoi.

Perinteiset joulun maut maistuvat Sauniolle.

munakoiso.

uistaa suklaan

Muutamana viime vuotena hin on valmis-
tanut seitankinkun Vegaaniliiton myymaésta
valmiista seitankinkkuaineksesta. Eréds Sau-
nion jouluherkku on sillin tapaan marinoitu

—Muuten en edes pidd munakoisosta, mutta
munakoi-sosilli on herkullista!
Jalkiruuaksi voi aina leipoa. Kamomillan

konditoriassa on laaja vegaanileipojan tieto-
pankki, ja Saunion leivontaresepteistd on par-
haillaan tekeilld kirja. Me testasimme appelsi-
ini-suklaapikkukakkusia, jotka voi kuorruttaa
Saunion tapaan itse tehdylld kuorrutteella tai
vaikkapa sokeroiduilla appelsiininpaloilla,
kuten kuvassa.




MO UluVinky

teksti: Elina Teerijoki
kuva: Else Kyhala

( [ 1 ] n
Pidempl korsi

pidempikorsi.tumbir.com

Vegaaniruokaa ja hyvaa oloa késitteleva blogi.

Bloggaaja Paula Heinonen on ollut vegaani 16 vuoden ajan. Han tyéskentelee vaateputiikissa ja
bloggaa viidetta vuotta.

Chocochili

chocochili.net
Vegaaniruokaa monipuolisesti késitteleva ruokablogi, joka on &anestetty Suomen parhaaksi
vegaaniruokablogiksi.

Bloggaaja Elina Innanen on ollut vegaani 14 vuoden ajan. Han tyéskentelee kukkakaupassa ja
on pitdnyt ruokablogiaan kuusi vuotta.

Innanen on julkaissut kaksi keittokirjaa: Viiden tdhden vegaani (Moreeni 2011) ja Vegaanin keit-
tiosséa (readme.fi 2014)

Kamomillan konditoria

www.kamomillankonditoria.com

Vegaanileivontaan keskittynyt blogi, mukana resepteja ja runsaasti tuotetietoa.

Bloggaaja Satu Saunio on ollut vegaani 17 vuoden ajan. Han tyéskentelee ekokauppa Runsau-
densarvessa.

Sauniolta on tulossa vuoden 2015 aikana vegaanileivontakirja, jonka kustantaa Finnlectura.

Savutofua ja uunijuureksia

150 g savutofua

6 perunaa

3 punajuurta

3 porkkanaa

kylmépuristettua rypsiéljyd tai oliiviéljya
1-2 rki (agave)siirappia

hienoa merisuolaa

rouhittua mustapippuria

Lammita uuni 200 asteeseen. Kuori kasvikset ja pilko suupaloiksi. Levita kasvikset pellille leivin-
paperin paalle ja lorauta paélle 6ljya ja agavesiirappia. Mausta suolalla ja pippurilla. Kaéntele
kasviksia 0ljyssa ja mausteissa ja paista uunissa noin 20 minuutin ajan. Siivuta savutofu ja
ripottele pintaan 6ljyd, suolaa ja mustapippuria. Aseta siivut uuniin kasvisten paalle ja paista
viela noin 5-10 minuuttia.

Sahramikastike

1 pieni sipuli

reilu nokare vegaanista margariinia

1 rkl vehné&jauhoja

2 dl kaurakermaa

172-2 dl kasvislienté (tai vettéd + 1 tl kasvisliemijauhetta)
0,25 g sahramia (teelusikan kérjellinen)

1 tl kuivattua tillig

valkopippuria

suolaa

1-2 rki sitruunanmehua

Heita iso nokare margariinia pannulle. Kuullota silputtu sipuli ja ripottele jauhot paéalle. Sekoita,
mutta &la ruskista. Lisdd kaurakerma ja puolet kasvisliemesté. Laske levyn lampétilaa reippaas-
ti. Mausta. Lisda kasvislienta joukkoon kunnes haluttu paksuus on saavutettu. Lisda lopuksi
sitruunamehu. Kokoa kasviksista peti tarjoiluastiaan ja asettele tofut paalle. Kaada osa kastik-
keesta annoksen péaélle ja kata loput sopivaan astiaan pdytadn. Nauti siirappisen maalaislim-
pun ja kotikaljan kanssa.

Resepti: Paula Heinonen / Pidempi korsi




Karamellisoidut lantut ja inkivadriporkkanat sopivat myds arkiruokien pariksi.



Ald jata juureksia

11

vain joulupoytaan

RUOKA
kanan lisukkeiksi myds arkena.

uurekset sopivat joulupdytddn, mutta ovat myds oival-
linen lisuke talvisen aterian oheen.
Kokosimme valmiiksi luovia resepteja Kotimaisten
asvisten keittokirjasta. Testaa nimai jo ennen joulua.

Inkivaariporkkanat

1 kg porkkanoita

1-2 rkl 6ljyé

1-2 rkl fariinisokeria

1-2 tl tuoretta raastettua inkivaarié

0,5 tl suolaa

2 rkl hyvin hienoksi hienonnettua persiljaa

Kuori tai raaputa porkkanat ja leikkaa viipaleiksi. Pienet var-
haisporkkanat voit jattda kokonaisiksi.

Kypsenna porkkanoita padassa tilkassa 6ljya sekoitellen muuta-
man minuutin ajan.

Lis&4 joukkoon fariinisokeri, inkivaari ja suola.

Pane kansi paélle ja anna porkkanoiden hautua hyvin miedolla
lAmmolla noin 5 minuuttia. Sekoita valilla. Tarkista maku ja liséda
tarvittaessa mausteita.

Lis&& juuri ennen tarjoilua porkkanoiden joukkoon persiljaa.

Inkivaariporkkanat sopivat lisdkkeeksi varsinkin possu- tai
kana-aterialle.

Testaa myoOs
paahdetut juurekset

3 porkkanaa

2 palsternakkaa

1 pieni lanttu

1 iso punasipuli

1 dl 6ljyé

0,5 dl juoksevaa hunajaa

2 tl suolaa

0,5 tl neilikkaa

1 tl inkivaérié

0,5-1 tl rouhittua mustapippuria

Pese ja kuori kaikki juurekset. Leikkaa juurekset tasakokoisiksi
(noin 2,5 x 2,5 cm) lohkoiksi. Al4 poista sipulin kantaa vaan leik-
kaa se lohkoiksi niin, etté rakenne pysyy kasassa kannasta.
Sekoita 6ljy, hunaja, suola, neilikka, inkivaari ja pippuri kes-
kendan suuressa kulhossa. Lis&é lohkotut juurekset kulhoon
kastikkeen joukkoon ja sekoita. Anna mausteiden vetaytya
juureksiin 1-2 tuntia.

Kaada juurekset leivinpaperilla vuoratulle uunipellille ja paahda
kypsiksi 225-asteisessa uunissa noin 30-40 minuuttia.

Tarjoa lampimina tai haaleina lisdkkeena vaikkapa joulupdy-
déassa tai milloin vain porsaanliha- tai riistaruuan lisdkkeena.

Inkivaariporkkanat ja karamelli-soidut lantut sopivat possun ja

Karamellisoidut
lanttukuutiot

1 lanttu (n. 500 g kuorittuna)

4 salottisipulia tai 2 pienta sipulia
1-2 rki voita

2 rkl sokeria

1-2 rkl rosmariinia

1 rkl omenaviinietikkaa

0,5-1 dl piparkakkumurusia
suolaa

mustapippuria (sinihomejuustoa)

Kuori lanttu ja leikkaa noin 2 x 2 cm kuutioksi.
Lohko sipulit
Esikeitd lanttulohkot. Valuta hyvin.

Paista lanttukuutioita miedolla IAmmélla voissa. Lis&aa sip-
ulilohkot ja sokeri.

Kypsenné sekoitellen, kunnes sokeri sulaa ja ruskistuu hieman.
Lis&a hienonnettu rosmariini ja viinietikka. Vahenna 1ampda,
pane kansi péalle ja hauduta lanttukuutiot kypsiksi.

Mausta piparkakkumurusilla, suolalla ja pippurilla.
Voit ripotella paélle sinihomejuustomurusia.

Havikki herkuksi: Leiparessu

Elina Teerijoki
uhlavien voileipien tai voileipdakakun teossa ylijaavia
kuoria ja kantapaloja voi kéyttad monella tavalla. Ne
voi kuivata ja jauhaa korppujauhoiksi, paistaa kuutioi-
uina rasvassa ja tarjota keiton tai salaatin kanssa tai piilot-
taa hyvin soseutettuina puuroon tai pannukakkutaikinaan.
Etenkin ruisleivdn kuivahtaneista tahteistd on perintei-
sesti valmistettu leipdressua. Tama herkku voi olla joko
suolainen tai makea, riippuen siitd, lisatdanko liemeen
makeutta kuten sokeria, siirappia tai marjoja. Ruislei-
vdn joukossa voi olla myds vahdn vaaleaa leipdd. Saman
tyyppinen ruoka on leipdvanukas, jossa vaaleat leipdpalat,
maito tai munamaito ja makea hillo haudutetaan uunissa.
Englannissa leipdvanukas saatetaan maustaa jopa viskilla
tai brandylla.

Leipdressu (yksi annos)

1,5 dl maitoa

Y tl suolaa

(1 tl sokeria)

noin 100 g kuivahtanutta ruisleipdé
nokare voita

Kiehauta maito ja lisdd suola. Kuutioi ruisleip syvélle lautaselle
ja kaada palojen paélle kiehuva maito. Sekoita, kunnes maito
on imeytynyt leipiin ja on tullut puuromaiseksi. Tarjoa voinoka-
reen kanssa.



12 kpl tacokuoria

1 pss tacomausteseosta
300 g jauhelihaa

1 rkl rypsiéljya

1 dl vettad

Lis&kkeet:

puolikas keradé
jdédvuorisalaattia suikaloituna
2 tomaattia viipaleina

1 sipuli ohuina viipaleina

puolikas paprika suikaleina
Ruskista jauheliha dljytilkassa. Lisda valmis mauste- Tayta lampimét kuoret jauhelihalla ja kasviksilla.

Valintasi mukaan: seos ja vesi. Sekoita ja kypsenna ilman kantta 5-10 Annostele paalle valmista tacokastiketta ja valintasi
1 tlk valmista tacokastiketta minuuttia. mukaan muita lisakkeita.

valmista guacamolekastiketta Lammita tacokuoria uunissa 125 asteessa noin 15

jalopeno-chiliviipaleita, ranskankermaa minuuttia. Resepti: Kotimaiset Kasvikset ry

Lammitysta vaille valmiit Kymppi raakapakastemassat:
Kymppi-laatikot: Imelletty peruna, lanttu,
Imelletty peruna, lanttu, porkkana, bataatti ja
porkkana ja punajuuri-uutuus! punajuuri-uutuus!
Kauppojen pakastealtaasta. Sulata ja paista valmiiksi
| maustetut laatikot

Kotikaljojen klassikko, i omassa vuoassa.

nyt valmiina pullossal

Tuoppt Kotikalja, 0,751 —

valmiina juomana,

malnossa 1
Helposti tuoretta ja =S pullokoossa. Pakkauksesta saat [TUOPPT]

tuoksuvaa saaristo- : " litaa g
[T . i \ raikasta ja kevytta

laisleipaal sasristalaisle i ;
Lahjavinkki: \ fieeaa Tista
Koristele pahvivuoka - - g P

: — Uutuus! i oppt

Ja anna . LEWEIQEIES

leipa : . e 1 kg.
lahjaksi. -

www.facebook.com/kymppimaukkaat
www.facebook.com/laihianmallas




Tiia Utin perheessd pienen piparkakkutalon tekeminen ei vie voimia, mutta tuo yhté lailla pientd

joulutunnelmaa kotiin. Ainakin t6nén syémiseen asti.

Zai
Lilli Marjukka Niinimaki suunnittelee joka vuosi uuden
ja erilaisen piparirakennelman. — T4né vuonna téta
kylaa jouluasussaan népertelin aamuviiteen asti, han
kertoo kisakuvastaan.

kuvaaja: Tiia Utti

Vaikka piparkakut syntyvat ndppdrésti valmistaikinasta, osa haluaa
tehda joulun alla ainakin yhden kerran piparitaikinan itse - jos
tuoksun vuoksi.

Valitsimme titd varten kaksi suosittua reseptid jo valmiiksi: toinen on
marttojen suosittu ohje, toinen sosiaalisessa mediassa kiitosta saanut
resepti. Testaa vaikka molemmat!

Paraisten piparkakut

1 1/2 dl siirappia

200 g (2 1/3 dl) sokeria
250 g voita

2 tl kanelia

2 tl inkivaaria

2 tl neilikkaa

1 rkl pomeranssinkuorta
2 munaa

3 tl soodaa

1/2 kg vehnéjauhoja

Kiehauta siirappi, sokeri, voi ja kaikki mausteet.

Lis&a jadhtyneeseen seokseen munat yksitellen, sitten sooda-vehngjauhoseos.

Anna taikinan kovettua seuraavaan paivaan.

Kaaviloi taikina mahdollisimman ohueksi levyksi.

Ota taikinalevysté piparkakkumuotilla kakkuja ja paista 200 asteessa 5-8 mi-
nuuttia.

Resepti: Marttojen keittokirja

Piparkakkutaikina

2 dl siirappia

2 dI (tummaa) sokeria

300 g voita (tai margariinia)

1 pss piparkakkumaustetta (n. 6 tl) tai 1 rkl kanelia, 1 tl inkivéarid,
1 t/ pomeranssinkuorta, 1 tl neilikkaa, 2 tl kardemummaa

2 kananmunaa tai 1 dI appelsiinimehua

1 dl (laktoositonta) kermaa

2-3 tl soodaa

11-12 dl erikoisvehnéjauhoja

tai n.8 dl erikoisvehndjauhoja ja n.4 dl ruisjauhoja

Tee taikina mielelldan leivontaa edeltédvana péivana.

Kiehauta siirappi, sokeri ja mausteet. Lisdd kuumaan seokseen rasva ja anna
sen sulaa valill sekoittaen.

Vatkaa jadhtyneeseen seokseen munat (tai mehu), kerma ja vehnéjauhot, joihin
sooda on sekoitettu.

Laita taikina jaddkaappiin jsghmettymaén.

Kauli taikina ohueksi levyksi jauhotetulla poydalla.

Ota taikinasta haluamillasi muoteilla piparkakkuja pellille

leivinpaperin péélle. Paista 200-asteisen uunin keskitasolla

6-8 min paksuudesta riippuen.

Resepti: Arja Elina Laine, Myllyn Paras Oy
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rregamarkklnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kiy mega_mainostaja_com

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. llmoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (vali) MEGA (vili)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytkod/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

Rivi10 MEGA Myydaan Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen I&hetét. Mikali haluat
toisen numeron, lisad se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jat&
iimoitus. limoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittdd ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekd
|uottokortti.

Julkaiseminen

Lehti imestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettdva edeltavana
sunnuntaina klo 12 mennessé. limoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nékyy koko Suomessal

SEKALAISTA

Ota uusi suunta eldmaasi.
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, my&s unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444.

W Den finlandssvenska
=" Kontakten

Kaikista kahleista vapaa, 50+ mies
Vaasa/06-alueelta, vastaa +50v, nuo-
rekkaalle naiselle. (1160388)

Olen +50v nainen. Sinun toivoisin
olevan 52-60v. Olet helld, luotettava,
ehka romanttinenkin. Vastaile, jos
kiinnostuit. (1162765)

Jag &r 66-arig kvinna fran Ekenas-
trakten och soker sallskap till morka
hostkvéllar. Myds suomeksi. (1162427)

Snéll, omtanksam kvinna, med fint ut-
seende, soker en man, 45-50 ar, som livs-
kamrat. Jag tycker om friluftsliv, resa och
bara njuta av livet. Du ska ha sunda vanor
och ett socialt, valordnat liv. (1162302) T

Koko maan n

kohtaamispaik-
QESRESMTV3 & Sub 5.830
\ Nelonen, JimTV &
(51— Nelonen Sport 5.550

Var i Véstnyland finns du rokfria

och nyktra man som saknar néagon
att dela ensamheten med? undrar en
63-arig kvinna. (1162234)

Olen 66v nainen ja etsin 66-78v miesta
06-I4anisté. Olen niin yksindinen ja toivoi-
sin Ioytavén sinut samanlaisen. (1161753)

Joulu lahestyy, en toivo tonttua. En-
ké halua pukkia. Etsin rinnalleni mies-
14 tallaamaan normaalia arkea. 40wee
ei vastaanota isansa ikdista. Ehdoton,
paasi pitaa olla terve. (1161522)

Kvinna, 50+, soker en trevlig och rokfri
man att dela livet med. Hor gérna av dig
med négra rader. 06-omr. (1160464) T

Syksyn illat pimet yksin, kun sun 0o-
tan saapuvan vapaa, huumorintaj., ok
mies. Olen -60v, vapaa, puhelias XL-

nainen. Odotan viestids. (1158812)

Keski-ikdinen, nuorekas yh-nainen hakee
rehellisté yh-miest tositark. (1158058)

Sndll, trevlig och varmhjértad kvinna,
med sunda vanor, soker en varm nal-
le till hosten, helst -50 &r. Intr. allt moj-
ligt. Norra -06. (1157272) T

T&alla on 30v nuorinainen. Etsin rehel-
listd, turvallista, rakastavaa miesseu-
raa tositark. vanhemmasta miehesta,
n. 60-70v. (1155460)

Omténksam och envis, ung kvinna,
20+, fran 06-omr. soker i forsta hand
vénskap, men ev. ocksa en karlek. Du
skall vara max 30 ar, ej blyg och med
bada fotterna pa jorden. (1153147) T

Mies, 60+, joka tanssit usein, mokkei-
let, matkustelet ja kumppani hakuses-
sa. (1151079)

Tiej, 21 &r, soker man, 23-30 ar. Om du
gillar djur &r det ett plus. (1150345) T

Kvinna, 50 ar, soker en snéll, trevlig
och rokfri man, 48-55 &r, att dela livet
med. (1149092) T

Sat, snall, omténksam, 47-arig tiej soker
en snygg singelkille som ocksa soker kér-
leken. Dromkillen, finns du? (1145591) T

Tva stjdrnor lyser och tindrar tillsammans
pa himlen. Den ena &r du och den andra
ar jag. 60-arig kvinna fran 06-omr. soker
sin tvillingsstjarna. (1144822) T

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-

full séker jamnarig man med ordnat liv
utan barn fran norra 06-omr. som vill
leva hélsosamt, rora pa sig och &r en
stor djurvén. Hor av dig. (1141196) T

Mies etsii sinua

Olen mies, eronnut ja kéyn tbissd joka
péivd. (1157448)

Olen 48v mies. Etsin naisseuraa mar-
jastamaan ym. kivaa. (1155814)

Olen tavoittani ok, 47v mies. Etsin tositark.
vapaata naista 06-alueelta. (1155323)

Mies, 34v, uskovainen, etsii uskovais-
ta naista. Olen huumorintaj., 06-alueel-
ta. (1154462)

Mies, 40v, etsii mukavaa, solakkaa naista,
18-40v. Vaasa + lahialueet. (1148285)

Sind rempsed, pehmed, muodokas,
povekas, vapaa, 40-55v nainen Vaa-
sasta/06-alueelta. Sinua etsii vapaa,
50v mies. (1147105)

Ungdomlig, 49-arig kille soker tjej,
35-55 &r, som &r single, inga barn.
Hoppas finna dej &n i sommar, bor
i Nykarleby. (1146056)

Nainen nétti, pienehkd, 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumo-
rimies, 178cm, omavarainen, liikkunnal-
linen. Koko Suomi. (1163224)

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lap-
seton, 42v mies Pohjanmaalta, en ka-
pakoi enka tupakoi. Etsin kivaa naista
tositark. (1162968)

Man som tréttnat pa att vara ensam
soker medelalders kvinna. Bor i 06-
omr. (1162763) T

(Onskar du som jag att du inte behévde va-
ra ensam 6ver jul? Tills dess tréffas vi Gver
en bit mat och ett glas vin. Hér &r en man,

30+, som soker tiej, 22-38 ar. (1162706) T

Vanha seniori unelmoi. Mistd 1oyta-

sin ma naisen ihanaisen, jonka kanssa
viettda saisin hetkia ihania, liitden vaik-
ka taivaisiin? 165/72. (1162598)

Man, 45+, soker en kvinna, 35-55 &r, i
06-omr., att umgas med, kanske mera.
Ar du slank och trevlig, skriv nan rad,

sa far vi se vart det leder. (1157727) T

Hér finns en trevlig, snygg, sportig,
40-érig kille med glimten i 6gat som
soker en partner att dela livets med
och motgéngar med. Alskar villaliv och
att vistas pa havet. Gillar du att skota
om din kropp, ta kontakt. (1162591) T

Turvallinen
kotimainen
deittipalve\u

mega.

; seuraajokaiselle.i :
f Liity heti ilmaiseksi ja B
H16ydi eliimisi rakkaus!B

Savuton, 74v mies Pohjanmaalta etsii
naisseuraa asuntoautomatkoille. Kaikki
harrastukset kéy. (1162276)

Sjk + 100km. Kiva, vapaa, rohkea, iso-
kok., 45-60v nainen, seuraasi vailla
samantyylinen, 59v, vapaa, reilu, siisti
mies. Vastaa. (1162187)

Tédl ois nuorekas, tummahiuksinen ja
ok-nék., vapaa, raitis, 58/184/88 era-
jannu. Kiva, muodokas ja povekas nai-
nen, txtailehan. Sjk. (1162168)

Olen 65v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista loppueldméén.
Pidan rauhallisista koti-illoista. (1161867)

Serids singelman hoppas finna kérle-
ken pé detta satt. Hor av dej du kvinna,
+50 &r. Jag i 06-omr. (1161533) T

Serids, trevlig, 39-rig man vill tréffa dej
trevliga kvinna. Tillsammans snabbare till
ljusare tider. Saknar nagon att diskutera
och umgés med i 06-omr. (1161401) T

Nuorekas, tummahiuksinen ja ok-nék.,
vapaa, raitis, 58/184/88 eréjannu
haluis sut kiva, muodokas ja povekas
nainen. (1160832)

Pohjanmaa. Sind nainen, 18-45v. Rai-
tis mies vastaustasi odottaa. (1160829)

Mies, 35v, jolla on 2 lasta, etsii huu-
morintaj. naista tositark. Hyva, jos olis
Klan I&h. (1160531)

Pélitlig man soker kvinna, +50 ar, for
en gemensam framtid tillsammans.
Bor i 06-omr. (1160255) T

Etsin 18+ naista, joka haluis lapsia ja sitou-
tua. Olen siisti, 44v yrittajamies. (1160218)

Man, 50 &r, soker kvinna, 30-40 ar,
frén 06-omr. (1159778) T

Joko kaikki ihanat, isot, kurvikkaat nai-
set talviunilla? Ottakaa ihmeessa yhteytta
keski-ikdiseen yrittajamieheen. (1159768)

En trevlig, 48-arig man fran 06-omr.
soker en trevlig kvinna for ett fast for-
hallande. Finns du? (1159319) T

Man, 60 &r, med fétterna pa jor-
den, soker representativ kvinna som
sallskap. (1159266) T

Mies 35v, 2 lapsen isé 06-alueelta, et-
sii seuraa tositark. Olethan lapsista pi-
tavd, 30-40v nainen. (1159255)

Olisiko Kauhavalla tai ymp. vapaata,
aasialaista tyttda tai naista? Olen kes-
ki-ikéinen yrittéjamies. (1158648)

Klassa 37/185/85, vapaa mies miel. van-
hemmalle naiselle joulupukiksi ja miel.
sitten pitemmaksikin ajaksi. (1162677)

T&alla olis mukava, romanttinen,
47v mies 06-alueelta vailla romantti-
sen naisen seuraa. (1158506)

Bonde soker tjej. Charmig, sympatisk,
48-arig kille soker sot, snéll och trevlig
tjej, med humor. (1157652) T

Sina mukava maalaisnainen, 60-85v.
Kiinnostaako raamikas navettamies,
+40v? E-P/Pirkanmaa. (1156531)

Kille, 24 ar ung, soker en trevlig tjej,
21-26 &r, fran 06-omr. (1156365) T

Etsin seuraa naisesta, ikd 70-80v.
(1149194)

Nainen, nétti, pienehkd, n. 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumori-
mies, 178cm, kuntoilenkin, omavarainen.
Vastaa heti. Koko Suomi. (1147717)

Tas vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
taj., johon voi luottaa pimeimpinékin aikoi-
na, eldmén myrskytuulissa. (1146491)

: Hitta den riitta:

Man, 23 ar, fran 06-omr., soker snall I Kvinna .
och rokfri tjej, 18-26 &r, att dela livet Man |
med. (1154958) T

Olen 60+/180/85, vapaa, terve, helld I 35-55 .
ja luotettava mies 06-alueelta. Etsin

naista vakisuhteeseen. Sind vapaa m
nainen, kirjoita minulle. (1154719) megamedia

Man soker stor men kort forsummad
kvinna for &ktenskap. Du &r féljsam,
klddd som 50-tal. (1153764) T

Snall, omténksam singelkille, 40+,
soker kérleken. Stort plus om du vill
resa med mig, tillbringa tiden p& villan
eller &ka ut pa dans. (1153347) T

Jag &r en ungdomlig 48-aring som
soker en kvinna att byta ord med. Intr.
ut och ga, cykla, laga négot gott att
&ta, mysa och ha det bra. (1153152) T

kontakten.fi

Vapaa, 52v, liikunnallinen mies etsii
sinua reipas ja avoin, n. 40-50v nai-
nen, miel. Klasta tai Iah. Myds vapaa,
vaikka lenkkikaveriksi kevaan kaunii-
siin iltoihin. (1145724)

Snall, energisk, 28-arig kille som ser helt
ok ut soker en tjej, 22-30 &, som gillar vil-
laliv och att vara ute i naturen. Hor av dig
4 beréttar jag mera om mig. (1145578) T

Kille sGker en tjej, 35-40 &r, barn
inget hinder. Bor pa landet norr om
Vasa. (1152917) T

Kaveri, tumma, +50/180/85, itsestdan
huolta pitavé, etsii Sjklta n. 40-50v
naista. Plussaa hyvélla tavalla hyvan-
nék. (1152109)

Siisti, terve ja luotettava, 44v mies
etsii seuraa sopusuht., 50-60v naisesta
K-Pohjanmaalta + 06-alueelta. (1151953)

Man, 34 ar, soker kvinna for fast forhél-
lande. Jag &r snéll, pélitiig samt rok- och
spritfri, och har som intr. bl.a. resor, sprak
och teknik. Jag bor i 06-omr. (1151752) T

Elakeldispoikamies, 57v, etsii tosi-
tark. 56-60v elakeldisnaisesta eldmén-
kumppania. (1151322)

Ar en man, 30 &r, som siker en kvinna,
35+, fran Vasa-trakten. (1150907) T

ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Sind vanhempi nainen, mukava, 100kg
keijukainen. Laitapa mukava viesti ki-
valle miehelle. Kiitos. Sjk. (1150753)

Nuorempi mies etsii vanhemman, peh-
mednpydredn naisen seuraa, joka kaipaa
hellyyttd, laheisyyttd ja suudelmia. Tun-
nistithan I&heisyyden kaipuun. (1150488)

Finns det nagon kvinna i Osterbotten
som verkligen saknar sin man? Kanske
kan det vara jag. Soker en kvinna,
40-50 4r. Gillar allt mgjligt men mest
livet pa villan. Ténk att vakna vid sjon
bara vi tva. Hor av dig. (1150212) T

Man, 30 &r, fran sodra 06-omr. soker
kvinna. Jag &r lantbrukare, lite rund om
magen och har ett gott hjérta. (1149975) T

Man, 50+, pa Vasas sodra kant soker
dig slanka, kramgoda kvinna, med
béda fétterna pa jorden. Du &r rok-
och spritfri som jag. Intr. sjéliv, natu-
ren, resa och du. (1149301) T

Olen 42v, pitkd, huumorintaj., nuorekas
mies 06-alueelta. Sind mukava nainen,
jos et tykkaa olla yksin, niin ota yhteyt-
ta. Pitkd, kuuma kesa. (1145406)

Har finns en 30-4rig man som soker
kvinnligt séllskap frén Vasa-trakten att
njuta av livet med. (1144681) T

Téssd 68v, vapaa, yksinasuva mies
etsii helldd ja luotettavaa naisseuraa
06-alueelta. (1144089)

Haen seuraa samanhenk., -60v naises-
ta kalalle/metsélle, mahd. pidemmék-
sikin aikaa. Mies, 56v. (1143824)

Man, 49 ar, soker en dam for ett fast
forhallande. Bor i norra 06-omr. Nar
tva ensamma finner varandra. Kanske
da vinden vénder. (1143043)

Olen 52v mies 06-alueelta, vapaa, muka-
va, huumorintaj., rehti, toiset huomioon ot-
tava, en polta, ihan tavallinen, kunnollinen.
Sind nainen, samoja ikid, savuton, peh-
med. Miel. 06-alue + ymp. (1142915)

Taal 06-alueelta 55v mies etsii sinua, maal-
la viihtyvaa naista, elamankumppaniksi ke-
vdisiin pdivieni piristykseksi. Olen raitis ja
hyvén huumorin omaava mies. (1141550)

Ensam och jattesnall, 26-arig kille fran 06-
omr. sker prinsessa som jag kan skydda

fran ondska. Férhoppningsvis finner vi va-

randra och evig kérlek. (1140652) T

Tés Kiltti, rehellinen, vapaa, naista ar-
vostava mies. Etsin tositark. sinua va-
paa, kiltti, rehellinen, 53-56v nainen
Pohojanmaalta. (1140564)

19-arig kille som studerar i Vasa soker
trevlig tjej. Intr. gym, sport, umgas med
kompisar, resa, bilar. (1140441) T

Mies, 46v, etsii luotettavaa, 25-40v
miesta Sjkn seudulta. (1163387)

Olen 49v mies ja etsin 35-46v btm-
miesta. (1162898)

Olen romanimies, etsin luottamuksellista
seuraa miehesté 06-eteldsta. (1160963)

Loytyiské Kauhajoelta mieshierojaa? kyse-
lee luotettava mies 06-alueelta. (1160962)

Tumma mies etsii tummaa miesta.
Luottamus taysin. (1160775)

Olen 50v bi-mies Kauhajoelta. Etsin
nuorta miestd. (1160774)

Mies etsii tummaihoista miesta, 55v,
Vaasasta. (1159262)

Ukm, 45v, etsii luottamuksellista seu-
raa miehestd. Kauhajoki. (1145962)

Sind tuhti, jussipaitainen maalaismies/
tybmies, elékeldinen, 40-85v. Roteva

korpijaakko haluaa tutustua sinuun. E-
Pohjanmaan uros, vastaile. (1161820)

Viisikymppinen mies etsii mukavaa,
luotettavaa seuraa vanhemmasta mie-
hesté E-Pohjanmaan alueelta. Olen
mukava ja luotettava. (1159622)

Parit etsivat

Tassé normaali pari. Etsimme tois-

ta paria, jolla mokki ja sauna, jossa
voimme viettda viikonloppua vaihta-
en. +60v, alue 06, raittiit, ehka yksin
miehet, musta, myds nainen, koko 40,
mies 52. Vastailkaa. (1162182)

Tapailupari, mies 49v metsuri ja
nainen 64v ex-lomittaja, etsii yli 50v,
vaatimatonta junttimiest tai paria
maatalosta. (1161747)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattaa viestin
niin iimoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vdli)
ILMOITUSNUMERO (vli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattdminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jata ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviesteja tai
jattaa viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMO
(véli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissa sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja milté suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pidétdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 9§),
tallaisia ilmoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppiile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajlle.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vali) vastaustekstisi. LAheta viesti
numeroon 173193

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (vali) TUNNUSLUKUSI.
Lahetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péiva klo 10-18 0400-808 654.3
Sahkoposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22¢ /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.
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Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi




Radballisa, Souliafn Onnellsto VUptte Ytuotio
G Fidfill, il ook d&aﬁ%%

Keidas-seurakunta, Rauhank. 4
www.keidas-seurakunta.fi
Tilaisuudet: (ﬁ

Sunnuntaisin klo 17

Y
Tiistaisin klo 19 %%

Rauhallista Joulua!

Hehystaide S Rambienst

Lapsen lailla joulvun kulje,
kuusen lvona silmiit sulje. )
Muista joulut entiset, .

tieddn ettd hymyilet. <

Ny ®
Erkki Teppo perheineen ~ *

.
P o

o WASASAFE

Arbetet fortsatter!
Ty0 jatkuu!

Q

Joakim Strand

v. 52
Mdandag/Maanantai:
BBQ Pulled Turkey, ris
Chevrésallad

BBQ Pulled Turkey, riisi
Vuohejuustosalaatti

Vintergryta

Ugnspotatis med
tonfiskfyllning

Talvipata

Uuniperuna, tonnikalatéyte

"Sunday Speaal”’ Sunnuntaipaisti joka viikko! Sindagsatek varje vecka!

Hiitiimme tisti vucdesta.
Fackar fir detta .

Hinkhepuistiffo 20 Kyrheespl. Vaasa Vasa

KOKOOMUKSEN VAASAN
KUNNALLISJARJESTO

KOKOOMUS

Jouluinen tervehdys L./
printti- ja verkkomedian
ammattilaiselta!
GALLERIA ULRICO
SLerussuomalaisten a r tEI Puh. 0500 395 630
Tel. 040 7758 100
£M~%wzaa/b/)d}v) MAINOS | REKLAM www.artel.fi
.@’e/waumaduéfet/y

KORSHOLM
Q' MUSTASAARI

...ja tyé jatkuu

Kaikille lukijoille
Rauhallista Joulua ja
Onnellista Uutta
Vuotta!

Jukka Mékynen

< SDP:n
i) europarlamentaarikko
Miapetra
Kumpula-Natri

WIWW.WANHAWASACATERING.COM

WANHA WASA CATERING 0Y
KARPERONTIE 148, 65610 MUSTASAARI
PUH. 06 - 356 7780

Rauhallista joulua ja
siunausta vuodelle 2016

&

{épall{umien tayttamaa uutta vu_qua."'

lounas joka arkipdivi @ Bock’ 3, Gerbyntie 16, Vaasa

Onsdag|keskiviikifio:

ROkt renfrestelse

Sallad med gravad lax och
hovmastarsas
Savuporokiusaus
Graavilohisalaatti,
hovimestarikastike

Torsdag|torslai:

Ingen lunch
Ei lounasta

Fredag perjantai:

Ingen lunch
Ei lounasta

Aikuiset | Vuxna 14,50€ o
lapset | Barn 9,60 €




