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Merimiespihvi Maksapata Weissbier-lihapata Karjalanpaisti maustettu Sian ulkofile, weissbierkastike
Sjomansbiff Levergryta Kottgryta gjord pa weissbier dunkelilla Grisytterfilé med weissbiersas
Waldorfsalaatti Metsasienikeitto Graavilohisalaatti Karelsk stek gjord med Feta-pinaattipiiras, salaatti
Waldorfsallad Skogssvampsoppa Sallad med gravlax dunkel-6l i Feta-spenatpaj,

Uuniperuna, tonnikalatéayte sallad

Ugnspotatis med tonfiskfyllning

Katso lounaslista joka viikko Megasta, kotisivuiltamme tai facebookista!
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Under de senaste aren har det blivit mer och mer populdrt med
smabryggerier. For tillfillet finns det redan runt 55 smabryggerier i
Finland. P4 Bock’s Ol-Tasting fir man en djupare forstielse for hur olet ar
gjort och hur de olika 6lerna skiljer sig fran varandra. Pa tastingen far man
ocksa kika lite pa tillverkningsanldggningen, héra om hur Bock’s brygger
sitt 6 samt vilka ravaror som anvénds.

-Jag onskar att kunna visa kunderna hur man med malt,
vatten, jast och humle kan brygga odndligt med olika 6l
smakupplevelser, berittar Bock’s bryggmistare Alexander Maier.

BocK’s tasting har allt fran Bryggandets historia till hilsoeftekter av en
mattligt 6ldrickande.

-Vi vill att vara tastings skall passa bdde Nyborjare och de mera insatta.

De vanligaste 6lsorterna som man provar pa en tasting ér pils, pale ale,
dunkel och weiss. Men pa vintern hoppas Maier att ocksé halla en tasting
med de nya 6lsorterna som ar pa kommande snart, sasom IPA-6len och
vinter dlen som kommer att vara en sdsongsol.

-Det dr kul att gora och visa olika 6lsorter och pa samma gang visa att det
finns mera én bara den traditionella lager 6len. Det finns sa ménga olika
olsorter att var och en hittar nog en sort som de tycker om.

For mera information nar Bock’s héller allmdnna tastingar ga in pa deras
hemsida eller facebook.

Kotimaiset panimot ovat laajentaneet makuvalikoimaa ja pienpanimot
nousevat suosiossa. Suomessa on tullut lyhyessi ajassa monta pienpanimoa
ja tdlld hetkelld 16ytyy suomesta noin 55 pienpanimoa. Olutkulttuurin
kehittyminen nikyy my0s asiakkaiden kokeilunhaluna tasting-
tilaisuuksissa.

-Haluan nayttaa asiakkaille etta on niin paljon enemman

olutsortteja kun vaan tavallinen laakeri,
kertoo BocK’s Breweryn panimomestari Alexander Maier.

Maailmassa on eri oluttyyppejd noin 80. Siis tédysin erilaisia oluita, joiden
tarjoilun eri ruokalajien yhteydessa ravintolat ovat vihitellen oppimassa.
Tuotemerkkeja on tuhansittain. Maier kehottaakin kokeilemaan
ennakkoluulottomasti eri olutsortteja, ei se maérd, vaan laatu.

Olut-tastingissa péadset jyville siitd miten olutta valmistetaan ja paaset
maistamaan eri olutsorttia. Olutmestarin opetuksessa opit kaiken jonka
oluesta tarvitsee tietdd. Opitte miten erot oluissa syntyy, miten oluet
pannaan sekd melko laajasti oluen historiasta ja maantieteest.

-Pyrin tehda tastingisti sellasen ettd se sopii seka aloittelijoille ettd
harrastajille.

Bocksissa jérjestetadn saanollisesti tasting-tilaisuuksia ja omalle ryhmalle
voi tilata tasting-tilaisuuden koska vaan. Seuraa Bocksin kotisuvuja ja
facebook-sivua saadaksesi heti tiedon koska on seuraava ylellinen Tasting-
sessio.




Syystarjouksia!
Tervetuloa Tolkin Kauppahalliin!
Kaikkea Kotiin!

Katuharja ja varsi /
Utomhusborste med skaft 2,50€
Fairy kasitiskiaine / Diskmedel 500m| 0,90€
Talipallosanko linnuille 30kpl 4,50€
Talipallosanko linnuille / Talgbollar for faglar

HAMMASPROTEESIT ¢

Erikoishammasteknikolta

o uudet kokoproteesit

otiivistys ja korjaus jopa odottaessa!

o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

otakuutyo

)’
Lukkosula / Lassalt 1€
Litted mukautuva jousiheijastin / Snap-reflex
Vaikka kasivarteen, hyva nakyvyys!
Tolkintie 17 61500 Isokyrd

ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00 050-5974591
www.tolkinkauppahalli.fi

JATTITAVARATALO ALUEEN
TOLKIN KAUPPAHALLI Hammas Softa ja varaa alieasil
Eakesteluepe B A ki VAASA 312 1233 LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080

niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa

TERVETULOA tutustumaan mahtavaan jatti-kyl4- Kauppapuistikko 20B Kauppatie 5 Kopingsviagen
kauppaan, tuhansien tuotteiden ostosparatiisiin. ..

RING OSS NAR
DET GALLER
METALLSKROT

- Vi avhamtar all sorts
metallskrot, bilar, m.m.
- Bytesflak ordnas vid behov

Vi betalar erséattning
for storre partier

JAKOBSTADS
BILSKROT AB

Spitusvangen 11,
tfn 0500-669 671

HUND

palsvard, trimmning,
bad, etc.
Rad & hjalp i hundfragor

Tidsbestillning 041-4988311

EROS.FI
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SUOMEN ABB:LLE 60 MILJOONAN DOLLARIN
AZIPOD®-POTKURIKAYTTOTILAUS KAHTEEN

UUTEEN RISTEILIJAAN

Suomen ABB on

saanut 60 miljoonan
dollarin tilauksen
voimantuotanto- ja Azipod-
ruoripotkurijarjestelmien
toimittamisesta Carnival
Corporationin kahteen
uuteen risteilijaan.

Alukset rakennetaan Fincan-
tierin telakalla Italiassa ja ne
tulevat liikenn6iméan Holland
America Linen ja Carnival
Cruise Linen brandien alla.
Tilaus kirjattiin vuoden 2015
toisella vuosineljanneksella.

ABB toimittaa aluksiin

taydelliset voimantuotanto-
jarjestelmat seki polttoainetta
sadstavat uusimman sukupol-
ven Azipod XO -sdhkopot-
kurijjarjestelmat. Jarjestelmalld
varustettu alus sddstad pol-
ttoainetta jopa 20 prosenttia
perinteisiin potkureihin verrat-
tuna. Toimitukseen kuuluvat
my0s generaattorit, padkytkin-
taulut, kaukovalvontajarjest-
elmit ja jakelumuuntajat.

Holland America Linelle valm-
istettava uusi Pinnacle-luokan
alus on parhaillaan Fincantier-
in telakalla rakenteilla olevan
Koningsdamin sisaralus. Alus
on kooltaan 99 500 bruttoreki-
steritonnia ja majoitustilaa
siind on 2 650 matkustajalle.
Alus toimitetaan vuoden 2018
loppupuolella. Carnival Cruise
Linen uudella aluksella on
tilaa 3 954 matkustajalle. Se

on Carnival Vistan sisaralus

ja Carnival Cruise Linen 26.
alus. Aluksen toimitusaika on
vuoden 2018 alkupuolella.

“Uudet laivat, niiden uudet
ominaisuudet, majoitustilat
ja innovaatiot todella
luovat nykyaikaisen
risteilykokemuksen ja
synnyttavat jatkuvasti
uutta risteilyjen

kysyntidd”, sanoo Carnival
Corporationin padjohtaja
Arnold Donald.

“ABB:n ja maailman johtaviin
risteilylaivojen rakentajiin
lukeutuvan Fincantierin
yhteisty6 on jatkunut jo yli 25
vuoden ajan. ABB:n Azipod-
ruoripotkurijarjestelma on
asennettu 14:dan Fincantierin
rakentamaan alukseen Carni-
val Corporationin aluksista 24
on varustettu Azipod-ruori-
potkurijarjestelmalld’, liiketoi-
mintayksikon johtaja Juha
Koskela ABB:Itd kertoo.

Helsingin Vuosaaressa ja
Haminassa toimiva ABB:n
liiketoimintayksikko vastaa

maailmanlaajuisesti meriteol-
lisuuden ratkaisujen kehit-
tamisestd ABB:1l4.

Azipod-propulsiojérjestelma
on Suomen ABB:n innovaatio.
Se perustuu sihkovoimalla
pyoritettiviin potkureihin

ja pystyakselinsa ympéri
pyorivdan ruoripotkurilaittee-
seen. Azipod-potkurilaitteita
on myyty kokonaisteholtaan yli
4000 MW.

ABB on johtava sdhkévo-
ima- ja automaatiotekno-
logiayhtyma, jonka tuot-

teet, jarjestelmit ja palvelut
parantavat teollisuus- ja
energiayhtioasiakkaiden sekd
liikenne- ja infrastruktuurialo-
jen asiakkaiden kilpailukykya
ymparistomyonteisesti. ABB
tyollistad 100 maassa noin 140
000 henkil64, joista Suomessa
noin 5 200.

ABB Oy

Don’t search [FINID! The mobile codes of the weeks. a cellphone equipped with a camera and an Internet-connection is required.
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FRAMTIDEN [Jel3i
PENSIONARERLY:

et hander mycket just nu nér det galler
D pensiondrernas framtid, bdde i nértid och pa

langre sikt. Regeringen foreslér en del for-
andringar i sin budget f6r kommande ar som ber6r
pensiondrerna, médnga kommunerers ekonomi géar pa
knd och det kommer sdkert att markas for oss dldre
och sa har vi den stora hilso- och socialvardsrefor-
men som ingen vet ndgot om dnnu nér detta skrivs
men som antagligen kommer att omfatta all aldrings-
vard ut6ver hélsovarden.

ar med hojda avgifter, svérare att fa hemvard och
tillgang till serviceboende.

Vi skall vara arliga och konstatera att det inte
bara ér vi dldre som drabbas av sparkraven utan
ocksa méanga andra grupper har orsak att vara
bekymrade. Men f6r de pensiondrer med lagsta
inkomsterna kommer nog forslagen i spartalkot

att kdnnas av inpa kroppen och 6vriga pensionirer
far dra ned pé det som gett en liten guldkant i
vardagen. Dérfér har pensionirsorganisationerna,
genom det gemensamma PIO forsokt, genom

bade uppvaktningar och uttalanden, lindra de
forslag som drabbar de éldre. Vad giller Svenska
Pensiondrsforbundet har styrelsen fokuserat pa
férandringen i bostadsbidraget, storleken pa
garantipensionens héjning och att de utlovade
forbattringarna for narstdendevardarna genomfors.
I vecka 46 kommer dérfoér SPF att uppvakta den
“Allsvenska riksdagsgruppen”, som bestar av de
riksdagsmén som anser sig vara svenska oberoende
av parti, med de mest angeldgna dtgérderna for

oss dldre och hoppas givetvis pa forstielse for vara

Det vi vet ldag dr att regeringen foreslar att
pensionsindexet fryses pa nuvarande niva de
kommande aren och endast garantipensionen
foreslas hojas med mindre belopp. Bostadstodet
foreslas forenhetligas, vilket betyder att storleken pa
pensionirernas bostadstod minskar i férhallande till
nuvarande nivé och antalet som far bostadstdd ocksa
minskar. Aven olika avgifter som pensionirerna
betalar kommer antagligen att hojas om regeringens
budgetforslag godkdnns av
riksdagen.

Mﬁnga asikter.
kommuner
och stider har Ute i kommunerna och stiderna ir det SPE:s

stora sparkrav lokalféreningar som féljer med utvecklingen for
ndr budgeterna pensionidrerna och pa olika sitt forsoker ta tillvara
for 2016 skall de dldres intressen. P4 kommunalniva ar det

godkdnnas av aldringsvarden som kan fa sig en torn i den spariver
fullmiktige i som nu dr ett maste pa manga hall. Men &ven inom
slutet av dret. hilsovarden och kollektivtrafiken kan nedskarningar
Detta drabbar paverka pensionirerna.
med sdkerhet ocksa
pensionirerna redan Det som oftast kallas SOTE och som forra reger-
inkommande ingen inte hann genomféra kommer nu i ny form och

med litet annat upplégg, att foreslas av nuvarande
ministdr. Detta kommer troligtvis att betyda férand-
ringar pa sikt, bade i specialsjukvarden, primarhal-
sovarden och inom aldringsvarden. Kanske vi skall
vara mest oroade 6ver aldringsvarden om négra stora
omraden skall handha administrationen av ocksa den
lokala véarden.

Med detta som bakgrund kan man konstatera att
framtiden for pensionirerna innehaller ménga
fragetecken men jag hoppas och tror dnda att vért
samhiille skall sitta virde pa oss édldre och se till
att vi har ett tryggt liv ocksd i fortsittningen.



digialoum

ulka1semme viikoittain lukijoiden
kUVla digialbumissa. Voit osallistua
sdhkopostitse, lahettamalld kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

Valokuvakamppailu
Teema: Joulutunnetta — deadline
6.12.2015 Voittaja julkaistaan viikolla 50.
Osallistu ldhettdmailld 10 kuvan ko-
konaisuus sahkopostitse mega@upc.
fi. Liitd mukaan yhteystietosi, seki
maininta siitd ettd osallistut valoku-
vakamppailuun. Tuomaristo valitsee
voittajan, palkintona julkaisemme
kaikki kuvat sekd maksamme 100
euroa puhtaana kiteen!

i publicerar varenda vecka vara

lisares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
var hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Fotokamp

Tema: Julkinsla

- deadline 6.12.2015

Vinnaren publiceras vecka 50.
Delta genom att skicka in 10 bilder
via e-post, mega@upc.fi. Bifoga dina
kontaktuppgifter och nimn ocksa
att du deltar i fotokampen. Juryn ut-
ser en vinnare. Som pris publicerar
vi alla bilder och ger vinnaren 100€
i rena pengar!

P :
Birgitta Ahlmark, Vasa
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Linda Akerman

Arja Utunen. Pietarsaari Mathilda Bérg, Vasa

Eija Syrén Vaasa

Vesa Ania, Singsby Juha Saarijarvi
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Kuva: Heimo Kerénen

FRANK WIKLUNDIN NI'-'\Y'ITEI;!‘ RAO:I;I_'AA OVEA MONENLAISIIN MAAILMOIHIN

Juha Rantala

aasassa syntynyt ja nyt Purmossa asuva kuvataiteilija Frank Wiklund on

mielenkiintoinen tuttavuus. Wiklundin uusin néyttely Galleria Ulricossa

ei valttamattd avaudu kaikilta osin kertaheitolla, vaan kierros kaikkien
néyttelyn 21 teoksen parissa itse taiteilija oppaana, saa lopulta heureka-elamyksen
vaille vertaa. Monet Wiklundin toisté kétkevit sisalleen mielenkiintoisen, kan-
taaottavan ja hieman jopa moniulotteisen tarinan. Ensivilkaisu antaa turhan simp-
pelin kuvan, tarkempi perehtyminen saa aikaan jhastumista ja mielihyvaa.
Wiklundin néyttely antaa vaatimattomasta taiteilijasta hyvin monipuolisen kuvan.
Ei vain aihevalintojensa puolesta, vaan tavasta, milld han aiheitaan kisittelee.
Herkistd maisema-akvarelleista hypatdan saastuneeseen luontoon, kiydadn kulke-
massa Via Dolorosaa italialaisen rapistuvan pienkerrostalon rinnalla, eksytaian
Jatulintarhan labyrintteihin, tutkitaan appelsiineja prokofjev'silaiseen tapaan ja
palataan luontopolun kautta syksyyn, marraskuuhun ja takaisin monimuotoiseen
suomalaiseen luontoon. Erds néyttelyn puhuttelevin tyo on surrealistinen Kirjasto,
jossa vanhan sanomalehden alle kirjasto on kddntynyt ylosalaisin etsiessimme
viisauden avaimia lukemisin avulla kirjallisuuden virrasta.

Aiheita luonnon monimuotoisuudesta
Frank Wiklund on ammentanut suurimman osan taulujensa aiheista luonnosta ja

sen maisemista. Viime aikoina Wiklund on kiinnostunut onnistuneesti myos ab-
straktista ilmaisusta seké saanut paljon virikkeitd myds matkoiltaan aina Valime-

ren maita ja Lapin perukoita myoten. Wiklund on ilmiselvasti pystynyt uusiutu-
maan taiteilijana ja tuntuu l6ytdneen tekemisiinséd uutta kipinda ja iloa.

- Ainahan min4 olen ollut piirtamisestd ja maalaamisesta kiinnostunut. Aivan
lapsesta saakka. Eika tuo kipini ole sammunut milloinkaan. Tyeldmassani
toimin kirjapainoalan yrittdjind Vaasassa ja se tiesi pitkid tyopaivid, ja silloin ei
aikaa niin télle mieliharrastukselleni jaanyt. Elikkeelle jaatyani tuo lapsuuteni
harrastus taas virisi uudelleen kuin luonnostaan.

Wiklund on 16ytanyt tyoskentelyynsa tekemisen iloa, mitd nyt hieman itsedan
laiskaksi vililld soimaa.

- Olen ollut mukana erilaisilla taidekursseilla ja opiskellut kuvataidetta mm. Lasse
Bergendahlin, Pentti Uusikyldn ja Leonid Lopatinin johdolla. Heiddn panoksensa
taiteeseeni on ollut innostavaa ja kehittavaa. T4td nayttelyd varten halusin esille
varta vasten mahdollisimman monipuolisen kirjon tuotannostani, ja olen itse
asiassa kokonaisuuteen varsin tyytyvainen.

Wiklund piti ensimmdisen oman ndyttelynsa vuonna 1987 Mustasaaren kult-
tuuritalolla. Hanelld on Purmossa kotinsa vieressd, kauniin puutarhan keskel-

14, oma ateljee. Ei ihme, ettd erityisesti luonnon kauneus ja maisema puhuttavat
hénté téidensd kautta. Wiklundin tekniikkoina ovat etupdéssé akvarelli ja akryyli.

Frank Wiklundin taidenéyttely Galleria Ulricossa, Kirkkopuistikko 20,
Vaasa, 14. marraskuuta saakka.



destination VaasSa

Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - Merenkurkun
luontokeskus

Museokatu 3, 65100 Vaasa,
puh. (06) 325 3800

Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16
Opastus sunnuntaisin klo 12
Sisdédnpadsy 7€ / 5€. Alle 18v
ilmainen sisdénpaasy

VALOKUVAGALLERIA IBIS
”Retrofocus”-valokuva-
nayttely, Gunnar Backman
3.10-29.11.2015

VAASAN TAIDEHALLI
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770

auki ti-to 12-18, pe-su 12-16
limainen siséanpaasy

BLACK WALL GALLERY

Ville Vuorenmaa

”En muista vauva-ajasta
mitaan”

21.10.-15.11.2015

Kasarmi 13,
Korsholmanpuistikko 6,Vaasa
Avoinna ke-pe 13-18 la-su
12-15

Vapaa paasy
www.vaasantaiteilijaseura.fi

DRAAMA-SALI
Luentokonsertti
barokkimusiikista

Kajsa Dahlback (sopraano)
ja Tea Polso (cembalo)

ma 9.11. klo 18

P&aakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100
Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN
MUSEO

Nayttely Ismo Holtto,
17.10.2015-24.1.2016
Sisésatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle
18 v. iimainen Erikoisnayttely:
7 €/5 €/ alle 18 v. iimainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei ilmaista si-
saanpaasya

- SEUDUN KEHITTAJA
- REGIONENS UTVECKLARE

Toimisto / Kontor:
Gerbyntie / Gerbyvégen 18,
65230 Vaasa / Vasa

www.megamedia.fi

www.upc.fi

VAASAN TYOVAENMUSEO
Ihmisia ty6ssa 24.3 - >
Vapaudentie 27 Avoinna ma
klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.
Padsymaksu 4/2 €

GALLERIA WASABORG
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pel10-18,la10-15

MIKOLAN AKVARELLISALI
Kaisa Eriksson ”Kadotetut”
Mikolan Akvarellisalilla
3.10-15.11.2015
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna pe —su 12 - 16
info@nandormikola.fi
Sisaanpadsy 3€/2€

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

ATELJE TORNI

27.10 - 15.11
NAYTTEILLEASETTAJAT:
ANNE-RIITTA NELIMARKKA
JUHA LESONEN

Pitkakatu 66

Avoinna: ti-to 12-18

la-su 12-16

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Kaikilla aisteilla! Pienois-
veistoksia ja muotokuvia
Y.A. Jantin kokoelmasta
12.9.2015-10.1.2016.
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
16-18. limainen Sisddnpaasy

GALLERIA ULRICO
FRANK WIKLUND
28.10. - 14.11.2015
MAALAUKSIA
AKVARELLEJA
Kirkkopuistikko 20
65100 Vaasa

Avoinna: ti - pe 13 -17,
la-sui2-15

Foto: Johan Hagstrom

Kustannus / Utgivare:

COMMUNICATION CENTER

UPC

Toimitus / Redaktion:
Jessica Lillbask
mega@upc.fi
www.megamedia.fi
Avustajat / Medarbetare:
Juha Rantala,

Hans Hastbacka,

Ika Osterblad

Utstaliningar

(GSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

Museigatan 3, 65100

Vaasa tel (06) 325 3800.

Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intrade 7/5 €

FOTOGALLERI IBIS
fotoutstéllningen
”Retrofocus”, Gunnar
Backman
3.10-29.11.2015

VASA KONSTHALL
Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770.

Oppet ti- to 12 - 18,

fre-s6 12 - 16

Gratis intrade

TIKANOJAS KONSTHEM

Med alla sinnen! Minia-
tyrsklupturer och portratt
fran Y.A. Janttis samling
12.9.2015-10.1.2016
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916 Oppet:
tisdag - séndag 16-18. Gratis
intrade.

BLACK WALL GALLERY

Ville Vuorenmaa

”Jag minns ingent av
spadbarnstiden”
21.10.-15.11.2015

Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6,
Vasa Oppet ons - fre 13 - 18,
16-s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

ATELJE TORNI

27.10 -15.11

UTSTALLARE:
ANNE-RIITTA NELIMARKKA
JUHA LESONEN
Storaldnggatan 66

Oppet: ti-to 12-18

16-s6 12-16

Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanjlésningar — &ven mobila.
limoitushinta tekstiss& 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.
Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi

Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi
Claus Gunnar 040 187 8137 claus.gunnar@upc.fi

DRAAMA-SALEN
Forelasningskonsert

om barockmusik

Kajsa Dahlback (sopran)
och Tea Polso (cembalo)
man 9.11. klo 18

Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

GALLERIA WASABORG
Vasaesplanaden 14
Oppet:

ma - fre 10 - 18,16 10 - 15

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Utstallning Ismo HoItto,
17.10.2015-24.1.2016

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sondag 11-17.
Intrade: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstéllning: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € /6 €

MIKOLAS AKVARELLSAL
Kaisa Eriksson

”De forsvunna”

i Mikolas Akvarellsal
3.10-15.11.2015
Radhusgatan 21, innergéarden,
Vasa Tel. 050 438 1391
Oppet fre —s6 12 - 16
info@nandormikola.fi
Intrade 3€ / 2€

Under 18 &r gratis intrade.

GALLERIA ULRICO
Frank Wiklund
28.10. - 14.11.2015
MALNINGAR
AKVARELLER
Kyrkoesplanaden 20
65100 Vasa

Oppet: ti - fre 13-17,
16-s612 - 15

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

POHJANMAA

UUSIKAARLEPYY
NYKARLEBY

MUSTASAARI
KORSHOLM VOWRI
VORA KAUHAVA
VAASA
VASA

ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAHIA

KORSNAS

NARPIO
NARPES
TEUVA

KASKINEN
Kasko KAUHAJOKI

PAINOS 75 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET - POSTIJAKELU - UPPLAGA 75 000 - ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING

KRISTINESSTAD.
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RUOKA Viikon lukijatoive: resepti
kastikkeeseen, jota voi varioida kalan
ja lihan kanssa.

Viikon lukijatoiveena julkaisemme hyvén, tomaatti-
pohjaisen kastikkeen ohjeen.

Monikiyttdinen tomaattikastike
1 sipuli

2 valkosipulinkyntti

2 pientd porkkanaa

1 lehtisellerin varsi

1t dljya

700 g tomaatteja (8 - 9 kpl)

0,25 tl suolaa

1 tl sokeria

0,25 tl mustapippuria

myllystdi

hiven chilijauhetta tai
cayennenpippuria

2 rkl tuoretta, hienonnettua oreganoa ja/tai basilikaa

Kuori ja hienonna sipuli ja valkosipulinkynnet. Kuori
ja viipaloi porkkanat. Hienonna varsiselleri. Poista to-
maateista kannat ja paloittele tomaatit.

Kuumenna Kkattilassa oljytilkka ja kuullota sipuleita,
porkkanaa ja lehtiselleria muutama minuutti. Lisaa
tomaatit, suola, sokeri ja pippuri sekd ripaus chilié tai
cayennea.

Anna kastikkeen hautua keskilammolld noin 20 mi-
nuuttia. Nosta pois liedelta.

Mausta oreganolla tai basilikalla ja ohenna tarvittaessa
vedelld. Voit pyorayttdd muutaman kerran sauvase-
koittimella, jos haluat kastikkeesta sileimpaa.

Vinkit: Kastike sopii perunoiden, taysjyvariisin, oh-
ran tai pastan seurana. Voit kdyttdd sitd myos pizzan
paalld tai lasagnessa ja muissa uuniruuissa.

Kastiketta kannattaa valmistaa kaksinkertainen annos
ja pakastaa toinen puoli.

Muunnoksia:

Jauhelihakastiketta varten paahda jauheliha ensin
pannulla ja kuumenna em. tomaattikastike joukkoon.
Tarjoa jauhelihakastike pastan tai perunoiden kanssa
tai esim. osana lasagnea.

Ayridiskastiketta varten kuullota kattilassa ensin vii-
paloitua fenkolia, lisdd em. tomaattikastike ja keitd 10
-15 minuuttia. Sulata joukkoon 150 grammaa pakas-
tekatkarapuja ja mausta tuoreella tillilld. Tarjoa riisin
kanssa.

Sienikastiketta varten viipaloi rasiallinen
herkkusienid ja paista kevyesti. Lisdd joukkoon to-
maattikastike, kuumenna ja mausta oliiviviipaleilla ja
kapriksilla. Pehmennd maku ruokakermalla. Tarjoa
broilerin tai porsaankyljysten kastikkeena.

Tomaattikeittoa varten iis: tomaattikastik-
keeseen kasvislientd ja tuorejuustoa tai kookosmaitoa
sekd lopuksi tuoretta korianteria tai basilikaa. Myos
paahdettu paprika sopii joukkoon. Tarjoa sellaisenaan
tai kypsien raviolien ja parmesaanilastujen kanssa.

Alkuperdinen resepti: Kotimaiset Kasvikset ry




YRTTISIIK

4 annosta

2-4 siikaa (0,8-1 kg)

n. 1 tl suolaa

4-6 tuoretta rosmariinin
oksaa

4-6 tuoretta (sitruuna)timja-
min oksaa

4-8 tuoretta persiljan vartta
Y51 sitruuna

3-4 valkosipulinkynttd

2-4 rkl hyvdd rypsi- tai
oliividljyd

Laita uuni kuumenemaan
200 asteeseen.

Suomusta siika ja poista
sisalmykset ja kidukset.
Huuhdo kala tarvittaessa
nopeasti juoksevan veden
alla ja kuivaa talouspape-
rilla.

Nosta siiat sopivan kokoi-
seen vuokaan. Ripottele si-
sélle ja paalle suola. Sujauta
osa yrteistd kalojen sisdén ja
alle ja jata osa kalojen paille.

Jos tuoreita yrtteji ei ole,
korvaa ne kuivatuilla tai pa-
kastetuilla yrteilld. Esimer-
kiksi kuivattua rosmariinia
ja timjamia riittdd noin 2 tl
kumpaakin.

Lisaa valkosipuli ohuina
viipaleina.

Leikkaa pesty sitruuna
viipaleiksi ja lisdd ne ja val-
kosipulin viipaleet kalojen
sisddn ja pinnalle. Pirskota
kaloille ja vuokaan oljya.

Kypsenna kaloja 200
asteessa 20-35 minuuttia
kalojen koosta riippuen.

Kokeile kalan kypsyytta.
Kun selkdeva irtoaa helposti
vetdisemélld, kala on kypsa.

Vinkki: T4ta reseptid voit
varioida kdyttamalla siian ti-
lalla kuhaa, haukea, ahvenia
tai silakoita.

Resepti: Pro Kala | u




Minna Keto
y ‘ @,
’ -y . Ruusuvesi on eksoottinen lisd perinteisiin vaniljakuppikakkuihin
' J. ja ruusun muotoinen kuorrutus viimeistelee kauniin leivonnaisen.

- ) Kuorrutus néayttad monimutkaiselta, mutta on todella yksinkertai-
r ; nen toteuttaa, mika tekee siitd tdydellisen kahvileivonnaisen.
r l , l l \\ # Vaaleanpunaiset ruusukuppikakut
KU ? J' l AF
"

9 kpl
: 50 g huoneenldampdiistd voita
' 120 g jauhoja
1,5 tl leivinjauhetta
140 g sokeria
1 tl vaniljasokeria
1,2 dl maitoa

1 iso kananmuna
1 rkl ruusuvettdi

Kuorrute:

100 g huoneenldmpdistd voita

S Ulkonadltaan monimut-
0,25 dl maitoa kaisen nakdéinen ruusu-
2 rkl ruusuvettd koristelu onkin helppo ja
vaaleanpunaista elintarvikevirid yksinkertainen toteuttaa.

Muistathan kayttda leivonnassa tarkkoja mittoja. Ndin saadaan
paras mahdollinen leivontatulos.

Laita uuni kuumenemaan 175 asteeseen. Sekoita huoneen-
lampéoinen voi kuivien aineiden ja sokerin kanssa murumaiseksi
seokseksi.

Lisaa joukkoon puolet maidosta ja vatkaa sahkovatkaimella tai
yleiskoneella tasaiseksi.

Sekoita loput maidosta munan kanssa eri astiassa haarukalla
vatkaten.

Lisda muiden ainesten joukkoon ja vatkaa sidhkovatkaimella
noin kaksi minuuttia kunnes taikina on vaaleaa ja kuohkeaa.

Lisaa lopuksi ruusuvesi ja sekoita tasaiseksi.

Tayta paperiset kuppikakkuvuoat noin 3/4 tiyteen. Paista uu-
nin keskitasolla noin 15 minuuttia tai kunnes tikkuun ei jaa enad
murusia kiinni.

Anna kuppikakkujen vetdytya hetki ennen kuin siirrat ne ritil-
alle jaahtymaan.

Ennen kuin alat kuorruttamaan kuppikakkuja, varmista, ettd ne
ovat tdysin jadhtyneet.

Siiviloi tomusokeri muutamassa erdssd huoneenlimpoéisen voin
joukkoon ja vatkaa murumaiseksi seokseksi. Lisdd maito ja vatkaa
sdhkovatkaimella noin kaksi minuuttia, kunnes seos on vaaleaa ja
kuohkeaa.

Lisaa lopuksi ruusuvesi seké varovasti elintarvikevarid saavut-
taaksesi halutun sévyn.

Leikkaa pursotinpussista kérki pois ja laita téhtitylla sisdan.

Kuvan koristeluissa on kaytetty Wiltonin 1M téhtityllaa, mutta
jokaiselta merkiltd 16ytyy vastaava tdhden muotoinen tylla. Aseta
pursotinpussi korkeaan lasiin, jotta kuorrute on helppo annostella
pussiin.

Aloita pursotus kuppikakun keskelta.

Purista pussia ylhaaltad tdysin kohtisuoraan kuppikakkua
kohti. Paina pieni nokare keskelle ja ldhde samalla kiertiméain
aloituskohtaa vastapdivaian koko ajan tasaisesti kuorrutetta puris-
taen.

Kierra koko matka aloitusnokareen ympari ja vedd lopuksi ku-
orrutteeseen “hantd” yhdistden rengas aloituskohtaan.

Voit halutessasi lisatd nonparelleja tai muita koristeita kuppika-
kun péaille kun kuorrute on vield pehmeaa.

Ruusuvettd saa hyvin varustetuista ruokakaupoista, etnisistd
kaupoista sekd Punnitse & Saasta-liikkeista.



& ONNISTUUKO TRENDIKOKIN

GRATIINI KOTONA?

RUOKA Uudessa sarjassa testataan uusien keittokirjojen ohjeita.

Richard McCormick s Halkaise purjo, pese se huolella ja
Pariisi (Tammi 2015) suikaloi.

Kuori ja viipaloi perunat ohueksi ja laita
Ayriiis-perunagratiini kylmain veteen odottamaan, etteivit ne
(neljdlle) tummu. Pilko tomaatit kuutioiksi.
400 g dgyridissekoitusta (tuore tai pakaste) Kuumenna 6ljy ja voi pannulla.
2 salottisipulia Kuullota sipuleja ja purjoa, kunnes ne
3 valkosipulinkyntti pehmenevit, eli noin 2-3 minuuttia. Lisad
5 purjo tomaattipyre ja sokeri, anna karamel-
2 kg perunoita lisoitua parin minuutin ajan.
2 tomaattia Lisad tomaatit ja valkoviini ja anna
3 rkl oliivioljyd hautua, kunnes viini on haihtunut.
1 rkl voita Lisad sahrami, vesi tai kasvisliemi,
1 rkl tomaattipyrett kerma, suola ja pippuri. Anna kiehua
1 tl sokeria miedolla limmaélld 5 minuuttia.
1 dl valkoviinid Pilko &yritdiset ja sekoita ne valutettu-
ripaus sahramia jen perunaviipaleiden joukkoon. Mausta
2 dl vettd tai kasvislientd suolalla ja pippurilla.
5 dl kermaa Voitele uunivuoka kevyesti ja nostele
suolaa peruna-ayridisseos siihen.
mustapippuria Kaada liemi pdélle ja paista uunissa 180
persiljaa asteessa 35-40-minuuttia, kunnes perunat

ovat kypsia. Koristele persiljalla.

Sulata dyridiset, jos kéytét pakasteita.
Kuori ja silppua sipulit ja valkosipulit. Testaaja: Aniké Lehtinen

~ Reseptin onnistuminen:

! P Ohje oli helposti luettava ja helppo toteuttaa.

i P Ruoka-aineet I10ytyy isommista marketeista.

» Aikaa reseptin tekoon meni noin puolisen tuntia (seka uunissakypsymisaika).

B P Kypsymisaika uunissa oli reseptissa liian lyhyt, yridis-perunavuoka vaati ainakin tunnin ja 15

AT minuutin kypsymisen.

P Perunoiden maara ruuassa oli liikaa, joten oma versio on toteutettu 1,2 kilosta perunoita. 2 kg
perunoita neljélle hengelle on valtava maara. Onkohan siin kirjoitusvirhe?

» Ruuan maku oli erinomainen.

P Suolaa kannattaa laittaa reilusti.

» Vinkki: Ruuan voi hyvin toteuttaa myds pelkastaan katkaravuilla, jolloin raaka-aineet 16ytyvat
pienemmastakin kaupasta.



elsingissa suosittujen Sandro-ravin-
toloiden ja The Cock-bistron keit-
tiévaikuttaja Richard McCormick
on julkaissut tand syksyna tunnelmallisen
Pariisi-ruokakirjan, jota voi lukea joko rese-
ptikirjana tai pariisilaisen ruokakulttuurin
juhlistuksena.
Pariisi-kirja on periaatteessa jaettu kahteen
osioon, jossa ensimmaisessd keskitytdan
pariisilaiseen ruokamaaliman esittelyyn seka
paikallisten ruokailmiéiden kuvaukseen.
Osassa on ravintola-, baari- ja herkku-
kauppavinkkeja, joissa kerrotaan hauskan
persoonallisesti paikoissa tyoskentelevistd
ihmisista.
Kaikki pienet tarinat kerrotaan McCormick-
in mind-muodossa — tdma tekee kirjasta
persoonallisen. Kirjallinen ote on kevyt ja
maalaileva.
Toisessa osassa ovat reseptit. Hauska lisd on
aukeamallinen ranskalaista ruoka- ja kohte-
liaisuussanastoa, vaikka kirjaa ei varsinai-
sena matkakirjana voi pitdakaan.
“Reseptien vaikeusaste vaihtelee, mutta
mikédn ruuista ei vaadi erikoistaitoja, vaan
peruskotikokin osaamisella parjaa”
Mutta millaisia reseptejé Pariisi tarjoaa?
Reseptit eivit edusta erityisesti ranskalaista
keittiotd, vaikka mukana onkin patongin
leivontaohje, sipulikeiton resepti
ja ohjeet ranskalaiseen
klassikkoon, kukkoon
viinissa.
Mukana on amerik-
kalaishenked ja aasialaisia
vivahteita. Taémén voisi
ajatella viittaavan Pariisin
ruokatarjonnan monipu-
olisuuteen ja nyt niin
trendikkaisiin raakaruokiin.
Resepteissd on kéytetty paljon
parsaa. Siksi osa ruuista on
kausiluontoisia, jos parsaa ei

Talta ayridis-perunagratiini nayttaa
kirjassa

TRENDIRAVINTOLOIDEN
ISA TEKI PARIISI-KIRJAN

korvaa jollakin muulla vihreélld kasviksella.
Maut ovat kauttaaltaan moderneja ja sel-
keita.

Reseptien vaikeusaste vaihtelee, mutta
mikain ruuista ei vaadi erikoistaitoja, vaan
peruskotikokin osaamisella parjaa.

“Maut ovat kauttaaltaan moderneja ja sel-
keitd”

Kirjan parhainta antia on sen visuaalisuus.
Kuvat ovat tdynna valoa, ja monen Pariisin-
matkaan mielestd juuri Pariisia.
Reseptikuvat ovat taas selkedn kauniita ja
niistd ndkyy hyvin kokatun reseptin loppu-
tulos.

Kirjan visuaalisuus tekee siitd kiinnostavan
selata. Matkakuumetta tai varsinkin Parii-
sia rakastavalle kirja on hyvin mieluinen
hankinta.



VIIKON KALARUOKA:

KYLMASAVUKIRJOLOHIPASTA
.

4 annosta

150-200 g kylmdsavukirjolohta

1 keltasipuli tai 2-3 salottisipulia

2 valkosipulinkynttd

1-2 vkl 6ljyd

1 dl hienonnettua persiljaa

-1 avokado

1-2 vkl sitruunamehua

2-3 tomaattia

mustapippuria myllysti

noin 400 g spagettia tai muuta pastaa

Suikaloi sipuli ja valkosipuli. Kuullota niitd hetki

oljyss.

Keitd pasta pakkauksen ohjeen mukaan. Sadstd
vahin keitinlienta.

Leikkaa silld aikaa kun pasta kiehuu kylmésavulo-
hiviipaleet suikaleiksi tai paloiksi.

Kuutioi tomaatit.

Halkaise kypsid avokado ja kuori se. Poista siemen
ja kuutioi hedelmiliha. Pirskota pdille sitruuname-
hua.

Lisad kalasuikaleet ja persilja kuullotettujen sip-
ulien joukkoon ja lammité hetki.

Jos kylmiasavukalaa kuumentaa pidempaén, maku
muuttuu ja tulee suolaisemmaksi.

Lisdd joukkoon vihan pastan keitinlient ja sitru-

unamehua kostukkeeksi.

Ripottele sekaan avokado- ja tomaattikuutiot.
Mausta mustapippurilla.

Kaada kastike valutetun pastan joukkoon, sekoita
kevyesti ja tarjoa heti.

Resepti ja kuva: Pro Kala

Hukkasitko reseptin?
Lukijan toiveresepti -sarjassa etsitddn ohjeet
ruokaan, jonka reseptin lukija on kadottanut vu-
osien saatossa.

My6s uudet reseptitoiveet ovat tervetulleita —
mink3 ruuan haluaisit oppia tekeméan?



n'egan‘]arkk“]at Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay mega_mainostaja_com

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (vali) MEGA (vili)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissd myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkki

Rivi10 MEGA Myydéaéan Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen ldhetat. Mikéli haluat
toisen numeron, liséd se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja j&ta
iimoitus. lImoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittda ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekd
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti iimestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettdva edeltévand
sunnuntaina klo 12 mennessé. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nékyy koko Suomessal

MYYDAAN

Kaunis hirsimoékki 40m2,
5490e. Alakerta 20m2 + par-

vi 20m2. Kaikki kantavat raken-
teet. Varaa heti! P. 0503202222

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi!
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myos unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444,

W Den finlandssvenska
Kontakten

Kaikista kahleista vapaa, 50+ mies
Vaasa/06-alueelta, vastaa +50v, nuo-
rekkaalle naiselle. (1160388)

Kvinna, 50+, soker en trevlig och rokfri
man att dela livet med. Hor gérna av dig
med nagra rader. 06-omr. (1160464) T

Syksyn illat pimedt yksin, kun sun 0o-
tan saapuvan vapaa, huumorintaj., ok
mies. Olen -60v, vapaa, puhelias XL-

nainen. Odotan viestids. (1158812)

Omténksam och envis, ung kvinna,
20+, fran 06-omr. soker i forsta hand
vénskap, men ev. ocksa en karlek. Du
skall vara max 30 ar, ej blyg och med
béda fotterna pa jorden. (1153147) T

Tiej, 21 ar, soker man, 23-30 ar. Om du
gillar djur ar det ett plus. (1150345) T

Kvinna, 50 ar, soker en snéll, trevlig
och rokfri man, 48-55 &r, att dela livet
med. (1149092) T

Taal -40/XXL nainen, mukava ja koke-
nut, enda 1 lapsi alaikdnen. Etsin rei-
lua, mukavaa ja luotettavaa miesta.
Vastaa ja kokeilemaan aidosti. Ei héiri-
kot, ei seikkailijat. (1146018)

Sot, snéll, omténksam, 47-érig tiej soker
en snygg singelkille som ocksa soker kar-
leken. Drémkillen, finns du? (1145591) T

Tva stjdmor lyser och tindrar tillsammans
pa himlen. Den ena &r du och den andra
ar jag. 60-arig kvinna fran 06-omr. soker
sin tvillingsstjama. (1144822) T

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-

full soker jamnarig man med ordnat liv
utan barn fran norra 06-omr. som vill
leva hélsosamt, réra pé sig och &r en
stor djurvan. Hor av dig. (1141196) T

Mies etsii sinua

Olen mies, eronnut ja kéyn tbissd joka
péivd. (1157448)

Olen 48v mies. Etsin naisseuraa mar-
jastamaan ym. kivaa. (1155814)

Olen tavoiltani ok, 47v mies. Etsin tositark.
vapaata naista 06-alueelta. (1155323)

Mies, 34v, uskovainen, etsii uskovais-
ta naista. Olen huumorintaj., 06-alueel-
ta. (1154462)

Mies, 40v, etsii mukavaa, solakkaa naista,
18-40v. Vaasa + lahialueet. (1148285)

Sind rempsed, pehmed, muodokas,
povekas, vapaa, 40-55v nainen Vaa-
sasta/06-alueelta. Sinua etsii vapaa,
50v mies. (1147105)

Ungdomlig, 49-arig kille soker tjej,
35-55 &r, som &r single, inga barn.
Hoppas finna dej &n i sommar, bor
i Nykarleby. (1146056)

Mies hakee naista, 40-50v. (1145651)

Vapaa, savuton, likunnallinen mies,
63v, etsii naista ystévaksi ja yhteisiin
hetkiin. (1144947)

Olen mies, 63/173/75 ja etsin naista
tositark. En tupakoi, en kapakoi, omilla
tulen toimeen, auto on. (1141254)

Palitlig man soker kvinna, +50 &r, for
en gemensam framtid tillsammans.
Bor i 06-omr. (1160255) T

Olen kiva, puhelias, helld, herkké,
lapseton, 42v mies Pohjanmaalta,
en kapakoi enka tupakoi. Etsin kivaa
naista tositark. (1158580)

Taélla olis mukava, romanttinen, 47v
mies 06-alueelta vailla romanttisen
naisen seuraa. (1158506)
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Finner jag min hjértevan har? Du kvinna,
50+, som ocksa soker en &rlig, god van
i livet. Tag kontakt med en omténksam,
glad man. Nu siktar vi bada pa framtiden
tillsammans. 06-omr. (1158154) T

Taal ois nuorekas, tummahiuksinen ja
ok-nék., vapaa, raitis, 58/184/88 era-
jannu. Kiva, muodokas ja povekas nai-
nen, txtailehan. (1157846)

Man, 45+, soker en kvinna, 35-55 &r,
i 06-omr., att umgas med, kanske me-
ra. Ar du slank och trevlig, skriv nan rad,
sa far vi se vart det leder. (1157727) T

Bonde soker tjej. Charmig, sympatisk,
48-arig kille soker sot, snéll och trevlig
tjej, med humor. (1157652) T

Emmekd +50v naiset néin nuorempina
miehind kiinnosta teitd siind mielessé ja
joutuukohan téllainen Klan 37v sinkkumies
vain haaveilemaan teista? (1157434)

Sind mukava maalaisnainen, 60-85v.
Kiinnostaako raamikas navettamies,
+40v? E-P/Pirkanmaa. (1156531)

Kille, 24 ar ung, soker en trevlig tjej,
21-26 ar, fran 06-omr. (1156365) T

Etsin 18+ naista, joka haluis lapsia ja
sitoutua. Olen siisti, 44v yrittdjamies.
(1160218)

Man, 23 &r, fran 06-omr., soker snéll
och rokfri tjej, 18-26 ar, att dela livet
med. (1154958) T

Man, 50 &r, soker kvinna, 30-40 ar,
fran 06-omr. (1159778) T
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Keski-ikdinen, nuorekas yh-nainen hakee
rehellistd yh-miestd tositark. (1158058)

Sndll, trevlig och varmhjartad kvinna,
med sunda vanor, soker en varm nal-
le till hosten, helst -50 &r. Intr. allt moj-
ligt. Norra -06. (1157272) T

Taélla on 30v nuorinainen. Etsin rehel-
listd, turvallista, rakastavaa miesseu-
raa tositark. vanhemmasta miehesta,
n. 60-70v. (1155460)

Joko kaikki ihanat, isot, kurvikkaat nai-
set talviunilla? Ottakaa ihmeessa yhteyttd
keski-ikdiseen yrittajamieheen. (1159768)

En trevlig, 48-arig man fran 06-omr.
soker en trevlig kvinna for ett fast for-
héllande. Finns du? (1159319) T

K-Pohjanmaan nainen, yh, 20-45v. Kiva,
raitis mies vastausta odottaa. (1159290)

Man, 60 &r, man med fétterna pa jor-
den, sbker representativ kvinna som
sallskap. (1159266) T

Mies 35v, 2 lapsen isé 06-alueelta,
etsii seuraa tositark. Olethan lapsista
pitéva, 30-40v nainen. (1159255)

Finns du kvinna i Vasatrakten som vill 13-
ra dig dansa bugg? Har ar en man, 30+,
som soker danspartner. (1159013) T

Olen 60+/180/85, vapaa, terve, helld ja
luotettava mies 06-alueelta. Etsin nais-
ta vakisuhteeseen. Sind vapaa nainen,
kirjoita minulle. (1154719)

Trevlig man, i 40 &rs aldern, saknar
en trevlig och fin kvinna, gérna aldre,
for umgénge. Ar social, ser bra ut och
lever ett sunt liv. Kanske du finns

i 06-omr.? (1154657) T

Man soker stor men kort forsummad
kvinna for dktenskap. Du ar féljsam,
kladd som 50-tal. (1153764) T

Snéll, omtanksam singelkille, 40+, so-
ker kérleken. Stort plus om du vill resa
med mig, tillbringa tiden pa villan eller
aka ut pa dans. (1153347) T

Jag &r en ungdomlig 48-aring som so-
ker en kvinna att byta ord med. Intr. ut
och g4, cykla, laga nagot gott att &ta,
mysa och ha det bra. (1153152) T

Kille soker en tjej, 35-40 ar, barn
inget hinder. Bor pé landet norr om
Vasa. (1152917) T

Olen 65v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tosissaan, jos
sellainen vield on olemassa. (1152868)

Kiva, nelikymppinen, kaikin puolin ok mies
etsii itsestédn huoltapitavad, +50v naista
mukavaan yhdesséoloon. (1152520)

Kaveri, tumma, +50/180/85, itsestadn
huolta pitvé, etsii Sjklta n. 40-50v
naista. Plussaa hyvall tavalla hyvan-
nék. (1152109)

Siisti, terve ja luotettava, 44v mies et-
sii seuraa sopusuht., 50-60v naisesta K-
Pohjanmaalta + 06-alueelta. (1151953)

Man, 34 ar, s6ker kvinna for fast forhal-
lande. Jag ar snall, palitiig samt rok- och
spritfri, och har som intr. bl.a. resor, sprak
och teknik. Jag bor i 06-omr. (1151752) T

Elakeldispoikamies, 57v, etsii tosi-
tark. 56-60v eldkeldisnaisesta eldmén-
kumppania. (1151322)

Ar en man, 30 &r, som soker en kvinna,
35+, fran Vasa-trakten. (1150907) T

Sind vanhempi nainen, mukava, 100kg
keijukainen. Laitapa mukava viesti ki-
valle miehelle. Kiitos. Sjk. (1150753)

Man, 49 ar, soker en dam for ett fast
forhallande. Bor i norra 06-omr. Nar
tvé ensamma finner varandra. Kanske
dé vinden vander. (1143043)

Olen 52v mies 06-alueelta, vapaa, muka-
va, huumorintaj., rehti, toiset huomioon ot-
tava, en polta, ihan tavallinen, kunnollinen.
Sind nainen, samoja ikid, savuton, peh-
med. Miel. 06-alue + ymp. (1142915)

Sind 40-55v, pirted, reipas, aktiivinen
nainen. Vastaa luotettavalle, asiallisel-
le, ok, 40+ miehelle. Luodaan aikuis-
ten kumppanuus. (1142207)

Taal 06-alueelta 55v mies etsii sinua, maal-
la viihtyvad naista, elaménkumppaniksi ke-
vaisiin paivieni piristykseksi. Olen raitis ja
hyvan huumorin omaava mies. (1141550)

Pohjanmaan nainen, 18-45v. Kiva mies
viestid odottaa. Raitis, ok. (1141010)

Ensam och jattesnall, 26-arig kille fran 06-
omr. sbker prinsessa som jag kan skydda

frén ondska. Forhoppningsvis finner vi va-

randra och evig karlek. (1140652) T

19-arig kille som studerar i Vasa soker
trevlig tjej. Intr. gym, sport, umgas med
kompisar resa, bilar. (1140441) T

Smkku]a léiheltéi

Nuorempi mies etsii vanhemman, peh-
mednpydredn naisen seuraa, joka kaipaa
hellyyttd, laheisyyttd ja suudelmia. Tun-
nistithan I&heisyyden kaipuun. (1150488)

Finns det ndgon kvinna i Osterbotten
som verkligen saknar sin man? Kanske
kan det vara jag. Soker en kvinna,
40-50 &r. Gillar allt mojligt men mest
livet pa villan. Ténk att vakna vid sjon
bara vi tvd. Hor av dig. (1150212) T

Man, 30 &r, fran sodra 06-omr. soker
kvinna. Jag dr lantbrukare, lite rund om
magen och har ett gott hjérta. (1149975) T

Man, 50+, pa Vasas sodra kant soker
dig slanka, kramgoda kvinna, med
béda fotterna pa jorden. Du &r rok-
och spritfri som jag. Intr. sjéliv, natu-
ren, resa och du. (1149301) T

Etsin seuraa naisesta, ikd 70-80v.
(1149194)

Etsitty on, vaan eip. Sin fiksu nainen,
edellytdt mieheltd enemmén kuin ta-
vallinen juntti. Terve, raitis, naista ar-
vostava, ok seniori etsii sinua. Ei piiak-
si, vaan ystavéksi. (1148565)

Nainen, nétti, pienehkd, n. 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumori-
mies, 178cm, kuntoilenkin, omavarainen.
Vastaa heti. Koko Suomi. (1147717)

Tas vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
taj., johon voi luottaa pimeimpinékin aikoi-
na, eldmén myrskytuulissa. (1146491)

Vapaa, 52v, liikunnallinen mies etsii
sinua reipas ja avoin, n. 40-50v nai-
nen, miel. Klasta tai I&h. Myds vapaa,
vaikka lenkkikaveriksi kevaan kaunii-
siin iltoihin. (1145724)

Snéll, energisk, 28-arig kille som ser helt ok
ut soker en tiej, 22-30 ar, som gillar villaliv
och att vara ute i naturen. Hor av dig s be-
rattar jag mera om mig. (1145578) T

Olen 42v, pitkd, huumorintaj., nuorekas
mies 06-alueelta. Sind mukava nainen,
jos et tykkaa olla yksin, niin ota yhteyt-
ta. Pitkd, kuuma kesd. (1145406)

Hér finns en 30-&rig man som soker
kvinnligt sallskap frén Vasa-trakten att
njuta av livet med. (1144681) T
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Etsin n. 70v naista matkaseuraksi ja
mokkikaveriksi. ltse olen 70v mies. Par-
kano ja Jalasjérvi + lahialueet. (1140063)

Langtradarchauffor, 29 &r, soker van
av det kvinnliga konet fér umgange,
20-50 4r. (1138066) T

Har du precis som jag hamnat i ekorhju-
let? Den gréa vardagen har kommit emot?
Varfér inte tanda gnistan igen, kravidst och
enkelt? 50-drig kille, med fordelaktig look,
soker likasinnad kvinna for kravlds, ener-
gigivande relation. (1137980) T

Yksindinen, 45/XXL mies hakee 30-50/
XXL naisesta ystavaa tai vaikkapa rak-
kauttakin. Olen fiksu, luotettava, huumo-
rintaj. Ota rohkeasti yhteytta. (1137932)

Man, 26 ar, med bada fotterna p4 jor-
den, vill ha nagon att dela vardagen
med. Kanske det &r du. (1137825) T

Mies etsii tummaihoista miestd, 55v,
Vaasasta. (1159262)

Olen 46v mies ja etsin luotettavaa,
hoikkaa, 35-40v miesté 06-alueelta.
(1157433)

Olen 47v mies ja etsin luotettavaa seu-
raa miehestd Kurikka-Kauhajoki-alu-
eelta. (1154833)

Viisikymppinen mies etsii mukavaa,
luotettavaa seuraa vanhemmasta mie-
hesté E-Pohjanmaan alueelta. Olen
mukava ja luotettava. (1159622)

Olen 47v mies E-Pohjanmaalta, etsin
miesseuraa. (1159125)

Mies, 46v, hakee hoikkaa miesta.
(1159024)

Btm-mies, 45v, haluaa miesta. E-P.
(1158976)

Téssa 68v, vapaa, yksinasuva mies
etsii hellad ja luotettavaa naisseuraa
06-alueelta. (1144089)

Haen seuraa samanhenk., -60v naises-
ta kalalle/metsalle, mahd. pidemmék-
sikin aikaa. Mies, 56v. (1143824)

Man soker man i 06-omr. Séker en
yngre killkompis. (1158240) T

Kokematon ukkomies, 50v, tosi nuore-
kas, ok kaikin puolin, haaveilee mies-
tenvélisestd jossain muodos. 06-alue,
ihmetellaén. (1158136)

Palitlig, 46-arig man i 06-omr. soker
18-40-4rig kille. (1157986) T

Olen 57v ukkomies. Etsin kaveria,
jota vois tavata silloin télldin. Ei vélia
minkd ikéinen oot, kun oot luotet-
tava. (1155854)

Olen 56v bi, hakusessa olis top-mies.
Olen tosi nuorekas, hoikka, pitka mies.
(1155122)

Vaasasta isoa, top gay-miesta etsii
+40v btm. BBC also. Saa mit4 ottaa.
Vakiseuraa haen. (1153438)

Parit etsivat

Olemme +60v pari Pohjanmaalta,
etsimme hamériin syysiltoihin muka-
vaa paria Tre-Kla-véliltd. Parinvaihto
ei ole meidén juttu, mutta toisen parin
touhuja olis kiva katella ja ehké vahan
hyvéilla. (1158254)

Téssa mies tai pari, raittiita, etsii toista
paria. Olemme normaalikok., ikd +60v,
etsimme seuraa. (1157816)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattda viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vdli)
ILMOITUSNUMERO (véli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jata ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviesteja tai
jattad viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (val)) ILMO
(vli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissé sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja milté suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhen-
44 tai olla julkaisematta iimoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 9§),
tallaisia ilmoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppiile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vali) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (vali) TUNNUSLUKUSI.
L&heté nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péiva klo 10-18 0400-808 654.3
Sahkoposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22e /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.
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Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi
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lahjoja Bock’s kylikaupasta! fiauppa poikkeelisesti auki lauantaina 7.11 klo 14.00-16.00

Skaffa din farsdagspresent fran Bock’s byabutik!
Butiken ar undantagsvis oppen lordagen den 7.11 ki 14.00-16.00

Sunnuntaina meilld on isanpdivilounas alkaen klo 14.00. Hinta 19.50€. Tervetuloa!
Pa sondagen bjuder vi pa farsdagslunch fran och med 14.00. Pris 19.50€. Vilkommen!

4 &at Natural - Drink Natural - Think Natural!
M Panimoravintola ja kohtaamispaikka

Gerbyntie 16, 65230 Vaasa
www.bockscarnerbrewery.com



