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Erikoishammasteknikolta
• uudet kokoproteesit
• tiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
• hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi! 
• takuutyö

Soita ja varaa aikasi!

HAMMASPROTEESIT
#

VAASA 312 1233
Kauppapuistikko 20B

LAIHIA 477 0744 
Kauppatie 5

MAALAHTI 347 8080
Köpingsvägen

20 v.
alalla

Tolkintie 17 61500 Isokyrö
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00   050-5974591 

www.tolkinkauppahalli.fi

Tarjoukset voimassa 9.10. 2015 saakka niin 
kauan, kuin tarjouserää riittää

TERVETULOA tutustumaan mahtavaan jätti-kylä-
kauppaan, tuhansien tuotteiden ostosparatiisiin…

Super-mahtavia syystarjouksia!
Tervetuloa Tolkin Kauppahalliin!

Mäntynestesaippua / Tallsåpa 
2 litraa 1,80€

Keittolevy / Kokplatta 1500W 
155mm 10,50€

Paristokäyttöinen jalkaraspi 
/ fotskrapa 9,50€

Lemmikkieläintrimmeri 
/ Husdjurs trimmer Prego laadukas, 

tehokas 13,50€
Ruosteen irrotin / Rost bortagning 

CRC 250ml 2,50€

Novitan Jussi langat / Garn 
vain 2€

Fairy käsitiskiaine / Diskmedel 
500ml 0,90€

Lehtiharava / Räfsa
metallia, syksyn väri 4,50€

Pandan suolasalmiakki / saltlakrits 
karkkipussi 200g 1€

Lasinpesuneste / Spolarvätska
5 litraa -20C 2,20€

Bock´s Oktoberfestistä tulee loistava perinne:
YLI 2500 KÄVIJÄÄ



 Anna palautetta: mega@upc.fi

HUND
pälsvård, trimmning, 

bad, etc.
Råd & hjälp i hundfrågor

Tidsbeställning 041-4988311

020379 020381 020385

Space

Liquid water exists 
on Mars, boosting 
hopes for life there, 
NASA says

Caribbean experts 
offer a guide to 
the best package 
holidays and hotels 
in the region

Dog adopts 
10 baby chicks 

Travel Animals

Don’t search FIND! The mobile codes of the weeks. A cellphone equipped with a camera and an Internet-connection is required.

4Oktoberfest on 
kaksiviikkoinen 
olutfestivaali, joka 
pidetään joka 
vuosi Münchenissä 
Theresienwiesenin 
aukiolla Saksassa 
syyskuun ja lokakuun 
vaihteessa.

4Telttojen ulkopuolella 
pääsevät lapset 
ja lapsenmieliset 
huvittelemaan 
huvipuistossa, 
jossa uusimpien 
vauhtilaitteiden lisäksi 
kannattaa astua 
perinteisen karusellin 
kyytiin ja kierrellä 
perinteisiä huvituksia 
tarjoavalta pikkukojulta 
toiselle.

fakta!
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Viime viikonloppuna, 26. syyskuuta, järjesti Bock’s corner Brewery 
ensimmäisen Oktoberfest juhlansa, samalla he esittelivät ensim-
mäisen aidon länsisuomalaisen Oktoberfest oluen. Oktoberfest-

olut sai mieluisan vastaanoton kävijöltä ja Bock’s aikookin tarjota samaa 
olutta myös ensi vuoden Oktoberfest-juhlissa.
 
Tapahtumassa viihtyivä lapsiperheetkin, arviolta 250 lasta tutustuivat 
päivällä eläintarhaan (pukit, kanat ja kalat) ja päivän kunniaksi paikalla oli 
myös aitoja Highland lehmiä vasikoineen Bock´s Ranch:ista.
Kyläkauppa oli päivällä tavallista pidempään auki, kyläkaupassa on 
myytävänä Bock’sin omia tuotteita, esim. tuoretta kahvia, Bock`s olutta, 
eridanos vettä ja makkaraa.

Myös pubin puolella riitti väkeä, pelkästään Bock´sin aitoa Oktoberfest 
olutta juotiin pitkälti yli 1000 litraa. Perinteellisen oluen lisäksi tarjolla oli 
Bock’sin itsetehtyjä pretzeleitä ja kokonaisena savustettua possua.
Lisätunnelmaa pubissa antoi paikallinen yhtye ”Lassie and the lads” soit-
tamalla irlantilaista musiikkia illan aikana.

Bock’sin kokous-, konferenssi- ja tapahtumaemäntä Simone Häggdahl on 
erittäin tyytyväinen Oktoberfestin lopputulokseen. Olemme todella iloisia, 
että niin monet ihmiset tulivat juhlimaan kanssamme ja toivomme tästä 
tulevan suosittu perinne kaupungissamme.

Den glada och positiva stämningen från de traditionella ölfesti-
valerna i tyskland infann sig på Bock´s förra veckoslutet, den 26 
September. Unga och äldre av alla nationaliteter och språkgrupper 

umgicks tillsammans.

Förhoppningsvis så kommer Bock’s Oktoberfest att bli en tradition som 
ger alternativ till de klassiska resturang och barkvällarna. Det gemen-
samma umgänget är något som Bock’s önskar lyfta fram och hoppas att 
alla tillsammans skall hjälpas åt att föra fram en god stämning hos alla 
besökare.

På dagen erbjöds det också program för barnfamiljer. Man kunde bekanta 
sig med gårdens djur, leka i hoppslottet eller på linbanan. Från Bock’s 
Ranchen fanns det också Highland kor med kalvar som man fick titta på. 
På kvällen spelade ”Lassie and the lads” irländsk musik i puben. 

Nästa år har vi planer på att utöka det redan nu lyckade konceptet, berät-
tar Simone Häggdahl, mötes-, konferans- och evenemangsansvarig på 
Bock´s bryggeri. Vi är mycket glada över att så många kom förra helgen 
och trivdes så bra. Vi hoppas att detta kommer att bli en omtyckt tradition 
i vår trakt.

Bock´s Oktoberfestistä tulee loistava perinne:
YLI 2500 KÄVIJÄÄ



Julkaisemme viikoittain lukijoiden 
kuvia digialbumissa. Voit osallistua 

sähköpostitse, lähettämällä kuvasi 
sekä nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

Vi publicerar varenda vecka våra 
läsares bilder i digialbumet. Du 

kan delta via e-post. Skicka in bilden 
till mega@upc.fi med namn eller via 
vår hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Esa Rönkä, Vaasa

Niclas_Glasberg
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Mathilda Börg, Vasa

Matti Hietala, Vaasa

Ann-Sofi Thel, Furholmen

Ann-Christin Wilhelmsson

Vesa Ania, Singsby

Eija Syrén, Vaasa Linda Åkerman

Zabih Rahimi
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LAPSET JA ELÄIMET
Valokuvakamppailun voittajaksi valittiin 

Sari Nordlund.
MEGA onnittelee.

Ohessa Sarin kuvasarja, muiden osallistujien kuviin 
saatat törmätä tulevilla viikoilla digialbumissa.

 
BARN OCH DJUR

Sari Nordlund har utsetts till  
vinnare i fotokampen.

MEGA Gratulerar!
Vi vill tacka deltagarna för alla fina tävlingbidrag.

Valokuvakamppailu  |  Fotokamp
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Vaasan kaupunginkirjasto siirtää kotiseutukokoelmaansa sekä vanhoja 
erikoiskokoelmiaan verkkoon kaikkien saataville. 

Vasaensis-ekirjastoon on digitoitu mm. Vaasan seutua käsittelevää historiallista 
aineistoa, kuten vanhoja postikortteja, lehtiä ja erilaisia pienpainatteita.

Kaikki skannattu aineisto sijaitsee fyysisesti Vaasan pääkirjastossa. Verkkopalvelun 
tarkoituksena on säilyttää kotiseutukokoelman fyysisesti haurasta, historiallista 
aineistoa jälkipolville ja tuoda se paremmin asiakkaiden käyttöön.

Sivustolla (http://vasaensis.vaasa.fi/ekirjasto) on nyt luettavana ja katseltavana 
mm. vanhoja postikortteja Vaasan huviloista ja kaupunkinäkymistä, Vaasan 
matkaopas vuodelta 1894, Kiiston 20-vuotiskertomus 1904–1924 sekä paljon 
muuta.

Aineistoa digitoidaan jatkuvasti lisää. Skannauksen lisäksi kirjaston henkilökunta 
etsii ja tallentaa aineistoon liittyvää tietoa, jotta haku sivustolla toimii.
Sivustolle kootaan myös näyttelyitä eri aiheista. Tällä hetkellä esillä on Vaasan 
kaupunginteatterin näytelmän kautta ajankohtainen aihe, veljekset Wickströmin 
moottoritehdas.

Syksyn aikana julkaistaan digitoituna myös Eino Leinon kirjeet, jotka löydettiin 
Vaasan pääkirjaston varastosta vuonna 2013. Ennen joulua verkkopalveluun tulee 
luettavaksi myös vanhoja joululehtiä. Vasa stadsbibliotek digitaliserar delar av sina gamla specialsamlingar 

och en del av sitt hembygdsmaterial och gör det fritt tillgängligt på 
nätet.

eBiblioteket Vasaensis innehåller bl.a. historiskt material om Vasaregionen, 
t.ex. gamla vykort, tidskrifter och olika småtryck.

Det inskannade materialet finns i fysiskt format i huvudbiblioteket i 
Vasa. Syftet med webbtjänsten är att bevara det gamla, sköra materialet 
också åt kommande generationer samt att ge det större spridning bland 
allmänheten.

Webbtjänsten finns på adressen http://vasaensis.vaasa.fi/ekirjasto/sv/ och 
den innehåller bl.a. gamla vykort med stadsvyer och villor från Vasa, en 
reseguide om Vasa från 1894, historiker om Vasaföretag och mycket mera.

Samlingen växer hela tiden för nytt material förs in kontinuerligt. Förutom 
de inskannade dokumenten så sparas också information om dem för att 
underlätta sökningen.

Webbtjänsten innehåller också utställningar om olika teman. Just nu har ett 
aktuellt tema lyfts fram, bröderna Wickströms motorfabrik. Under hösten 
publiceras också Eino Leinos brev i digital form. Dessa hittades i Vasa 
stadsbibliotek 2013. Före julen kommer man också att kunna läsa gamla 
jultidningar i webbtjänsten.

Kirjasto vie Vaasa-
muistoja verkkoon

Biblioteket digitaliserar 
Vasaminnen
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Luo kampanjan – myös mobiilisti. Kampanjlösningar – även mobila.
Ilmoitushinta tekstissä 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.
Mediamyynti / Mediaförsäljning:  mega@upc.fi 
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi
Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi
Claus Gunnar 040 187 8137 claus.gunnar@upc.fi

- SEUDUN KEHITTÄJÄ
- REGIONENS UTVECKLARE

Toimisto / Kontor: 
Gerbyntie / Gerbyvägen 18, 

65230 Vaasa / Vasa

www.megamedia.fi
www.upc.fi

Toimitus / Redaktion:  
mega@upc.fi 
www.megamedia.fi

Avustajat / Medarbetare: 
Juha Rantala, 
Hans Hästbacka, 
Ika Österblad

Pohjanmaan museo JA
Terranova - Merenkurkun 
luontokeskus
Vampyyrin varjostamat – lepa-
koiden salainen maailma
25.6 – 4.10.2015
Museokatu 3, 65100 Vaasa, 
puh. (06) 325 3800
Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16 
Opastus sunnuntaisin klo 12
Sisäänpääsy 7€ / 5€. Alle 18v 
ilmainen sisäänpääsy

Vaasan taidehalli 
Kaupungintalo, Senaatink.1 
puh. (06) 325 3770
auki ti-to  12-18,  pe-su  12-16
Ilmainen sisäänpääsy

Black Wall Gallery
Helena Saari: Olet tässä?
25.09.2015-18.10.2015
Kasarmi 13,Korsholmanpuistik-
ko 6,Vaasa
Avoinna ke-pe 13-18 la-su 
12-15
Vapaa pääsy
www.vaasantaiteilijaseura.fi

Taidekäytävä TEEMA
Pääkirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100 
Vaasa

Palosaaren kirjasto
Gabriella Alangon, Olavi 
Alangon ja Pirketta Levónin 
maalauksia 
31.10.2015 saakka
Pikitehtaank. 19-23. 
Avoinna ma-ke 12-19, 
to-pe 10-16 ja la 10-15.

Kuntsin modernin taiteen 
museo
Sisäsatama PL3 65100 Vaasa 
p. (0)6 325 3920 Avoinna: 
tiistai – sunnuntai 11-17. 
Pääsymaksut 5 € / 3 €, alle 
18 v. ilmainen Erikoisnäyttely: 
7 € / 5 € / alle 18 v. ilmainen  
Yhteislippu 9 € / 6 €
Perjantaisin ei ilmaista si-
säänpääsyä

Vaasan Työväenmuseo
Ihmisiä työssä 24.3 - >
Vapaudentie 27 Avoinna ma 
klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.
Pääsymaksu 4/2 €

galleria Wasaborg
Vaasanpuistikko 14 Avoinna: 
ma - pe 10 - 18, la 10 - 15

Mikolan Akvarellisali
Kaisa Eriksson ”Kadotetut” 
Mikolan Akvarellisalilla 
3.10-15.11.2015
Raastuvankatu 21, sisäpiha, 
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna pe – su 12 – 16 
info@nandormikola.fi
Sisäänpääsy 3€/2€
Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi

Atelje Torni
15.9-4.10 
Näytteilleasettajat;   
Marja-Liisa Käär,
Pirkko Holmela, Satu 
Ritola,Assol Agaidarova
Pitkäkatu 66 
Avoinna: ti-to 12–18 
la-su 12–16 

Tikanojan taidekoti
Kaikilla aisteilla! Pienois-
veistoksia ja muotokuvia 
Y.A. Jäntin kokoelmasta 
12.9.2015-10.1.2016.
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai –sunnuntai 
16-18. Ilmainen Sisäänpääsy

SÖDERFJÄRDENIN METEORIIHI
Marenintie 294
SUNDOM, Vaasa
• Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka päivä
- Vaasan matkatoimiston 
kautta, puh. (06) 325 1145
tai online: www.meteoria.fi

Galleria Ulrico
Jani Järvinen  
MAALAUKSIA  GRAFIIKKAA
Taidenäyttely 
2.10. - 24.10.2015
Kirkkopuistikko 20
65100 Vaasa
Avoinna: ti - pe 13 -17, 
la - su 12 - 15

Näyttelyt Utställningar
Österbottens museum OCH
Terranova - Kvarkens 
naturcentrum
I skuggan av vampyrerna 
– fladdermössens hemliga 
värld
25.6 – 4.10.2015
Museigatan 3, 65100 
Vaasa tel (06) 325 3800. 
Öppet ti - to 11-18, fre-sö 11-16
Inträde 7/5 € 

Vasa konsthall
Stadshuset, Senatsgatan. 1 
tel (06) 325 3770. 
Öppet ti- to 12 – 18,  
fre- sö 12 – 16
Gratis inträde

Brändö bibliotek
Gabriella Alango, Olavi 
Alango ja Pirketta Levón 
-målningar
t.o.m. 31.10.2015
Pikitehtaank. 19-23. 
Öppet mån-ons 12-19, 
tors-pe 10-16 ja la 10-15.

Tikanojas konsthem
Med alla sinnen! Minia-
tyrsklupturer och porträtt 
från Y.A. Jänttis samling 
12.9.2015-10.1.2016
Hovrättsesplanaden 4
Tel (06) 325 3916 Öppet: 
tisdag - söndag 16-18. Gratis 
inträde.

Black Wall Gallery
Helena Saari: Olet tässä?
25.09.2015-18.10.2015
Kasern 13 
Korsholmsesplanaden 6, 
Vasa Öppet ons – fre 13 – 18, 
lö- sö 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

Ateljé Torni
15.9-4.10
Utställare:
Marja-Liisa Käär, Pirkko 
Holmela,
Satu Ritola och Assol Agai-
darova
Storalånggatan 66 
Öppet: ti-to 12–18 
lö-sö 12–16  

Konstgalleri TEMA 
Vasa stadsbibliotek, 2 vån
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

galleria Wasaborg 
Vasaesplanaden 14 
Öppet: 
må - fre 10 - 18, lö 10 - 15
Kuntsi museum för 
modern konst
Inre hamnen PL3, 65100 Vasa 
tel (06) 325 3920 
Öppet: tisdag - söndag 11-17. 
Inträde: 5 € / 3 €, under 18 
åringar gratis
Specialutställning: 7 € / 5 € / 
under 18 åringar gratis
Kombinationsbiljett: 9 € / 6 €
METEORIA SÖDERFJÄRDEN
Marenvägen 294
SUNDOM, Vasa   
• På beställning för grupper:
maj-oktober, alla dagar
- via Turistbyrån i Vasa,
tfn (06) 325 1145
eller online: www.meteoria.fi
Mikolas Akvarellsal
Kaisa Eriksson 
”De försvunna” 
i Mikolas Akvarellsal 
3.10-15.11.2015
Rådhusgatan 21, innergården, 
Vasa Tel. 050 438 1391
Öppet fre – sö 12 - 16 
info@nandormikola.fi 
Inträde 3€ / 2€ 
Under 18 år gratis inträde.

Galleria Ulrico
Jani Järvinen  
MÅLNINGAR  GRAFIK
Konstutställning 
2.10. - 24.10.2015 
Kyrkoesplanaden 20
65100 Vasa
Öppet: ti - fre  13 - 17, 
lö -sö 12 - 15

Kustannus / Utgivare: Paino / Tryck: 

PAINOS 75 000  – KAIKKI KOTITTALOUDET • POSTIJAKELU • UPPLAGA 75 000  – ALLA HUSHÅLL • POSTUTDELNING



Ika Österblad

Gammal visdom säger att en yxa under sängen ger söner. Något nyare visdom ger vid handen att könet 
bestäms av kromosomer. Båda antagandena är falska. Fysiologisk forskning har förändrat synen på vad 
kön egentligen är. Det är möjligt att så många som en person på hundra befinner sig i den mer diffusa 
delen av det fält som spänner från klart kvinnlig till klart manlig fysiologi. 

Språkliga tillskott orsakar ibland debatt. Så var det härförleden med vårt nya pronomen i tredje person singularis, ‘hen’. 
En och annan högljudd röst menade att ordets funktion skulle vara att utplåna skillnaderna mellan könen och göra oss 

alla likadana. Andra såg genast det praktiska att inte behöva skriva ‘hon/han’ i allmänt hållna texter. Åter andra välkomnar 
ordet, eftersom det ger möjlighet att uttrycka en större rikedom i könsidentiteter. Faktum är, att talet om två kön är en grov 
förenkling. Dels finns alla nyanser av upplevt och socialt kön. Dels variationer på det biologiska könet. Först nu börjar vi 
förstå hur rikt även detta spektrum är.

Däggdjurs äggceller innehåller alltid en X-kromosom. Beroende på om den befruktande spermien bär med sig en X- 
eller en Y-kromosom, blir embryots uppsättning av könskromosomer alltså XX eller XY. Alla kroppens celler innehåller 
könskromosomer, men dessa saknar betydelse för de allra flesta celler. Det är bara för två typer som kromosomerna spelar 
roll: de celler som ger upphov till nästa generation av könsceller, och den vävnad som bildar fostrets könskörtel. I resten av 
kroppen beror allt könligt av könskörtelns hormonproduktion.

Fram till sex veckors ålder har det mänskliga embryot ännu potential att utveckla vilket biologiskt kön som helst. 
Intill de groende njurarna börjar sedan en rad valkar anta formen av äggstockar eller testiklar, varpå de börjar utsöndra 
antingen östrogen eller testosteron. Östrogen sätter i gång utvecklingen av livmoder, äggledare och kvinnliga yttre 
könsorgan, medan ett par strukturer som kunde ha blivit sädesblåsor och sädesledare förtvinar. Testosteron å sin sida får 
strukturerna som kunde ha blivit äggledare och livmoder att förtvina. I ställer tar sädesblåsor, sädesledare och bitestiklar 
form, liksom penis och pung. 

Om nu hormonproduktionen eller cellernas gensvar på hormonerna inte riktigt följer handboken, kan den nya 
individen få en kropp som inte motsvarar den som förväntas med ledning av kromosomerna. XY-kvinnor och XX-män 
vandrar bland oss, liksom personer som förut kallades hermafroditer men numera benämns intersexuella – de befinner sig 
‘mellan könen’. Hermafroditer är de inte, eftersom de har antingen äggstockar eller testiklar, inte båda.

Processerna som avgör biologiskt kön inbegriper två skilda genprogram som hämmar varandra. Förändringar 
i mängderna av olika slags molekyler, som produceras enligt genernas proteinkoder, kan köra över kromosomernas 
anvisning om kön.

Inte bara könskörtelns aktivitet har betydelse: det finns till exempel XY-kvinnor med interna testiklar men kvinnliga 
yttre könsorgan och kvinnligt utseende. Orsaken är att deras celler inte alls är mottagliga för manliga könshormoner, och 
således inte har svarat på testiklarnas signal. I stället har det andra utvecklingsprogrammet tagit över kommandot. 

Man har identifierat ett antal gener vilkas variationer är involverade i detta och andra 
mellankönstillstånd.

När det nu blivit möjligt att granska enskilda personers arvsmassa har det, något överraskande, visat sig att många av 
oss är en mosaik av celler med olika kön. Hur har det gått till? 
Till exempel så här: en person som utvecklas från ett ägg befruktat med en spermie som bar en Y-kromosom, kan ha 
förlorat Y-kromosomen i en celldelning under sin fosterutveckling. Proportionen Y-lösa celler beror på var och när det 
hände.Om största delen av cellerna innehåller XY, brukar personen bli man, men om majoriteten blott bär ett enkelt X 
utvecklas hen till kvinna, dock med underutvecklade äggstockar. 

Inte bara kvinna och man
		  -biologiskt är kön ett helt spektrum

Fortsätter på nästa sida.



XY
Testiklar,  
manliga inre och 
yttre köns organ
Manliga sekundä­
ra könskaraktärer 
(kroppsbehåring­
en, benstommens 
form, rösten osv)

XY
Testiklar,  
manliga inre och 
yttre köns organ
Små skillnader 
jämfört med
 
t.ex. ringa 
spermieproduk­
tion kan bero på 
variation i gener 
som har med 
könsutvecklingen 
att göra

XY
Testiklar,  
manliga inre och 
yttre könsorgan, 
de yttre kan 
ha anatomiska 
varationer som att 
urinröret mynnar 
på undersidan av 
penis

XY
Testiklar
Det förekommer 
att personer har 
manliga yttre 
könsorgan men 
också livmoder 
och äggledare
Vid fullständig 
okänslighet för 
manliga könshor­
mon: helt kvinnligt 
yttre men ingen 
menstruation

XXY
Testiklar,  
manliga inre och 
yttre könsor­
gan; relativt låg 
produktion av 
testosteron
Manliga sekundä­
ra könskaraktärer
Kan ha småvuxen 
penis, och/eller 
breda höfter, 
bröstvävnad 
som drar åt det  
kvinnliga

XX
Små testiklar
Manliga yttre 
köns organ
Orsakas oftast 
av att genen 
SRY, som sätter 
igång det manliga 
könsutvecklings­
programmet, 
råkat överföras till 
en X­kromosom

XX
Äggstockar, 
kvinnliga inre och 
yttre könsorgan 
Variationer i köns­
utveckling och 
­funktion, t.ex. 
kan menstrua­
tionen upphöra i 
30­ årsåldern

XX
Äggstockar, 
kvinnliga inre och 
yttre könsorgan
Små skillnader 
jämfört med

men kan t.ex. 
ha stor testo­
steronproduktion, 
polycystiska 
äggstockar

XX
Äggstockar, 
kvinnliga inre och 
yttre könsorgan
Kvinnliga sekun­
dära könskarak­
tärer (kropps­
behåringen, bröst, 
proportionen 
underhudsfett 
osv)

Mänskligt biologiskt könsspektrum
några plock ur den långa listan över tillstånd som har                          sin grund i genetisk variation

Tillstånd som är medicinskt klassade som intersexualism,  
under beteckningen DSD (Disorder of Sex Development)

Källor: Claire Ainsworth, Nature; Mika Venhola, 
barnkirurgiska enheten vid Uleåborgs universitets­
sjukhus, artikel på transtukipiste.fi.
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Även andra ganska osannolika händelser kan inträffa under den första tiden i livmodern. Ibland föds en individ 
som innehåller en blandning av celler från två befruktade ägg. Fenomenet kallas chimärism. Förutom experimentellt 
framställda laboratoriedjur, kan chimärer uppstå spontant i livmodern, när tvillingar sammansmälter. Om de råkade ha 
olika kön, kommer personen givetvis att innehålla både XX- och XY-celler.

Minst lika fascinerande är så kallad mikrochimärism. Det händer inte alltför sällan att stamceller från fostret överförs 
till modern via moderkakan, eller från modern till fostret. Trots att cellerna inte är kroppens egna och därför borde 
förstöras av immunförsvaret, händer det att de lever kvar länge. Mycket länge. Man har konstaterat att mödrar kan bära på 
sina barns celler i flera decennier; och barn kan bevara moderns celler till vuxen ålder. Om barnet är en son, betyder det 
att personen bär på celler med olika kön. De här cellerna kan hittas i olika vävnader, hjärnan inbegripen. 

Hos möss har man observerat att sådana celler integrerats i sin nya omgivning och fått aktiva uppgifter – som att bilda 
nya hjärnceller. Vilken inverkan sådana celler kan ha på sin vävnad är tillsvidare okänt. Man kan till exempel spekulera 
i om de kan få betydelse för hälsan när det gäller sjukdomar som är vanligare hos något kön. Och uppfattningen att en 
individs alla celler innehåller exakt samma genetiska information stämmer alltså inte. 

En mellanposition i könsspektret kan alltså vara fysisk, psykisk, eller bäggedera. Ordet ‘hen’ är ett steg på vägen till att 
omfatta den här insikten. Om magistraten dessutom tog i bruk ett tredje könsalternativ, skulle det ha stor betydelse för 
intersexpersoner. För barn som föds med otypiska yttre könsorgan har medicinsk praxis sedan ett drygt halvsekel varit att 
operera barnet under dess första månader. Målet är att tillskriva barnet det ena av två tänkbara kön, och att åstadkomma 
ett yttre som passar in i normen. Dessvärre har en del av dessa personer senare haft allvarliga invändningar mot de 
‘korrigerande’ ingrepp som gjorts utan deras samtycke, och som inte går att göra ogjorda. 

Insikten om hur stor den biologiska variationen faktiskt är, kan förhoppningsvis avdramatisera intersextillstånd och 
minska behovet av könsbestämning. I framtiden kommer man kanske att fråga de intersexuella barnen om lov innan man 
sätter skalpellen i deras könsorgan. Läkarkåren är oenig i frågan, men åtminstone är den nu under diskussion.

Vad gäller hormonnivåer och övrig fysiologi är det också annars mångfald och variation som är normen. Det märks 
tydligt i vardagen när till exempel samma p-piller ger vitt skilda biverkningar hos olika mänskor, eller en diet som 
fungerar utmärkt för somliga inte alls passar andra.

Källor: 
4Claire Ainsworth. 2015. Sex redefined. Nature 518: 288–291.
4Mika Venhola. 2001. Intersukupuolisuus. \transtukipiste.fi
4Jenifer P. Suntharalingham m.fl. 2015. DAX-1 (NR0B1) and steroidogenic factor-1 (SF-1, NR5A1) in human disease. Best 
Practice & Research Clinical Endocrinology & Metabolism 29: 607–619. (doi: 10.1016/j.beem.2015.07.004)

4Biologiskt kön bestäms hos mänskan av könskromosomer och ett stort antal gener i    	
    samverkan. 

4Ordet genus används för att beteckna socialt kön, dvs. hur vi uppfattar varandra,        	                                      	
     uppfostras och tillskrivs egenskaper och roller enligt ett kulturellt mönster. 
     Många kulturer i den mänskliga historien har erkänt flera kön än två. 

4Vad som gör att en persons mentala (självupplevda) kön inte stämmer överens 		       	
     med det biologiska är ofta oklart – transpersoner behöver inte vara intersexpersoner.

4På transtukipiste.fi kan man läsa om både intersexualism och 
    trans/intergender-identiteter och bland annat se en tänkvärd intervju med 
    barnkirurgen Mika Venhola.



12

Osana Vaasan seudun energia-alan 
toimijoiden älykkään sähköverkon 
pilottihanketta Sundomin kylän koulun 
ja päiväkodin katolle on asennettu 
aurinkopaneelit. 

Paneelit tuottavat sähköä kiinteistöjen käyttöön 
ja niitä hyödynnetään lasten energiatietoisuuden 
kasvattamisessa. Sundomin sähkönjakelua varmistaa 
uusin älykäs automaatioteknologia, joka reaaliajassa 
kerää dataa sähköverkon ilmiöistä verkonhallinta- ja 
tutkimuskäyttöön.
Lapsille uusiutuvaa sähköä ja energiakasvatusta

Älykkään sähköverkon pilottihankkeessa 
tutkitaan muun muassa tuuli- ja aurinkosähkön 
tuomia haasteita ja mahdollisuuksia sähköverkon 
hallintaan. Sundomin koulun ja päiväkodin katoille 
on asennettu 130 aurinkopaneelia. Ne tuottavat 
sähköä noin 28 300 kWh, mikä vastaa kahden 
pienikokoisen sähkölämmitteisen omakotitalon 
vuoden sähkönkulutusta. Paneeleiden tuottamalla 
sähköllä katetaan arviolta noin 14 prosenttia koulun 
ja päiväkodin sähkönkulutuksesta vuositasolla. 
ABB:n invertterit muuntavat aurinkopaneeleiden 
tuottaman tasasähkön verkkoon soveltuvaksi 
vaihtosähköksi. Invertterit toimivat myös 
järjestelmän aivoina.  

Vaasan kaupunki hyödyntää aurinkopaneeleita 
myös lasten energiatietoisuuden lisäämiseen. 
Yhteisissä tiloissa olevilta inforuuduilta päiväkodin 
ja koulun lapset voivat seurata, kuinka paljon 
energiaa paneelit sillä hetkellä tuottavat ja 
toisaalta miten sähkönkulutukseen voi omilla 
valinnoillaan vaikuttaa. Aurinkopaneeleista ja 
kiinteistöautomaatiosta saatu data on Anvian 
toimesta muokattu havainnollisten esimerkkien 
muotoon. Energianseurannan lisäksi infonäytöillä 
tullaan esittämään myös muuta energia-aiheista 
opetusmateriaalia. 

Älykäs sähköverkko vähentää 
katkoja ja tuo säästöjä

ABB testaa Sundomissa uusinta verkon 
automatisoitua vianhallintatekniikkaa. ABB on 
toimittanut alueelle neljä älykästä muuntamoa, 
jotka raportoivat verkon vikatilanteet suoraan 
Vaasan Sähköverkon valvomoon. Muuntamoita 
on mahdollista kauko-ohjata valvomosta. 
Älymuuntamoihin on lisäksi asennettu 
tutkimuskäyttöön laitteet, jotka lähettävät dataa 
verkkoilmiöistä reaaliaikaisesti. Samoin Sundomin 
sähköasemalla ABB:n uusimman sukupolven releet 
lähettävät dataa tutkimuskäyttöön.

”Älyverkkopilotin tavoitteena on 
parantaa sähkönjakelun luotettavuutta, kehittää 
älyverkkoratkaisuja maailmanmarkkinoille ja 
löytää ratkaisuja, joilla Suomen tiukentuvan 
sähkömarkkinalain vaatimukset täytetään 
mahdollisimman kustannustehokkaasti. Sundomiin 
asennetut aurinkopaneelit ja älymuuntamot 
ovat hyviä edistysaskeleita kohti tulevaisuuden 
älyverkkoa”, kertoo liiketoiminnan kehitysjohtaja 
Dick Kronman ABB:ltä.

Vaasan yliopisto on pilotissa tutkinut 
verkostoautomaation ja kaapeloinnin optimaalista 
yhdistelmää sähköverkon toimitusvarmuuden 
ja investointien taloudellisesta näkökulmasta. 
Suomessa on laskettu, että kaapeloinnin 
kustannukset tulevat nousemaan jopa useisiin 
miljardeihin euroihin. Vaasan yliopiston 
tutkimuksen välitulokset osoittavat, että älykkään 
automaation hyödyntäminen sähkönjakeluverkon 
kehittämisessä on kustannustehokas keino sähkön 
toimitusvarmuuden parantamiseksi. 

Auringosta sähköä 
Sundomin kouluun ja päiväkotiin



Vapaa, 52v, liikunnallinen mies etsii 
sinua reipas ja avoin, n. 40-50v nai-
nen, miel. Klasta tai läh. Myös vapaa, 
vaikka lenkkikaveriksi kevään kaunii-
siin iltoihin. (1145724)

mega.seuraajokaiselle.fi

KOKEILE HETI ILMAISEKSI!

Snäll, energisk, 28-årig kille som ser helt 
ok ut söker en tjej, 22-30 år, som gillar vil-
laliv och att vara ute i naturen. Hör av dig 
så berättar jag mera om mig. (1145578) T

Olen 42v, pitkä, huumorintaj., nuorekas 
mies 06-alueelta. Sinä mukava nainen, 
jos et tykkää olla yksin, niin ota yhteyt-
tä. Pitkä, kuuma kesä. (1145406)

Här fi nns en 30-årig man som söker 
kvinnligt sällskap från Vasa-trakten att 
njuta av livet med. (1144681) T

Tässä 68v, vapaa, yksinasuva mies 
etsii hellää ja luotettavaa naisseuraa 
06-alueelta. (1144089)

Haen seuraa samanhenk., -60v naises-
ta kalalle/metsälle, mahd. pidemmäk-
sikin aikaa. Mies, 56v. (1143824)

Man, 49 år, söker en dam för ett fast 
förhållande. Bor i norra 06-omr. När 
två ensamma fi nner varandra. Kanske 
då vinden vänder. (1143043)

Olen 52v mies 06-alueelta, vapaa, muka-
va, huumorintaj., rehti, toiset huomioon ot-
tava, en polta, ihan tavallinen, kunnollinen. 
Sinä nainen, samoja ikiä, savuton, peh-
meä. Miel. 06-alue + ymp. (1142915)

Sinä 40-55v, pirteä, reipas, aktiivinen 
nainen. Vastaa luotettavalle, asiallisel-
le, ok, 40+ miehelle. Luodaan aikuis-
ten kumppanuus. (1142207)

Tääl 06-alueelta 55v mies etsii sinua, maal-
la viihtyvää naista, elämänkumppaniksi ke-
väisiin päivieni piristykseksi. Olen raitis ja 
hyvän huumorin omaava mies. (1141550)

Pohjanmaan nainen, 18-45v. Kiva mies 
viestiä odottaa. Raitis, ok. (1141010)

Ensam och jättesnäll, 26-årig kille från 06-
omr. söker prinsessa som jag kan skydda 
från ondska. Förhoppningsvis fi nner vi va-
randra och evig kärlek. (1140652) T

19-årig kille som studerar i Vasa söker 
trevlig tjej. Intr. gym, sport, umgås med 
kompisar, resa, bilar. (1140441) T

Etsin n. 70v naista matkaseuraksi ja 
mökkikaveriksi. Itse olen 70v mies. Par-
kano ja Jalasjärvi + lähialueet. (1140063)

Långtradarchaufför, 29 år, söker vän 
av det kvinnliga könet för umgänge, 
20-50 år. (1138066) T

Har du precis som jag hamnat i ekorhju-
let? Den gråa vardagen har kommit emot? 
Varför inte tända gnistan igen, kravlöst och 
enkelt? 50-årig kille, med fördelaktig look, 
söker likasinnad kvinna för kravlös, ener-
gigivande relation. (1137980) T

Yksinäinen, 45/XXL mies hakee 30-50/
XXL naisesta ystävää tai vaikkapa rak-
kauttakin. Olen fi ksu, luotettava, huumo-
rintaj. Ota rohkeasti yhteyttä. (1137932)

Olen 46v mies ja etsin luotettavaa, 
hoikkaa, 35-40v miestä 06-alueelta. 
(1157433)

Olen 47v mies ja etsin luotettavaa seu-
raa miehestä Kurikka-Kauhajoki-alu-
eelta. (1154833)

Ilmoituksen jättö
SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi 
ohjeiden mukaan. Ilmoituksen hinta 10€

TEKSTIVIESTILLÄ
Kirjoita Rivi10 (väli) MEGA (väli)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissä myytkö/ ostatko/ vaihdatko/ 
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt 
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkiä

Rivi10 MEGA Myydään Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000e

Lähetä viesti numeroon 173197. 
Ilmoituksen hinta 10€. Ilmoitukseen 
tulee automaat tisesti numero mistä 
ilmoituksen lähetät. Mikäli haluat toi-
sen numeron, lisää se ilmoitustekstin 
loppuun. HUOM! Ilmoitusta ei voi jättää 
tekstiviestillä GoMobile-liittymästä.

INTERNETISSÄ
mega.mainostaja.com

Toimi ohjeiden mukaan ja jätä 
ilmoitus. Ilmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com

Voit halutessasi liittää ilmoitukseesi 
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekä 
luottokortti.

Julkaiseminen
Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan 
lehteen ilmoitus on jätettävä edeltävänä 
sunnuntaina klo 12 mennessä. Ilmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessä sekä 
kaikkien palvelussa mukana olevien leh-
tien ja TV-kanavien internet-palvelussa. 
Ilmoituksesi näkyy koko Suomessa!

Esimerkki

 Lisää ilmoituksia sinäköseoot.fi  Juttele heti! Soita 0700 51 30 87 näppäile 9 ja ilmoitusnumero

Mies, 60+, joka tanssit usein, mökkei-
let, matkustelet ja kumppani hakuses-
sa. (1151079)

Sinä 45-57v, rehti, vapaa ja normaali-
kroppainen mies, Kla + ymp. Olen 
55+, vapaa, rehti nainen ja etsin tosi-
tark. kumppania. Vastaile, katsotaan 
kohtaako kemiat. (1150975)

Tjej, 21 år, söker man, 23-30 år. Om du 
gillar djur är det ett plus. (1150345) T

Keski-ikäinen, vapaa, liikunnallinen 
nainen hakee samanlaista miestä Sjkl-
ta tositark. ystäväksi. (1146706)

Tääl -40/XXL nainen, mukava ja koke-
nut, enää 1 lapsi alaikänen. Etsin rei-
lua, mukavaa ja luotettavaa miestä. 
Vastaa ja kokeilemaan aidosti. Ei häiri-
köt, ei seikkailijat. (1146018)

Söt, snäll, omtänksam, 47-årig tjej söker 
en snygg singelkille som också söker kär-
leken. Drömkillen, fi nns du? (1145591) T

Två stjärnor lyser och tindrar tillsammans 
på vårhimlen. Den ena är du och den an-
dra är jag. 60-årig kvinna från 06-omr. 
söker sin tvillingsstjärna. (1144822) T

Sinä 50-58v, fi ksu, rehellinen ja vapaa 
mies. Täällä 50+, vapaa ja rehellinen 
nainen tositark. kaipailee sua. 06-poh-
joinen. (1141949)

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-
full söker jämnårig man med ordnat liv 
utan barn från norra 06-omr. som vill 
leva hälsosamt, röra på sig och är en 
stor djurvän. Hör av dig. (1141196) T

Uskon, että minua varten on vielä rakkaut-
ta! Oletko valmis rakastumaan uudestaan? 
Jos niin, ota yhteyttä naiseen rohkeasti, 
50+, raitis ja luotettava mies. (1140779)

Mies etsii sinua
Olen mies, eronnut ja käyn töissä joka 
päivä. (1157448)

Olen 48v mies. Etsin naisseuraa mar-
jastamaan ym. kivaa. (1155814)

Olen tavoiltani ok, 47v mies. Etsin tositark. 
vapaata naista 06-alueelta. (1155323)

Mies, 34v, uskovainen, etsii uskovais-
ta naista. Olen huumorintaj., 06-alueel-
ta. (1154462)

Mies, 40v, etsii mukavaa, solakkaa naista, 
18-40v. Vaasa + lähialueet. (1148285)

Sinä rempseä, pehmeä, muodokas, 
povekas, vapaa, 40-55v nainen Vaa-
sasta/06-alueelta. Sinua etsii vapaa, 
50v mies. (1147105)

Ungdomlig, 49-årig kille söker tjej, 
35-55 år, som är single, inga barn. 
Hoppas fi nna dej än i sommar, bor 
i Nykarleby. (1146056)

Mies hakee naista, 40-50v. (1145651)

Vapaa, savuton, liikunnallinen mies, 
63v, etsii naista ystäväksi ja yhteisiin 
hetkiin. (1144947)

Olen mies, 63/173/75 ja etsin naista 
tositark. En tupakoi, en kapakoi, omilla 
tulen toimeen, auto on. (1141254)

Olen kiva, puhelias, hellä, herkkä, lapseton, 
42v mies Pohjanmaalta, en kapakoi enkä tu-
pakoi. Etsin kivaa naista tositark. (1157971)

Tääl ois nuorekas, tummahiuksinen ja 
ok-näk., vapaa, raitis, 58/184/88 erä-
jannu. Kiva, muodokas ja povekas nai-
nen, txtailehan. (1157846)



Man, 37 år, för tre månader sen blev jag 
singel. Suget efter ett nytt förhållande bör-
jar komma nu. Söker en kvinna i passlig 
ålder i 06-omr. Hur du ser ut spelar ingen 
roll, mer personligheten. (1157818) T

Man, 45+, söker en kvinna, 35-55 år, 
i 06-omr., att umgås med, kanske me-
ra. Är du slank och trevlig, skriv nån rad, 
så får vi se vart det leder. (1157727) T

Bonde söker tjej. Charmig, sympatisk, 
48-årig kille söker söt, snäll och trevlig 
tjej, med humor. (1157652) T

Olen siisti, 44v yrittäjämies ja etsin 
matkaseuraa 18+ naisesta. (1157650)

Man, 50 år, söker 30-35-årig kvinna 
från 06-omr. (1157618) T

Singelman söker kvinna, född på 50-
talet. Jag fi nns i 06-omr. (1157608) T

Eikö löydy yhtään mukavaa, muodo-
kasta naista, joka kiinnostunut mootto-
ripyöräilystä? Keski-ikäinen, ok yrittä-
jämies odottaa vastaustasi. (1157474)

Emmekö +50v naiset näin nuorempina 
miehinä kiinnosta teitä siinä mielessä ja 
joutuukohan tällainen Klan 37v sinkkumies 
vain haaveilemaan teistä? (1157434)

Nainen, rohkea, kiva, vapaa, huumo-
rintaj., Kla-Sjk-väliltä. Samantyylinen, 
59/188/85 mies etsii sinua. (1156969)

Sinä mukava maalaisnainen, 60-85v. 
Kiinnostaako raamikas navettamies, 
yli 40v? E-P/Pirkanmaa. (1156531)

Kille, 24 år ung, söker en trevlig tjej, 
21-26 år, från 06-omr. (1156365) T

Ok mies etsii. Nainen lapsineen, vastaa 
raittiille miehelle. Pohjanmaa. (1155903)

Jag är en 39-årig man som vill träffa dig 
snälla kvinna, 33-40 år. Gillar att cykla, 
lite dans, är nykter och rökfri. Jag fi nns i 
06-omr. Kanske vi två? (1155700) T

Olisitko tääl? Sinä ihana, hellä ja kiltti 
nainen. Sun kainaloa kaipaan. T. Hali-
nallemies, 55v, 06-alueelta. (1155622)

Man, 23 år, från 06-omr., söker snäll 
och rökfri tjej, 18-26 år, att dela livet 
med. (1154958) T

Glad, trogen, omtänksam man, 
30+, som ännu inte hittat kärleken 
och tröttnat på ensamheten söker 
20-38-årig kvinna för fast förhållande. 
Barn i framtiden inget hinder. Intr. 
villaliv, resa m.m. (1154928) T







megamedia.
kontakten.fi 

SÖK

Hitta den rätta

Olen 60+/180/85, vapaa, terve, hellä ja 
luotettava mies 06-alueelta. Etsin nais-
ta vakisuhteeseen. Sinä vapaa nainen, 
kirjoita minulle. (1154719)

Trevlig man, i 40 års åldern, saknar 
en trevlig och fi n kvinna, gärna äldre, 
för umgänge. Är social, ser bra ut och 
lever ett sunt liv. Kanske du fi nns 
i 06-omr.? (1154657) T

Man söker stor men kort försummad 
kvinna för äktenskap. Du är följsam, 
klädd som 50-tal. (1153764) T

Snäll, omtänksam singelkille, 40+, sö-
ker kärleken. Stort plus om du vill resa 
med mig, tillbringa tiden på villan eller 
åka ut på dans. (1153347) T

Jag är en ungdomlig 48-åring som 
söker en kvinna att byta ord med. 
Intr. ut och gå, cykla, laga något gott att 
äta, mysa och ha det bra. (1153152) T

Kille söker en tjej, 35-40 år, barn 
inget hinder. Bor på landet norr om 
Vasa. (1152917) T

Olen 65v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tosissaan, jos 
sellainen vielä on olemassa. (1152868)

Kiva, nelikymppinen, kaikin puolin ok mies 
etsii itsestään huoltapitävää, +50v naista 
mukavaan yhdessäoloon. (1152520)

Kaveri, tumma, +50/180/85, itsestään 
huolta pitävä, etsii Sjklta n. 40-50v 
naista. Plussaa hyvällä tavalla hyvän-
näk. (1152109)

Siisti, terve ja luotettava, 44v mies 
etsii seuraa sopusuht., 50-60v naisesta 
K-Pohjanmaalta + 06-alueelta. (1151953)

Man, 34 år, söker kvinna för fast förhål-
lande. Jag är snäll, pålitlig samt rök- och 
spritfri, och har som intr. bl.a. resor, språk 
och teknik. Jag bor i 06-omr. (1151752) T

Eläkeläispoikamies, 57v, etsii tosi-
tark. 56-60v eläkeläisnaisesta elämän-
kumppania. (1151322)

Är en man, 30 år, som söker en kvinna, 
35+, från Vasa-trakten. (1150907) T

Ilmoita
Annonsera

mega.mainostaja.com

Sinä vanhempi nainen, mukava, 100kg 
keijukainen. Laitapa mukava viesti ki-
valle miehelle. Kiitos. Sjk. (1150753)

Nuorempi mies etsii vanhemman, peh-
meänpyöreän naisen seuraa, joka kaipaa 
hellyyttä, läheisyyttä ja suudelmia. Tun-
nistithan läheisyyden kaipuun. (1150488)

Finns det någon kvinna i Österbotten 
som verkligen saknar sin man? Kanske 
kan det vara jag. Söker en kvinna, 40-
50 år. Gillar allt möjligt men mest livet 
på villan. Tänk att vakna vid sjön bara 
vi två. Hör av dig. (1150212) T

Man, 30 år, från södra 06-omr. söker 
kvinna. Jag är lantbrukare, lite rund om 
magen och har ett gott hjärta. (1149975) T

Isoa, muodokasta XXL-tyttöstä kaipai-
lee kesän rientoihin ja pidemmäksikin 
aikaa mies, 50+. (1149721)

Man, 50+, på Vasas södra kant söker 
dig slanka, kramgoda kvinna, med 
båda fötterna på jorden. Du är rök- 
och spritfri som jag. Intr. sjöliv, natu-
ren, resa och du. (1149301) T

Etsin seuraa naisesta, ikä 70-80v. 
(1149194)

Etsitty on, vaan eipä. Sinä fi ksu nainen, 
edellytät mieheltä enemmän kuin ta-
vallinen juntti. Terve, raitis, naista ar-
vostava, ok seniori etsii sinua. Ei piiak-
si, vaan ystäväksi. (1148565)

Nainen, nätti, pienehkö, n. 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumori-
mies, 178cm, kuntoilenkin, omavarainen. 
Vastaa heti. Koko Suomi. (1147717)

Täs vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan 
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
taj., johon voi luottaa pimeimpinäkin aikoi-
na, elämän myrskytuulissa. (1146491)

megamarkkinat

Tala direkt! Ring 0700 51 51 02 tryck 9 och annonsnumret

mega.mainostaja.com

SEKALAISTA
Huutokauppojen metsästys-
tä. Suomessa hylätyt vuokra-
varastot myydään nyt huuto-
kaupalla myös Suomessa, huu-
tokaupat joka keskiviikkoilta, 
nettihuutokaupalla osoitteessa 
www.huutokauppa.com. 
Toimeksisaaneena Auxxi Reali-
sointi Oy. P. 0440500665

Ota uusi suunta elämääsi. 
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myös unet. Ti-su klo 10-24, 
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari, 
p. 070084444.

Nainen etsii sinua
Sinä 52-60v, luotettava ja kiltti mies. Et 
mikään alkon kanssa läträäjä. Sinua etsii 
54v nainen. Olen luotettava, tunteellinen, 
melko ujo. Paheeni on tupakka. (1157869)

Du man, 50-65 år, betyder trohet, til-
lit, trygghet, sorg, glädje, inre mognad, 
ärlighet, en egen kvinna, något för dig? 
På riktigt? Möts våra livsresor nu? 
Jag tror så. (1157587) T

Snäll, trevlig och varmhjärtad kvinna, 
med sunda vanor, söker en varm nal-
le till hösten, helst -50 år. Intr. allt möj-
ligt. Norra -06. (1157272) T

Mies, saat sauhuta ja alkoakin kohtuu-
della, olet rehellinen ja vapaa, ei seik-
kailija/vakivastaaja. Vastaa +50v nai-
selle. (1156712)

Täällä on 30v nuorinainen. Etsin rehel-
listä, turvallista, rakastavaa miesseu-
raa tositark. vanhemmasta miehestä, 
n. 60-70v. (1155460)

Omtänksam och envis, ung kvinna, 
20+, från 06-omr. söker i första hand 
vänskap, men ev. också en kärlek. Du 
skall vara max 30 år, ej blyg och med 
båda fötterna på jorden. (1153147) T
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Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa käy

MTV3 & Sub s.830
Nelonen, JimTV &

Nelonen Sport s.550

Koko maan 
kohtaamispaik-
ka teksti-tv:ssä

Den fi nlandssvenska 

Kontakten

1 Ilmoitukseen 
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, näppäile 9 ja 
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen 
- halutessasi voit yhdistää puhelun 
ja voitte jutella heti - tai jättää viestin 
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (väli) 
ILMOITUS NUMERO (väli) viestisi. 
Lähetä numeroon 173193. Numerosi 
pysyy salaisena.

2 Ilmoituksen 
jättäminen

Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jätä ilmoitus.  Sinulle voidaan 
soittaa, lähettää tekstiviestejä tai 
jättää viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (väli) ILMO 
(väli) ilmoitustekstisi. Mainitse 
tekstissä sukupuolesi, millaista 
seuraa etsit ja miltä suuntanumero-
alueelta. Lähetä numeroon 173193. 
Numerosi pysyy salaisena.
Pidätämme oikeuden muokata, lyhen-
tää tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen 
on rangaistava teko (rikoslaki 9§), 
tällaisia ilmoituksia ei julkaista.

3 Oma ilmoitus: 
vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, näppäile 8. 
Kuulet saamasi viestit (myös teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on 
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 
(väli) vas taustekstisi. Lähetä viesti 
numeroon 173193.

4 Oma ilmoitus: 
sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), näppäile 2 ja ilmoitusnro ja 
salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (väli) 
ILMNRO (väli) TUNNUSLUKUSI. 
Lähetä nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta
Joka päivä klo 10-18 0400-808 654. 
e-mail: neuvonta@movika.fi  
Tekstiviestit EIVÄT toimi GoMobile-liit-
tymästä. Puhelut nroon 0700-513 087 
& 0700-51 51 02 1,21e /min +pvm, 
teksti  viestit nroon 173193 1,20e/kpl.

Support
Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi .support@movika.fi 
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Pålitlig, 46-årig man i 06-omr. söker 
18-40-årig kille. (1157986) T

Olen 57v ukkomies. Etsin kaveria, 
jota vois tavata silloin tällöin. Ei väliä 
minkä ikäinen oot, kun oot luotet-
tava. (1155854)

Olen 56v bi, hakusessa olis top-mies. 
Olen tosi nuorekas, hoikka, pitkä mies. 
(1155122)

Vaasasta isoa, top gay-miestä etsii 
+40v btm. BBC also. Saa mitä ottaa. 
Vakiseuraa haen. (1153438)

Parit etsivät
Tässä mies tai pari, raittiita, etsii toista 
paria. Olemme normaalikok., ikä +60v, 
etsimme seuraa. (1157816)

Olemme 62/64v, M/XXL-kok., nuore-
kas pari. Mökillä otamme aurinkoa ai-
na nakuna ja Yyterin nakurannallakin 
käymme. Etsimme mukavaa paria 
seuraksi. (1154226)


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Vegaaniruokavalion toteutus lapsille on vaativaa, mutta onnistuu hu-
olellisella suunnittelulla. Jos lapsen ruokavalio huolestuttaa, käänny 
ravitsemusterapeutin puoleen. 

1. Muista tiheä ateriaväli. Tarjoa 5–6 täysipainoista ateriaa päivässä, 
koska lapsi syö vain vähän kerrallaan. Näin varmistat riittävän energian ja ravin-
toaineiden saannin. 

2. Lapsen vegaaniruokavalio sisältää täysjyväviljatuotteita, vihan-
neksia ja juureksia, palkokasveja, pähkinöitä ja siemeniä sekä hedelmiä, marjoja 
ja riittävästi kasvirasvoja, esimerkiksi rypsiöljyä, sekä maitoa korvaavan ruoka-
juoman (kalsiumilla ja D-vitamiinilla täydennetty). Lisäksi ravintolisänä anne-
taan B- ja D-vitamiini sekä jodi.

3. Tarjoa kasvikunnan proteiineja usealla aterialla. Suosi 
täysjyväviljaa, papuja, herneitä, linssejä, soijaa sekä lisäksi pähkinöitä, mantelei-
ta ja siemeniä. Kokoa pääateriat lautasmallina: 1/3 proteiinipitoisia kasvikunnan 
tuotteita, 1/3 muita kasviksia ja 1/3 perunaa, pastaa tai viljalisäkettä (esimerkiksi 
kaura tai ohra). Lisäksi ateriaan kuuluu ruokajuoma, täysjyväleipä ja pehmeä lei-
pärasva.

Kysymykseen vastasi ravitsemusasiantuntija, ETM, 
Kati Kuisma  Neuvokas perhe -hankkeesta, joka osana 
Aivoliiton, Diabetesliiton ja Sydänliiton käynnistämiä 
terveystalkoita tavoittelee terveempää Suomea.

Kolme vinkkiä vegaani-perheen 
lapsen ruokailuun

Perheemme on vegaani – miten huomioisin tämän lapsemme ruokavaliossa niin, että hän saisi 
monipuolista ruokaa (vaikka olemmekin vegaaneja)?
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Kalevala Koru esittelee tänä syksynä 
Roosa nauha-korusarjan. Korusarjan 
myynnillä tuetaan Syöpäsäätiön Roosa 
nauha -keräystä. Korut ovat myynnissä 
lokakuun alusta lähtien tämän vuoden 
loppuun asti.

Kalevala Koru tuo tämän syksyn mallistoon Roosa 
nauha-korusarjan. Sarjan myynnillä tuetaan Syö-
päsäätiötä ja sen tunnetuinta keräystä Roosa nau-

haa.
– Naisten perustamana ja omistamana yrityksenä meille 
oli luontevaa lähteä mukaan tukemaan näin merkittävää 
asiaa. Syöpäsäätiö tekee tärkeää työtä rahoittaessaan rin-
tasyöpätutkimusta ja siihen liittyvää neuvontaa. Olemme 
mielellämme tukemassa sitä, toteaa Kalevala Korun toimi-
tusjohtaja Riitta Huuhtanen.

Hyväntekeväisyyskorut ovat olleet vuosikymmeniä osa 
Kalevala Korun toimintaa. Yritys on itse saanut alkunsa 
varainkeruusta tärkeään tarkoitukseen ja on tukenut lähes 
80 toimintavuotensa aikana useita eri hyväntekeväisyys-
kohteita, kuten tyttöjen koulunkäyntiä Ghanassa, Suomen 
naissotaveteraaneja sekä Naisten Pankin, Lapsi 2000 ry:n, 
Aivosäätiön ja Pelastakaa Lapset-järjestöjen toimintaa. 
Kalevala Koru tukee niin ikään Uusi Lastensairaala 2017 
-hanketta Suojassa-korusarjalla.

Pitkien hyväntekeväisyysperinteiden lisäksi Syöpäsääti-
ön ja Kalevala Korun historiasta löytyy toinenkin yhdis-
tävä tekijä: Syöpäsäätiön ensimmäisenä puheenjohtajana 
toimi Kalevala Korun ensimmäinen toimitusjohtaja Aino-
Mari Mecklin. Tämän toteaa myös Syöpäsäätiön pääsih-
teeri Sakari Karjalainen, joka iloitsee tulevasta yhteistyöstä 
Kalevala Korun kanssa.

– Syöpäsäätiö on iloinen saadessaan yhteistyökump-
panikseen perinteikkään suomalaisten arvostaman yri-
tyksen. Molempien historiaan kuuluu vahvoja suomalaisia 
naisia. Syöpäsäätiötä oli lähes 70 vuotta sitten perustamas-
sa Kalevala Korun ensimmäinen toimitusjohtaja Aino-
Mari Mecklin. Toivomme nyt käynnistyvän yhteistyön 
tuovan lisää näkyvyyttä ja varoja suomalaisen syöpätutki-
muksen hyväksi, sanoo Sakari Karjalainen.

Roosa nauha -koruksi on valittu Kirsti Doukasin suun-
nittelema rakastettu Lähde, jota on saatavissa rajoitetun 
ajan vaaleanpunaisella kivellä. Sarjaan kuuluvat korvako-
rut ja kaulakoru. Kalevala Koru lahjoittaa keräykseen viisi 
euroa jokaisesta myydystä korusta.

Korut ovat vähittäismyynnissä rajoitetun ajan lokakuun 
alusta vuoden loppuun asti.

Kalevala Koru mukaan 
Roosa nauha -keräykseen 


