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NU /0T STARKARE!
NYT EIST VAHVEMPI!
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HAMMASPROTEESIT -

Erikoishammasteknikolta

o uudet kokoproteesit
otiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
o hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!
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Super-mahtavia syystarjouksia!
Tervetuloa Tolkin Kauppahalliin!

Mantynestesaippua / Tallsapa
2 litraa 1,80€
Keittolevy / Kokplatta 1500W
155mm 10,50€
Paristokayttdinen jalkaraspi
/ fotskrapa 9,50€
Lemmikkieldintrimmeri
/ Husdjurs trimmer Prego laadukas,
tehokas 13,50€
Ruosteen irrotin / Rost bortagning
CRC 250ml 2,50€

Tolkintie 17 61500 Isokyrd
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00 050-5974591
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www.tolkinkauppahallifi -~ W Tl bl e ALUEEN
JATTITAVARATALO HAMMA: Solta ja varaa alfasil
TOLKIN HAUPPAHALLI : e
o TYVY
Tarjoukset voimassa 0.10. 2015 ctanin [ FYXY YY) oo VAASA 3121233 LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080

kauan, kuin tarjouseraa riittaa
TERVETULOA tutustumaan mahtavaan jatti-kyla-
kauppaan, tuhansien tuotteiden ostosparatiisiin. ..

Kauppapuistikko 20B Kauppatie 5 Kopingsvagen




HUND

palsvard, trimmning,
bad, etc.
Rad & hjilp i hundfragor

Tidsbestéllning 041-4988311

faktal

» Oktoberfest on
kaksiviikkoinen
olutfestivaali, joka
pidetdin joka
vuosi Miinchenissa
Theresienwiesenin
aukiolla Saksassa
syyskuun ja lokakuun
vaihteessa.

» Telttojen ulkopuolella
paasevat lapset
ja lapsenmieliset
huvittelemaan
huvipuistossa,
jossa uusimpien
vauhtilaitteiden liséksi
kannattaa astua
perinteisen karusellin
kyytiin ja kierrelld
perinteisid huvituksia
tarjoavalta pikkukojulta
toiselle.
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BOCK'S OKTOBERFESTISTA TULEE LOISTAVA PERINNE
YLI 2500 KAVIJAA

ensimmaiisen Oktoberfest juhlansa, samalla he esittelivit ensim-

maisen aidon lansisuomalaisen Oktoberfest oluen. Oktoberfest-
olut sai mieluisan vastaanoton kavijoltd ja Bock’s aikookin tarjota samaa
olutta myo6s ensi vuoden Oktoberfest-juhlissa.

Viime viikonloppuna, 26. syyskuuta, jarjesti Bock’s corner Brewery

Tapahtumassa viihtyivé lapsiperheetkin, arviolta 250 lasta tutustuivat
paivalld eldintarhaan (pukit, kanat ja kalat) ja paivan kunniaksi paikalla oli
myos aitoja Highland lehmii vasikoineen Bock’s Ranch:ista.

Kyldkauppa oli péivalla tavallista pidempaédn auki, kyldkaupassa on
myytdvand Bock’sin omia tuotteita, esim. tuoretta kahvia, Bock's olutta,
eridanos vettd ja makkaraa.

My6s pubin puolella riitti viaked, pelkdstdan Bock sin aitoa Oktoberfest
olutta juotiin pitkalti yli 1000 litraa. Perinteellisen oluen liséksi tarjolla oli
BocKsin itsetehtyjd pretzeleitd ja kokonaisena savustettua possua.
Lisdtunnelmaa pubissa antoi paikallinen yhtye "Lassie and the lads” soit-
tamalla irlantilaista musiikkia illan aikana.

Bock’sin kokous-, konferenssi- ja tapahtumaeméntd Simone Hiaggdahl on
erittdin tyytyvdinen Oktoberfestin lopputulokseen. Olemme todella iloisia,
ettd niin monet ihmiset tulivat juhlimaan kanssamme ja toivomme tastd
tulevan suosittu perinne kaupungissamme.

valerna i tyskland infann sig pa Bock s forra veckoslutet, den 26
September. Unga och dldre av alla nationaliteter och sprakgrupper
umgicks tillsammans.

D en glada och positiva stimningen fran de traditionella olfesti-

Forhoppningsvis sa kommer Bock’s Oktoberfest att bli en tradition som
ger alternativ till de klassiska resturang och barkvillarna. Det gemen-
samma umginget dr nagot som Bock’s 6nskar lyfta fram och hoppas att
alla tillsammans skall hjélpas at att fora fram en god stimning hos alla
besokare.

Pa dagen erbjods det ocksa program for barnfamiljer. Man kunde bekanta
sig med gardens djur, leka i hoppslottet eller pa linbanan. Fran Bock’s
Ranchen fanns det ocksa Highland kor med kalvar som man fick titta pa.
Pé kvillen spelade "Lassie and the lads” irlaindsk musik i puben.

Nista ar har vi planer pa att utoka det redan nu lyckade konceptet, berit-
tar Simone Haggdahl, métes-, konferans- och evenemangsansvarig pa
Bock's bryggeri. Vi dr mycket glada 6ver att sa manga kom forra helgen
och trivdes sa bra. Vi hoppas att detta kommer att bli en omtyckt tradition
ivar trakt.



digialiou

ulkalsemme viikoittain lukijoiden
kuv1a digialbumissa. Voit osallistua
sahkopostitse, ldhettamalld  kuvasi
sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, me-
gamedia.fi -> digialbumi - > osallistu.

i publicerar varenda vecka véra

lasares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
var hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Esa Rénk&, Vaasa




Linda Akerman

Vesa Ania, Singsby
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Matti Hietala, Vaasa Zabih Rahimi




VALOKUVAKAMPPAILU | FOTOKAMP

LAPSET JA ELAIMET
Valokuvakamppailun voittajaksi valittiin
Sari Nordlund.

MEGA onnittelee.

Ohessa Sarin kuvasarja, muiden osallistujien kuviin
saatat tormata tulevilla viikoilla digialbumissa.

BARN OCH DJUR

Sari Nordlund har utsetts till
vinnare i fotokampen.

MEGA Gratulerar!
Vi vill tacka deltagarna for alla fina tavlingbidrag.






KIRJASTO VIE VAASA-
MUISTOJA VERKKOON

Vaasan kaupunginkirjasto siirtda kotiseutukokoelmaansa sekd vanhoja

erikoiskokoelmiaan verkkoon kaikkien saataville.

Vasaensis-ekirjastoon on digitoitu mm. Vaasan seutua késittelevaa historiallista
aineistoa, kuten vanhoja postikortteja, lehtid ja erilaisia pienpainatteita.

Kaikki skannattu aineisto sijaitsee fyysisesti Vaasan péaakirjastossa. Verkkopalvelun
tarkoituksena on sailyttda kotiseutukokoelman fyysisesti haurasta, historiallista
aineistoa jalkipolville ja tuoda se paremmin asiakkaiden kaytt6on.

Sivustolla (http://vasaensis.vaasa.fi/ekirjasto) on nyt luettavana ja katseltavana
mm. vanhoja postikortteja Vaasan huviloista ja kaupunkinakymistd, Vaasan
matkaopas vuodelta 1894, Kiiston 20-vuotiskertomus 1904-1924 seka paljon
muuta.

Aineistoa digitoidaan jatkuvasti lisad. Skannauksen lisaksi kirjaston henkilokunta
etsii ja tallentaa aineistoon liittyvéa tietoa, jotta haku sivustolla toimii.

Sivustolle kootaan my6s nayttelyité eri aiheista. T4lld hetkelld esilld on Vaasan
kaupunginteatterin naytelmén kautta ajankohtainen aihe, veljekset Wickstromin
moottoritehdas.

Syksyn aikana julkaistaan digitoituna myds Eino Leinon Kkirjeet, jotka 16ydettiin
Vaasan péakirjaston varastosta vuonna 2013. Ennen joulua verkkopalveluun tulee
luettavaksi myos vanhoja joululehtia.
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BIBLIOTEKET DIGITALISERAR

VASAMINNEN

asa stadsbibliotek digitaliserar delar av sina gamla specialsamlingar
och en del av sitt hembygdsmaterial och gor det fritt tillgangligt pa
natet.
eBiblioteket Vasaensis innehéller bl.a. historiskt material om Vasaregionen,
t.ex. gamla vykort, tidskrifter och olika smatryck.

Det inskannade materialet finns i fysiskt format i huvudbiblioteket i
Vasa. Syftet med webbtjansten ér att bevara det gamla, skora materialet
ocksa 4t kommande generationer samt att ge det storre spridning bland
allménheten.

Webbtjansten finns pa adressen http://vasaensis.vaasa.fi/ekirjasto/sv/ och
den innehaller bl.a. gamla vykort med stadsvyer och villor frén Vasa, en
reseguide om Vasa fran 1894, historiker om Vasaforetag och mycket mera.

Samlingen vaxer hela tiden for nytt material fors in kontinuerligt. Forutom
de inskannade dokumenten sé sparas ocksé information om dem f6r att
underlitta sokningen.

Webbtjansten innehaller ocksa utstdllningar om olika teman. Just nu har ett
aktuellt tema lyfts fram, broderna Wickstroms motorfabrik. Under hosten
publiceras ocksa Eino Leinos brev i digital form. Dessa hittades i Vasa
stadsbibliotek 2013. Fore julen kommer man ocksa att kunna lasa gamla
jultidningar i webbtjansten.



Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO JA
TERRANOVA - Merenkurkun
luontokeskus

Vampyyrin varjostamat -
koiden salainen maailma
25.6 - 4.10.2015
Museokatu 3, 65100 Vaasa,
puh. (06) 325 3800

Auki ti-to 11-18, pe-su 11-16
Opastus sunnuntaisin klo 12
Sisddnpaasy 7€ / 5€. Alle 18v
ilmainen sisdanpaasy

lepa-

VAASAN TAIDEHALLI
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770

auki ti-to 12-18, pe-su 12-16
limainen sisdanpaasy

BLACK WALL GALLERY

Helena Saari: Olet tassa?
25.09.2015-18.10.2015
Kasarmi 13,Korsholmanpuistik-
ko 6,Vaasa

Avoinna ke-pe 13-18 la-su
12-15

Vapaa paasy
www.vaasantaiteilijaseura.fi

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Péaakirjasto, 2. krs.
Kirjastonkatu 13, 65100
Vaasa

PALOSAAREN KIRJASTO
Gabriella Alangon, Olavi
Alangon ja Pirketta Levénin
maalauksia

31.10.2015 saakka
Pikitehtaank. 19-23.

Avoinna ma-ke 12-19,

to-pe 10-16 ja la 10-15.

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN
MUSEO

Sisdsatama PL3 65100 Vaasa
p. (0)6 325 3920 Avoinna:
tiistai — sunnuntai 11-17.
Paasymaksut 5 €/ 3 €, alle
18 v. ilmainen Erikoisnayttely:
7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Yhteislippu 9 €/6 €
Perjantaisin ei ilmaista si-
sdanpaasya

VAASAN TYOVAENMUSEQ
Ihmisia ty6sséa 24.3 - >
Vapaudentie 27 Avoinna ma
klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.

Padsymaksu 4/2 €

- SEUDUN KEHITTAJA
- REGIONENS UTVECKLARE

Toimisto / Kontor:
Gerbyntie / Gerbyvégen 18,
65230 Vaasa / Vasa

www.megamedia.fi

www.upc.fi

VA -

Utstaliningar

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

| skuggan av vampyrerna
- fladderm&éssens hemliga
varld

25.6 - 4.10.2015

Museigatan 3, 65100

Vaasa tel (06) 325 3800.
Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intrédde 7/5 €

GALLERIA WASABORG
Vaasanpuistikko 14 Avoinna:
ma-pel10-18,la10-15

MIKOLAN AKVARELLISALI

Kaisa Eriksson ”Kadotetut”
Mikolan Akvarellisalilla
3.10-15.11.2015
Raastuvankatu 21, sisépiha,
Vaasa Puh. 050 438 1391
Avoinna pe —su 12 - 16
info@nandormikola.fi

Sisaanpadsy 3€/2€ VASA KONSTHALL

Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi Stadshuset, Senatsgatan. 1
tel (06) 325 3770.

ATELJE TORNI Oppet ti- to 12 - 18,

15.9-4.10 fre- s6 12 -16

NAYTTEILLEASETTAJAT;
Marja-Liisa Kaar,

Pirkko Holmela, Satu
Ritola,Assol Agaidarova
Pitkakatu 66

Avoinna: ti-to 12-18

Gratis intrade

BRANDO BIBLIOTEK
Gabriella Alango, Olavi
Alango ja Pirketta Levon
-malningar

la-su 12-16 t.o.m. 31.10.2015
Pikitehtaank. 19-23.
TIKANOJAN TAIDEKOTI Oppet man-ons 12-19,

Kaikilla aisteilla! Pienois-
veistoksia ja muotokuvia
Y.A. Jantin kokoelmasta
12.9.2015-10.1.2016.
Hovioikeudenpuistikko 4
65100 Vaasa p. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai —sunnuntai
16-18. limainen Sisdanpaasy

tors-pe 10-16 ja la 10-15.

TIKANOJAS KONSTHEM

Med alla sinnen! Minia-
tyrsklupturer och portratt
fran Y.A. Janttis samling
12.9.2015-10.1.2016
Hovréttsesplanaden 4

Tel (06) 325 3916 Oppet:
tisdag - séndag 16-18. Gratis
intrade.

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 294

SUNDOM, Vaasa

e Tilauksesta ryhmille:
toukokuu-lokakuu, joka péiva
- Vaasan matkatoimiston
kautta, puh. (06) 325 1145
tai online: www.meteoria.fi

BLACK WALL GALLERY

Helena Saari: Olet tassa?
25.09.2015-18.10.2015
Kasern 13
Korsholmsesplanaden 6,
Vasa Oppet ons - fre 13 - 18,
16-s6 12 - 15
www.vaasantaiteilijaseura.fi

GALLERIA ULRICO
Jani Jarvinen
MAALAUKSIA GRAFIIKKAA

Taidendyttely ATELJE TORNI

2.10. - 24.10.2015 15.9-4.10

Kirkkopuistikko 20 UTSTALLARE:

65100 Vaasa Marja-Liisa Kaar, Pirkko
Avoinna: ti - pe 18 -17, Holmela,

la-sui2-15 Satu Ritola och Assol Agai-

darova
Storaldnggatan 66
Oppet ti-to 12-18
16-s6 12-16

Foto: Johan Hagstrom
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KONSTGALLERI TEMA
Vasa stadsbibliotek, 2 van
Bibliotekgatan 13, 65100 Vasa

GALLERIA WASABORG
Vasaesplanaden 14
Oppet:

mé fre 10 - 18,16 10 - 15

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Inre hamnen PL3, 65100 Vasa
tel (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sondag 11-17.
Intrdde: 5 €/ 3 €, under 18
aringar gratis
Specialutstélining: 7 €/5 €/
under 18 aringar gratis
Kombinationsbiljett: 9€/6 €

METEORIA SODERFJARDEN
Marenvagen 294
SUNDOM, Vasa

+ P& bestallning for grupper:
maj-oktober, alla dagar

- via Turistbyran i Vasa,

tfn (06) 325 1145

eller online: www.meteoria.fi

MIKOLAS AKVARELLSAL
Kaisa Eriksson

”De férsvunna”

i Mikolas Akvarellsal
3.10-15.11.2015
Radhusgatan 21, innergarden,
Vasa Tel. 050 438 1391
Oppet fre —s6 12 - 16
info@nandormikola.fi
Intrade 3€ / 2€

Under 18 ar gratis intrade.

GALLERIA ULRICO

Jani Jarvinen
MALNINGAR GRAFIK
Konstutstallning

2.10. - 24.10.2015
Kyrkoesplanaden 20
65100 Vasa

Oppet: ti - fre 13-17,
16-s612 - 15

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

POHJANMAA
UUSIKAARLEPYY
NYKARLEBY

MUSTASAARI
KORSHOLM VOWRI
VORA KAUHAVA
VAASA

VASA

ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAIHIA

KORSNAS

NARPIO
NARPES
TEUVA
KASKINEN
1o KAUHAJOKI

PAINOS 75 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET - POSTIJAKELU + UPPLAGA 75 000 — ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING

KRISTINESSTAD.




INTE BARA KVINNA OCH MAN

-BIOLOGISKT AR KON ETT HELT SPEKTRUM

lka Osterblad

Gammal visdom séger att en yxa under sangen ger soner. Nagot nyare visdom ger vid handen att konet
bestims av kromosomer. Bada antagandena ar falska. Fysiologisk forskning har forandrat synen pa vad
kon egentligen ar. Det 4r mojligt att sa manga som en person pa hundra befinner sig i den mer diffusa
delen av det falt som spanner fran klart kvinnlig till klart manlig fysiologi.

Sprékliga tillskott orsakar ibland debatt. S& var det hirforleden med vart nya pronomen i tredje person singularis, ‘hen’
En och annan hogljudd rést menade att ordets funktion skulle vara att utplana skillnaderna mellan kénen och gora oss
alla likadana. Andra sig genast det praktiska att inte behova skriva ‘hon/har’ i allmint héllna texter. Ater andra vilkomnar
ordet, eftersom det ger mojlighet att uttrycka en storre rikedom i konsidentiteter. Faktum 4r, att talet om tva kon ar en grov
forenkling. Dels finns alla nyanser av upplevt och socialt kon. Dels variationer pa det biologiska konet. Forst nu borjar vi
forsta hur rikt dven detta spektrum ar.

Daggdijurs aggceller innehaller alltid en X-kromosom. Beroende pa om den befruktande spermien biar med sig en X-
eller en Y-kromosom, blir embryots uppsittning av konskromosomer alltsa XX eller XY. Alla kroppens celler innehaller
konskromosomer, men dessa saknar betydelse for de allra flesta celler. Det ér bara for tva typer som kromosomerna spelar
roll: de celler som ger upphov till ndsta generation av kénsceller, och den vavnad som bildar fostrets konskortel. I resten av
kroppen beror allt konligt av konskortelns hormonproduktion.

Fram till sex veckors alder har det minskliga embryot dnnu potential att utveckla vilket biologiskt kon som helst.
Intill de groende njurarna borjar sedan en rad valkar anta formen av dggstockar eller testiklar, varpa de borjar utsondra
antingen Ostrogen eller testosteron. Ostrogen sitter i gdng utvecklingen av livmoder, dggledare och kvinnliga yttre
konsorgan, medan ett par strukturer som kunde ha blivit sidesblasor och siadesledare fortvinar. Testosteron a sin sida far
strukturerna som kunde ha blivit d4ggledare och livmoder att fortvina. I stiller tar sadesblasor, sddesledare och bitestiklar
form, liksom penis och pung.

Om nu hormonproduktionen eller cellernas gensvar pd hormonerna inte riktigt foljer handboken, kan den nya
individen fa en kropp som inte motsvarar den som férvéintas med ledning av kromosomerna. XY-kvinnor och XX-min
vandrar bland oss, liksom personer som forut kallades hermafroditer men numera bendmns intersexuella — de befinner sig
‘mellan konen. Hermafroditer ér de inte, eftersom de har antingen dggstockar eller testiklar, inte bada.

Processerna som avgor biologiskt kon inbegriper tvé skilda genprogram som himmar varandra. Forandringar
i mdngderna av olika slags molekyler, som produceras enligt genernas proteinkoder, kan kora 6ver kromosomernas
anvisning om kon.

Inte bara konskortelns aktivitet har betydelse: det finns till exempel XY-kvinnor med interna testiklar men kvinnliga
yttre konsorgan och kvinnligt utseende. Orsaken &r att deras celler inte alls 4r mottagliga for manliga konshormoner, och
séledes inte har svarat pa testiklarnas signal. I stillet har det andra utvecklingsprogrammet tagit 6ver kommandot.

Man har identifierat ett antal gener vilkas variationer ar involverade i detta och andra
mellankonstillstand.

Nar det nu blivit majligt att granska enskilda personers arvsmassa har det, nigot Gverraskande, visat sig att manga av
oss dr en mosaik av celler med olika kon. Hur har det gatt till?

Till exempel sa hdr: en person som utvecklas fran ett dgg befruktat med en spermie som bar en Y-kromosom, kan ha
forlorat Y-kromosomen i en celldelning under sin fosterutveckling. Proportionen Y-19sa celler beror pa var och nér det
hidnde.Om storsta delen av cellerna innehaller XY, brukar personen bli man, men om majoriteten blott bar ett enkelt X
utvecklas hen till kvinna, dock med underutvecklade dggstockar.

Fortsatter pa nasta sida. —»



Manskligt biologiskt kdnsspektrum

négra plock ur den langa listan dver tillstand som har

" sin grund i genetisk variation
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XY XY XXY XX XX XX
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- som har med mon: helt kvinnligt ~ breda héfter, en X-kromosom 4ggstockar i
konsutvecklingen yttre men ingen brostvavnad J
att gora menstruation som drar at det
kvinnliga

Tillstand som &r medicinskt klassade som intersexualism,
under beteckningen DSD (Disorder of Sex Development)

—

_#nﬂﬂ"wj:.-.l:- . -
Kéllor: Claire Ainsworth, Nature; Mika Venhola,

lllustration: Ika Osterblad barnkirurgiska enheten vid Uledborgs universitets-
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» Biologiskt kon bestdms hos méanskan av konskromosomer och ett stort antal gener i
samverkan.

» Ordet genus anvands for att beteckna socialt kén, dvs. hur vi uppfattar varandra,
uppfostras och tillskrivs egenskaper och roller enligt ett kulturellt ménster.
Manga kulturer i den manskliga historien har erként flera kon an tva.

» Vad som gor att en persons mentala (sjalvupplevda) kon inte stimmer 6verens
med det biologiska ar ofta oklart — transpersoner behdver inte vara intersexpersoner.

» Pa transtukipiste.fi kan man lasa om bade intersexualism och
trans/intergender-identiteter och bland annat se en tankvard intervju med
barnkirurgen Mika Venhola.

Aven andra ganska osannolika hindelser kan intriffa under den forsta tiden i livmodern. Ibland fods en individ
som innehaller en blandning av celler fran tvé befruktade dgg. Fenomenet kallas chimiarism. Férutom experimentellt
framstéllda laboratoriedjur, kan chimérer uppsta spontant i livmodern, nér tvillingar ssmmansmalter. Om de rakade ha
olika kon, kommer personen givetvis att innehalla badde XX- och XY-celler.

Minst lika fascinerande ir si kallad mikrochimérism. Det hander inte alltfor séllan att stamceller fran fostret Sverfors
till modern via moderkakan, eller fran modern till fostret. Trots att cellerna inte ar kroppens egna och dérfor borde
forstoras av immunforsvaret, hander det att de lever kvar lange. Mycket lainge. Man har konstaterat att modrar kan bara pa
sina barns celler i flera decennier; och barn kan bevara moderns celler till vuxen alder. Om barnet dr en son, betyder det
att personen bar pé celler med olika kon. De hir cellerna kan hittas i olika vdvnader, hjarnan inbegripen.

Hos madss har man observerat att sidana celler integrerats i sin nya omgivning och fatt aktiva uppgifter — som att bilda
nya hjarnceller. Vilken inverkan sddana celler kan ha pé sin vévnad dr tillsvidare okdnt. Man kan till exempel spekulera
i om de kan fa betydelse for hilsan nér det gdller sjukdomar som dr vanligare hos nagot kon. Och uppfattningen att en
individs alla celler innehaller exakt samma genetiska information stimmer alltsa inte.

En mellanposition i konsspektret kan alltsa vara fysisk, psykisk, eller biaggedera. Ordet ‘hen’ ér ett steg pa végen till att
omfatta den hér insikten. Om magistraten dessutom tog i bruk ett tredje konsalternativ, skulle det ha stor betydelse for
intersexpersoner. For barn som fods med otypiska yttre konsorgan har medicinsk praxis sedan ett drygt halvsekel varit att
operera barnet under dess forsta manader. Mélet ar att tillskriva barnet det ena av tva tinkbara kon, och att astadkomma
ett yttre som passar in i normen. Dessvirre har en del av dessa personer senare haft allvarliga invindningar mot de
‘korrigerande’ ingrepp som gjorts utan deras samtycke, och som inte gar att gora ogjorda.

Insikten om hur stor den biologiska variationen faktiskt ir, kan forhoppningsvis avdramatisera intersextillstind och
minska behovet av konsbestimning. I framtiden kommer man kanske att fraga de intersexuella barnen om lov innan man
satter skalpellen i deras konsorgan. Lakarkéren dr oenig i fragan, men atminstone dr den nu under diskussion.

Vad gaéller hormonnivéer och vrig fysiologi 4r det ocksi annars mangfald och variation som ar normen. Det mirks
tydligt i vardagen nir till exempel samma p-piller ger vitt skilda biverkningar hos olika minskor, eller en diet som
fungerar utmirkt for somliga inte alls passar andra.

Kallor:

» Claire Ainsworth. 2015. Sex redefined. Nature 518: 288-291.

» Mika Venhola. 2001. Intersukupuolisuus. \transtukipiste.fi

» Jenifer P. Suntharalingham m.fl. 2015. DAX-1 (NROB1) and steroidogenic factor-1 (SF-1, NR5A1) in human disease. Best
Practice & Research Clinical Endocrinology & Metabolism 29: 607-619. (doi: 10.1016/j.beem.2015.07.004)
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Osana Vaasan seudun energia-alan
toimijoiden alykkaan sahkoverkon
pilottihanketta Sundomin kyldn koulun
ja paivakodin katolle on asennettu
aurinkopaneelit.

Paneelit tuottavat sihkos kiinteistsjen kiyttoon
ja niitd hyodynnetdan lasten energiatietoisuuden
kasvattamisessa. Sundomin sahkonjakelua varmistaa
uusin dlykéds automaatioteknologia, joka reaaliajassa
kerad dataa sahkoéverkon ilmidistd verkonhallinta- ja
tutkimuskayttoon.

Lapsille uusiutuvaa sdahkoa ja energiakasvatusta

Alykkaan sahkoverkon pilottihankkeessa
tutkitaan muun muassa tuuli- ja aurinkosahkon
tuomia haasteita ja mahdollisuuksia séhkéverkon
hallintaan. Sundomin koulun ja piivikodin katoille
on asennettu 130 aurinkopaneelia. Ne tuottavat
sdhkod noin 28 300 kWh, miki vastaa kahden
pienikokoisen siahkolammitteisen omakotitalon
vuoden sdahkonkulutusta. Paneeleiden tuottamalla
sdhkolld katetaan arviolta noin 14 prosenttia koulun
ja paiviakodin sahkonkulutuksesta vuositasolla.
ABB:n invertterit muuntavat aurinkopaneeleiden
tuottaman tasasahkon verkkoon soveltuvaksi
vaihtosdahkoksi. Invertterit toimivat myos
jarjestelmén aivoina.
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Vaasan kaupunki hycdyntis aurinkopaneeleita
myos lasten energiatietoisuuden lisddmiseen.
Yhteisissi tiloissa olevilta inforuuduilta paivikodin
ja koulun lapset voivat seurata, kuinka paljon
energiaa paneelit silld hetkelld tuottavat ja

toisaalta miten séhkoénkulutukseen voi omilla
valinnoillaan vaikuttaa. Aurinkopaneeleista ja
kiinteistdautomaatiosta saatu data on Anvian
toimesta muokattu havainnollisten esimerkkien
muotoon. Energianseurannan liséksi infonaytéilla
tullaan esittdmédn myos muuta energia-aiheista
opetusmateriaalia.

Alykis sdhkoverkko vihentii
katkoja ja tuo saastoja

ABB testaa Sundomissa uusinta verkon
automatisoitua vianhallintatekniikkaa. ABB on
toimittanut alueelle nelja dlykédstd muuntamoa,
jotka raportoivat verkon vikatilanteet suoraan
Vaasan Sahkoverkon valvomoon. Muuntamoita
on mahdollista kauko-ohjata valvomosta.
Alymuuntamoihin on lisiksi asennettu
tutkimuskéyttoon laitteet, jotka lahettdvit dataa
verkkoilmi6istd reaaliaikaisesti. Samoin Sundomin
sahkoasemalla ABB:n uusimman sukupolven releet
lahettévat dataa tutkimuskayttoon.

” Alyverkkopilotin tavoitteena on

parantaa sahkonjakelun luotettavuutta, kehittad
alyverkkoratkaisuja maailmanmarkkinoille ja
l6ytad ratkaisuja, joilla Suomen tiukentuvan
sahkomarkkinalain vaatimukset taytetdan
mahdollisimman kustannustehokkaasti. Sundomiin
asennetut aurinkopaneelit ja dlymuuntamot

ovat hyvid edistysaskeleita kohti tulevaisuuden
alyverkkoa’, kertoo liiketoiminnan kehitysjohtaja
Dick Kronman ABB:It4.

Vaasan yliopisto on pilotissa tutkinut
verkostoautomaation ja kaapeloinnin optimaalista
yhdistelmaa sdhkoverkon toimitusvarmuuden

ja investointien taloudellisesta ndkokulmasta.
Suomessa on laskettu, ettd kaapeloinnin
kustannukset tulevat nousemaan jopa useisiin
miljardeihin euroihin. Vaasan yliopiston
tutkimuksen vilitulokset osoittavat, ettd dlykkaan
automaation hyédyntdminen sahkonjakeluverkon
kehittamisessd on kustannustehokas keino sdhkén
toimitusvarmuuden parantamiseksi.
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Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (vdli) MEGA (vili)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissé myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, Iyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié

Rivi10 MEGA Myydaan Skoda
Octavia Combi TDI -08 Hp. 15000

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. lmoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
imoituksen lahetét. Mikéli haluat toi-
sen numeron, lisdd se iimoitustekstin
loppuun. HUOM! limoitusta ei voi j&ttaa
tekstiviestilla GoMobile-liittymésta.
INTERNETISSA
mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jat&
iimoitus. limoituksen hinta 10€
Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittéd ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seka
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jétettavé edeltavand
sunnuntaina klo 12 mennessd. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessd seké
kaikkien palvelussa mukana olevien leh-
tien ja TV-kanavien internet-palvelussa.
lImoituksesi nakyy koko Suomessa!

SEKALAISTA

Huutokauppojen metsastys-
ta. Suomessa hylatyt vuokra-
varastot myydéan nyt huuto-
kaupalla myds Suomessa, huu-
tokaupat joka keskiviikkoilta,
nettihuutokaupalla osoitteessa
www.huutokauppa.com.
Toimeksisaaneena Auxxi Reali-
sointi Oy. P. 0440500665

Ota uusi suunta elamaasi.
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, my6s unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444,

W Den finlandssvenska
=9~ Kontakten

Nainen etsii sinua

Sind 52-60v, luotettava ja kiltti mies. Et
mikaan alkon kanssa latradja. Sinua etsii
54v nainen. Olen luotettava, tunteellinen,
melko ujo. Paheeni on tupakka. (1157869)

Du man, 50-65 &r, betyder trohet, til-
lit, trygghet, sorg, gladje, inre mognad,
arlighet, en egen kvinna, nagot for dig?
Pé riktigt? Mots vara livsresor nu?

Jag tror sa. (1157587) T

Snall, trevlig och varmhjartad kvinna,
med sunda vanor, soker en varm nal-
le till hosten, helst -50 ar. Intr. allt m6j-
ligt. Norra -06. (1157272) T

Mies, saat sauhuta ja alkoakin kohtuu-
della, olet rehellinen ja vapaa, ei seik-
kailija/vakivastaaja. Vastaa +50v nai-
selle. (1156712)

Taélla on 30v nuorinainen. Etsin rehel-
listd, turvallista, rakastavaa miesseu-
raa tositark. vanhemmasta miehesta,
n. 60-70v. (1155460)

Omténksam och envis, ung kvinna,
20+, fran 06-omr. soker i forsta hand
vénskap, men ev. ocksa en karlek. Du
skall vara max 30 ar, j blyg och med
bada fotterna pa jorden. (1153147) T

Mies, 60+, joka tanssit usein, mokkei-
let, matkustelet ja kumppani hakuses-
sa. (1151079)

Sind 45-57v, rehti, vapaa ja normaali-
kroppainen mies, Kla + ymp. Olen
55+, vapaa, rehti nainen ja etsin tosi-
tark. kumppania. Vastaile, katsotaan
kohtaako kemiat. (1150975)

Tiej, 21 &r, soker man, 23-30 ar. Om du
gillar djur ar det ett plus. (1150345) T

Keski-ikdinen, vapaa, likunnallinen
nainen hakee samanlaista miesta Sjkl-
ta tositark. ystévéksi. (1146706)

Koko maan n
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Taéal -40/XXL nainen, mukava ja koke-
nut, endé 1 lapsi alaikénen. Etsin rei-
lua, mukavaa ja luotettavaa miesta.
Vastaa ja kokeilemaan aidosti. Ei hdiri-
két, ei seikkailijat. (1146018)

SGt, snéll, omténksam, 47-arig tiej soker
en snygg singelkille som ocksé soker kar-
leken. Droémkillen, finns du? (1145591) T

Tvé stjérnor lyser och tindrar tillsammans
pé véarhimlen. Den ena &r du och den an-
dra &r jag. 60-4rig kvinna fran 06-omr.
soker sin tvillingsstjama. (1144822) T

Sina 50-58v, fiksu, rehellinen ja vapaa
mies. Taalla 50+, vapaa ja rehellinen
nainen tositark. kaipailee sua. 06-poh-
joinen. (1141949)

Kvinna, 40+, humoristisk och lek-

full soker jamnarig man med ordnat liv
utan barn fran norra 06-omr. som vill
leva halsosamt, rora pa sig och &r en
stor djurvén. Hor av dig. (1141196) T

Uskon, etta minua varten on vield rakkaut-
ta! Oletko valmis rakastumaan uudestaan?
Jos niin, ota yhteytt naiseen rohkeasti,
50+, raitis ja luotettava mies. (1140779)

Olen mies, eronnut ja kéyn toissa joka
péiva. (1157448)

Olen 48v mies. Etsin naisseuraa mar-
jastamaan ym. kivaa. (1155814)

Olen tavoiltani ok, 47v mies. Etsin tositark.
vapaata naista 06-alueelta. (1155323)

Mies, 34v, uskovainen, etsii uskovais-
ta naista. Olen huumorintaj., 06-alueel-
ta. (1154462)

Mies, 40v, etsii mukavaa, solakkaa naista,
18-40v. Vaasa + lahialueet. (1148285)

Sind rempsed, pehmed, muodokas,
povekas, vapaa, 40-55v nainen Vaa-
sasta/06-alueelta. Sinua etsii vapaa,
50v mies. (1147105)

Ungdomlig, 49-&rig kille soker tjej,
35-55 ar, som &r single, inga barn.
Hoppas finna dej &n i sommar, bor
i Nykarleby. (1146056)

Mies hakee naista, 40-50v. (1145651)

Vapaa, savuton, likunnallinen mies,
63v, etsii naista ystavéksi ja yhteisiin
hetkiin. (1144947)

Olen mies, 63/173/75 ja etsin naista
tositark. En tupakoi, en kapakoi, omilla
tulen toimeen, auto on. (1141254)

Man, 37 &r, for tre manader sen blev jag
singel. Suget efter ett nytt forhallande bor-
jar komma nu. Soker en kvinna i passlig
alder i 06-omr. Hur du ser ut spelar ingen
roll, mer personligheten. (1157818) T

Man, 45+, soker en kvinna, 35-55 &r,
i 06-omr., att umgas med, kanske me-
ra. Ar du slank och trevlig, skriv nan rad,
sa far vi se vart det leder. (1157727) T

Bonde soker tjej. Charmig, sympatisk,
48-arig kille soker sot, snéll och trevlig
tiej, med humor. (1157652) T

Olen siisti, 44v yrittdjamies ja etsin
matkaseuraa 18+ naisesta. (1157650)

Man, 50 ar, soker 30-35-arig kvinna
fran 06-omr. (1157618) T

Singelman soker kvinna, fodd pa 50-
talet. Jag finns i 06-omr. (1157608) T

Eiko 16ydy yhtdan mukavaa, muodo-
kasta naista, joka kiinnostunut mootto-
ripyorailystd? Keski-ikdinen, ok yritta-
jdmies odottaa vastaustasi. (1157474)

Emmekd +50v naiset ndin nuorempina
miehind kiinnosta teité siind mielessd ja
joutuukohan téllainen Klan 37v sinkkumies
vain haaveilemaan teista? (1157434)

Nainen, rohkea, kiva, vapaa, huumo-
rintaj., Kla-Sjk-valiltd. Samantyylinen,
59/188/85 mies etsii sinua. (1156969)

Sind mukava maalaisnainen, 60-85v.
Kiinnostaako raamikas navettamies,
yli 40v? E-P/Pirkanmaa. (1156531)

Kille, 24 ar ung, soker en trevlig tjej,
21-26 ar, fran 06-omr. (1156365) T

Ok mies etsii. Nainen lapsineen, vastaa
raittiille miehelle. Pohjanmaa. (1155903)

Jag ar en 39-arig man som vill tréffa dig
snlla kvinna, 33-40 &r. Gillar att cykla,
lite dans, &r nykter och rokfri. Jag finns i
06-omr. Kanske vi tva? (1155700) T

Olisitko taél? Sind ihana, helld ja kiltti
nainen. Sun kainaloa kaipaan. T. Hali-
nallemies, 55v, 06-alueelta. (1155622)

Man, 23 &r, fran 06-omr., soker snéll
och rokfri tjej, 18-26 ar, att dela livet
med. (1154958) T

Glad, trogen, omtianksam man,

30+, som &nnu inte hittat kérleken
och tréttnat pa ensamheten soker
20-38-arig kvinna for fast forhallande.
Barn i framtiden inget hinder. Intr.
villaliv, resa m.m. (1154928) T
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Olen 60+/180/85, vapaa, terve, hellé ja
luotettava mies 06-alueelta. Etsin nais-
ta vakisuhteeseen. Siné vapaa nainen,
kirjoita minulle. (1154719)

Trevlig man, i 40 ars aldern, saknar
en trevlig och fin kvinna, gérna aldre,
for umgénge. Ar social, ser bra ut och
lever ett sunt liv. Kanske du finns
i06-omr.? (1154657) T

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lapseton,
42v mies Pohjanmaalta, en kapakoi enka tu-
pakoi. Etsin kivaa naista tositark. (1157971)

Man soker stor men kort forsummad
kvinna for aktenskap. Du dr foljsam,
kladd som 50-tal. (1153764) T

Jag &r en ungdomlig 48-dring som
soker en kvinna att byta ord med.

Intr. ut och ga, cykla, laga nagot gott att
dta, mysa och ha det bra. (1153152) T

Kille soker en tjej, 35-40 ar, barn
inget hinder. Bor pa landet norr om
Vasa. (1152917) T

Olen 65v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tosissaan, jos
sellainen vield on olemassa. (1152868)

Kiva, nelikymppinen, kaikin puolin ok mies
etsii itsestdan huoltapitévad, +50v naista
mukavaan yhdesséoloon. (1152520)

Kaveri, tumma, +50/180/85, itsestadn
huolta pitéva, etsii Sjkita n. 40-50v
naista. Plussaa hyvélld tavalla hyvan-
nék. (1152109)

Siisti, terve ja luotettava, 44v mies
etsii seuraa sopusuht., 50-60v naisesta
K-Pohjanmaalta + 06-alueelta. (1151953)

Man, 34 &r, soker kvinna for fast forhal-
lande. Jag &r snll, palitig samt rok- och
spritfri, och har som intr. bl.a. resor, sprak
och teknik. Jag bor i 06-omr. (1151752) T

Elékeldispoikamies, 57v, etsii tosi-
tark. 56-60v elékeléisnaisesta eldmén-
kumppania. (1151322)

Ar en man, 30 &r, som soker en kvinna,
35+, fran Vasa-trakten. (1150907) T
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Sina vanhempi nainen, mukava, 100kg
keijukainen. Laitapa mukava viesti ki-
valle miehelle. Kiitos. Sjk. (1150753)

Nuorempi mies etsii vanhemman, peh-
meanpydrean naisen seuraa, joka kaipaa
hellyyttd, laheisyytté ja suudelmia. Tun-
nistithan laheisyyden kaipuun. (1150488)

Finns det n&gon kvinna i Osterbotten
som verkligen saknar sin man? Kanske
kan det vara jag. Soker en kvinna, 40-
50 ar. Gillar allt mgjligt men mest livet
pa villan. Tank att vakna vid sjon bara
vi tva. Hor av dig. (1150212) T

Man, 30 &r, fran sédra 06-omr. soker
kvinna. Jag &r lantbrukare, lite rund om
magen och har ett gott hjérta. (1149975) T

Isoa, muodokasta XXL-tyttésté kaipai-
lee kesén rientoihin ja pidemmaksikin
aikaa mies, 50+. (1149721)

Man, 50+, péa Vasas sodra kant soker
dig slanka, kramgoda kvinna, med
béda fétterna pa jorden. Du ar rok-
och spritfri som jag. Intr. sjéliv, natu-
ren, resa och du. (1149301) T

Etsin seuraa naisesta, ika 70-80v.
(1149194)

Etsitty on, vaan eipd. Sin fiksu nainen,
edellytat mieheltd enemmaén kuin ta-
vallinen juntti. Terve, raitis, naista ar-
vostava, ok seniori etsii sinua. Ei piiak-
si, vaan ystévaksi. (1148565)

Nainen, nétti, pienehkd, n. 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumori-
mies, 178cm, kuntoilenkin, omavarainen.
Vastaa heti. Koko Suomi. (1147717)

Téadl ois nuorekas, tummahiuksinen ja
ok-nék., vapaa, raitis, 58/184/88 era-
jannu. Kiva, muodokas ja povekas nai-
nen, txtailehan. (1157846)

Snall, omténksam singelkille, 40+, s6-
ker kérleken. Stort plus om du vill resa
med mig, tillbringa tiden pa villan eller
aka ut pa dans. (1153347) T

Tés vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
taj., johon voi luottaa pimeimpinakin aikoi-
na, eldman myrskytuulissa. (1146491)

Vapaa, 52v, likunnallinen mies etsii
sinua reipas ja avoin, n. 40-50v nai-
nen, miel. Klasta tai I&h. Myds vapaa,
vaikka lenkkikaveriksi kevéaén kaunii-
siin iltoihin. (1145724)

mega.seuraajokaiselle.fi

Snall, energisk, 28-arig kille som ser helt
ok ut stker en tjej, 22-30 &r, som gillar vil-
laliv och att vara ute i naturen. Hor av dig
sa beréttar jag mera om mig. (1145578) T

Olen 42v, pitkd, huumorintaj., nuorekas
mies 06-alueelta. Sind mukava nainen,
jos et tykkda olla yksin, niin ota yhteyt-
ta. Pitkd, kuuma kesa. (1145406)

Har finns en 30-arig man som soker
kvinnligt séllskap fran Vasa-trakten att
njuta av livet med. (1144681) T

Téassd 68v, vapaa, yksinasuva mies
etsii helldd ja luotettavaa naisseuraa
06-alueelta. (1144089)

Haen seuraa samanhenk., -60v naises-
ta kalalle/metsélle, mahd. pidemmaék-
sikin aikaa. Mies, 56v. (1143824)

Man, 49 &r, soker en dam for ett fast
forhallande. Bor i norra 06-omr. N&r
tva ensamma finner varandra. Kanske
da vinden vander. (1143043)

Olen 52v mies 06-alueelta, vapaa, muka-
va, huumorintaj., rehti, toiset huomioon ot-
tava, en polta, ihan tavallinen, kunnollinen.
Sind nainen, samoja ikid, savuton, peh-
mea. Miel. 06-alue + ymp. (1142915)

Sind 40-55v, pirted, reipas, aktiivinen
nainen. Vastaa luotettavalle, asiallisel-
le, ok, 40+ miehelle. Luodaan aikuis-
ten kumppanuus. (1142207)

Taél 06-alueelta 55v mies etsii sinua, maal-
la viihtyvé4 naista, eldmankumppaniksi ke-
vaisiin paivieni piristykseksi. Olen raitis ja
hyvén huumorin omaava mies. (1141550)

Pohjanmaan nainen, 18-45v. Kiva mies
viestid odottaa. Raitis, ok. (1141010)

Ensam och jéttesnll, 26-érig kille fran 06-
omr. soker prinsessa som jag kan skydda
fran ondska. Forhoppningsvis finner vi va-
randra och evig kérlek. (1140652) T

19-drig kille som studerar i Vasa soker
trevlig tjej. Intr. gym, sport, umgas med
kompisar, resa, bilar. (1140441) T

Etsin n. 70v naista matkaseuraksi ja
mokkikaveriksi. Itse olen 70v mies. Par-
kano ja Jalasjérvi + lahialueet. (1140063)

Langtradarchauffor, 29 ar, soker van
av det kvinnliga kdnet for umgénge,
20-50 ar. (1138066) T

Har du precis som jag hamnat i ekorhju-
let? Den graa vardagen har kommit emot?
Varfor inte tdnda gnistan igen, kravldst och
enkelt? 50-arig kille, med fordelaktig look,
soker likasinnad kvinna for kravids, ener-
gigivande relation. (1137980) T

Yksindinen, 45/XXL mies hakee 30-50/
XXL naisesta ystdvaé tai vaikkapa rak-
kauttakin. Olen fiksu, luotettava, huumo-
rintaj. Ota rohkeasti yhteyttd. (1137932)

Olen 46v mies ja etsin luotettavaa,
hoikkaa, 35-40v miestd 06-alueelta.
(1157433)

Olen 47v mies ja etsin luotettavaa seu-
raa miehestd Kurikka-Kauhajoki-alu-
eelta. (1154833)

Palitlig, 46-arig man i 06-omr. soker
18-40-arig kille. (1157986) T

Olen 57v ukkomies. Etsin kaveria,
jota vois tavata silloin téllgin. Ei vélia
minka ikdinen oot, kun oot luotet-
tava. (1155854)

Olen 56v bi, hakusessa olis top-mies.
Olen tosi nuorekas, hoikka, pitkd mies.
(1155122)

Vaasasta isoa, top gay-miesté etsii
+40v btm. BBC also. Saa mité ottaa.
Vakiseuraa haen. (1153438)

Parit etsivat

Téssa mies tai pari, raittiita, etsii toista
paria. Olemme normaalikok., ikd +60v,
etsimme seuraa. (1157816)

Olemme 62/64v, M/XXL-kok., nuore-
kas pari. Mokilla otamme aurinkoa ai-
na nakuna ja Yyterin nakurannallakin
kdymme. Etsimme mukavaa paria
seuraksi. (1154226)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistda puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin iimoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERO (v&li) viestisi.
L&het& numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jaté iimoitus. Sinulle voidaan
soittaa, ldhett&4 tekstiviestejd tai
jattaa viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vli) ILMO
(vali) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstisséd sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. L&het& numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhen-
a4 tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 9§),
téllaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita; V2
(véli) vastaustekstisi. Lahet? viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), ndppdile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (véli) TUNNUSLUKUSI.
L&hetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka pdivé klo 10-18 0400-808 654.
e-mail: neuvonta@movika. fi
Tekstiviestit EIVAT toimi GoMobile-liit-
tymasté. Puhelut nroon 0700-513 087
& 0700-51 51 02 1,21 /min +pvm, 3
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl. §

Ring 0400-607818 varje dag 9-21%
E-post fi.support@movika.fi @
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Perheemme on vegaani —

egaaniruokavalion toteutus lapsille on vaativaa, mutta onnistuu hu-
olellisella suunnittelulla. Jos lapsen ruokavalio huolestuttaa, kdanny
ravitsemusterapeutin puoleen.

1. Muista tihea ateriavali. Tarjoa 5-6 tiysipainoista ateriaa paivissa,
koska lapsi sy6 vain vahan kerrallaan. Nain varmistat riittdvin energian ja ravin-
toaineiden saannin.

2. Lapsen vegaaniruokavalio sisiltia taysjyvaviljatuotteita, vihan-
neksia ja juureksia, palkokasveja, pahkin6ité ja siemenié sekd hedelmid, marjoja
ja riittdvasti kasvirasvoja, esimerkiksi rypsioljyé, sekd maitoa korvaavan ruoka-
juoman (kalsiumilla ja D-vitamiinilla tdydennetty). Lisdksi ravintolisand anne-
taan B- ja D-vitamiini sekd jodi.

miten huomioisin taman lapsemme ruokavaliossa niin, ettd han saisi
monipuolista ruokaa (vaikka olemmekin vegaaneja)?

3. Tarjoa kasvikunnan proteiineja usealla aterialla. suosi
tdysjyvaviljaa, papuja, herneitd, linssejd, soijaa sekd lisiksi pahkinoitd, mantelei-
ta ja siemenid. Kokoa pédateriat lautasmallina: 1/3 proteiinipitoisia kasvikunnan
tuotteita, 1/3 muita kasviksia ja 1/3 perunaa, pastaa tai viljalisdkettd (esimerkiksi
kaura tai ohra). Lisaksi ateriaan kuuluu ruokajuoma, téysjyvileipd ja pehmed lei-
pérasva.

Kysymykseen vastasi ravitsemusasiantuntija, ETM,
Kati Kuisma Neuvokas perhe -hankkeesta, joka osana
Aivoliiton, Diabetesliiton ja Syddnliiton kdynnistdmid
terveystalkoita tavoittelee terveempdd Suomea.




KALEVALA KORU MUKAAN
ROOSA NAUHA -KERAYKSEEN

Kalevala Koru esittelee tdna syksyna
Roosa nauha-korusarjan. Korusarjan
myynnilla tuetaan Syopasaation Roosa
nauha -keraysta. Korut ovat myynnissa
lokakuun alusta lahtien taman vuoden
loppuun asti.

alevala Koru tuo tamin syksyn mallistoon Roosa
B nauha-korusarjan. Sarjan myynnilld tuetaan Syo-
péasditiotd ja sen tunnetuinta kerdystd Roosa nau-
haa.
- Naisten perustamana ja omistamana yrityksend meille
oli luontevaa lahted mukaan tukemaan ndin merkittavaa
asiaa. SyOpdsddtio tekee tdrkedd tyotd rahoittaessaan rin-
tasyopatutkimusta ja siihen liittyvda neuvontaa. Olemme
mielellimme tukemassa sité, toteaa Kalevala Korun toimi-
tusjohtaja Riitta Huuhtanen.

Hyvéntekevaisyyskorut ovat olleet vuosikymmenid osa
Kalevala Korun toimintaa. Yritys on itse saanut alkunsa
varainkeruusta tirkeddn tarkoitukseen ja on tukenut ldhes
80 toimintavuotensa aikana useita eri hyvintekeviisyys-
kohteita, kuten tyttéjen koulunkéyntia Ghanassa, Suomen
naissotaveteraaneja seki Naisten Pankin, Lapsi 2000 ry:n,
Aivosdation ja Pelastakaa Lapset-jarjestdjen toimintaa.
Kalevala Koru tukee niin ikddn Uusi Lastensairaala 2017
-hanketta Suojassa-korusarjalla.

Pitkien hyvantekevaisyysperinteiden lisdksi Syopasaati-
6n ja Kalevala Korun historiasta 16ytyy toinenkin yhdis-
tava tekija: SyOpdsddtion ensimmadisend puheenjohtajana
toimi Kalevala Korun ensimmaiinen toimitusjohtaja Aino-
Mari Mecklin. Tdmén toteaa my0s SyGpédsdition paisih-
teeri Sakari Karjalainen, joka iloitsee tulevasta yhteistyosté
Kalevala Korun kanssa.

- Sy6pdsadtio on iloinen saadessaan yhteistyokump-
panikseen perinteikkddn suomalaisten arvostaman yri-
tyksen. Molempien historiaan kuuluu vahvoja suomalaisia
naisia. Sydpdsadtiota oli lahes 70 vuotta sitten perustamas-
sa Kalevala Korun ensimmdinen toimitusjohtaja Aino-
Mari Mecklin. Toivomme nyt kdynnistyvdn yhteistyon
tuovan lisdd nakyvyyttd ja varoja suomalaisen syopatutki-
muksen hyviéksi, sanoo Sakari Karjalainen.

Roosa nauha -koruksi on valittu Kirsti Doukasin suun-
nittelema rakastettu Lihde, jota on saatavissa rajoitetun
ajan vaaleanpunaisella kivelld. Sarjaan kuuluvat korvako-
rut ja kaulakoru. Kalevala Koru lahjoittaa kerdykseen viisi
euroa jokaisesta myydystéd korusta.

Korut ovat vahittdismyynnissd rajoitetun ajan lokakuun
alusta vuoden loppuun asti.




