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Lahde tekemdidn loytoja aitoon yksityiseen
HAMMAS- jatti-kyldkauppaan yli 2000m2 myyméldimme! Opintomenesty -
PROTEESIT Tervetuloa syksyisien valikoimien Tolkin Kauppahalliin! A A >
12% alennus Mac -tietokoneista opiskelijoille ja opettajille
Erikoishammas- Kylla on muuten tavaraa ja millé hinnalla, HALPAA ON ! Erilaiset valikoimat, kuin ketjukaupoilla!! myymildisti ja verkkokaupastamme
- ~ .
teknikolta Kaikki vahakankaat Jatti valikoimat q L
——— Alla vaxdukar Jitteurval 25% At
i k: od tta i Rikkasetti harja ja kihveli pystymalli laadukas .
eftiivistys ja korjaus jopa odottaessa! » Borstset, borste o. skyffel. Stdende modell av hég kvalitet 5€ H # 7
shammasproteesien Taulun maalauspohja pingotettu kangas 30 x 40cm - = -
otakuutyd Tavelbotten, uppspint tyg 30x40cm 3€ N
Soltta fa varaa afkasl Pukupussi talviszilytykseen kesavaatteille 60 x 100cm laadukas
- Kladpase for vinterférvaring av sommarklzider 60x100cm av hog kvalitet 2,50€
(aa I VAASA 3121233 Lehtiharava metallia / Metallrifsa 4,50€
} Kauppapuistikko 20B Muista! Meilté I6ytyy super-kattava valikoima AmPro ja Pr tyokaluja!
A
L Tolkintie 17, 61500 Isokyrd
; '-A"(H'A 47Z.°7544 y ]ﬁ"“'n“nmnlﬂ ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00
e o TOLHIN I'IHI.I'PFHI'IFII.LI 050-5974591
ALUEEN  MAALAHTI 347 8080 www.tolkinkauppahalli.fi Hovioikeudenpuistikko 19, Vaasa | 06 319 7780
HAMMAS  Kopingsvigen Tarjoukset voimassa 23.9. 2016 saakika niin kauan, kuin tarjouser3 ritt3a iR 1008 e U015 ommomnfiraafei
TERVETULOA valikoi 60000 eri t




NISSAN HYOTYHUOLTO

\—// - HUOLLON KAUTTA HUIPPUKUNTOON

Inncuatiun
that excites

PALKITSE AUTOSI HUQLENPIDOLLA, ja se palkitses sinut entista
pidemmalla ja paremmalla toimintakywylidan. Yli 5-vuotiaille
Nissaneille kehitetty Nissan Hydtyhuolto on tarked sijoitus, jolla
huolehdit Nissanisi suorituskyvysta, luctettavuudesta,
taloudellisuudesta, kestavyydestd, turvallisuudesta ja
jalleenmyyntiarvosta.

NISSAN HYOTYHUOLTO ALK. 129 €

TARTU TARJOUKSIIN!

NISSAN ASSISTANCE -TIEPALVELU NYT PYYHKIJANSULAT -15%. . VAIHTEISTOOLJYN VAIHTO
VUODEKSI VELOITUKSETTA HYOTYHUOLLON YHTEYDESSA ALK.

kun tuot autosi Missan-hualtoon, vaikka et alisi

tehnyt edellista huoltoa Nissan-jalleenmyyjalla. UAI HTOTY6 0 € 79 €

Lue lisda nissan.fi

WALTUUTETTU MIS5AMN-HUOLTO PALVELUKSESSAS! VARAA AIIKA JO NYT!

AUTOLIIKE R, SRS NISSAN

-r -r '
0B 3183 520

Tarjouksat veimassa 31122016 asti, * Tarjous koskee kaikkia yii S-vuotiaita Missan-henkilbautoja, NISSAN.FI

Don’t search [ {NID)! The mobile codes of the weeks. a cellphone equipped with a camera and an Internet-connection is required.
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PENSIONARERNA

inklusive aldrevérden, diskuteras och nya
forslag laggs fram, forsamras situationen for oss
ensiondrer och éldre.

Det senaste som nu foreslagits av regeringen ar att
antalet anstéllda inom &ldrevarden skall minska fran
minimi 0,5 per boende till 0,4 vilket innebér klart
forsamrad service till oss dldre. Om de nya kriterierna
gir igen och om landskapen beviljar pengar enligt
minimi bemanningen sa forsdmras antagligen bade
varden men ocksa allt som har gett en liten guldklant
till en stor del av speciellt de dldre pensionérerna.

Nar man tar del av vad vara politiker, som star
bakom forslagen, kommer med f6r 16sningar ar att
tredje sektorn, alltsé frivillorganisationerna, som skall
ta 6ver en stor del av den verksamhet som tills nu
ordnas i kommunalregi eller som kommunerna kopt in
eller stott genom bidrag just till tredjesektorn.

Oberoende av vad vi anser om hela reformen

och speciellt de nedskdrningar som kommer

att genomforas i dldrevarden, har vi inom

pensiondrsorganisationerna redan paborjat ett
arbete for att kunna moéta den nya verkligheten

efter 2019 men som redan inkommande tva ar
antagligen kommer att synas i vara kommuner
som forberddelse till reformen genom minskade
anslag till oss dldre.

Inom Svenska pensionirsforbundet har vi
under sensommaren och hdsten diskuterat hur var
strategi skall vara fran 2017 och framét. Den
diskussionen fortsétter och kommer

u mer som den nya social- och hélsovardsreformen,

RN

upp till beslut pa vart hostmaote i slutet av november.

I det forslag som nu ligger till grund for
behandlingen i styrelse och p& hostmotet finns
tre malsattningar med ”Trivsel och stimulans
for pensiondrerna’, “Intressebevakning” och
“Pensiondrerna som resurs’. For vara idag 20.000
medlemmar kommer vi att férsdka méta den
forsamring som intréffar i dldrevarden och dé speciellt
inom trivsel och stimulans dér vi har en viss mojlighet
att hjdlpa men ocksa givetvis intressebevakning har
hoég prioritet.

Men allt &r beroende av var ekonomi och
framover tillgang till utrymmen for verksamheten.
I dag har vara foreningar oftast tillgang till
samlingsutrymmen som kommunerna uppléter och
i vissa fall ocksa forsamlingarna men hur det blir nar
Landskapsforbunden tar 6ver social- och hélsovarden
och vilka lokaler som d4 kan finnas till oss i tredje
sektorn dr i detta skede helt oklart. Vid diskussion med
kommunerna siger de sig inte heller veta hur deras
fastigheter som hor under social- och hilsovarden
med ocksé dldrevarden kommer att upphandlas av
Landskapen och st till buds for verksamhet inom SPF
och 6vriga pensiondrorganisationer.

Vi skall komma ihag att vi pensionérer i Finland
ar flera dn 1,5 miljoner och antalet 6kar varje ar. Att
forsamra vér situation som nu dr pé forslag kan inte
vara det ritta sittet att tacka for det arbete som de
flesta av dagens pensionarer utfort under landets
ateruppbyggningstid efter andra varldskriget.

Inom pensionarsrorelsen PIO forsoker vi paverka
utvecklingen och for oss med svenska som modersmal
ar det Svenska pensionirsférbundet som nu jobbar
stenhért pa alla plan for att fa samma service pa
svenska som 6vriga pensiondrer.




Niklas Groundstroem
och Ylva Ekblad i Wasa
Teaters pjis Mor Kurage
och hennes barn.

- Foto: Frank A. Unger

Mor Kurage ar en actionfylld, fysisk
och visuellt spannande pjas

'y r 1624. Trettiodriga kriget pagar. Anna Fier-
Aling, kiand som Mor Kurage, dr den svenska
hérens marketenterska. Med sin vagn och sina

tre barn f6ljer hon den svenska héren och siljer allt
som soldaterna behéver: sprit, mat, kldder, vapen. Mor
Kurage ér en tuff entreprendr som har tva stravanden:

att gora bra afférer och skydda sina barn. Och i affarer
ar alla knep tillatna.

Mor Courage spelades forsta gangen pa svenska i Fin-
land pa Wasa Teater 1963 med Majlis Granlund i hu-
vudrollen. Nu édtervinder Mor Kurage till Wasa Tea-
ter som en actionfylld, fysisk och visuellt spainnande
forestéllning med nyskriven musik av kompositéren
Peter Hagerstrand. I huvudrollen som Mor Kurage ser
vi denna gang Ylva Ekblad.

For regin star Ulrika Bengts. Hennes senaste pro-
duktioner dr TV-serien Lola uppochner (2016) samt
langfilmerna Larjungen (2013, Finlands Oscarskandi-
dat) och Iris (2011). Pa Wasa Teater regisserade hon
ar 2011 Hemsang, den tredje och avslutande delen av
Lars Sunds Siklax-trilogi.

Dromprojekt

- Mor Kurage dr mitt dromprojekt. Det ar en pjas som
har allt: action, kdnslostyrka och skruvad humor, sam-
tidigt som huvudtemat &r evigt, och mer aktuellt 4n
pé lange: ska vi tinka pa vér nésta eller dr var och en
sig sjalv narmast? Pjasen igenom fors ett resonemang
om manniskans val. Precis som Mor Kurage tar till alla
knep for att gora aftfarer och klara de sina genom kriget
kommer vi att anvinda teaterns alla tricks och konster
for att beritta historien. Visuellt drommer jag om regn
och sno; om ett vétt och vindpinat landskap ddr Mor
Kurage och hennes vagn drar vidare i liran, sade regis-
sor Ulrika Bengts.

- Eftersom det ér tredje gangen jag gor scenbilden till
Mor Kurage och hennes barn var det f6r mig viktigt
att hitta en ny vinkling och ett visuellt motstind som
inspirerar mig och triggar till ett nytt sitt att ta itu med
texten. Jag har redan i flera repriser under érens lopp
anvint mig av vatten pa scenen i olika forestallnin-
gar men aldrig i den hédr omfattningen inomhus. Det
kommer att bli fantastiskt och framférallt helt unikt.
Den hir sortens scenografi fir man som scenograf och

publik séllan uppleva, berdttar scenografen Erik Sal-
vesen.

I samband med pjdsen Mor Kurage och hennes barn
vilkomnar Wasa Teater sin publik pé teatermingel,
en spannande upplevelse en timme fore forestéllning.
Teaterpedagogen berittar om Wasa Teater, Mor Ku-
rage och tar med publiken pa en rundvandring till
teaterns verkstdder. Teatermingel ordnas fyra gdnger
under oktober manad, on 12.10., 16 22.10., on 26.10.
och 16 29.10.

Till skolor erbjuder Wasa Teater ett studiematerial och
en insprirationstraff for pedagoger i anknytning till
materialet. Inspirationstréffen ordnas den 22.9. kl. 18.

Mor Kurage och hennes barn av Bertold Brecht. Pre-
midr dr 24. september i Wasa Teaters Stora Scenen.
I rollerna: Johan Aspelin, Jonas Bergqvist, Ylva Ek-
blad, Niklas Groundstroem, Kalle Halmen, Alexander
Homlund, Markus Lytts, Susanna Marins och Tove
Qvickstrom. Kostym: Linn Wara. Scenografi: Erik Sal-
vesen. Musik: Peter Hégerstrand. Regi: Ulrik Bengs.
Spelperiod: 23.9. - 29.10.
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Okloberfest 23.9

Kkl [klo 16.00 - 02.00

18.00 Oppning : 18.00 Avajaiset

19.00 Wasa Vertical Fitness poledancing 19.00 Wasa Vertical Fitness poledancing

21.00 Live musik (The SAINTS + Guy Lovmark)  21.00 Live musiikki (The SAINTS + Guy Lovmark)
Oluttarjoilua ulkona

Olservering utomhus

AITO Oktoberfest-oluella on ensi-ilta 23.9 ja siti on myynnissi niin kauan kuin riittaa.
AKTA Oktoberfest-6len har premiiir 23.9 och ir till forsiljning si liinge som det riicker.

Oktoberfest 24.9

kl.[klo 14.00 - 02.00

p)
il

14.00 — 17.00 Program for barnen / dhjelma lapsille torilla
14.00 — 17.00 Bock’s Byabutik dr 6ppen / Bock’s Kyldkauppa on auki
Mat- och olservering utomhus hela dagen och kvillen / Ruokatarjoilua ja
oluttarjoilua ulkona koko piiva ja ilta
Bryggmastare Alex berattar om Oktoberfestolen /
Panimomerstari Alex kertoo Oktoberfestoluista
21.00 Live musik inomhus och utomhus /

Live musiikki sisélla ja ulkona (Sam’s Garage)

11 Oktoberfest-6lstop till forsaljning bada dagarna i puben!
11 Oktoberfest-oluttuppi myyntiin pubissa molemmat paivat!

The SAINTS

1957-2015

Busstidtabel]

17.00 Sundom, K-Market
17.15 Sunnanvik, kopcentrum
17.25 Roparniis, Kotipizza
->Bock’s

18.00 Stadshuset - Bock’s
18.30 Gerby, Siwa — Bock’s
19.00 Stadshuset — Bock’s
19.30 Gerby, Siwa — Bock’s
20.00 Stadshuset — Bock’s
20.30 Gerby, Siwa — Bock’s
21.00 Stadshuset — Bock’s
21.30 Gerby, Siwa — Bock’s

22.30 Bock’s — Gerby, Siwa
23.00 Bock’s — Stadshuset
23.30 Bock’s — Gerby, Siwa
00.00 Bock’s — Stadshuset
00.30 Bock’s — Gerby, Siwa
01.00 Bock’s — Stadshuset

01.00 Bock’s — Roparniis — Sun-
nanvik — Sundom.




Bock’s corner
breweryn siideri voitti
Kila Ciderfestivalin

sokkotestin

yt toisen kerran jdrjestetyilld Kila
N Ciderfestivalilla yleiso padsi mais-

telemaan laajaa siiderivalikoimaa
ja ddnestdmadin omat suosikkinsa. Tamén
vuoden uutuutena oli my6s paikallisten
kylasiiderien maistelua. Tapahtuman
padtyttya jarjestettiin vield viiden siide-
rin kesken sokkotesti, jonka voitti Bock’s
siideri Vaasasta. Toiseksi tuli vain pisteen
tappiolla englantilainen Dunkerton’s Black
Fox ja kolmanneksi ranskalainen Cidre de
Normandie. Muut testissd mukana olleet
olivat fiskarsilainen Kuura Cider ja baski
Sagardoa Zapiain.

Siiderit valikoituivat sokkotestiin alueit-
tain. Mukaan otettiin kahden suomalaisen
lisdksi perinteisistd siiderimaista kolme
ehdokasta.

Raati koostui 11 maistelijasta, joista
Siideristit - siiderin tekijoiden yhteisosta
mukana olivat Gunilla Tornroos Westers
Tradgadista, Juha Ujula Vesterbackan luo-
mu omenatilalta ja kiilalainen Antti Tolvi.
Raadin muut jasenet olivat festivaalivieraita
muun muassa mokkildisid, paikallinen
mehustaja ja siiderin tekijd. Raadissa oli
mukana my0s kaksi amerikkalaista ja yksi

ik,

belgialainen siiderin ystava.

BocKisin voitto yllatti my6s raadin.
BocKsin siiderissd ihastutti etenkin tuoksu
ja maku. Amerikkalainen Christopher
Hamilton kertoi BocKsin siiderin muistut-
tavan hédnti kotiseudulleen New Hampshi-
relle tyypillisestd omenasiideristd. Keskus-
telua herétti se, ettd siideri on valmistettu
omenamehutiivisteestd. Makeudeltaan
BocKisin siideri asettui testisiiderien keski-
vaiheelle. Testin kuivin baski siideri parjasi
tdssd testissd huonointen. Testin makein
siideri oli kolmanneksi sijoittunut ranska-
lainen Cidre de Normandie.

Siideristit yhteisd perustettiin Suomen
ensimmiisilld Siiderifestivaaleilla Kemi6n-
saaren Kiilan kylassa 13.9.2015. Yhteis6n
tavoitteena on tutustuttaa ihmiset perin-
teisesti valmistettuun “oikeaan” siideriin ja
sen valmistamiseen itse kotioloissa. Yhteis6
toimii Facebookissa. Sivulla on keskustelua
siidereistd ja siiderin valmistuksesta kiin-
nostuneet ihmiset voivat esittda kysymyksid
yhteison sivulla.

Sokkotestin jarjestelyistd vastasivat
Siideristit — siiderin tekijéiden yhteisosté
Rosemarie Sarkka ja Dag Andersson.
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Torstama 15500 —J18.00 SIE
Torsdag 15,008 18 00
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Tee tilaus kotisivuiltamme:
GoOr en bestillning pa var hemsida:

www.bockscornerbrewery.com

Tai ottaa yhteytta / Eller tag kontakt simone@bocksco
Simone Haggdahl Head of meetings, conferences and
Mobile: +358 50 3777000 -

EUROCOPPAAN MERITEITSE
SAAPUMNEET

VALIMERELLA
KUOLLEET JA KADONMNEET

TURVAPAIKANHAKIJOIDEN
YLEISIMMAT KANSALAISUUDET

KRElKKn ITALIA
B B nigeria
Bl Eritrea




n’Bgarrla]kklnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kdy ~mega.mainostaja.com

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (vdli) MEGA (véli)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissd myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

Rivi10 MEGA Myydaan Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&het4 viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero misté
iimoituksen I&hetét. Mikali haluat
toisen numeron, lisdé se iimoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittda iimoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekd
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettdva edeltavand
sunnuntaina klo 12 menness4. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nakyy koko Suomessa!

SEKALAISTA

Mies/nainen soita ystavapal-
veluun ja etsi itsellesi ystava/

elaméankumppani kauttamme.
lat 60-99v. Ei viihdelinja.

P. 0407401858

Karleksfull, snéll, rlig och lugn kvinna,
40+, med nyfiket och dppet hjérta, soker
likasinnad, lang gentieman for serids, men
gladjefylld relation i 06-omr. Kanske vi kan
hitta p& nagot i sommar? (1175795) T

Syksy on saapunut eedeniin. Eeva,
missé piileksit? Kutsu tai tule kyldan,
et kalsareitani peseméaan. Aatami, ter-
ve, raitis, reilu, siisti, naista arvostava,
165/72, sinusta unta nakee. (1182211)

Man, 28 ar, med bada fotterna pa
jorden, soker nu négon att dela sin
fritid med. Jag &r egenforetagare och
lastbilschauffor, sa jag jobbar valdigt
mycket. (1176223) T

Ar en kvinna, 50+, i 06-omr. Kryss-
ningar, god mat, naturen och lasning.
(1175340) T

Troende mamma, 40+, soker en livs-
van. Tycker om allt gott hér i livet. Bor
i 06-omr. (1174043) T

Jospa Ioytéisin sinut ndin, vapaa,
lammin sydén, suht. raitis, vakavarai-
nen mies, ikdsi n. 54v ja siita yléspain.
Olen nuorekas, naisellinen nainen.
Voit olla muualtakin. (1173777)

ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Ar en positivt tankande tjej, -50 &r, snall
och glad. Trivs med livet och vad det in-
nebér, fran 06-omr. Du kille, med sam-
ma vérderingar, ta kontakt. (1168454) T

Jag &r 66-arig kvinna fran Ekenas-
trakten och soker séllskap till mérka
hostkvéllar. Myos suomeksi. (1162427)

Var i Vastnyland finns du rokfria
och nyktra man som saknar nagon
att dela ensamheten med? undrar
en 63-arig kvinna. (1162234)

Kvinna, 53 &r, hoppas pé detta sétt hitta
en snall, palitlig och rokfri man, 50-55 ar,
att dela livet med. 06-omr. (1159064) T

K-Pohjanmaan nainen, tanssimaan.
Kiva mies vastausta odottaa. Savuton,
raitis. (1182133)

Erdhenk., nuorekas, raitis ja ok-nak.,
59/185/88 Leijona-mies taélla. Missds
sind, mun muodokas ja povekas kult-
suni? Mies, Sjk. (1181792)

Taéalla mielenkiintoinen mies, 50v.
Omantienkulkija, aikuinen nainen, suo-
sittelen ottamaan yhteytta. (1180390)

Etsin leppoisaa naista, joka kaipaa
raittiin, 65v miehen laheisyytta.
06-eteld. (1180129)

Etsin sinusta nainen oikeata ystavaa.
Kuntoilu, matkailu, henkevat keskuste-
lut ym. yhteiset asiat tarkeita. Olisit eld-
mani ilo. Huomaa minut taélta, huokaa
68v mies. Odotan sinua. (1179954)

Mukavaa pidempiaik. seuraa povek-
kaasta, pehmeén pyoreédsta naisesta et-
sii seuraa mies, -60v. Juoda saa ja polt-
taa. Ei tekopyhat nipottajat. (1179137)

Maalla asuva, 42v mies hakee kump-
pania. Olen normaalikok., yksindinen
mies. Ehka sinékin olet yksindinen nai-
nen? Ehkd tapaamme ndin? (1179107)

Klassa 38v sinkkumiehelld on vain
yleensa niin tylsdé ja ei taalté voisi Ioy-
tya vanhempaa naista vaikka oikein
vakioystavéttéareksi? (1178886)

Kramgo och snéll, 28-arig kille frén
06-omr. soker en tjej. (1178867) T

Arbetande pensionér, 60+, soker
mycket gammaldags kvinna for k-
tenskap. Intr. havet, dig och gamla
bilar bl.a. (1178618) T

Syysillat ikavat yksin, kun sun oo-
tan saapuvan vapaa, huumorintaj., ok
mies. Olen -60v, vapaa, puhelias XL-
nainen. Odotan viestiés. (1158812)

SENIORI MIES/NAINEN
ETSI ELAMANKUMPPANI
SENIORIKERHON KAUTTA.
IAT.60-99V.0409654697

Ota uusi suunta elamaéasi!
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myos unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444.

W@w Den finlandssvenska
=" Kontakten

Tykkaisin sinusta, n. 65-70v, terveesté
nallekarhusta, joka saa polttaa ja ottaa
véhén oluttakin. (1181715)

Du lediga man fran 06-omr., &lder
45-58 ar. Jag 50+, allméanna intr.
Vi hors! (1181153)

Nainen etsii jutusteluun, ei seuruste-
luun, sinua mukava, keskustelutait.
mies 06-alueelta. (1182102)

Kvinna, 50+, i Osterbotten, soker man
i samma &lder. (1181717) T

Nuorekas, +50v nainen hakee vapaata,
rehellistd, 50-62v miesta Sjklta tai lah.
tositark. (1180254)

Kvinna, 50+, i Vasa, soker man i sam-
ma alder. (1179434) T

Jag fyller 70 &r pa hosten. Ar det
annu mdjligt hitta varme och karlek?
Jag bor i Vastra Nyland. Séker en man
ungefdr samma aldern. Hoppas du
har bilen. (1177724)

Keski-ikéinen, nuorekas yh-nainen hakee
rehellistd yh-miest tositark. (1158058)

Snall, trevlig och varmhjartad kvinna,
med sunda vanor, soker en varm nalle
till varen, helst -50 ar. Intr. allt mojligt.
Norra -06. (1157272) T

Mies, saat sauhuta ja alkoakin kohtuu-
della, olet rehellinen ja vapaa, ei seik-
kailija/vakivastaaja. Vastaa +50v nai-
selle. (1156712)

Glad och trevlig tjej, 48 ar, soker vénin-
na att umgas, prata, promenader, byta

tankar m.m. Du far gérna vara glad och
trevlig. Jag finns i 06-omr. (1172573) T

Kun on 60v, osaa viittd kieltd: hymy, kyy-
neleet, kosketus, rakkaus ja rukous. Tar-
vitsee vain samankalt. kumppanin, nai-
sen naiselle, loppueldamaksi. (1171390)

L-nainen, 48v, hakee toista saman-
laista, idlld ja ulkon&dllé ei merkitys-
ta. (1167552)

Mies etsii sinua

Luotettava, 55v, rehti mies etsii naista.
Ei koko-/ikdrajaa. Koko Suomi.
Tositark./seikkailu. (1177903)

Man, 26 ar, fran 06-omr. soker en rok-
fri tjej, 22-32 &r, for seriost forhallan-
de. (1177323)

Olen vapaa, savuton, +60v mies. Etsin
naista kaikkeen kivaan, luontoon, yh-
dessdoloon. Kla-Pietarsaari. (1165964)

Jag 4r en 36-arig kille som soker en
sndll kvinna som kan férgylla min var-
dag. Jag finns i 06-omr. Endast seridsa
svar. (1178354) T

Siisti, 45v yrittdjamies etsii 55-70v
naista kaiken kivan merkeissd. Kokkola
ja muu maa. (1178338)

Loytyiské 26v miehelle seuraa 06-alu-
een 20-40v naisesta? (1178154)

Olen kiva, puhelias, helld, herkka,
lapseton, 43v mies Pohjanmaalta,
en kapakoi enka tupakoi. Etsin kivaa
naista tositark. (1178142)

Poikamies, 58v, etsii 60v, virolaista
naista eldméankumppaniksi. (1177874)

Man som kanner sig ensam séker en
kvinna frén 50- eller 60-talet for en néra
relation. Finns i 06-omr. (1176691) T

Mies, 22v, etsii tositark. seuraa 18-25v
naisesta 06-alueelta. (1176665) T

Pohjanmaa. Olen mies, 75v, etsin nais-
seuraa, jos kiinnostaa matkailuauto,
luonto, Lappi, Norja, teatteri, tanssi,
grilli, saasket ym. Et tupakoi ja reissaa-
minen kiinnostaa. Menoksi sitten, kos-
ka aika loppuu. (1176142)

:Sinkkuja lahelta
: I Nainen :
‘ Mies .|
[35-55 ]
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Medelalders man soker yngre kvinna
for aktenskap. Intr. musik, havet, gam-
la bilar och dig. (1176034) T

Hér finns en 45/180/78 man fran
06-omr., morkt, kort hér, som soker
en kvinna, 30-60 ar, att dela framtiden
med. Hoppas du finns. (1175956) T

Jag ar en man, 40 ar, i 06-omr.,

som vill tréffa dej seridsa tjej som ser
mer an utseendet utan ocksa helheten
i vrigt. (1175759) T

Mukava, 40-50v, naisellinen, savu-
ton nainen. Haluisin tutustua. M& 50v,
rento, savuton, mukavan sopuisa,
L-koon mies Siklta. Vietetédan lomaa
yhdessa. (1175436)

Iso, vanhempi nainen, viestid odotan.
Min& mies Sjklta. (1175226)

Vill du kvinna bli vdn med en ledig
man frén 06-omr.? Du uppskattar
érlighet och skojfriska samtal. Hor
av dej om du &r 52-59 ar. Kanske vi
tva i hostnatten. (1174950) T

Mies, 57v, kaipaa seuraa muka-

van rennosta naisesta. Kesénviettoon
ja vaikka loppuidksi. Miel. E-Pohjan-
maalta. (1174850)

Ar en lugn och trevlig, 26-arig

man frén 06-omr. Jag tycker om att
lasa bocker bl.a. Jag séker en gédrna
négorlunda vacker och likasinnad
kvinna, 25-29 ar. (1174821) T

Man, 38-arigt, humoristikt kérlekspaket,
gillar barn och djur, soker kvinna, 30-40
ar, garna rokfri. 06-omr. (1174336) T

Ar en man, 50+, med humor, snéll och
glad. Intr. god mat, gé i naturen, skéna
hemmakvallar. Rokfri. Soker kvinna fran
02-, 03- eller 06-omr. (1174204) T

Snéll och rokfri, 24-arig kille soker
bekantskap med singeltjej, 20-28 &r,
frén 06-omr. (1173735) T

Aikuinen nainen, tumma tai blondi,
hoikka, pitkd, tuhtikin, kaikista amma-
teista, harrastuksista, muodokas, po-
vekas, uhkea, kaikenvériset saappaat,
nahka-asuinen. Olen téysin raitis, 60v
sinkkumies. (1173662)

Riski metsuripoikamies, 49v, kaipailee
tuhtia, yli 55v maalaisnaista. Pihkakou-
rainen junttijussi olen. (1172138)

Etsitkd miesta? Miné etsin naista.

Olen 64/182/85, vapaa, rehti, luotetta-
va, terve ja helld, raitis mies 06-alueel-
ta. Odotan sinua. (1172046)

Syopa vei vaimon. Kaipaamaan jai mies,
+60v, talo, autot, mékki ja paljon muuta
huollettavaa. Tule nainen jakamaan yh-
teistd elamaa kanssani. (1164696)

Mukava, 40v mies etsii vanhempaa, peh-
mednpyoredé naista. Jos pidét suudelmis-
ta ja muutenkin lampimast l&heisyydestd,
niin ota yhteytt ja tavataan. (1176346)

Vapaa, nuorekas, tummahiuksinen ja
ok-nak., raitis, 58/185/88, erahenk.
mies kaipais sua kypsa, povekas nai-
nen. Leijona. (1171853)

Poikamies, ujo, 51v, etsii Iimminhenk.
naista tai leskirouvaa, 40-60v. Viesteja
ekana vain. (1170218)

35-drig kille soker en trevlig singeltjej
i 06-omr. (1169000) T

Olen 66v mies. Etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tositark. Olen
rauhallinen, pidén koti-illoista. (1168947)

Man, +50 ar, med humorglimten

i gat, soker kvinna, 50-65 ar. Skona
hemmakvallar, naturen, god mat, mu-
sik. 02- och 06-omr. (1168422) T

Sjdlvgaende man, 60+, med sunda
vanor, soker en serios relation. Bor
i 06-omr. (1168088) T

Malmedveten, nagot rund man, 30+,
soker tjej for seriost forhallande. Intr. re-
sa, fotografering, villaliv, sjon m.m. Barn
inget hinder i framtiden. (1167712) T

Mé 50v, mukava ja kunnollinen, savu-
ton, véhan tanssiva mies Sjklta. Nainen
06-alueelta, 40-50v, tule Iampimaan
kainaloon ja mukaan muuhun muka-
vaan tekemiseen. (1167572)

Etsin hoikkaa, normaalinkok. naista.
Olen nuorekas, 57v, sporttinen, vapaa,
luotettava, huumorintaj. ja asiallisen-
nak. mies Sjklta. (1167283)

Glad, omtanksam kille, i 30-ars aldern,
som langtar efter att bilda familj soker
sot och snall tjej i 06-omr. (1167136) T

Vapaa, 62/178/80 mies 06-alueelta
etsii naista tositark. (1167122)

Jag ar en nykarlebykille, 50 &r, soker
en kvinna som d&r lite yngre dn mig
och som bor i narheten. For livslang
kontakt. (1166892) T

Jag ar en mork, lang man, 40+,
som sker en yngre kvinna att umgés
med. (1166328) T

Kille, 28 &r, soker tjej, 18-65 ar, for
mys och lite kul. Inget seriost forhal-
lande sokes. 06-omr. (1166198) T

Trevlig och snéll, franskild, 42-arig
karl, fran 06-omr., soker kvinna. Gérna
fran samma omr. (1165826) T

Koko maan “

kohtaamispaikj
MTV3 & Sub s.830
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\ § Nelonen, JimTV &
Nelonen Sport 5.550

Luotettava, 47v bi-mies etsii nuorem-
paa miesseuraa. Vaasa-Kla. (1181164)

Missé olet, sind cd? Taélla on cd, joka
etsii sinua Vaasan ja Porin valilla. Olen
luotettava. Olen bi ja viihdyn naisten-
vaatteissa. (1179368)

Ma 48v mies Kauhajoelta. Loytyiskd
Kauhajoelta mieshierojaa? Esim. hiero-
jaopiskelijaa. Nuoret miehet voi myds
vastata. (1177157)

Tumma mies haluisi I6yta4 romanimie-
hen, jonka kans touhuilla luottamuksella.
Kurikka-Kauhajoki. Vastaa rohkeasti, pi-
detdén taé meidén vélisend. (1175069)

Nuorimies etsii +60v top-miesta. (1182192)
Kvinnlig trans soker man/trans. (1182143) T

Olen 47v, karvainen bi-mies 06-alueelta.
Etsin 18-35v liveseuraa, kundia Vaasa-Kla-
alueelta. Olen luotettava kaveri. (1181124)

Vapaa, +50v top-mies saa tavoitel-

la 43v btm-miestd, suhdetta tositark.,
matka ei este. Tdma mies vain h-mie-
hille. (1180787)

Man, 54 &r, vill tréffa en annan man har i
06-omr. Hoppas vi kan ses. (1179234) T

Man soker man i 06-omr. Soker en
yngre joggarkompis. (1177494) T

Man soker en yngre man i 06-omr.
(1175742) T

Nuorimies etsii +60v top-miesta.
(1175701)

Man, 58 ar, soker man i 06-omr. Alder
spelar ingen roll. (1175646) T

Yngre man fran H:fors soker man eller
trans. (1175356) T

Ukm, 57v, etsii luotettavaa miesta
kahdenkeskiseen nautiskeluun silloin
télldin. Vastaa, sind nuori tai vanhempi.
06-eteld. (1174144)

Parit etsivat

Aviopari hakee tummaa romani-bi-
miesté E-Pohjanmaalta. (1177119)

Olemme 63/65v, nuorekas, viriili

pari, mokkielamaén yhdistimme
nakuilun ja erotiikan. Odotamme vies-
teja mukavilta pareilta ik&én ja kokoon
katsomatta. (1176643)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppéile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistaa puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattaa viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERO (véli) viestisi.
L&het& numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettéd tekstiviesteja tai
jattaa viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vdli) ILMO
(vali) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissé sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta4 tai olla julkaisematta iimoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 9§),
téllaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(véli) vastaustekstisi. Lahet4 viesti
numeroon 173193

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (véli) TUNNUSLUKUSI.
L&heté nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.3
Séhkdposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22e /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.

IMOVIKA PL 118

Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi




digialoum

ulkaisemme  viikoittain lukijoiden

kuvia digialbumissa. Voit osallistua
sihkopostitse, liahettdmalld kuvasi sekd
nimesi osoitteeseen mega@upc.fi tai
Megan kotisivujen kautta, megamedia.
fi -> digialbumi - > osallistu.

Vi publicerar varenda vecka vara la-
sares bilder i digialbumet. Du kan
delta via e-post. Skicka in bilden till
mega@upc.fi med namn eller via var
hemsida megamedia.fi -> digialbum- >
delta.

Paivi L

amme'ad,

Teuva
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Tyynyliina vaihtoon
kaksi kertaa viikossa

rgonomisessa makuuhuoneessa

on hyvé nukkua. Moni huoltaa es-

imerkiksi tyynyjadn huonosti, mutta
asiat ovat korjattavissa, opastaa Unikulma
Oy:n fysioterapeutti Tanja Korolainen.
Makuuhuoneen ergonomiaan ja uneen vai-
kuttavat monet asiat limpdatilasta nukkujan
omaan fysiikkaan.
— Uniympairistossa tiarkeda on lampétila,
liian kuumassa tai liian kylmaéssa ei voi nuk-
kua. Sopiva on 19-21 astetta. Puhdas ilma on
tarkedd, siksi makuuhuoneeseen ei kannata
tuoda kamalasti polynkeradjid, kuten elek-
troniikkaa, josta tulee myds nukkumiselle
epdedullista valoa. [lmankostuttimesta voi
olla apua hyvdian huoneilmaan, Korolainen
opastaa.

Puhtaus on puoli unta

Makuuhuonetta on syytd tuulettaa aamuin
illoin. Myds vuoteen ja vuodevaatteiden
kunnollinen huolto on téirkeaa.

— Moni ei tied4, ettd tyynyliina pitdisi
vaihtaa kaksi kertaa viikossa. Jopa ihon laatu
voi parantua tdstd muutoksesta. Tyynya
pitdisi myos pestd kolmen kuukauden vilein
ja vaihtaa kokonaan uuteen kahden vuoden
vilein, Tanja Korolainen sanoo.

Korolaisen mukaan hyvin térked asia nuk-
kujalle on my6s valon maard, joka vaikuttaa
suoraan melatoniini-hormonin maaraan.
Talvella on pilkkopimedd, kun pitéisi herata
ja kesilld valoa on yolldkin.

— Talvella apua voi saada kirkasvalolampusta
tai -kuulokkeista. Kesalld pimennysverhot
ovat paikallaan, han kertoo.

Riittavisti mittaa

Yksin nukkujan vuoteen pitiisi olla levey-
deltddn vdhintddn 1 metri ja 5 senttid, par-
isdangyn leveydeksi riittdd 160 cm. Vuoteen
valintaan vaikuttavat nukkujan vartalon
rakenne, ikd, pituus, paino ja terveydelliset
seikat.

— Séngyn pituus olisi hyva olla vihintdan
viisitoista senttid pidempi kuin nukkuja. Li-
ian lyhyessa vuoteesds nukkuessa tyyny voi
hakeutua liian ldhelle seindd ja niska menna
jumiin, Korolainen sanoo.

Hyva ryhti patee myds nukkuessa ja oikean-
laisen asennon vaikutus hyville unelle on
suuri. Kunnon patja ja tyyny tukevat hyvaa
nukkuma-asentoa. Korolainen muistuttaa,
ettd huonolla tyynylld hyvéankin patjan omi-
naisuudet voivat mennd hukkaan.

- Hyva tyyny tukee niskan tervetti asentoa.
Kun asennossa ei ole kiertoa eika sivutaivu-
tuksia, vililevyt ja lihakset saavat levita ja
selkdrangan asento on hyva. Véirissa asen-
noissa esimerkiksi verenkierto voi heikentya
ja jasenet puutua, eikd syvédd unta saa riit-
tavasti.

TEKSTI JA KUVAT: Katariina Henttonen
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BAZI & MAZI

OLETTEKO NOUPATTANUT OHJETTA
VATSAVAIVOJEN HOITOON JA NAUTTINUT
VAIN SELLAISTA MITA PIENET LAPSET
SYSVAT PAIVITTAIN?

...OLEN SYSNYT VIISI LEGOPALIKKAA, VARIKYNAN,
RAKAPALLEROITA JA HIEKKAA, MUTTA VATSA
El OLE KYLLA TULLUT YHTAAN PARE MMAKSI
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Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO &
TERRANOVA — MERENKURKUN LUONTO-
KESKUS 17.06. - 19.09.2016 UHRA-BEATA
SIMBERG-EHRSTROM, TEKSTIILITAITEEN
UUDISTAJA

Opastukset siséltyy museon péasy-
maksuun. Avoinna: tiistai — sunnuntai

10-17. Paasymaksut: 7€/ 5€ / alle 18v

ilmainen.

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto,
Kirjastonkatu 13

BLACK WALL GALLERY

3.9 -28.9.2016

SYMBIOOSI VAASAN TAITEILIJASEURAN
NAYTTELY

Tupakkamakasiini, Jaakonkatu 9
Avoinna paivittain 12-16, keski-viikkoi-
sin myo6s 18-20 jolloin vapaa paasy

KUNTSIN MODERNIN

TAITEEN MUSEOQ

KUNTSI ON POIKKEUKSELLISESTI
SULJETTU NAYTTELYVAIHDON VUOKSI.
Sisdsatama, Vaasa,

puh.(06) 325 3920

Avoinna: tiistai —sunnuntai 11-17.
Paasymaksut: 7 €/5 €/ alle 18 v.
ilmainen.

VAASAN TYGVAENMUSEO

-MEIDAN LELUT JA LAHJATAI DETTA,
-KUVIA VAASAN TYOVAENLIIKKEEN
HISTORIASTA

-FANNYN KOTI

Vapaudentie 27 Avoinna ma klo 13 - 18,
ti - pe 12.30 - 17.00

Padsymaksu 4/2 €

BOCK'S CORNER BREWERY,
KYLAKAUPPA

Avoinna to. klo 15-18
Gerbyntie 18

GALLERIA WASABORG
Vaasanpuistikko 14 Wasaborginkuja
Avoinna ma-pe 11-17 jala 10-15

MIKOLAN AKVARELLISALI

Auki: syyskuu pe-su 12-16. Raastuvan-

katu 21, sisépiha, Vaasa.

ATELJE TORNI

Pitkak. 66

BOTHNIA BIENNALE SYMBIOOSI
30.8 - 1.10.2016

Auv. ti-to 12-18 la-su 12-16

TIKANOJAN TAIDEKOTI
20.5.-25.9.2016 VENALAISET MESTARIT -
AIVAZOVSKISTA REPINIIN
Yleis6opastukset: Torstaina 1.9.16 klo
14, suomeksi. Sunnuntaina 4.9.16. klo
18.00 ruotsiksi, klo 14.00 suomeksi.
Opastukset sisaltyvat museon paasy-
maksuun. Hovioikeudenp. 4, Vaasa,
puh. (06) 325 3916

Avoinna: ti — su 10-16. Padsymaksut: 7
€/5 €/ alle 18 v. ilmainen.

TAPAHTUMA: Tikanojan taidekodissa
Taidetreffeilla lauantaina 3.9. klo 14.00.
Antiikkia, antiikkia —ohjelmastakin tuttu
taidehistorioitsija FM Tuija Peltomaa luen-
noi meriaiheista venélaisessa taiteessa.
Esitys pidetddn suomeksi, mutta tilaisuus
on kaksikielinen. Taidetreffit on avoin ylei-
sétilaisuus ja siséltyy paasylipun hintaan.

VANHAN VAASAN MUSEO

Kauppiaankatu 10, Vanha Vaasa, puh
(0B) 356 7087

Avoinna: 1.6.-31.8.2016 tiistai — keski-
vikko 10-16

Paasymaksut: 7€ / 5€/ alle 18vilmainen o

VAASAN TAIDEHALLI

1.9.-2.10.2016 BOTHNIA BIENNALE
Kaupungintalo, Senaatink.1 puh. (06)
325 3770 Avoinna: ti — su 11-17
limainen siséénpaasy

TAPAHTUMA: 11. hetki Pohdintoja kuin
elamalla olisi merkitysta - Seminaari
Lauantaina 3.9.2016 klo 12.00 Vaasan
Kaupungintalon Kamarimusiikkisalissa,
Vapaa paasy.

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Kaupungintalo, Senaatink.1 puh. (06)
325 3770. Avoinna: ti—su 11-17
limainen sisédanpaasy

MERIMUSEOQ, VAASA

Palosaaren salmi (06) 3120511
Avoinna 16.05 - 26.08.2016
Ma-Pe klo 11.30 - 18.30

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 292

SUNDOM, Vaasa i

o NAYTTELY AVOINNA YLEISOLLE :
1.6-28.9 KE 18-20 JA SU 14-20

© TILAUKSESTA RYHMILLE:
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- online: www.meteoria.fi
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Utstallningar

METEORIA SODERFJARDEN

Marenvagen 292

SUNDOM, Vasa =

o UTSTALLNINGEN OPPEN FOR
ALLMANHETEN: i

1.6-28.9 ON 18-20 OCH SO 14-20

o PA BESTALLNING FOR GRUPPER:

MAJ-OKTOBER, ALLA DAGAR

- online: www.meteoria.fi

eller via VisitVaasa

tfn (06) 325 1145

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

17.06 - 19.09 2016 UHRA-BEATA
SIMBERG-EHRSTROM, textilkonstens
fomyare

Museigatan 3, 65100

Vasa tel (06) 325 3800.

Oppet 10-17 tisdag-torsdag

Intréde 7/5 €.

KONSTGALLERIAN TEMA
Vasa huvudbibliotek,
Biblioteksgatan 13

TIKANOJAS KONSTHEM

20.5-25.9 2016 RYSKA MASTARE - FRAN
AJVAZOVSKIJ TILL REPIN

Allm&nna guidningar: Torsdag
1.9.16 kl. 14.00 pa finska. S6ndag
4.9.16 kl. 13.00 pa svenska, kl. 14
pa finska. Guidningarna ingar i mu-
seets intrAddesavgift. Hovrattsespla-
naden 4, Vasa, tel. (06) 325 3916
Oppet: tisdag - sbndag 10-16.
Intréde: 7 € /5 €/ under 18 &r gratis
EVENEMANG: Konsttraff 3.9 kl. 14.00
i Tikanojas konsthem. Konsthistori-
kern FM Tuija Peltomaa, kand frén
TV-programmet Antiikkia, antiikkia,
foreldaser om havsmotiv i den ryska
konsten.

BLACK WALL GALLERY

SYMBIOS

3.9 - 28.9.2016 3

VASA KONSTNARSGILLES UTSTALLNING
Tobaksmagasinet, Jakobsgatan 9
Oppet dagligen 12-16, onsdagar
aven 18-20 med fritt intréde

Luo kampanjan — my&s mobiilisti. Kampanjlésningar — &ven mobila.
limoitushinta tekstissé 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi

ATELJE TORNI

Storaldngg.66

BOTHNIA BIENNALE SYMBIOS
30.8 - 1.10.2016

Opp. ti -to 12-18 16-s6 12-16

GALLERIA WASABORG o
PEKKA LEHTINEN MUISTOJA VAHANKY-
RON YLAASTEELTA 2.-14.5.1016
Vaasanpuistikko 14
Wasaborginkuja

Oppet ma-fre 11-17 o.

16 10-15

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

Inre hamnen, Vasa,

tel. (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sondag 11-17.
Intrade: 7 €/5 €/ under 18 ar
gratis.

MIKOLAS AKVARELLSAL
Oppet: september fre-s6 12-16. Rad-
husgatan 21, innergarden, Vasa.

NELIN ~-CRONSTROMS KONSTHEM
Radhusgatan 21, innergérden, Vasa.
Besok bestélls fran Osterbottens
museum tel. (06) 325 3800

VASA KONSTHALL

1.9. - 2.10.2016 BOTHNIA BIENNALE
Stadshuset, Senatsg.1 tel: (06) 325
3770. Oppet ti-s6 11-17

Gratis intréde.

FOTOGALLERI IBIS: 11.6 -21.8 2016

DISTANT SHORE, DARIA ENDRESEN
Stadshuset, Senatsg.1

tel: (06) 325 3770

Oppet ti-sd 11-17 Gratis intréde.

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD.

UUSIKAARLEPYY

MAKSAMAA NYKARLEBY

MUSTASAARI
KORSHOLM VORI
VORA
VAASA
VASA
VAHAKYRO
ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAHIA

KORSNAS
KURIKKA
NARPIO
NARPES
TEWA
KASKINEN
KASKO KAUHAJOKI

KRISTIINANKAUPUNKI
KRISTINESSTAD

PAINOS 75 000 — KAIKKI KOTITTALOUDET * POSTIJAKELU * UPPLAGA 75 000 - ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING

KAUHAVA
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INngress-peligsa

' A

uhelimeen ladattava Ingress-aluevaltauspeli on kévelyttanyt Tiina
P Jutilaa jo lahes 3 500 kilometrin verran.

— Ingressin on kuljettanut minua niin kotimaassa kuin ulkomail-
lakin. Peli kulkee mukana kannykéssé ja kuljettaa erilaisiin kohteisiin
portaaleita metsastdessd. Kolmen vuoden aikana olen seikkaillut pelin
mukana Ruotsissa, Virossa, Islannissa, Kdopenhaminassa ja Ham-
purissa, kertoo Ingress-pelaaja Tiina Jutila.

Ingress-portaaleja Suomessa tuhansia

Ingressid pelataankin ympari Suomen ja portaaleita 16ytyy tuhansia.
Portaaleita etsiessd tutustuu myo6s ympéristoonsa.

— Peli on vienyt minua ympari Suomen. Pelaajana yksi mieleenpainu-
vista matkoisani oli Lieksaan, jossa on yksi Suomen legendaarisimmista
portaaleista. Olen myds vieraillun monissa kaupungeissa Suomessa
Ingressin innoittamana, Jutila kertoo

Pelaajia useassa sukupolvessa

Ingress on helposti ldhestyttévé peli, silld pelaamiseen tarvitaan vain
puhelin ja pelisovellus.

— Ingress on mukaansa tempaava peli, joten pelaajia on todella monen-
laisia. Ensimmadinen mielikuva on monelle IT-alalla tyoskentelevista
miehestd, mutta kylla pelid pelaavat monenlaiset ihmiset. Turussa on
vanhempi pariskunta, joiden perheessi on Ingress-pelaajia jo useam-
massa sukupolvessa, Jutila nauraa.

Ingress innosti matkustamaan

Ingressin sosiaalinen puoli on pitdnyt Jutilankin mukana harrastuk-
sessa.

- Olen pelannut Ingressid jo niin kauan, ettd olen saavuttanut lihes
kaikki omat tavoitteeni. Olen kuitenkin tavannut paljon uusia ystavid
pelin kautta, joiden kanssa matkustetaan uusiin paikkoihin pelaamaan,
tai tapaan uusissa kaupungeissa muita Ingress-pelaajia, Jutila sanoo.

Ingressissd kaksi puolta taistelevat

Ingress-pelissd yhdistyvit monet eri ominaisuudet. Pelisovellus néyttaa
aluekartan, johon on gps-tunnistimella sijoitettu portaaleja erilaisiin
kohteisiin. Portaalien luo on liikuttava fyysisesti, jonka jélkeen peliin
kuuluvat kaksi puolta, Enlightened ja Resistance taistelevat alueen hal-
linnasta.

Puolen valinta virin perusteella

Jutila itse pelaa Enlightened-puolella, silld ryhmén vihred véri veti
puoleensa.

— Ingressissd puolille on olemassa taustatarinat sekd se millaisia arvoja
puolet edustavat. Itselleni puolen valinta oli kuitenkin enemman kiinni
valinnasta vihredn ja sinisen vilill4, Jutila kertoo.

Ingress-yhteiso tekee yhdessi

Aluevaltauspelissd puolten vililld on kuitenkin hyvin vahin todellista
taistelua.

- Kylla me kaikki kuulumme samaan porukkaan, ei ole todellista
puolijakoa. Yksi hienoimpia asioita, joita teimme yhdessi, oli taideteos
Ingress-pelikenttdan. Erés pelaajapariskunta oli saamassa ensimmadisen
lapsensa, joten molemmat puolet tyoskentelivit yhdessi ja valtaamalla
eri alueita loimme Ingress-karttaan varien avulla haikaran lapsen kun-
niaksi, kertoo Jutila.







Kookospalloista saat
hetkessa tarjottavaa

Moni muistaa kookospallot lapsuuden leivonnaisina, joita perheen pieninkin osasi pyéritelld jo omin
pienin kasin.
Harva on kuitenkaan leiponut palloja sitten lapsuusvuosien.

Viime aikoina kookospalloja on kuitenkin taas ilmaantunut kahvipoytiin, eikd ihme. Kookospallot
ovat supernopeita, koska ne valmistuvat tarjoilukuntoon ilman kypsentimisti tai tekeytymista.

Kaupan paille klassikko-ohjeessa on kolme terveellistd ainesosaa: kaura, kookos ja tumma kaakao-
jauhe.

Jos vield vaihdat sokerit hunajaan, tulee kookospalloista melkeinpa terveysruokaa.
Téssd ohjeessa sokerit ovat mukana, mutta kaurahiutaleet on vaihdettu gluteenittomaan vaihtoehtoon.
Tavalliset kaurahiutaleet sopivat reseptiin yhtd hyvin.

Kookospallot
ohjeesta tulee 15 kookospalloa

3 dl gluteenittomia kaurahiutaleita

1 dl tomusokeria

1 rkl vaniljasokeria

4 rkl sokeritonta, tummaa kaakaojauhetta
1 dl kookoséljyd

1 rkl kylmdd vettd

2 rkl vahvaa kahvia

Koristeluun: noin 1 dl kookoshiutaleita

Sekoita reseptin kuivat ainesosat keskenaan.
Nypi joukkoon kookosdljy.
Sekoita joukkoon vield ruokalusikallinen kylmaa vettd ja kaksi ruokalusikallista vahvaa kahvia.

Pyorittele massasta palloja lihapullien tapaan.
Pydrittele pallot viela kookoshiutaleissa.

Resepti: Crista Lassfolk-Feodoroff
Kuva: Tiina Kovanen-Bergman
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asa Network
foorumi tiiviimmalle yhteistyolle

usi yhteistyoverkosto Vaasa Network tuo yh-

teen Vaasan alueen yritykset, korkeakoulut,

korkeakouluopiskelijat ja korkeasti koulute-
tut. Vaasan kaupunki on mukana verkostossa. Alusta
on ensimmainen laatuaan Suomessa.

Verkoston tavoitteena on tiivistds ja parantaa siind
mukana olevien toimijoiden vilistd yhteisty6ta. Se
tarjoaa yrityksille ja julkiselle sektorille kanavan
16ytad osaavaa tyovoimaa alueen korkeakouluopiske-
lijoista seké korkeasti koulutetuista. Lisdksi ldheinen
yhteistyo korkeakoulujen ja elinkeinoeldman valilld

vahvistaa Vaasan talousalueen kasvua ja kehitysta.

- On hienoa, ettd voimme olla mukana rakentamassa
urauurtavaa yhteisty6td korkeakoulujen kanssa. Tasté
hyotyvit kaikki, sanoo Vaasan kaupungin henkilGst6-
johtaja Leena Kaunisto.

Verkoston avulla on tarkoitus tarjota korkeakou-
luopiskelijoille ja valmistuneille nykyista parempia
mahdollisuuksia ty6llistyd ja jadda Vaasan seudulle.
- Samalla verkoston perustajat haluavat toimia
esimerkkind muiden alueiden toimijoille ja osoittaa
uusien toimintatapojen ja yhteistyon tarjoamat mah-

v.39 Tounas jotia arkipdiivii @ Bock’s, Gerbyntie 16, Vaasa

Mdandag/Maananiai:
Flygande Jakob G, L
Lentédva Jaakob G, L
Halloumisallad, djavulssylt G, L
Halloumisalaatti, paholaishillo

T ! ! oo ! l:
¥ lingon G, L

ja puolukkaa G, L

G.I Ugnspotatis, tzatziki-fetafyllning G Bbq-kycklingsallad G, L
Uuniperuna, tzatziki-fetatiayte G

Sunday special:

Pannbiff, aioli, klyftpotatis och

Pannupihvi, aioli, lohkoperunat

Ruokalista ilmoitetaan perjantaisin meidédn kotisivuillamme
Menyn meddelas pa fredag pa var hemsida

‘Onadagkeskiviikikio:
Fisk- och skaldjursgryta med saff-
ran och vildris G, L

Kala- ja dyridyspata safframilla ja  lukkaa L
villiriisilla G, L

Bbg-kanasalaatti G, L

Torsdag|torstai:
Karelsk stek, rostad potati$ och lingon L
Karjalanpaisti, paahdetut peruflat ja puo-

(g

Vaasa Network-verkosto tarjoaa Vaasan
alueen korkeakouluille ja elinkeinoeld-
maille foorumin tiiviimmidille yhteistyol-
le. Verkoston avulla tarjotaan mm. kor-
keakouluopiskelijoille ja valmistuneille
nykyisti parempia mahdollisuuksia
tyollistyd ja jdddd Vaasan seudulle.

- Kuva: Juha Rantala

dollisuudet paikallisten haasteiden ratkaisemisessa,
kertoo Me2we:n toimitusjohtaja Petri Tuomela.

Verkostossa ovat mukana mm. Vaasan kaupun-

ki, Vaasan yliopisto, Vaasan ammattikorkeakoulu,
Elinkeinoeldmén keskusliitto, Pohjanmaan liitto,
Pohjanmaan Kauppakamari, Vaasan Yrittéjit, Vaasan
yliopiston ylioppilaskunta, Vaasan ammattikorkea-
koulun opiskelijakunta, Vaasa Entrepreneurship
Society ja Me2we.

P | OBS! HUOM! FREE PARKING

Fredag perjantai::
Pulled Pork G, L

Rékwrap L

Katkarapuwrap L

Ugnspotatis, kallrokt laxfyllning G, L
Uuniperuna, kylmisavulohitayte G, L

Vurvna/dAikuiset 14.60 €
Barn/lapset

(€




"Elamani
keilkkakes3a”

uha Tapio on kiertdnyt Suomea ahkerasti lokakuussa 2015 ilm-
estyneen Sinun vuorosi loistaa -albuminsa kiertueen merkeissa.
Kiertue jatkuu vield pitkalle syksyyn, mutta jo mennyttd aikaa
apio kuvaa elaménsé parhaaksi keséksi.
Tapio on katsellut Suomen keikkalavoja jo pidemman aikaa ja jokai-

sena keikkakesina hian kertoo miettineensa, etti ei tima tistd endi
parane.

- Jélleen tdnd kesdnd sain todeta, ettd kylld se vaan paranee. Aivan
huikea kesd on takana ja toki homma jatkuu vield syksyllakin.

Sinun vuorosi loistaa -levyyn liittyi kuulijakilpailu, silld kuten levyn
nimikin kertoo, Tapio halusi antaa kaikille mahdollisuuden loistaa.

- Kuvia tuli valtavasti ja kdytimme niitd levyn kannessa ja myds
A 4 Elakoon-sinkun yhteydessa. Levyn teemana on yhteiséllisyys ja yh-
ey 4 ﬁ‘f‘, / ‘ e dessé parjadminen. Nykyajan musiikkibisnes on aika artistikeskeistd, ja
! " .:fl - . £ i halusin tehda toisin, Tapio kertailee ajatuksiaan levyn synnysta.

v 4 : Hyva musiikki 16ytdd kuulijansa
é‘ = e sz s, Yy i Musiikkibisneksen muutoksen Tapio nikee toisaalta hyvind, mutta
i‘ i . : j \ ' ; : toisaalta huonona asiana.

i ‘_ f - On hienoa, ettd ihmiset kdyvit keikoilla ja niihin panostetaan, itsekin

it

panostan, koko ajan enemmdn ja enemman. Toisaalta on harmi, ettd
tdnd paivand yritetddn tehdd mahdollisimman paljon hittejd jatkuvalla
soitolla. Itse tykkadn tehdé rauhassa levykokonaisuuksia ja néen, ettd
hittitehtailu vie ehkd musiikkia vain yhteen tiettyyn suuntaan.

- Kaikki kappaleet eivit padse radiosoittoon, mutta voivat silti olla
tirked osa albumia, ja my9s térkeitd kuulijoille. Mielesténi yleis64 ei
tule aliarvioida, silla hyvd musiikki 16ytda kuulijansa.
Tapion kiertue on jo pitkalld ja huipentuu joulukuun 3. pdivd Hartwall

Arenalla jarjestettavaan paatoskonserttiin. Konsertin lipputuloista osa
lahjoitetaan Punainen Sulka -keréykselle.

i L LT T AT T TIT

- Toisille hyvéin tekemisen teema on jatkunut ja jatkuu koko kiertueen
ajan. Haluan osoittaa, etti asioille voidaan tehda jotakin.

“En aio katsoa Vain elamid”

MULLLLLLTTT .
iy
5

Vain eldmai -ohjelma toi Juha Tapiolle uusia faneja ja toi myos hanen
musiikkiaan laajemmin ihmisten tietoon. Uusi kausi on pian alka-
massa, mutta sitd Tapio ei aio katsoa.

e ,||1r||¢“‘...
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v

- Yritin aikanaan hieman katsoa oman kauteni (2. kausi) jilkeen ohjel-
maa, mutta en oikein pystynyt. Se oli aikanaan niin hieno ja uniikki
kokemus, ettd tuli jopa hieman mustasukkainen olo, hén nauraa.
Tunnemylldkka ohjelmassa on Juha Tapion mukaan téysin aitoa.
Omien biisien kuuleminen muiden laulamana ja eliménvaiheiden
lipikdynti herkistdd artistien mielid. Parhaat jutut juteltiin kuitenkin
kameroiden ollessa kiinni.
- Kamerat olivat lihes koko ajan paalla, mutta toki ne valilld suljettiin

‘_h'% ja sitten saatoimme jutella “salaa” juttuja. Sain ohjelmasta elinikéisia
ystévid, erityisesti Jukka Pojan kanssa on tullut pidettyé paljonkin
yhteyttd ja olemme nykydan perheyst
néhda esimerkiksi festarien béakkareilla.

PRI 18 51 4

4. My6s muita on aina ihana

Fakta:

W
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Punainen Sulka 2017 on yhteiskunnallinen kannanotto nuorten
hyvinvoinnin puolesta. Varoja kootaan nuorten eliménhallinnan tuke-

miseen painopisteind syrjaytymisen ehkiiseminen, paihteettomyys,
elimanhallinta ja mielenterveys.

-

Teksti: Marianne Lindroth
Kuva: Ville Juurikkala
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Juha Tapio on kesdin ajan kiertinyt
Suomea ahkerasti. Suosikkiesiintymispaikkaa ei ole,

mutta omalla kotiseudulla Pohjanmaalla miestd
jédnnittdd eniten.



For alla vanner av rikcig cider
Kaikille oikean siiderin yscaville Ty

{ILA CIDERFESTIVAL

WES’I‘ERS 3.9.2016 KL/ KLO 16- 2'2

‘\\

Brewery:s cider
vann forsta pris

ubliken fick smaka pa ett brett sortiment

olika cidersorter och rosta pé sina favoriter pa

Kila Ciderfestival som ordnades nu for andra

gangen. Som nyhet detta ar fanns ocksa lokala
byacider p4 menyn. Tillstdllningen avslutades 4nnu med
ett blindtest dar Bock’s Cider fran Vasa valdes ut som
bésta cider bland de fem sorter som smakades. Pa andra
plats, med endast en poangs marginal, kom engelska
Dunkerton’s Black Fox och tredje platsen knep franska
Cidre de Normandie. De 6vriga sorterna var Kuura
Cider fran Fiskars samt baskiska Sagardoa Zapiain.
Deltagarna valdes till testet enligt ursprung; forutom tva
inhemska alternativ valdes de 6vriga tre kandidaterna
fran klassiska ciderlander.

Domarpanelen bestod av 11 smakare av vilka Gunilla
Tornroos fran Westers Tradgérd, Juha Ujula fran Vester-
backas ekodppelfarm och Kilabon Antti Tolvi represen-
terade Siideristit- samfundet for cidertillverkare. Panelen
i 6vrigt bestod av bl.a. villabor, en lokal mustare och en
ciderproducent. Aven en belgisk och tva amerikanska
cidervinner satt med i panelen.

BocK’s vinst verraskade dven domarna. Det var fram-
forallt doften och smaken i Bock’s Cider som upplevdes
fortjusande. Amerikanen Christopher Hamilton kom-
menterade att Bock’s Cider paminner honom om den
for omradet typiska dppelcider han véixt upp med i New
Hampshire. Att cidern tillverkas pa dppelsaftkoncentrat
vickte ocksé debatt. I sétma placerade sig Bocks Cider
i mellankastet, medan testets torraste cider Sagardoa
Zapiain klarade sig samst. Testets sotaste cider var den
tredjeplacerade franska cidern Cidre de Normandie.

Siideristit samfundet grundades 13.9.2015 under den
forsta Ciderfestivalen i Kila by pa Kimito6n. Samfundets
malséttning dr att gora allménheten bekant med tradi-
tionellt tillverkad “riktig” cider och dess hemtillverkn-
ing. Samfundet verkar pa Facebook. P4 sidan kan man
finna cider-relaterade diskussioner och intresserade kan
stalla fragor om bland annat tillverkningsmetoder.

Blindtestet ordnades av Rosemarie Sarkka och Dag An-
dersson fran Siideristit- samfundet for cidertillverkare.




