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Vaasan superkesasta hyva jatkaa

Kvarkenregionen pa offensiven

aasan seudulla on takanaan varsinainen superkesa. On ollut

erilaisia festivaaleja, ruokatoria, konsertteja, taidetta, kesite-

atteria, historiallinen maailmanluokan jalkapalloturnaus ja

paljon muuta. Meidan leveysasteellamme epétyypillistd hellet-
ta kuvastaa hyvin se, ettd yksi suoraan pohjoisen Afrikan harjoitusleirilta
tullut UEFA U19-kisoihin osallistunut joukkue - taisi olla Englanti - ei
meinannut pystya treenaamaan vanhassa Vaasassa - kuumuudesta joh-
tuen. Muitakin hauskoja juttuja kuuli kisojen aikana Uefan ja Palloliiton
toimihenkil6iltd. Esimerkiksi Ukrainan joukkueenjohtaja oli antanut
linja-auton kuljettattajalle tiukat ohjeet siitd, ettd hdnen joukkueensa ei
istu bussissa, joka peruuttaa. Jos ja kun harjoituskentén parkkipaikalla
kaannyttiin, tyhjattiin aina bussi pelaajista muutamien metrien peruutta-
misen ajaksi.

Vaasan ja Seindjoen yhdessd jarjestimai turnaus oli erittdin onnistunut.
Kymmenid tuhansia katsojia, miljoonia euroja seudun yrityksille, muuta-
ma uusi harjoituskenttd junioreille, tuntikaupalla nédkyvyyttd Euroopassa
ja Aasiassa ja paljon muuta jii kiteen. Kaikki joukkueet yopyivit Vaasas-
sa. Turnaus on esimerkki siitd, mitd saadaan aikaiseksi, kun investoidaan
esimerkiksi uuteen stadioniin. Ilman stadionia tuskin olisi ollut presiden-
tin vierailuakaan kesélld 2016. Presidentti Niinist6 toimi aikaisemmin
Palloliiton puheenjohtajana, joten syksystd 2015 alkaen - ennen virallisen
kutsun lahettdmista - oli helppo heittdd muutama sana juuri uudesta Hie-
talahden stadionista sekd muun muassa kertoa terveisia entisen Pallopii-
rimme puheenjohtaja Stig Nygardilta kun kdvimme valiokuntien kanssa
vierailulla Mintyniemessd tai presidentin linnassa.

Myo6s UEFA U19-kisojen yhteydessa Vaasassa kévi paljon mielen-
kiintoisia vieraita. Mm. ulkoministeri Timo Soini kehui kovasti Vaasan
dynaamista elinkeinoeldamia sekd korkeakoulusektoria seuratessamme
Suomi-Portugali pelid. Nyt onkin tehtéva joka rintamalla téysilld toita
sen eteen, ettd Vaasassa jatkossa on vield monipuolisempi elinkeinoeldma
ja yhd vahvemmat korkeakouluyksikot. Kaupungin strategia "Pohjolan
Energiapddkaupunki” on noteerattu maailman myydyimmassa strate-
giakirjassa "Exploring Strategy" ja kéytetdan jopa Oxfordin professorien
puheissa esimerkkiné konferensseissa. Kaupungin paétos omalta osaltaan
rahoittaa Wasa Stationin yhteyteen kongressi-, musiikki- ja sisdpalloilu-
kokonaisuus tuleekin ndhda investointina nimenomaan maailmanluokan
tapahtumien - ja sitd kautta kymmenien tuhansien uusien vieraiden -
saamiseksi Vaasaan.

Kuntaliitosneuvottelujen onnistumisen lisaksi on aktiivisesti jatket-
tava muun muassa korkean rakentamisen edistdmistd sekd rantojen ja
merellisyyden monipuolista hyddyntamistd. Kaikki tim4 on omiaan
houkuttelemaan my6s ulkopuolisia investointeja tutkimukseen ja kehi-
tykseen, miki on avainasemassa uusien tyopaikkojen synnyttimisen ja
huippulaadukkaiden julkisten palvelujen rahoittamisen kannalta. Seudun
seitsemén suurimman julkisesti kehitysvaiheessa olevan hankkeen arvo
on yhteensd miljardi euroa, josta Vaasan kaupungin osuus on noin 150
miljoonaa. Juuri tdmén tyyppisid innovatiivisia hankkeita ja strategi-
sia kumppanuuksia - jossa kaupungin investoima euro poikii alueelle
7-kertaisesti ulkopuolista rahoitusta - tarvitsemme lisdd. Strategisisssa ja
elinkeinopoliittisissa hankkeissa yksimielinen Vaasan kaupunginvaltuus-
to ndyttdd omalta osaltaan, ettd katse ja suunta kehittdmisessa on - Ukrai-
nan futisjengin bussin tavoin - oltava vain ja ainoastaan tulevaisuudessa
ja eteenpdin!

Joakim Strand
Kansanedustaja
Vaasan kaupunginvaltuuston puheenjohtaja
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Suomi-Portugal pelidi seurasivat mm. Joakim Strand, ulkoministeri Timo Soini,
Christoffer Higgblom sekdi Stig Nygard.

tisdags fick vi hora fantastiska nyheter om att Wartsild kom-

mer att investera i ett nytt teknologicenter i Vasa. En nyhet om

en investering om totalt 200 miljoner euro 4r en fin avslutning

pé den Osterbottniska sommaren - som varit fylld av festivaler,
konserter och andra evenemang. Enbart UEFA U19 - slutturne-
ringen i Vasa lockade tiotals tusen besokare, gav otaliga timmar
synlighet i savil europeisk som asiatisk tv och press samt lamnade
miljoner euron efter sig i regionen. Liksom nybyggda traningspla-
ner som vara ungdomar far njuta av lange dnnu. Utan Vasa stads
investering i den nya fotbollsstadion samt méngsidig lobbning
hade detta inte varit mojligt.

Personligen ar jag mycket glad 6ver den partioverskridande
enighet som i Vasa stadsfullméktige rdder géllande de riktigt stora
strategiska framtidsfragorna. Till exempel beslutet om att bygga ett
nytt fartyg for kvarkentrafiken stéddes forutom av Sfp dven enhal-
ligt av Sdp, Saml, Sannf, De Grona, VE, Centern och KD. Projektet
starker forutom kommunikationerna dven direkt naringslivet samt
via utokade kontakter inom diverse omride dven svenska spréaket i
Finland. Ensam hade inget parti fixat denna livsviktiga investering.

Under en triff med professor Marko Kohtamaiki for ett par
veckor sedan fick jag hora att processen bakom Vasa stads strategi
"Nordens Energihuvudstad” finns beskrivet inte enbart i virldens
mest salda ldrobok inom dmnet - Exploring Strategy - utan att &ven
professor Richard Whittington fran Oxford under virldens storsta
konferens inom ledarskap (Academy of Management) uttryckligen
anvént Vasa som exempel 6ver hur man inom hans enhet i Oxford
anser att strategier bor utarbetas och forverkligas. Energitemat &r
hos oss stindigt narvarande inom allt frén utbildning och forsk-
ning till ny infrastruktur och lokaltrafik.

UNDER-19
CHAMPIONSHIP
FINLAND 2078

UEFA U-19 turneringens amassador Tim Sparv och Joakim
Strand i samband med lottningen i Vasa stadshus.

Storleken pa de av regionens storsta projekt som officiellt &r
i utvecklingsskedet, dvs. Travdalsomradet, Wasa Station, Vasa
centralsjukhus nybygge, farjeprojektet i Kvarken, Liselunds
handelsprojekt, utvecklandet av Vasas forbindelsevig och grund-
vattenprojektet i Kurikka dr sammanlagt en miljard euro - av vilket
Vasa stads andel ar ungefir 150 miljoner. Denna typ av innovativa
projekt och strategiska partnerskap - dir en euro investerad av
staden ger 7-faldigt med utomstédende finansiering for regionen -
behover vi definitivt mera av. Staden arbetar dven aktivt for bl.a.
batterifabriksetableringar och inom Kvarkenradet arbetar vi for att
hela omradet skall fa specialstatus inom EU - ett s kallat EGTS.
I grund och botten handlar allt om att skapa forutsattningar for
investeringar och nya jobb i regionen - att svinga avfolkningen till
tillvixt i hela Osterbotten! Produktiva arbetsplatser ar grunden for
all vélfardsservice.

Bland orosmolnen ovan den dsterbottniska himlen finns tvéd
som &r storre dn andra: avfolkningen och huvudstadsbyrakratin.
Dessa dr tva av de absolut storsta fragorna sévil gillande regionens
framtida livskraft som svenskans stéllning i Finland. Om andelen
och antalet arbetsfora ar for lagt sa ser storre foretag dessvérre inte
omradet som attraktivt. Att flersprakiga utbildade ungdomar séker
sig till Helsingfors eller Stockholm dr savil forstaeligt som naturligt
- men vi bor gora allt som star i var makt for att Osterbotten skall
vara ett attraktivt alternativ att atervinda till.

Med huvudstadsbyrakratin avser jag dven det faktum att de storre
partierna pa ett nationellt plan kan forbise Vasa - dels pga. att de
har starkare stod pa andra hall i landet och dels pga. att andra orter
genom strategiska kommunsammaslagningar fatt Vasa pa fallrepet
i alla de avgorande papper som beskriver folkméngd. Att krafter
pa riksplanet inte enbart anser att en del akut sjuka svensksprakiga
skall behandlas i Seindjoki utan dven genom lag uttryckligen damnar
forbjuda landskapet Osterbotten att utveckla avancerade social-
och hilsovardstjanster ar faktiskt riktigt sjukt.

Den enda staden i Finland som har resurser och en tillrack-
ligt stor kritisk massa att uppratthalla och utveckla(!) méngsidig
svensksprakig, dkta tvasprikig och dven flersprakig service ar Vasa.
Servicenivan och svenskan i Osterbotten stir och faller med hur
Vasa klarar sig i den nationella konkurrensen. Trots att vara foretag
klarar sig internationellt och Vasa i verkligheten har fyra ganger
fler manniskor per kvadratkilometer 4n Seindjoki, sa har de nu
tyvérr 6vertaget i den partipolitiska kohandelns och huvudstadsby-
rakratins virld. Men: det finns absolut ingen orsak till den uppgi-
venhet och for osterbottningar otypiska undfallenhet som en del
debattérer ger uttryck for. Loppet dr definitivt inte kort! Tvartom.
Ett forverkligande av bl.a. de projekt som namns i inledningen av
denna text i kombination med ett centerparti i opposition och Sfp i
regering, samt en livsviktig kommunsammanslagning i Vasaregio-
nen ger oss alla mojligheter att svinga pendeln - dvs. att fa se Vasa
ldn uppstd pa nytt om och nir landskapen slas ihop. Lyckas vi med
detta har vi starkt naringslivets verksamhetsforutsittningar, tryggat
svenskans stdllning samt aterfétt sjélvstandigheten och beslutan-
demakten gillande den livsviktiga vardapparaten for artionden
framét. Vi har dé dven betydligt 6kat chanserna for att vara ungdo-
mar skall bilda familj just i Osterbotten och dirmed kan hilsa pa
oss mojligast ofta pa élderns host.

Joakim Strand
Riksdagsledamot
Vasa stadsfullmdktigeordférande
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Sothdnorna i Lan

A Sothonsen matar sina
ungar i ndrmare tva
mdnader.

gvikstrasket

«Sothénan ir mattsvart
och forsedd med en vit och
hog pannplt.

Text och foto: Hans Histbacka

ita ndckrosen har inlett sin
blomning, nér jag gor en av-
stickare till Langvikstréasket i

Vasa i borjan av augusti manad. Néckro-
sorna skianker det grunda och slemmigt
overgddda trasket en formildrande skon-
het. De grongldnsande flytande bladen
och de fasta vita blommorna sliter ver
traskets skavanker.

Som s&dan dr Lngvikstrasket en liten
vattenoas i Vasa, helt nara begravnings-
platserna. Hér trivs en del av stadens
grisander, fiskmasar och framfor allt
sothonsen - dessa svarta, huvudnick-
ande och temperamentsfulla sumphéns.
For dem ér det lilla trisket en idealisk
hickningsplats.

Nér jag besokte trasket senast, i borjan
av juni for tvd manader sedan, visade
sig tva fullvuxna faglar pa respektfullt
avstdnd fran varandra. De andra faglarna
i paren lag och ruvade pa sina stora
aggkullar i skydd av véixtligheten. Nagot
tvivel om sothonsens nédrvaro fanns inte
vid tréasket. Allt emellanat hordes det
mettalliska skapra latet "pits, pits, pits".
Fran andra sidan trasket 1j6d sotho-
nans trumpetstotiga "kock, kock, kock”.
Sothoénan ér bade synlig och ljudligt
hogljudd av sig.

En av faglarna simmade fram till en
sten och hoppade upp pé den for att
putsa sin sotsvarta fjiderdrakt. Samtidigt
exponerade sothonan sina arttypiska
kannetecken: den hoga och vita pann-
platen, den kritvita och vassa nébben,
de simfliksforsedda fotterna och den
upprattstiende hallningen. Sothénan
svarar vil mot sitt namn. Den ser ut som
en sotsvart, rund hona. Pa nara hall eller
med en bra kikare syns dessutom sotho-
nans roda oga.

Nu i borjan av augusti var de vuxna
sothonsen lika mattsvarta som i bor-
jan av sommaren, och lika alerta och
framfusiga. De tva paren hade séllskap
av ett par ungar var, som de fortfarande
matade, trots att ungarna var néstan lika
stora som foraldrafaglarna. Grona vaxt-
delar och skott, vatteninsekter, smafisk
och snéckor ingar i sothonans foda - och
i staden forstds ocksa det brod som folk
matar dnderna och mésarna med.

Sothonan &r en utpréglat tempera-
mentsfull fagel. Speciellt pa varen i bor-
jan av hackningstiden nér revirgrdnserna
stakas ut, kan det ga hett till mellan de
olika paren. Hogljudda och protesteran-
de jagar de varandra, sa vattnet stinker
at alla hall. Rakar figlarna vara jimstarka
och lika envisa, utbryter regelritta slags-
mal dér bade vingar och fétter anvands
i de hiftiga duellerna. Trakigt blir det

aldrig att sitta vid sothénornas tillhall.
Allt sker infor 6ppen rida och ibland i ett
snabbt tempo.

Trots att sothonsen hallit till i Lang-
vikstréasket i tre manader och kidnner
varandra vil, blossade stridigheter upp i
augistidagen. Det vill saga, en av de gam-
la faglarna kunde inte lata bli att anfalla
ungarna och den ena foraldrafageln i det
andra paret, nar de kom varandra for
néra. Mobbning och strikt hackordning
ar utpraglade fenomen hos sothdnsen.

Men varfor inte flytta bort till ett
eget lugnt vatten, dér grannarna inte
hela tiden stller till med stridigheter?
Det kunde ju vara en klok 16sning pé
problemet sadar ménskligt sett. Hos
sothdnsen ar det inget problem. De trivs
tillsammans trots allt skrikande och
vattenspringande, trots hiftiga bataljer
och daglig mobbning. Formodligen ar
det hogludda och handgripliga beteendet
en viktig del av sothonsens liv under
hickningstiden.

Att sothonsen dr starkt sociala av sig
ar tydligt aven under hosten, flyttningen
och évervintringen. Sothonsen vill vara
manga tillsammans. Det ger trygghet
och ett forvanansvirt gott forsvar mot
anfallande havsérn och duvhok. Rakar
ornen eller hoken 6verraska de dykande
och féddosokande sothonsen pé oppet
vatten, rusar alla honsen samman i en
tatt flock dér det ar svart att plocka ut en
enskild fagel. Finns sothénsen nira en
vasskant, rusar de in i vassen med flax-
ande vingar.

Nir det giller ungarnas 6verlevnad
verkar inte sothdnans temperament och
hogljudda laten att ha nagon avgoérande
betydelse. I basta fall lagger sothdnan tio
agg, som klacks efter drygt tre veckors
ruvning. De smd svarta ungarna med
rott och blatt insprangt i dundrakten
matas av fordldrafiglarna, som har fullt
upp med sina barnaskara. Gér hack-
ningen hyggligt, nar en eller tva ungar
flygfardig alder. Gér det bra, blir fler
ungar 4n sa flygfardiga. Kampen mellan
ungarna om fodan &r stor, dar de svagare
latt dukar undan. Dessutom finns alltid
fiender i nirheten: kraka eller trut som
kan snappa at sig en unge, mink och rav
som jagar under nitterna.

Till vintern flyttar sothénsen soderut,
till sodra Skandinavien och Visteuropa.
Under milda vintrar 6vervintrar en hel
del sothons i landet. Finska ringmérkta
sothons har rapporterats framst fran
Danmark och Frankrike, tvd linder med
en omfattande jakt pa sjofaglar. Aven i
Finland har de flesta doda och ringmérk-
ta sothons skjutits under sensommarens
och hostens jakt.

De blommande néickrosorna dr en viktig del av floran.

Grisdnderna hor till triskets givna faglar.




Timo Konttinen:;

"365 - dark days”

Taidenayttely Bock’s Corner Breweryn ”Autotallissa” 9.8.-30.9

len 39 vuotias alunperin parikkalasta kotoisin
O oleva pietarsaarelainen kuvataiteilija. Jos

taidettani yrittéisi kuvailla yhdelld sanalla se
olisi varmaan Punk. Maalaukseni/piirrokseni ovat
suoria, raakoja, sensuroimattomia ja ne tulevat suo-
raan syddmestd. Teokseni voivat kertoa senhetkisistd
tuntemuksistani tai ottaa kantaa yhteiskunnallisiin
asioihin. Maalausten ja piirrustusten ohella olen my6s
tehnyt sarjakuvia ja levyjen kansia.

Kuvataiteen ohella olen tehnyt musiikkia erillaisissa
musiikkiprojekteissa (mm. Punk ja metalli).

Lempiharrastuksiani ovat juokseminen (maratonit)
ja lukeminen.

BocKsin néyttelyn 365 - dark days” teokset ovat
osa alateemaa, jonka nimi on murheellisten taulujen
maa. Omakuvamaiset teokset ovat erdanlaisia visu-
aalisia sukelluksia syvimpiin tuntoihimme, suoma-
laisuuden synkkiin vesiin. Samanlaisia tulkintoja
tastd aihepiirista 16ytyy paljon musiikin puolelta.
Mustanpuhuva musiikki on my6s on ollut teoksissa
yhtend inspiraation ldhteend; olen maalannut lauluja
tauluiksi. Maalaustaiteen puolella yhtena inspiraation
lahteend on minulle ollut my6s suosikkitaiteilijani
Helene Scherfbeckin omakuva sarjan teokset. Monet
ikédvit asiat joiden kanssa painimme, kuten ihmis-
suhde kriisit, laheisten vaikeat sairaudet, kuolema ja
ahdistuneisuus purkautuvat paljaina paperille. Yhteys
kynistéd/pensselista taiteilijan sisimpaédn on suora.
Tyot ovat lopullisessa muodossaankin pelkistettyja ja
hiomattomia, kuten niissé kisitellyt tunteet.

Bocksissa esilld olevia teoksia valitessani olen
miettinyt sitd miten ne sopivat paikan luonteeseen ja
tunnelmaan. Omakuvamaisissa teoksissa on raivoa,

vimmaa, hiked ja verta. Hammasta purren kuljem-
me eteenpiin. Toivon ettd néyttely vahvistaa tilassa
olevien tapahtumien tunnelmaa ja saa uusia ihmisid
kiinnostumaan taiteesta.

Projektista ”365”

Nayttelyn ”365 - dark days” esilld olevat teokset

ovat samalla osaa projektiani ”365, joka on jatkuva
taiteellinen projekti ja prosessi. Se on yksinkertaisesta
ideasta lahtenyt taiteellisen urani padprojekti - par-
haimmillaan positiivisella tavalla kdsist riistaytynyt
paateokseni.

Aloitin maaliskuussa 2013 tekemain joka paiva
vahintadn yhden taideteoksen, useimmiten

maalauksen tai piirrustuksen. Projekti on tirked osa
elamadni, ja peilaa sitd monin tavoin. Teokset ovat
eraanlaisia omakuvia ja kuvien sisiltoon vaikuttavat
kaikki asiat ymparilldni ja sen hetkiset tunnetilani.
Alkuperidisteoksen tuotan usein maalamalla, piirta-
malld, mutta muut tekniikat eivit ole poissuljettuja.
Kun teos on valmis julkaisen teoksen kotisivullani
facebookissa ja instagrammissa. Olen nyt jatkanut
projektia yli viisi vuotta (tdtd kirjoittaessani olen
tehnyt 1949 teosta).

Néyttelyssdani BocKsilla on esilld 155 teosta projek-
tista ”365”. Tama onkin suurin ndyttelyni projektiin
liittyen sitten Openart tilaisuudesta jonka pidin
Orebrossa vuonna 2017 ja jossa oli esilli 365 teosta.

Terveuloa tutustumaan taiteeseeni ja projektiin 365!

Niyttely avoin sopimuksesta:
ira.mikkonen@bcv.fi / 050-5053507.

Timon saannot 365-projektiin ovat:

1. Tee joka péiva vuoden ajan vahintdan yksi taideteos.

Ala sensuroi, jokainen teos jonka teet on julkaistava.

3. Kun kuvasi on valmis julkaise se Kotisivulla ja muissa julkisissa
medioissa(Facebook ja Instagram)

4. Ala tee samaa kuvaa uudelleen.

5. Jokainen kuva on taideteos itsessadan, mutta myds osa suurta 365

taideteosta.




Tema: Stoppa avfolkningen. Diskussioner

Tack Per-Henrik Lithén. Vi ir saledes 6verens i sakfragan!

o |
Arbetsfor befolkning 2014-40

Kasko - 37,3%
Kristinesstad - 31 %
Narpes - 8,6 %
Korsnas - 8,3 %
Malax - 6,5 %
Vasa + 12,2 %
Korsholm + 6,5 % (s.k. Vasa effekt)
Vora - 8,7 %
Nykarleby - 3,2 %
UPC Center :

od och ansvarsfull instéllning av Korsnds

kommundirektdr Christina Bassar i Vbl

18.8: ”Vi ar inte illa ute, men det finns en
gryende oro for hur vi har det med arbetsplatserna
om tio ar”
I samma tidning och samma dag ar dock Vora
kommunstyrelses ordforande Rainer Bystedt
forgrymmad pa Mega som publicerat siffror om
samma sak: Fakta utan namn &r propaganda.

Var kommentar: Vi pdminner om att Vora for en
tid sedan blev kdnt i hela Finland som orten dér
politikerna slass personligen och ingen forstar var-
for. Kan det finnas ett samband har?

Mega anfor forsynt: Titta pa siffrorna en géng till
Rainer . Dom giller ocksa Vora! Och nyttan av tit-
ten skulle tillfalla Voraborna!

For more inform: visi
the Oktoberfest'FB-p: 1

Ota kuva ja kommen-
toi lyhyesti — max
noin 100 merkkia - ta-
pahtumaa, treffid, luon-
tokokemusta, rakennel-
maa, ilmiotd, rakennusta,
esinettd, tosiasiaa, - jotain
jolla kuva voi saada osal-
lisuutta aikaan. ”Bloggaa”
ja kehitd Pohjanmaata!

Lihetid kuva ja teksti sdh-
kopostitse  osoitteeseen
mega@upc.fi, merkitse
aiheeksi  ”Observateur”.
Jokaista julkaistua kuvaa
kohden, kerdantyy 1 piste
joka vastaa 1 euroa.

Kun on kerdnnyt 10 pis-
tetta,

saa 10 euron arvoisen
lahjakortin

Bocks'in

kylakauppaan.

N

Ta en bild och kom-\
mentera kort — max
100 tecken - en hindelse,
ett evenemang, en na-
turupplevelse, en kon-
struktion, ett fenomen,
ett foremal, ett faktum,
- nigot som med en bild
kanske far engagemang
till stand. "Blogga” fram
Osterbotten!

Sind bilden och texten
per mejl till mega@upc.fi
mirkt "Observateur". For
varje publicerat bidrag
genereras 1 poang vilket
motsvarar 1 euro. Nar 10
poédng samlats, far man
ett presentkort vart 10
euro till Bock's byabutik.

megaupcfi

""observateur" j

4Heja

8 Sportis!

& Observa-

™ teur:
Christian
Nylund,
Vasa

<4Vim-
peln
vajar
mot en
klarbla
himmel!
Obser-
vateur:
Nanny
Rex
Vora

L =

Joutsenten lepohetki,
sorsan kera.
Observateur:

Arja Utunen, Pietarsaari

.A. Béttre stélle for parkbénk far méa_s-('jka! / Puistonpenkki prhaalla
paikkalla!
Observateur: Marianne Grabbil-Hakkola

%

”1700-luvun markkinat,
Isokyrd 10.-12.8.2018".

Observateur:

Matti Hietala, Vaasa :'.:. -




s
erids och hoppfun Thomas Hayry

HARJAKAISET — TAKLAGSFEST

l I arjakaisissa kiiteltiin ja kilisteltiin sité ettd positiivisesti hyvin poik-

Tulevaisuus hahmottuu epdsymmetrisesti

4

den) ingraverat

keava konsepti Wasa Innovation Center (WIC) on toteutumassa.

Léasndolijat saivat tietdd - euroopankin mittakaavassa — hyvin esimer-
killisen ja edelldkévijan roolissa toteutuvan kokonaisuuden olevan Vaasassa ja
koko Suomessa uniikki. My6s toiminnan sisalt6 on paljon muuta kuin pelkkaa
kiinteistobusinesta. Aktiivisilla toimilla ja erilaisilla panostuksilla WIC aikoo
helpottaa Pohjanmaan seka yksityisen etté julkisen sektorin kipeasti tarvittava
uudistusta varsinkin digitaalisessa maailmassa.
WIC kommer att bidra med effektiva och skarpa processer for att lata fiffiga
Osterbottningar snabba pa med savil den offentliga som privata sektorns
utvecklingsbehov och utvecklingstakt. Foretag kan komma med som vill ut-
vecklas , men ocksa enskilda individer. Alla intresserade kan anmila sig till
ira.mikkonen@bcv.fi .

om omfatta/forma hela viirl
bakom Sture Udd

Yggdrasil triidet (s
pestdende i viggen

Sikta mot stjdrnorna

;i toiminnan
Kiinnostus sekd rakennuksen suhteen ettii tot
ii .
. ila jai o tuntuva
Och barnen ritade ‘ - suhteen oli lisna j& ilmassa j B
‘ : b}’ggnad som
viicker tankar

till liv




digialoum

ulkalsemme viikoittain lukijoiden kuvia digial- Vl publicerar varenda vecka vara lisares bilder
bumlssa Voit osallistua sahkopostitse, lihetta- i digialbumet. Du kan delta via e-post. Skicka
milld kuvasi sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.fi  in bilden till mega@upc.fi med namn och ort.

Chrlstlan Nylund Vasa. "Blomsterprakt pa Sri Lanka, januari 2017."
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Anneli Nyberg, Korsnés. "Kaksoset".

Boris Berts. "Véarlax Korsholm. Augusti 2018."

Esa R6nka, Vaasa. "Matka yli pitkén sillan."

Arja Utunen, Pietarsaari. "Joutsenten lepohetki, sorsan kera."

.1-"

www.megamedia.f Kaarina Tuomela, Laihia. "Aurlngonlasku 14.8.18."
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Marianne Grabbil-Hakkola.

Leila Uppa, Vaasa. "Iso sudenkorento vieraili keittidssa
5.8.2018." 5 .
s )

L e & g » r ]
e’ 3 r TJ - { 3 ¥
v v f'?‘ ;}_u'} ﬂ?}’ﬂ ‘*':‘- A3 ‘ Mira Berg, Vaasa. "Ohdakeperhonen poseeraa”.

2018 20:52

. Paula Viitanen, Teuva. "Lehtokotilo ( Arianta arbustorum). Sadepaivan yllatysvieras/
www.megamedia.fi pehmeiden lehtien suursydmari."




digialoum

Pirjo Koskela. "lltamaisema Uuraisilla".

S N

Tuula Taskinen, Vaasa. "Kahlittu"

Sanna Kaihovirta, Teuva.

Pekka Harju, Masskar. "Myrsky".

Simo Peltola, Pietarsaari. "209.01m pitka rahtilaiva Meridian ohittaa Adén
kalasataman Pietarsaaressa."

. e S
(Norge) )
16.7.2018." Solveig Aalto, Vaasa.



TAIDENAYTTELYT BOCK'SILLA - KONSTUTSTALLNINGAR PA BOCK'S

LADOSSA - LADAN
Seija Saari:

”’Kaksi paata ja yksi piru”
9.8.-30.9.

Avoinna to-la 15-18,
p_idémme oikeudet muutoksiin.
Oppen to-16 15-18, med

RAVINTOLASSA JA JUHLASALISSA -
| RESTAURANGEN OCH FESTSALEN

i Avoinna ravintolan aukioloaikoina:
Oppet under restaurangens oppethallstider:

ma — to 11.00-14.00 ja 16.00 — 23.00
pe 11.00 — 14.00 ja 16.00 — 24.00

reservation fér andringar.

Sirpa Seppelin:
”’Party & Processes”

4.8.-30.9.

la 12.00 — 24.00
su 12.00 — 18.00

"AUTOTALLISSA"
I "GARAGET"

nen:

T Kayntiosoite:
dark days Gerbyntie 16, 65230 Vaasa
" Besoksadress:
.8.-30.9. Gerbyvagen 16, 65230 Vasa
Yhteystiedot / Kontakt:

Aukiolot sovittaessa.
Oppethallning enl 6verenskommelse.

ira.mikkonen@bcv.fi
050-5053507

Kaikki teokset ovat myynnisséa! Tue paikallista taidetta, koko myynnin hinta menee lyhentaméattémana taiteilijalle!

Alla konstverk ar till salu! Stod lokal konst, hela férséljningen gar oavkortat till konstnéaren!

estination Va-1sa

Nayttelyt

TIKANOJAN TAIDEKOTI .

HATTU KALLELLAAN - PAAHINEITA VAASAN
KAUPUNGIN MUSEOIDEN KOKOELMISTA
8.6.-23.9.2018

Vaasan kaupungin museoiden kokoelmis-
ta koottu teemanayttely esittelee paahi-
neitd monipuolisesti niin taideteoksissa,
valokuvissa kuin itse esineindkin.
Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-17
Padsymaksut: 9 €/6 €/ alle 18 v. iimai-
nen. Hovioikeudenpuist. 4, Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ
GRONLUND-NISUNEN:

GREY AREA 12.5.-2.9.2018

Retrospektiivisen nayttelyn teokset tutki-
vat liikettd, &ant&, valoa ja muita fysikaali-
sia iimigita. Yleiséopastus sunnuntaina
2.9. suomeksi klo 14 ja ruotsiksi klo 13.
Opastus siséltyy museon sisd@npaasy- LATO
maksuun. SEIJA SAARI
Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17
Paasymaksut: 9 €/ 6 €/ alle 18 v. iimai-
nen. Sisdsatama, Vaasa

POHJANMAAN MUSEOQ

EERO NELIMARKKA 15.06.2018-07.10.2018
Nelimarkan varhaisten teosten keskeisia
aiheita olivat ihmiskuvat, joihin kuuluu
muun muassa koskettavia lapsimuotoku-
via sekd mittava omakuvien sarja.

Vaasa 400 vuotta, Terranova, Hedmanin
kokoelmat

Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-17
Paasymaksut: 9 €/6 €/ alle 18 v. ilmai-
nen. Museokatu 3, Vaasa

VAASAN TAIDEHALLI
HAHONKASALO-NIEMI-VIRTANEN, CHIMERA
25.8.-21.10.2018.

Taiteilijakollektiivi Honkasalo-Niemi-
Virtasen nayttelyn lahtékohta rauta-ajalla
elanyt yksil6 ja hdnen kasvonsa.

Vaasan kaupungintalo, Senaatink.1 D
Sisdankaynti Raastuvankadun puolelta.

VANHAN VAASAN MUSEO
Vanhan Vaasan museo toimii Wasa-
stjernan talossa, jonka laivanvarustaja,
kauppias ja valtiopaivamies Abraham
Falander (1746-1815), aateloituna Wasa-
stjerna, rakennutti vuosina 1780-81. Se
oli kaupungin ainoa yksityinen kivitalo ja
sdilyi vuoden 1852 palossa.

Avoinna 1.6.-31.8.2018, tiistai-sunnuntai
10-17. limainen sisdanpéaasy
Kauppiaankatu 10, Vanha Vaasa

BLACK WALL GALLERY .

TUULA YLIVINKKA "IKIMETSA"-TILATEOS
17.8.-9.9. Korsholmanp. 6/Kasarmi 13,
Vaasa. Avoinna ti klo 13-17, ke-pe klo 13-
18, la-su klo 12-15. Vapaa paasyy

SYYSTUNNELMIA

Pitkakatu 66 Vaasa.
Vapaa paasy.

15.8.-8.9.

Gerbyntie 18

SIRPA SEPPELIN

AUTOTALLI
TIMO KONTTINEN

(06)3120511

klo11.30 - 18.30

Avoinna: ma klo 13

KAMARIMUUSIKOT

Vapaa paasy.

joka paiva online:

puh (06) 325 1145

Kustannus / Utgivare:
UPC |
adia

COMMUNICATION CENTER

Toimitus / Redaktion:

Soren Lundberg Gsm 040-187 8137
mega@upc.fi

www.megamedia.fi

Avustajat / Medarbetare:

Juha Rantala,

Hans Héastbacka

ATELJE TORNI, PITKAKATU 66
SINIKKA LAHDEMAEN NAYTTELY

Avoinna ti-to 12-18, la-su 12-16.

PRINTMAKERS STUDIO/GALLERIA
TAIDEGRAAFIKKO ESA RIIPAN NAYTTELY

Avoinna ke-pe 13-17, la 12-15.
Vapaa paasy. Kirkkopuistikko 19 (Kiinan-
muuri). Vapaa paasy.

BOCK'S CORNER BREWERY

RAVINTOLA JA JUHLASALI
"Party & Processes” 4.8.-30.9.

"Kaksi p&éata ja yksi piru” 9.8.-30.9.

“365 dark days” 9.8.-30.9.
MERIMUSEOQ, VAASA, PALOSAAREN SALMI

Perusnayttelyn lisdksi valokuvanayttely:
Palosaaren salmen historiaa ja kaava-
luonnoksia. Avoinna 21.5.- 24.8 ma — pe

VAASAN TYOVAEN MUSEOQ
Neuvostonostalgiaa.

Vapaudentie 27, Palosaari.

- 18, ti - pe 12.30 -
17. Padsymaksu 4/2 €

VAASAN TAITEILIJASEURA JA VAASAN

Taidetta, designia ja musiikkia kulttuurika-
sarmi 13:ssala 16.6. klo 11-16.
Korsholmanpuistikko 6. jarj.

SODERFJARDENIN METEORIIHI

Marenintie 292 Sundom, Vaasa
NAYTTELY AVOINNA YLEISOLLE : 3.6-
30.9 su 14-20 ja ke 18-20

Tilauksesta ryhmille:

www.meteoria.fi tai VisitVaasa:n kautta,

VAASAN SOTAVETERAANIMUSEO
Avoinna kesékaudella 29.5.-31.8.
ti-pe 10-12 ja 13-16 la 10-14
Kirkkopuistikko 22 A, 65100 Vaasa

Utstallningar

TIKANOJAS KONSTHEM .
MED HATTEN PA SVAJ — HUVUDBONADER FRAN
VASA STADS MUSEERS SAMLINGAR 8.6.-
23.9.2018

Temautstéllningen, som har sammanstallts
ur Vasa stads museers samlingar, visar pa
ett mangsidigt satt huvudbonader i saval
konstverk, fotografier som &ven foremal.
Oppet: tisdag-séndag 10-17

Intrade: 9 € / 6 €/ under 18 aringar gratis.
Hovrattsesplanaden 4, Vasa

KUNTSI MUSEUM FOR MODERN KONST
GRONLUND-NISUNEN: GREY AREA 12.5.—
2.9.2018

Verken pa den retrospektiva utstallningen
undersoker rorelse, ljud, ljus och andra
fysikaliska fenomen. Oppen guidning for
publiken ordnas séndagen den 2.9. kl. 13
péa svenska och kl. 14 pa finska.
Guidningen ingdr i museets intrédesavgift.
Oppet: tisdag-sondag 11-17. Intréde: 9€ /
6€ / under 18 aringar gratis. Inre hamnen,
Vasa

OSTERBOTTENS MUSEUM

EERO NELIMARKKA 15.06.2018-07.10.2018
Manniskobilder, bland annat gripande
barnportratt och en omfattande serie
sjalvportratt, hor till de centrala motiven i
Nelimarkkas tidiga verk.

VASA 400 AR, TERRANOVA,

HEDMANS SAMLINGAR

Oppet: tisdag-séndag 10-17.

Intréade: 9 €/ 6 €/ under 18 &ringar gratis.
Museigatan 3, Vasa

VASA KONSTHALL
HONKASALO-NIEMI-VIRTANEN, CHIMERA
25.8.-21.10.2018.

Utgangspunkten for konstnéarskollektivet
Honkasalo-Niemi-Virtanens utstéllning ar
en individ som levt pa forntiden och hens
ansikte.

Oppet: tisdag-séndag 11-17. Gratis
intrdde, Vasa stadshus, Senatsgatan 1 D,
Ingang frdn Radhusgatans sida.

GAMLA VASA MUSEUM

Gamla Vasa museum finns i Wasa-stjerna-
huset, byggt aren 1780-1781 av skepps-
redaren, kdpmannen och lantdagsmannen
Abraham Falander (1746-1815), sedermera
adlad med namnet Wasastjerna. Byggna-
den var det enda privata stenhuset i staden
och klarade sig undan branden ar 1852.0p-
pet 1.6.-31.8.2018, tisdag-s6ndag 10-17.
Gratis intréade

Képmansgatan 10, Gamla Vasa

Toukokuu-Lokakuu,

Paino / Tryck:

UPC
rint

COMMUNICATION CENTER

Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanjlésningar — &ven mobila.
limoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaforséljning: mega@upc.fi
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

BLACK WALL GALLERY

Tuula Ylivinkka "lkimetsa"-tilateos 17.8.-
9.9.

Korsholmsespl. 6/Kasern 13, Vaasa
Oppet ti 13-17, ons-fre 13-18, 16-s6 kl 12-
15. Fritt intrade

ATELJE TORNI, STORALANGGATAN 66
SINIKKA LAHDEMAEN NAYTTELY
SYYSTUNNELMIA

Oppet: ti-on 12-18, to 12-21,

16-s6 12-16. Storaldnggatan 66 Vasa.
Fritt intréde.

PRINTMAKERS STUDIO/GALLERI
KONSTGRAFIK UTSTALLNING

ESA RIIPPA 15.8. - 8.9.

Oppet on-fre 13-17, 16 12-15.

Vapaa péaasy.

Kyrkoesplanaden 19 (Kinamuren). Fritt
intrade.

BOCK'S CORNER BREWERY
Gerbyvégen 18

RESTAURANGEN OCH FESTSALEN
SIRPA SEPPELIN
"Party & Processes” 4.8.-30.9.

LADAN

SEIJA SAARI

"Kaksi paata ja yksi piru” 9.8.-30.9.
GARAGET

TIMO KONTTINEN

“365 dark days” 9.8.-30.9.

VASA SJOMUSEUM, BRANDO SUND,

(06) 3120511.

Grundutstallning samt Brandé sunds
historia och planscheman.

Oppet 21.5.- 24.8. ma - fre kl. 11.30 -
18.30

VASA ARBETARMUSEUM

Sovijetnostalgi - utstallning.
Frihetsvagen 27

Oppet: ma kl 13 - 18, ti - fr 12.30 - 17.
Entréavgift: 4/2 €

METEORIA SODERFJARDEN

Marenvégen 292 Sundom, Vaasa .
UTSTALLNINGEN OPPEN FOR ALLMAN-
HETEN: 3.6-30.9 s6 14-20 och ons 18-20
P& bestallning for grupper: maj-okt, alla
dagar - online:

www.meteoria.fi eller via VisitVaasa:n
kautta, tfn (06) 325 1145

VASA KRIGSVETERANMUSEUM

Oppet under tiden 1.9.-31.5.

Ti-fre 10-12 och 13-16, s6n 14-16
Kyrkoesplanaden 22 A, 65100 Vasa

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

UUSIKAARLEPYY
NYKARLEBY

MAKSAMAA
MAXMO

MUSTASAARI
KORSHOLM VORI
VORA
VAASA KAUHAVA
VASA
VAHAKYRO

ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAHIA

KORSNAS
KURIKKA

NARPIO
NARPES
TEUVA

KASKINEN
KASKO KAUHAJOKI

KRISTIINANKAUPUNKI
KRISTINESSTAD.

PAINOS 73 000 — KAIKKI KOTITTALOUDET  POSTIJAKELU » UPPLAGA 73 000 — ALLA HUSHALL « POSTUTDELNING



BAZI & MAZI

SULLA ON KUULEMMA
TAAS VUSI MORSIAN

s

7J00...SEON
SEMMONEN

HENEN
VELJIELLAAN
ON VIIKSET

&7 MITEN SINA PYSTYT
EROTTAMAAN HEIDAT?

— -
JAG FICK POM HAR STEN-
HARPA MAGMUSKLERNA
PA BARA 20 MINUTER OM

DAGEN MED NYA
JAB-SPANKER

W

©7its PartnershipMFSDistr. Bulls

PET ENPA KILLAR SOM

SER UT SA PAR HAR SOM)|

TIMMARS TRANING OM
DAN PAETT GYM!

KILLAR SOM SER UT SOM |
JAG INTE HAR AR ATTA |

Foemrert PLUS ATT KILLAR SOM SER
UT SA AR ANTAGLIGEN
INTE BRER e
smor PA #MYCKET
DSTEN AV DET DAR
\"‘“—||——"f; HANPLAR OM
A4 LJUS-

—
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JAPANSKT
BILDKRYSS

Aven japanskt korsord[1] eller nono-
gram|[2], dr en sysselsdttning diir en enkel
bild viixer fram genom att man loser en
gita som handlar om antal och geometri.
Det dir egentligen inget korsord utan ett
logiskt bildpussel.

Nonogrammet bestér av rutor i ett rutnit
eller mojligen hexagoner i ett hexagonnit.
Vissa rutor i natet ska fargas och andra
lamnas ofdrgade enligt tal som anges som
ledtrédar for respektive rad, vid sidan om
rutnatet. For varje tal i ledtrdden ska det
finnas en obruten rad av fargade rutor pa
raden.

De fargade raderna ska placeras i samma
ordning som motsvarande tal i ledtraden.
Av detta foljer att antalet fargade rader blir
lika med antalet tal i ledtraden. Mellan de
firgade raderna ska det finnas en eller flera
ofdrgade rutor. Pa motsvarande sitt finns
ledtrédar f6r kolumnerna. Som exempel in-
nebir ledtraden "4 8 3" att det finns grupper
med fyra, atta respektive tre fyllda rutor, i
angiven ordning.

Den vanligaste formen &r svart-vit men det
finns ocksa varianter med flera fiarger. D4 anger
ledtraden ocksé vilken firg den firgade raden
ska ha, till exempel genom att siffrorna ar firga-
de. I detta fall kravs ingen vit ruta mellan firgade
rutor av olika firg. Som exempel en svart fyra
foljd av en rod tvéa innebéra att fyra svarta rutor
f6ljs av nagra tomma rutor och tva réda rutor
eller att fyra svarta rutor f6ljs direkt av tva réda
rutor.

Kalla: Wikipedia
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JAPANILAINEN RISTIKKO

Japanilainen ristikko (tunnetaan myos
nimilld Hanjie, Picross ja Nonogram) on
sanaristikkotyyppi, jossa on tarkoitukse-
na virittad ristikon ruuduista vihjeiden
avulla ruutuja. Viritetyistd ruuduista
muodostuu kuva. Ristikkotyyppi sai
alkunsa 1980-luvun lopussa Tokiossa
jarjestetyissa kilpailussa, jossa pilvenpiir-
tdjien seiniin hahmoteltiin kuvia sytyte-
tyilld ja ssmmutetuilla ikkunavaloilla.
Ruuturivien yli- ja sivumarginaaleissa
kerrotaan vihjeend kunkin rivin perak-
kiisten viritettdvien ruutujen maara.
Viritettyjen ruuturyhmien viliin on
aina jétettavé vahintaan yksi tyhja ruutu.
Esimerkiksi vihje ”3 6 2” tarkoittaa, ettd

rivilld on yksi kolmen, yksi kuuden ja
yksi kahden virillisen ruudun ruutu-
ryhmad. Japanilaiset ristikot ovat yleensa
mustavalkoisia. On my6s samalla tavalla
ratkaistavia, mutta monella eri varilla
taytettdvid ristikoita. Niissa vihjenume-
roiden varit kertovat, minka vériseksi
kyseiset ruudut tulee varittaa. Erivaris-
ten vihjenumeroiden viliin ei vélttamat-
td tule yhtddn tyhjaa ruutua.
Japanilaisen ristikon ratkaiseminen
kannattaa aloittaa etsimalld ruudukosta
rivejd, joilta véritetddn kaikki ruudut. Jos
vidritettdvien ruutujen mairan kertova
numero on suurempi kuin puolet rivin
pituudesta, voi pddtelld ruudut, jotka
varmasti véritetddn. Ristedviltd riveiltd

kannattaa etsid rivit, joista varitetddn vain
yksi ruutu tai yksi ruuturyhma. Sen avul-
la selvidd varmasti tyhjiksi jagvat ruudut.

Jos yleisimmilld metodeilla ei saada
tdytettyd enempéd ruutuja, on hyvi alkaa
miettimadn pidemmalti ja verrata eri vaih-
toehtoja. Katsomalla esimerkiksi mitkd
varitetyt ruudut aiheuttaisivat konfliktin
ristedvin rivin kanssa ja sulkea sitd kautta
ruutuja/vaihtoehtoja pois.

Ristikkoa ratkoessa ei ikina tulisi arvailla
tai todennakoisyyksien mukaan lahted
tayttdmadn ruutuja. Jo yksikin véadrin
viritetty ruutu voi muuttaa ristikon
lopputuloksen totaalisesti, ja vikaa voi olla
mahdoton jilkeenpiin paikantaa/korjata.

Léhde: Wikipedia
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Bock’s IPA ja Dunkel ovat ehdolla
Suomen parhaiksi oluiksi!

240 eri olutta 40 panimosta kilpailivat
yhdeksdssi kategoriassa Suomen
parhaan oluen tittelistd. Ehdokkaat
pisteytettiin

Suuret Oluet Pienet Panimot-olut-
festivaalin yhteydessd Helsingissa
24.-28.7. Niista jokaisen katego-
rian parhaat ehdokkaat valittiin
jatkoon loppukierrokselle.
Finalistien joukosta 1oytyi kaksi
Vaasa-olutta, nimittdin Bock’s

IPA ja Bock’s Dunkel.

Tédna vuonna tuomaristossa
esiintyi myds seitsemén kan-
sainvilista tuomaria Saksasta,
Hollannista ja Puolasta joiden
ansioluetteloista 16ytyy muun
muassa monivuotista tuomari-
tyoskentelya

maineikkaista ja kansainvalisesti
arvostetuista World Cup Beer- ja

European Beer Star-kilpailuista. SL_INDIA PALE ﬁfLE ]

Kilpailun tulokset ja Suomen
Paras Olut julistetaan 14.9.2018.

g i

Bock’s IPA och Dunkel
nominerade till Finlands basta 61!

240 olika 6l i nio kategorier fran 40
bryggerier tavlade om titeln Finlands
bésta 6l. Bidragen podngsattes i sam-
band med olfestivalen Suuret Oluet
Pienet Panimot i Helsingfors 24-28.7
varefter de bésta bidragen i varje ka-
tegori gick vidare till slutomgéangen.
Bland finalisterna fanns
tva Vasa-6l, nimligen Bock’s IPA
och Bock’s Dunkel.

I &r deltog i juryn éven sju inter-
nationella domare fran Tyskland,
Holland och Polen vars meritlis-
tor omfattar bland annat mang-
arigt juryarbete i de prestigefyll-
da och internationellt erkdnda
World Cup Beer- och European
Beer Star-tdvlingarna.

Resultaten i tévlingen och
Finlands Bista Ol kungérs den
14.9.2018.

Seema Ganoo

Engineer by education, passionate
photographer & food enthusiast from India
living in Vaasa, happy to write this article/
column, which combines her love of food &
photography.

Seema's
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Foadie start ts the day

Lipra with
carrat,apple ginger juice

Mango sheera

Back to routine breakfast

” Breakfast is the most important meal of the day

and I definitely have a hearty breakfast before I do
anything” - Mayer Hawthorne. As the school reopens,
holidays are over, and each one heads back to work
having enjoyed some nice warm summery days- the
pace is set for getting back in routine.

After the holidays and wonderful summer break,
it is definitely tough getting back in groove, but the
tempting aroma of warm breakfast wafting in the
home can really awaken the senses - be it sweet or
savoury. As they say, “if the stomach is happy every-
thing works”. For me, I have realized that, kids were
more willing to eat warm breakfasts, as opposed to
cold ones.

With the mannasuurimo (mannagryn in Swedish,
rava in Marathi) available here, we can make a quick
sweet or savoury snack at a very short notice.

“Upma” is a common breakfast or snack, which can
be served at a very short notice and made by sauté-
ing the mannasuurimo. Heat some oil in a pan, add
mustard seeds. When they splutter, add grated ginger,
“udad dal” lentils (or any lentils available), some
chopped green/ red chili, some finely chopped onions
and tomatoes. Some cashew nuts too could be added.
Then comes the Rava. Roast it for a while till you get
a nice aroma. Add salt as per your taste and very little
sugar. In another pot, boil some water. Add the warm
water to the sautéed rava - usually about 2 times the
amount of rava, depending on how you enjoy the
consistency, whether runny or just firm. Cover and let
it cook for some time. Stir it over and then cover and
cook, after which it is ready to serve. This dish can be
garnished off with some finely chopped coriander and
a sprinkling of some lime juice.

Another dish using rava is appe- again a savoury
dish. To one cup of rava, add about % cup of yogurt
or buttermilk (the piima/surmjélk we get here works
great). Add a bit more too until all rava is soaked up,
then add salt and cover - allowing it to rest for some

time. In a pan, take a teaspoon or 2 of oil, heat it up,
add some mustard seeds, and when they splutter,
add finely chopped onions, curry leaves (if you have
them). Let the onions just be soft then switch off the
pan and let it cool. Meanwhile, the rava must have
soaked up all yoghurt, so add some water to get a
pouring consistency. Add the onion mixture to it stir
it well and let it rest for 10-15 minutes. Then add a
pinch of baking soda and stir the mixture lightly. Heat
the pancake pan, oil it and pour this rava batter and
cook on both sides. You may also add finely chopped
carrots, beans, to the batter if you like. Serve it with a
chutney (or even ketchup works well).

Next, comes the sweet version of mannasuurimo:
“Sheera” also known as “halva”. Another versatile
sweet dish, with the consistency of a porridge. It
works as breakfast, snack or as a dessert too. We make
it with ghee. Roast the rava in ghee till you get a beau-
tiful aroma and the colour changes to light brown,
constantly stirring as it may burn quickly. Once
roasted, add hot milk and cover it immediately as it
splutters. Let it cook for some time then open and stir
it and allow it to cook for a little bit more. Then add
sugar to it, mix well. Usually the ratio of ghee, rava
and milk can be 1 cup each but then you may lessen
some ghee or add more warm milk and water to it
and less sugar too. You may also add cardamom to it
gives a wonderful flavour. Raisins, chopped almonds
or cashew nuts can also be added though I prefer it
just plain. You may garnish it too with nuts if you like.
The one in the photo I have used mango puree along
with milk and then garnished with mango pieces.

As Israelmore Ayivor says “A great start to the day
with a warm snack. The little energy you obtained
from your breakfast can ignite your willingness to
kick start. Don’t overlook the little energy you have
now by fixing eyes on a supposed magical influence
farther away!”
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Ilmoituksen jatto

TEKSTIVIESTILLA
Kirjoita Rivi10 (vdli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissd myytkd/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié
| Esimerkki §

Rivi10 MEGA Myydaén Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 17197.
Huom! Tekstiviestinumero on
lyhentynyt. limoituksen hinta 10€.
limoitukseen tulee automaattisesti
numero mistd ilmoituksen I&hetat.
Mikéli haluat toisen numeron, liséd
se ilmoitustekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittda ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seka
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen rivi-ilmoitus on jatettava
edeltdvand ma klo 16 mennessa.
Kehysilmoitukset netissa ti klo 10
mennessa. lImoitukset julkaistaan
Mega-lehdessé seka kaikkien
palvelussa mukana olevien lehtien
ja TV-kanavien internet-palvelussa.
lImoituksesi ndkyy koko Suomessal

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi!
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myos unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444.

P

Jitd ilmoitus 4
helposti netissa

vaikka kuvan kanssa
mega.mainostaja.com

W Den finlandssvenska
“9="" Kontakten

Nainen etsii sinua

Etsin sinua syddmellinen, antelias ja
viisas, n. 65v mies. Taalla 60v laulun-
tekija Pohjanmaalta. (1205584)

Etsinnéssa raitis, vapaa, kidentait.,
65-72v mies loppuelon kumppanuu-
teen. Etsijana saman ikéluokan leskek-
si jadnyt nainen. (1205575)

Hakusessa kiva, vapaa, Kiltti, -60v,
huumorilla varustettu mies. Olet savu-
ton ja raitis! Vastaa tosimielelld. Nai-
nen, 08-alue. (1206414)

53v nainen etsii tositark. 49-57v miesta,
ei vélid kuinka kaukaa olet. (1206322)

Syksy alkaa olla melkein oven takana, mut
missd sind mukava, savuton, rehellinen,
60-66v mies? Keksittéis yhteisid harrastuk-
sia, ruskareissutkin alkaa pian. (1206250)

Missa minun muruni on, sindk6? Olet n.
55-64v ja sitoutumishaluinen. Olen 58v,
nuorekas nainen ja haluaisin jakaa elé-
méni kanssasi. Koko Suomi. (1206216)

Taalla nuorekas, 53v, vaalea pitkahiuk-
sinen, viehéttévd, herttainen, naisellinen
nainen etsii ystavaa 45-55v, itsestdan
huoltapitavastd, mukavasta, komeas-
ta, romanttisesta, symppis miehesta. Ei
epatoivoisille vakivastaajille. (1206203)

Sind ldheisyydesta tykkaava, itsestasi
huolta pitévd, helld, suomalainen, 50-60v
mies. Vastaa hellélle hoitsulle. (1206195)

Olen 71/XXL nainen. Rehellistd, vapaata
miestd etsin vaikka talkkariksi ja myods
hyvaksi ystévéksi. Kirjoittele. (1206184)

Etsin vapaata miesté eldmankumppanik-
si. Olet rehellinen, alko ei ogelmasi, tanssi-
tait., ialtdsi n. 55-65v, Kokkola-Pietarsaari.
Ota yhteyttd, jos kiinnostuit. (1206169)

ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Olen 21v, ujo neiti. Odotan viestid luotet-
tavalta, turvalliselta mieheltd. (1206142)

Kumppania/ystavaa etsin miehestd, joka
olet vapaa, 63-70v, et seikkailun etsija.
Olen 64v nainen 014-alueelta. (1206084)

Olen 62v nainen. Etsin sopusuht. miesys-
tavaa. Kotona, luonnossa, vesilla viihtyvaa
miestd. Marjastus plussaa. (1206070)

Olen nainen, -60v. Haen Sjkn alueelta
vapaata, rehellistd, 50-60v miesti ka-
raoke-, tanssi- ym. seuraksi. (1205937)

Mies etsii sinua

Olen vapaa, liikunnallinen, savuton

mies, 67v. Loytaisinkd sinut kiva nai-
nen kaikkeen kivaan mitd keksitdan-
kin? Olen K-Pohjanmaalta. (1206428)

Huumorintaj., 54v mies vailla sité ns. oi-
keaa. Olen likuntaa, valokuvausta har-
rastava, suht. mukava ja ongelmaton,

ei alko- tai muuta ongelmaa, tanssiken-
gatkin odottaa kayttod, ndpparasormi-
nen ja kasistani kateva. (1206091)

Keskustelutait. ja komea mies etsii sinua
+50v, pehmed, pyored, kiltti nainen. Olet
leski tai rouva ja etsit keskustelukumppa-
nia, remontti-/korjausapua (olen kateva
késistdni) tai vaikka pientd miehisté kos-
ketusta. Och pa svenska. (1205769)

Man, 28 ar, fran 06-omr. sGker en
rokfri tjej, 25-35 ar, for seriost forhal-
lande. (1205160)

Kiva, siisti, huumorintaj., katseenkest.,
tumma, 60/182/92 leskimies Oulusta
etsii naista, joka kaipaa ystévaa yksi-
ndisyyteen, hellyytta ja laheisyyttd ym.
Ikési on vaan numeroita ja pienet pa-
heet sallitaan. (1206503)

Loytyisko vield naista, joka ei pelkéd iso-
kok. miestd? Olen mukava, fiksu, rehelli-
nen, huumorintaj., 49v mies Pohjanmaal-
ta. Seura muualtakin kdy. (1206502)

Nainen, lahtisitkd mun kanssa lenkille,
tansseihin, autoajelulle, kahville? Jos
hyvalta tuntuis, siitd vois tulla pysyvéa-
kin. Kysyy normaalivart., 60/172 mies
Oulusta. (1206496)

Sina henkisistd asioista kiinnostunut,
+60v mies. Saat olla fyysisestikin kehit-
tynyt, pitkd, tumma, miellyttdva. Haluat
rakastua elévéiseen naiseen. Jos olet ol-
lut yksin, tiedét mité yksindisyys on. Vies-
tid odottaa [dmmin nainen. (1205745)

Olen +60/170, hoikka, nuorekas, positii-
vinen, liikunnallinen, savuton, terveet eld-
méntavat omaava nainen. Etsin 60-70v,
vapaata, kunnollista, savutonta, +180cm
miestd, joka tykkda mm. ulkoilusta, luon-
nosta, matkailusta jne. (1205742)

Missé te osaavat, pystyvét miehet olet-
te, kun ei tunnu 16ytyvén mistdan? Eh-
dottamasti rehellinen, luotettava nai-
syrittaja etsii. (1205621)

Rouva kesaheiné kysyy, l6ytyisiko iha-
naa miesté kirmaamaan kanssani ke-
séiselle apilaniitylle? Niittyleinikkikin
kéy. Kysyjana 66v, elamaniloinen san-
karitar Oulusta. (1205541)

Mukava, 34v, kunnollinen, nitti nai-
nen etsii omaa rakasta. Sind rehelli-
nen, luotettava, turvallinen mies, odo-
tan vastaustasi. (1205429)

Olen 38v nainen. Etsin Kilttid, luotetta-
vaa, mukavaa, rehellistd, 45-52v mies-
ta. (1205335)

Loytyyko hellyydestd, l&heisyydestd ja
ihanista suudelmista pitévaa, vapaata,
n. 50v miestd ihanalle, hellélle naisel-
le? (1205289)

Tuu elamadni sé kiva, natti, -25v nai-
nen. Tulemisesi ois ihmiskunnalle vain
pieni askel, mutta iso minulle, sopdl-
le, kivannak., vanhemmalle miehelle
08-alueelta. (1206482)

Kalajokilaaksossa asuva, 61v miehen-
puoli etsii 50-65v naista, joka ei pelkaa
istua motskarin kyytiin ja tykkais ka-
lastellakin. Ja ajatuksena olis jopa yh-
dessd asuminen. (1206436)

Min vanha, siisti, miehentapainen, ra-
kastelevainen, huumorintaj., naiselle mu-
kava, 70/165 mies. Sind nainen, ihanai-
nen, sopivainen, viestis lahetd. (1206419)

Kiva nainen. 53v, mukava mies etsii hel-
lyytté ja Idheisyytta kaipaavaa naista. Voit
olla mistapain Suomea tahansa. (1206403)

Olisiko Kokkolassa (06-alueella) seuraa
vailla olevaa tyttoé/naista/mummua, joka
voisi aina valilla haluta pitda vain hauskaa
40v, ok sinkkumiehen kanssa? (1206398)

Loytyisiko taéltd vahintdankin autta-
vasti suomenkielitait., aasialaista, af-
rikkalaista, intialaista, n. 40-65v nais-
ta tasavertaseksi, laheiseksi ystavéksi
75v, raittiille miehelle? (1206384)

Helld ja huumorintaj., kunnollinen, lapsi-
rakas, luotettava, turvallinen ja tydssakdy-
V4, vapaa mies E-Pohjanmaalta etsii tosi-
tark. sydanystévaa ja yhteista tulevaisuutta
yhden miehen naisen kanssa. (1206350)

Olet pienissd piireissa viihtyvd, vaatima-
ton, pehmed ja luotettava nainen. +60v
mies odottaa yhteydenottoasi. (1206341)

Loytyisko vapaata, hellad Leijo-
na-miestd, n. 50-60v? Vastaa ihanalle,
hellalle naiselle. (1205152)

Sina tunteellinen, vapaa, +50v, hel-
1& mies. Sinua etsii helld, mukava nai-
nen. (1204880)

Olen natti nainen, 60v. Etsin vakituista
miesté loppueldmakseni. Ota minuun
yhteytta. (1204779)

Sind bi- tai lesbonainen. 40v bi-nai-
nen Oulusta kaipaa naisesta eroottista
seuraa vaikka jo tdnaén. Olen vaalea,
hoikka ja luonteeltani iloinen. Ota roh-
keasti yhteytta. (1206407)

Haluaisin tutustua sinuun 50-59v nai-
nen. Toivoisin sinun olevan ulospain-
suuntautunut, keskustelutait. ja vapaa.
Olen 59v, varhaiseldkkeelld. Musiikki ja
liikunta tarkeitd, myos politiikka kiinnos-
taa, alko ei ole minun juttu. (1206334)

Loytyisiko vield vapaalle maalaismiehel-
le mukavaa, 30-40v naista? (1206277)

Hoikkavydtér., kurvikkaan, huolitellun/
pynttddvan, hellén, 18-65v naisen seuraa
etsii hyvaraaminen, helld, kiltti, 59v mies.
Tykkadn kaikesta kivasta. (1206276)

Oulun mies etsii reipasta, savuton-
ta naista, 50-70v, kaveriksi, ystavaksi
kaikkeen. Oulu ja ymp. (1206238)

Runsasmuotoinen, uskova nainen, juuri
sellainen kun olet. Tahtoisit perustaa per-
heen suomalaisen, uskovaisen, 62v mie-
hen kanssa ja yhteisié lapsiakin kotiimme
saada, niin tavattaisiin. (1206222)

Seuraa etsii reilu 40v mies 08-alueelta.
Suunnilleen samaa ikéluokkaa voit olla
sindkin. Reissataa tai mennaé mokille
tai touhutaa muuta kivaa. (1206122)

Olen mies, 48v, Oulunldanistd, etsin
naista, 50-70v. T4alla helld, Kiltti, nais-
ta arvostava mies hakee seuraa. Roh-
keasti yhteyttd, niin voisin puhuu kaik-
kia asioita. (1206114)

Loytyisko tétd kautta 56v miehelle 50-
60v naista tositark.? (1206089)

K-Pohjanmaa, oletko yh-nainen, 22-
45v? Harrastat lasten kanssa puuhas-
telua. Kiva, raitis mies vastausta odot-
taa. (1206081)

Haluaisin vield naisen, joka oikees-
ti tykkaa, toivotonta. Ma 54v mies, aika
rauhaton luonne. (1206058)

Kiva, tavall., tanssitait., laheisyydesté ja
hellyydesta tykkadva nainen. Ethan tu-
pakoi, huolehdithan kunnostasi. Kaiken-
lainen kiva yhdessé, tanssi, matkustelu
olis mukavaa. Urheilull., kiva mies odot-
taa sinua, nautitaan yhdessa. (1206012)

Olen +60v, likunnallinen, savuton, eldméa
muutoinkin kaikin tavoin kunnossa. Loy-
tyisikd kanssakulkijaa luonto-, liikunta-,
kulttuuritapahtumiin ym. tekemisiin rei-
pasta naisseuralaista. (1205987)

En etsi rintavaa, reitevaa naista. Olen
+55/169/72, kauan sitten eronnut
mies, savuton ja oluton, eldinrakas.
Kalajoki. (1205958)

Olen 61/178, raitis, nuorekas, kuntoilua ja
lukemista harrastava mies. Sind savuton,
alle 60v nainen, vastaile. (1205932)

Oululainen mies etsii raitista, savuton-
ta, n. 50-70v, mukavaa naista kump-

paniksi kaikenlaiseen yhteiseen teke-

miseen. (1205895)

Siisti, 42v, koulutettu mies etsii nai-
systdvaa Oulainen-Ylivieska-seudulta,
myos ulkomainen. (1205884)

Sinut sis. ja ulk. kauniimman, téysi-ikéi-
sen naisen l&heisyytté kaipaan. Olet va-
paa, siisti, huoliteltu, jumpattu, et liikaa.
Olen vastaava, hyvannak., kypsd, nuo-
rekas, keski-ikdinen mies. Minulla hella
sisin, kauniit silmat. (1205830)

Runsasmuotoinen, uskova nainen, juu-
ri sellainen kuin olet. Tahtoisit perustaa
perheen suomalaisen, uskovaisen, 62v
miehen kanssa ja yhteisid lapsiakin ko-
tiimme saada, niin tavattaisiin. (1205822)

Koko maan n

kohtaamispaik:

MTV3s. 830
Sub s. 830

Nainen, eiko nyt olisi kiva olla meren
rannalla huvilalla? Siisti, mukava, 60v
mies odottaa viestidsi. (1205818)

Olen vapaa, siisti, savuton, ok, 66v mies.
Etsin naista kesdmenoon. (1205796)

Viiskymppinen mies Oulun seudulta et-
sii tumman naisen seuraa. (1205791)

Etsin matkaseuraa etelén Iamp6on syk-
sylld 2018. Ik&si n. 50-60v nainen. Miel.
hoitoalalta, koska lahipiirissé useita hoi-
toalan ihmisié. Reissu omakustanteinen.
Toivon yhteydenottoa tapaamisen mer-

keissa, juteltaisiin lisad. (1205768)

Kohtaako menninkainen paivanséteen?
Olen savuton, rehellinen, vapaa, -70v
mies. Haen vapaata, rehellistd naista mu-
kaan eldman eri tilanteisiin. (1205748)

Miehelle, 45v, naisseuraa Ylivies-
ka-Oulainen-seudulta. (1205747)

Etsin mukavaa, hyvannék., perussuo-
malaista, isinmaallista naista ystavak-
si, ehka vaimoksikin. Olen mukava,
nuorekas, hyvannak., pohj. vaatimaton,
keski-ikdinen, vaalea mies. (1205743)

Nainen, koolla ja nddlla ei vélia. Vastai-
le 65v, tukevalle, raittiille miehelle pit-
kéaik. ystavyyden merkeissa, keskeltd
Suomea. (1205719)

Mies, 60v, etsii 80v, nahkahameista
naista 06-alueelta. (1205718)

Riski, +50v maalaismies etsii tuhtia lo-

mittajanaista, eméntda +55v, jolla navet-
tahaalarit, huivi ja kumisaappaat jalassa.
Vastaa reilusti, ei hienostelua. (1205871)

Nainen, tykk&at luonnosta, poimit mar-
joja, mutta tykkaat tehda sielld muuta-
kin. T4alla vastaavanlainen, mukava,
vapaa, 54v, viriili mies. (1205710)

Kiva, muodokas ja povekas nainen.
59/184/89, nuorekas ja raitis, ok-nak.
mies haluais susta vakikaverin. Leijo-
na/06. (1205866)

Kesa vield jaljella. N. 50v nainen, tu-
letko seuraksi miehelle, mukavalle ja
savuttomalle? (1205855)

Loyda'se oikea
Hitiadenratia

v+ Den finlandssvenska
@w%” Kontakten

Missé olet, sind vapaa, huumorintaj.,
savuton, 45-54v nainen? Sinkkumies,
54v, huhuilee sinua tositark. (1205853)

Haluan nuoremman, suht. kivannak.
naisen ihan omaksi. Olen 53v mies
08-alueelta. Asun maalla. Kahestaan ka-
tellaan ja pydritaan ja ollaan. (1205845)

Olen 51v, tydssakayvd mies Oulus-

ta. Mokkeily, lukeminen ja ulkoilu har-
rastuksena. Olen huumorintaj. ja toiset
huomioon ottava. Haen luotettavaa ja
kivaa, samanhenk. tyttod/naisihmista,
iké 45-55v, tositark. (1205832)

Taalla ois vapaa, alkoton, 51v mies.
Haen vapaata naista seuraksi tositark.
Voit olla yh:kin. Olen Kajaanista. Odo-
tan sinun yhteydenottoa! (1205706)

Naisesta seuraa etsii 41v mies. Olen
tybssékéyvd ja luotettava. Voit olla sa-
maa ikédluokkaa tai nuorempi. Voidaan
esim. mokkeilld tai kuntoilla. (1205695)

Oulu-Ylivieska-alueelta 35-45v naista
miehelle. (1205676)

Mies, 61v, etsii naista. Asun luonnon-
kauniilla lammen rannalla. (1205638)

Loytyisiko taalta vahintaan auttavasti
suomenkielentait., aasialaista, afrikka-
laista, intialaista, n. 40-65v naista ta-
savertaiseksi, laheiseksi ystavaksi 75v,
raittiille miehelle? (1205612)

Hakusessa tydssakéyva, sopusuht.,
40-60v, vapaa nainen fixulle, 57v, ki-
valle miehelle. Oulunldani. (1205580)

Helld ja huumorintaj., lapsirakas, luo-
tettavaa parisuhdetta arvostava mies
E-Pohjanmaalta etsii tositark. sydénys-
tévaa lampoa ja laheisyyttd kaipaavas-
ta, yhden miehen naisesta. (1205559)

Etsin 30-50v, maalla viihtyvaa naista
elamankumppaniksi. Oon iso mies Ou-
lusta. (1205521)

Tumma tai vaalee, kuuma tai haalee,
63-68v tyttd, soma, mut ei toisen oma.
Vastaa pitkélle, 65v pojalle. Nimim.
Akaton mies. Koko Suomi. (1205520)

Olen 52/179/80 bi-ukm, etsin luotta-
muksellista, vaki nuortamiesta. Txt, et
pety. Suupohjan alue. (1205291)

Hakusessa olisi Kurikka-Kauhajo-
ki-alueelta luotettava, tumma mies.
Olen 51v bi-ukm 06-alueelta. (1205290)

Mighelle, +60v, Klasta miehekastd btm-ka-
veria? 06-area + 100km. (1206500)

Etsin mukavaa miesté, jota vois tava-
ta silloin tall6in. Voit olla 18-80v. Mies,
60v. (1205666)

Bi-mies, 35v, etsii yli 45v top-mies-
ta. (1205663)

Missa olet, rehti, reipas, raitis, -70v
mies? Viihdyt maaseudulla? Tykkaat
liikkua metsissa, myos toissd? Otapa
yhteyttd iséntdmieheen. (1205628)

Olen 59v btm-mies, haen top-vers.
Vaasan alue. (1205430)

Parit etsivat

Pari kaipais parin seuraa, nainen 40v
ja mies 50v. Te luotettava pari, ottakaa
yht. (1205457)

Aviopari, -70v, etsii ikdistadn paria yhteisiin
hetkiin. lkéhén on vain numeroita. (1205381)

Olemme nainen 38v ja mies 51v. Et-
simme naista, 20-50v, kaiken kivan
merkeissd. Jos kiinnostuit, niin laita
meille viestid. (1205310)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppéile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet imoituksen
- halutessasi voit yhdistdé puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli)
ILMOITUSNUMERQO (vali) viestisi.
L&hetd numeroon 17193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMO
(vali) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissa sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 17193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta tai olla julkaisematta ilmoitustasi.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, nappile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita; V2
(vali) vastaustekstisi. L&heté viesti
numeroon 17193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Tekstaa Kirjoita SULJE (véli)
ILMNRO (vdli) TUNNUSLUKUSI.
L&heta nroon 17193 (1,50e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.
Séhkoposti neuvonta@movika.fi
Ocksa pa svenska.

Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,53e /min +pvm,
tekstiviestit nroon 17193 1,50e/kpl.

Huom! Tekstiviestinumero on lyhenty-
nyt. Ennen 173193 NYT 17193

Lisad ilmoituksia sinakdseoot.fi Juttele heti! Soita 0700 51 30 87 nappéile 9 ja iimoitusnumero @ Tala direkt! Ring 0700 51 51 02 tryck 9 och annonsnumret



