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Kvarkens
varldsarvsresa
till Sommaro fort
3.9.2016 kl. 9-16

Vilkommen!

Info och anmélningar till
buss- och battransporter:

www.utinaturen.fi/kvarken10

JUBILEUM JUHLAVUOSI ANNIVERSARY

Pihl a fonster

Sti gm Gsm 044-032 3051

KATSASTUS
ALK. 35€

AJANVARAUS:
www.k1katsastus.fi
0306 100 100

KATSASTUS

HAMMAS-

PROTEESIT: |

Erikoishammas-

| teknikolta

| euudet kokoproteesit e

etiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
b tarkastusil

otakuutyo
Solta fa varaa aikasi

N S
\*\f\é VAASA 312 1233
B Kauppapuistikko 20B

LAIHIA 477 0744
Kauppatie 5

o

ALUEEN  MAALAHTI 347 8080
HAMMAS  Kopingsvigen

loytoja aitoon yksityiseen
jatti-kyldkauppaan yli 2000m2 myymalaamme!

Tervetuloa syksyisien valikoimien Tolkin Kauppahalliin!

Kaikki kahvinkeittimet/kaffebryggare  Isot Valikoimat!! -20%
Mehupullot siilédmiseen/saftflaskor for konservering 3 x 0,51 2,20€

TV-antenni TV/VHF kiinnikkeell3 ja toimiva 4G hairiénpoisto HYVA!
TV-antenn TV/VHF med fésten och 4G stérningsskydd 30€

Novitan Jussi langat TOSI HALPAA!! / Novita Jussi garn 2€

Power Bank varavirta 10000mAh 2 ulostuloa 5V / 1A dlypuhelimille,
led valolla ja naytélla / strémkalla for smarttelefoner 16€

Fairy 0,5 litraa 0,90€

SUPER-Tarjous / SUPER-Erbjudande
Kartanon multa 50 litraa 8 sékkia yhteensa / Mull 50 liter; 8 séckar tl 20€

JnTTITnvnnnTnlo ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00
TOLKIN KAUPPAHALLI 050-5974591

Isokvro www.tolkinkauppahalli.fi

Tarjoukset voimassa 26.8. 2016 saakka niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa
TERVETULOA valikoimassa 60000 eri tuotetta!

Tolkintie 17, 61500 Isokyré




Muodostelmaluistelu, yhdessi tekemisen iloa!

aasassa toimiva WATS eli Wasa

Team Skaters on Suomen taitoluiste-

luliiton alainen muodostelmaluiste-
luseura. Seura on perustettu vuonna 2009 ja
varsinainen toiminta alkoi syksylld 2010. Nyt
on siis kdynnistymaéssd jo seuran seitsemas
kausi.

Taltd syksyltd harjoitukset ovat jo alkaneet
Tulokkaiden ja Noviisien osalta. Seuraan
ollaan my6s uudelleen kasaamassa Juniori-
joukkuetta ja my0ds he ovat aloittaneet
treenailun. Elokuun lopulla mukaan tulevat
my0s Seniori- ja Aikuisjoukkueet sekd Tek-
niikkaluistelu. Tulokkaat, Islet Sweethearts
koostuu vajaasta kahdestakymmenesta

7 — 12 —vuotiaasta innokkaasta luistelijas-
ta. Tulokkaiden joukkueessa syvennetddn
perusluistelutaitoja sekd harjoitellaan muo-
dostelmaluistelun peruselementtejd. Joukkue
harjoittelee kaksi kertaa viikossa jadlla ja
oheisissa. Noviiseissa eli Islet Seastarseissa
luistelee 14 innokasta tyttod. Perusluis-
telutaitojen syventdmisen liséksi noviisit
keskittyvat myos vaikeampien askeleiden
sekd haastavampien muodostelmaluistelun
elementtien tekemiseen. Joukkue harjoitte-
lee kolme kertaa viikossa jadlld ja oheisissa.
Molemmat joukkueet kilpailevat aktiivisesti
muutaman kerran myds tulevalla kaudella.

Senioreissa, Islet Sensations luistelee noin 14
ns aktiivikilpailunsa jo lopettanutta taitavaa
luisteljaa. He harjoittelevat kerran viikossa
rennossa hengessé ja kilpailevat pari kertaa
vuodessa.

Aikuisten joukkue, Islet Silverswans har-
joittelee perusluistelutaitoja sekd muodos-
telmaluistelun peruselementtja. Joukkue
harjoittelee pari kertaa viikossa jaalld ja
oheisissa ja osallistuu kauden aikana kilpai-
luihin.

Tekniikkaluisteluryhma luistelee myos
kerran viikossa. Sinne voi tulla kuka tahansa

luistelukouluién ohittanut hiomaan luistelu-
taitoja sen jalkeen mahdollisesti siirtyd vaik-
kapa aikuisten joukkueeseen. Myos miehet
ovat tervetulleita!

Syyskuussa 11. pdiva luistelunsa aloittaa
my0s suosittu luistelukoulu sekd my6s uusi
Tulokkaiden kehitysryhma. Luistelukou-
luun ovat kaikki tervetulleita ja jos jaalla
pysyy jo hyvin pystyssi ja luistelu sujuu ja
muodostelma kiinnostaa, voi tulokkaiden
kehitysryhmaén tulla hieman hiomaan
luistelutaitoja ennen tulokkaissa aktiivisesti
harjoittelemista ja kilpailemista.

Luistelukoulussa kdytetdan kypdrad ja pienet
luistelijat ovat vakuutettuja seuran puolesta.
Jaalla on luistelukoulun aikana varsinaisten
ohjaajien lisdksi myds avustajia muista jouk-
kueistamme niin kaikki pysyvét varmasti
luistimilla pystyssa.

Maanantaina 22.8. jarjestaimme kaikille
avoimen Perheluistelutapahtuman Vaasan

jadhallin Kilpa-arenalla klo 18.00. Tervetuloa

tutustumaan toimintaamme! 29.8. jarjeste-
tadn myos ns kokeilujadt kaikkiin ryhmiin.
Seurastamme 16ytyy varmasti jokaiselle sopi-
va ryhmi, seuraa ilmoitteluamme faceboo-
kissa ja nettisivuilla www.wasateamskaters.
com ja ota rohkeasti yhteyttd. Varsinkin No-
viisi- ja Juniorijoukkueisiin etsitddn aktiivi-
sesti uusia luistelijoita. Yksi kokeilukerta on
ilmainen eikd sido mihinkdan. Tule mukaan
iloiseen joukkoomme. Kaikilla joukkueilla
on omat koulutetut valmentajat ja suurin osa
heistd on ollut jo pitkddn mukana seuran toi-
minnassa. Tdna syksynd seurassamme aloitti
myds uusi padvalmentaja, joka on mukana
kaikkien ryhmien valmennuksessa.

Niina Hintikainen, pj
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v.34 Tounas jokia arkipdivi @Bock’s, Gerbyntie 16, Vaasa @ OBS! HUOM! FREE PARKING

Mdndag/Maanantai:
Kycklinglar, mangoraja och .
jasminris G, L i

Tisdag|tiistai:
Pannbiff, chilimajonnis
och Klyftpotatis G, L
Kanakoivet, mangoraja
ja jasmiiniriisi G, L
Riksallad G, L
Katkarapusalaatti G, L

lohkoperunat G, L

Sunday special:

Pannupihvi, chilimajoneesi ja

Ugnspotatis, rokt laxfyllning G, L
Uuniperuna, savulohitéyte G, L

Ruokalista ilmoitetaan perjantaisin meiddn kotisivuillamme
Menyn meddelas pa fredag pa vir hemsida

Onsdag [keskiviikko:  Torsdag|torstai: - Fredag perjantai:
Pepparrotsfyllda sikrullader G, L Burgundisk kéttgryta, Pulled Pork G, L

Piparjuuritaytetyt siikakaaryleitd

GL Burgundypata, paahdetut Silohig g
Grekisk kycklingsallad G perunat G, L i S - N
Kreikkalainen kanasalaatti G Pod e onliskiylining (1L % Wil

rostad potatis G, L

Uuniperuna, tonnikalatdyte G, L

Vuvna/dikuiset
Barn/lapset

Rokt laxwrap L

14.60 €
(€
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Pysyvasti edulliset huoltopaketit vanhemmille Opel-malleille

NELISYLINTERISET DIESELMOOTTORIT VM. -09 ASTI

VIVARO VM. -09 ASTI

‘\\
> Tyd CorsaC/ | AstraG/ | VectraB | VectraC/ | MerivaA | AstraH/ Tyo AstraH | ZaofiraB | VectraC/ 1.9 diesel 02-07 | 2.0 diesel/
//; Combo Zafira A Signum Zafira B Signum 2.5 diesel
7
h " Saastshuolto, pieni 109 € 109 € 109 € 109 € 109 € 109 € " Sadstshuolto, pieni 169 € 169 € 159 € 149 € 189 €
2 Saastohuolto, iso 219€ 219€ 219€ 219€ 219€ 219€ 2 Sgdstdhuolto, iso 269€ 269 € 259€ 1229¢€ 3259¢€
I 4 Etujarrupalojen vaihto 109 € 109 € 109 € 159 € 139€ 139€ * Etujarrupalojen vaihto 139 € 139 € 159 € 139€ 139 €
% Jakohihnan ja vesipumpun vaihto 299 € 299 € 299 € 359¢€ 359¢€ 359€
9 Bljyn ja suodattimen vaihto 49 € Raitisilmasuodattimen vaihto 49 € Jarrunesteen vaihto 49 €
(4 syl. ahtamattomat bensiinimoottorit) (sis. suodattimen ja vaihtotyén) (sis. jarrunesteen ja vaihtoty&n)
Mikali et I8yda omaa Opeliasi hinnastosta, pyyda edullinen huoltotarjous Opel-liikkeesta! s
() £
Sisdltyvat varaosat:
1) Sadstdhuolto, pieni: 8ljynsuodatin, tiiviste, synteettinen GM-moottoridljy. 4) Etujarrupalat.
2) Sadstshuolto, iso, ruiskutusmoottorit: 8ljynsuodatin, tiiviste, synteettinen GM-moottoriéljy, sytytystulpat, 5) 8-venttiiliset moottorit: jakohihna, kiristin ja ka@ntépyéra. 16-venttiiliset moottorit,
ilmansuodatin ja polttoaineen suodatin. joissa hammashihnakéyttéinen vesipumppu: jakohihna, kiristin, kééntépydrét ja vesipumppu.
3) Sadstshuolto, iso, tavara-autot: 8ljynsuodatin, tiiviste, synteettinen GM-moottoriéljy,ilmansuodatin ja polttoai dati 6) Olj iatin, tiiviste ja synteettinen GM-moottoriéljy.
AUTOLIIKE Autoliike Lahdemaki Oy Aukioloaika:
44 V4 Myllarinkatu 18, 65100 Vaasa :
M 06 3183 520 Ma - Pe 7.30-17.00
www.autoliikelahdemaki.fi Tervetuloa!

Tyopaja Upseerin toimintaa kehitetty
nuorten aikuisten tarpeisiin

aasan sosiaalipsykiatrinen

yhdistys ry kdynnisti helmi-

kuussa 2016 nuorille aikuisille
suunnatun tyopajatoiminnan entisen
Upseerikerhon tiloissa Vaasassa. Tyopa-
jatoiminnan rahoittaa Vaasan kaupunki
ja palvelun tuottaa Vaasanseudun sosiaa-
lipsykiatrinen yhdistys.
Yhdistys tarjoaa asumis- ja pdivitoimin-
tapalveluja sekd jasenyhdistystoimintaa
mielenterveyskuntoutujille. Yhdistyksella
on kolme asumisyksikkod (Kalliokoti,
Jansson-koti ja kuntoutuskoti Maininki),
péivatoimintayksikko Tiimitupa, jasen-

yhteisot Sateenkaaritalo ja Fyrrytupa seka
sosiaalisen kuntoutuksen yksikko Tyopa-
ja Upseeri.

Tyopaja Upseerissa tyoskennellddn
kolmessa tyGpajassa eli mediapajassa,
keittiopajassa ja kulttuuripajassa. Jokai-
sella pajalla on oma vastuuohjaaja, joka
suunnittelee pajan toimintaa yhdessa asi-
akkaiden kanssa. Pajoissa tyoskennellddn
pdivittdin 4-8 henkilon pienryhmissa.
Vaasassa on pitkddn ollut tilanne, jossa
osa mielenterveyspalveluja tarvitsevista
nuorista aikuisista on ollut valiinputoajia,
silld jasenyhteisojen ja paivakeskuk-

sen toimintaan osallistuvat padasiassa
keski-ikdiset ja sitd vanhemmat henkilot.
Erityisesti eldkkeelld tai sairaslomalla
olevat nuoret ovat usein jadneet ilman
mielekkaita kuntoutuspalveluja, koska
esimerkiksi Jupiter-sdation toiminta on
tarkoitettu padasiassa tyottomille henki-
16ille. Uudelle tydpajatoiminnalle ilmeni
tarvetta myos Vaasan keskussairaalan
pitkdaikaisen ty6terapian sulkemisen
vuoksi. Tyopaja Upseerin ty6toimintaa
on kehitetty nykyaikaiseksi ja vastaamaan
erityisesti nuorten aikuisten tarpeisiin.



digialb

l< atso tdmén viikon digialbumi osoit-
teesta: www.megamedia.fi

alokuvakamppailu

Teema: Onnellisuus
- aikaraja 28.8.2016 kl 23.59.
Voittajan nimi julkaistaan Mega-lehteen vko 37.
Osallistu ldhettdmalld 5 kuvaa sahkopostitse,
mega@upc.fi. Liitdi mukaan yhteystietosi ja
mainitse myds ettd osallistut valokuvakamp-
pailuun. Voittaja valitaan ddnestyksessd koti- :
sivullamme. Aénestys tapahtuu 30.8-11.9 klo Christian Nygren, Vasa Esa Ronka, Vaasa
23.59. Kaikki lahetetyt kuvat jotka téyttavit vaa-
timukset julkaistaan kotisivullamme danestystd :
varten. Palkintona julkaisemme voittajan kuvat .
Mega-lehteen seki vield 100 € puhdasta rahaa. v L l
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itta pa denna veckas digialbum pa var
hemsida: www.megamedia.fi

Tema: Lycka

- deadline 28.8.2016 kl. 23.59

Vinnaren publiceras vecka 37.

Deltag genom att skicka in via e-
post, Bifoga dina kontakt-
uppgifter och ndmn ocksé att du deltar i
fotokampen. Vinnaren utses genom om-
rostning pa var hemsida! Rostningen sker
30.8-11.9. kl1.23.59. Alla insdnda bidrag
som uppfyller kraven publiceras pa hem-
sidan for omrdstning. Som pris publicerar
vi vinnarens bilder i Mega och ger vinna-
ren 100€ i rena pengar!

Anna-Lisa Rosengren

Bock’s veckomarknad
pa Old Square!

Varje sommartorsdag kl. 15.00-18.00 = §
ordnar vi en marknad for lokal- '
producerade varor!

* SEUDUN ) :
KEHITTAJA Bock’sin markkinat

 REGIONENS Old Square- torilla!
UTVECKLARE Jokaisena kesitorstaina

klo 15.00-18.00 jarjestamme ‘

markkinat lahituotetuille tuotteille!
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. startar kl. 15. Om man kommer till evene-

varkens unika vérldsarv fyller re-

dan hela 10 &r! Det ska saklart firas,

darfor ordnar Forststyrelsen till-
sammans med sina samarbetspartners en
festlig dag for hela familjen pa Sommar6
forti Sodra Vallgrund 3.9.2016 kl. 9-16.

Sommar6 fort har en intressant historia
och natur som goér omradet till en utmarkt
plats for festen. Forsvarsmakten har an-
vant omradet som depa och kustartilleri-
fort under dren 1940-2000. De byggnader
som finns kvar fran forsvarsmaktens tid
lever kvar i symbios med den varierande
naturen. Vid Sommar6 naturstig kan man
bekanta sig med lummiga skogar, den
mystiska jattegrytan, vackra klippor och
sandstranden som den oemotstandligt for-
trollande naturen har skapat.

2006-2016
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I festvimlet finns det nagot for alla att se,
gora och prova pa. De som ér intresse- )
rade av vilda vixter kan bekanta sig med 16E o WA
anvandningen av dem i kosmetik, matlag-
ning och husmors kurer. Fiskeintresserade
kan prova pa sin kunskap om artkdnne- MERENKURKKU
dom vid fiskepunkten. Sinnen vicks ge-
nom att smaka, dofta och kdnna. P4 geolo-
gistationen kan man undersoka stenar och
se vad de har att berdtta om historien. Pa
omradet hors dven dunset fran hastklovar

i samband med histkorning. Dessutom KVAR KE N
tar radioamatorer kontakt med Kvarkens WORLD HERITAGE SITE
varldsarvs andra halft, Hoga Kusten i Sve-
rige.
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Man kan komma till evenemanget med
egen bil eller med ordnad buss- och bat-
transport, som man behover anmala sig till
senast 27.8. via e-post (terranova@metsa.
fi). Den guidade buss- och battransporten
startar kl. 10 fran Vasas innerhamn och
ar framme kl. 11 i Sommaré fort. Guid-
ningen fortsatter pa naturstigen kl. 11-12.
. Transporten tillbaka till Vasas innerhamn

r manget med buss, aker man tillbaka med
bat och tvartom.

Forststyrelsens samarbetspartners som
| ocksd dr med och ordnar evenemanget
| dr Replot skirgirds hembygdsforening,
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Korsholm 4H. ¥, S5 = * ~som naturen sjélv har skapat.
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