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Ldhde tutustumaan aitoon yksityiseen

jatti-kylakauppaan yli 2000m? myymalaamme!

Tervetuloa kesdisien valikoimien Tolkin Kauppahalliin!

Meilta todella laadukkaat kesakukat!!! Kylla on tavaraa ja millé hinnalla, HALPAA ON !!

Kaikki lukulasit -20%
Kaikki vahakankaat -20%
Muoviset reikiikengét "Roksit” yksivériset kaikki koot Super-valikoimat ~ 4,50€
Lasten golfsetti 8€
Fairy 0,5 litraa 0,90€
Ballerina keksit maitosuklaa ja parperi 190g 1€
KAIKKIIMEIKITiGtalkelmelmaksalkaksijtarjicammeledullisimman

SUPER-Tarjous Kartanon multa 50 litraa 8 sékkié yhteensa 20€

Tolkintie 17, 61500 Isokyrd
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00
050-5974591

www.tolkinkauppahalli.fi

JATTITAVARATALO

TOLHIN HAUP Pﬁl;l_!\ LLI
zokyr

Tarjoukset voimassa 24.6. 2016 saakka niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa
TERVETULOA valikoimassa 60000 eri tuotetta!
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Todella suosittu Taiteen
perusopetuksen keséleiri
"TAIDETTA KASARMIL-

LA’ on tdydessd vauhdissa.

Kesileiri on jélleen
nauttinut suurta suosiota
ja lahes 150 leirildistd viet-

EROS.FI

Suosittu kesaleiri

tad kaksi ensimmaistd
kesilomaviikkoaan, 6.-17.6,
taiteen tekemisen parissa.

Ryhmié on yhteensé kym-
menen, kuusi aamupadivar-
yhmaii ja nelji iltapéivir-
yhmaa.

Leiri pidetddn taiteen
perusopetuksen tiloissa
Kasarmi 11:ssd. Toimintaa
on sekad sisatiloissa ettd
pihalla. Aamupadivisin tyon
touhussa ovat 7-10-vuoti-
aat, kun taas iltapéivélld on
yksi 7-10-vuoitaiden ryhmé
sekd kolme 10-13-vuotiai-
den ryhmai. Ohjelmassa
on kuvataidetta, teatteria,
sirkusta, arkkitehtuuria,
keramiikkaa, tanssia ja
kasityota. Kaikki leirilaiset
saavat kokeilla kaikkia edel-
14 mainittuja taideaineita ja
samalla he saavat tutustua
eri taideaineisiin pienind
makupaloina.

Kesdloman alkuviikkoina
monilla vanhemmilla on
vield toitd, mika tarkoittaa
ettd lapset kaipaavat muka-
vaa toimintaa ja yhdessédo-
loa péivisin. Pyrimme vas-
taamaan tdhén tarpeeseen.
Monelle vanhemmalle on
myds tarkedd, ettd lapsille
on virikkeellisti ja turval-
lista toimintaa vanhem-
pien ollessa tyossa. Leirilld
7-10-vuotiailla on mahdol-
lista jatkaa aamupédivan
leiriohjelman jilkeen
iltapdivd-kerhossa aina
klo 16 asti. Tdma palvelu
jarjestetddn yhteistyossa
Opetus- ja kasvatusviraston
kanssa.

Poikkitaiteellinen leiri
jarjestetddn kahdeksatta
kertaa TaiKonilla - Taiteen
perusopetuksen / Vaasa-
opiston ja Vasa Arbiksen
alaisuudessa. Leiri on
kaksikielinen ja taideaineita
ohjaavat 13 oman taide-
lajinsa kokeneet ammat-
tilaiset; Lina Winberg, Julia
Winberg, Maija Minni, Alli
Alho, Johanna Kull,

Populara sommarlagret
"KONST | KASERNEN”

som ordnas av Grundlag-
gande konstundervisning,
ar i full géng.

Légret har aterigen lockat
ett stort antal deltagare.
Nistan 150 barn spenderar
sina tvé forsta sommar-
lovsveckor, 6.-17.6, med att
producera konst.

Vi har totalt tio grupper, sex
formiddagsgrupper och fyra
eftermiddagsgrupper

Lagret halls i grundlag-
gande konstundervisning-
ens utrymmen i Kasern

11. Verksamhet finns savil
inom Kasernens vaggar som
pa girden. Under formid-
dagarna ér 7-10-aringarna i
full ging, medan en grupp 7
- 10-dringar samt tre grup-
per 10 - 13-dringar jobbar
under eftermiddagarna. P4
ligrets veckoschema finns
bildkonst, teater och cirkus,
arkitektur, keramik, dans
och hantverk. Alla ligerdel-
tagarna far prova pa dessa
olika konstformer och alla
far ddrmed bekanta sig med
konstformerna i smé doser.

Foréldrarna ér ofta pd jobb
under sommarlovets forsta
veckor, vilket betyder att
barn ér i behov av trevlig
verksamhet och samvaro
pa dagarna. Vi forsoker

Mirja Tuomivirta, Jea-
nette Ronnqvist-aro, Pekka
Matalamaki, Katri Lorenz,
Elin Smedlund, Kaisa Ri-
tola, Tina ”Titte” Aspholm

svara pa detta behov. Mdnga
fordldrar onskar ocksa att
deras barn far ta del av
stimulerande och trygg
verksamhet, medan de job-
bar. Det finns mojlighet for
7-10-aringar att ta del av ef-
termiddagsverksamhet fram
till K. 16, efter att ha tagit
del av ldgerprogrammet

pa formiddagarna. Denna
tjanst ordnas i samarbete
med Verket for fostran och
utbildning.

Detta tviarkonstnarliga lager
ordnas nu for sjunde ging-
en pa TaiKon i Vasa Arbis
och Vaasa-opistos regi. Lag-
ret ar tvasprakigt och grup-
perna leds av 13 professio-
nella konstnarer inom sina
konstformer; Lina Winberg,
Julia Winberg, Maija Minni,
Alli Alho, Johanna Kull,
Mirja Tuomivirta, Jeanette
Ronnqvist-aro, Pekka Ma-
talamaki, Katri Lorenz, Elin
Smedlund, Kaisa Ritola,
Tina ”Titte” Aspholm ja
Karoliina Surma-aho.

Sini Bjorkholm
tf. Ledande lirare inom

grundliggande konstunder-
visning

ja Karoliina Surma-aho.

Sini Bjorkholm

vs. Taiteen perusopetuksen

johtava opettaja

Don’t search [FI1\ID! The mobile codes of the weeks. A cellphone equipped with a camera and an Internet-connection is required.

Keottljaitv-mokia &

Anna palautetta: mega@upc.fi




VAASASSA El JUHANNUKSENA
LAADUSTA TINGITA

Lisaa loylyal-tapahtuma tuo kaupunkiin
Suomen eturivin artistit ja bandit

Juha Rantala

Vaasassako ei tapahdu juhan-
nuksena yhtdan mitdan? Véérin!
Vaasassa WsArenan lavalle
Varastokadulle kipuaa juhannuk-
sen Lisdd 16ylya!-tapahtumassa,
niin aattona kuin juhannuspai-
vanikin, joukko Suomen rock- ja
poptaivaan eturivin artisteja ja
béndeji tdydennettynd paikallisil-
la viihdyttajilla. Vai mitd sanotte
juhannusaaton eli perjantain ar-
tistikavalkadista, jossa vettd mit-
tumaarikiukaalle viskovat mm.
Maija Vilkkumaa, Irina, Reckless
Love ja Fredrik Furu. Juhannus-
péivina “saunan” kuumentamista
ja vihtomista jatkavat Remu &
Hurriganes, Pariisin Kevit, Uni-
klubi, Raaka-aine seké vaasalaiset
Wetokoukku ja Wolfram Duo.

- Vaasan Varastokadulla on
luvassa juhannushappening vailla
vertaa. Jo se, ettd lavalla tykittdd
joukko Suomen eturivin artisteja
ei meille riitd, vaan tapahtumasta
halutaan tehda kaikille toimiva
ja unohtumaton kesikokemus.
WsArenalla juhlitaan keskikesidn
juhlaa sateelta ja tuulelta suojassa
ja jos aurinko paistaa ja porottaa,
niin ei sekdan menoa haittaa.
Terassit ja muu palvelu toimi-
vat, ja l6ytyyhin meiltd jussina
kaikkiaan 1100 asiakaspaikkaa,
selvittavat Lisad 16ylyé!-juhannus-
tapahtuman promoottorit Ari ja
Anne Rintamaki.

- Rantarock oli edellinen tosi
hyvin jérjestetty ja toiminut

alan suurtapahtuma Vaasas-

sa, mutta siitdkin alkaa olla

aikaa jo toistakymmentd vuot-

ta. Nyt on aika loihtia esille

Lisaa loylya!-tapahtumassa

taas Vaasaan tuo Rantarockin
mainio henki. Ainakin kaikki
edellytykset ovat olemassa, ja
yhteydenottoja on tullut ympéri
Suomea. Olen varma, ettd ohjel-
marunkomme toimii ja jokaiselle
16ytyy tarjonnasta oma siivunsa.
Olemme satsanneet tuntuvasti
myds palveluun, viihtyvyyteen

ja tapahtuman toimivuuteen.
Sisdlle mahtuu noin 600 asiakasta
ja teltta-alueelle seka terassille
noin 500 ihmist4, laskeskelevat
Rintamaet.

Jokaiselle jotakin

Ari ja Anne Rintamiki ovat
panostaneet Vaasan juhannus-
tapahtuman tarjonnassa siihen,
ettd jokaiselle 1oytyy jotakin. Ja
nyt onkin juhannuksen kunni-
aksi tarjolla laatua ja osaamista
laidasta laitaan.

Maija Vilkkumaa on Helsingissé
syntynyt suomalainen laulaja-lau-
luntekija. Han on yksi Suomen
eniten levyjd myyneistd laulajista.
Vilkkumaa on julkaissut seitse-
mén studioalbumia, kokoelman
jalivelevyn. Yhteensé hénen al-
bumejaan on myyty Suomessa yli
300 000 kappaletta. Kesalla 2011
Vilkkumaa jdi tauolle musiikinte-
osta, mutta teki loistavan paluun
viime vuonna, jolloin my6s hdnen
seitsemds studioalbuminsa Aja!
ilmestyi. Nyt Vilkkumaa nahdéin
bandinsd kanssa Vaasassa entisté
hioutuneempana.

Kauhajoella syntynyt laulaja,
sanoittaja ja siveltdjd Irina on
kiertdnyt Suomea vuodesta

1998 eri kokoonpanojen kanssa.
Varsinaisen lépimurron persoo-
nallinen Irina teki 2004 debyytti-

albumillaan Vahva. Siitd lahtien
Irina on noussut kiintotdhden
lailla Suomen pop- ja suomirock-
taivaalle arvostettuna artistina.
Reckless Love on vuonna 2001
perustettu nelihenkinen glam
metal-yhtye Kuopiosta. Bandi
aloitti kellaribdndiné soittamalla
covereita. Tdma4 ei kuitenkaan
tuntunut omalta, joten he alkoivat
tyostdmédan menestyksellisesti
omaa materiaalia. Nykyédn rank-
kaa mediandkyvyyttd nauttiva
béndi on esiintynyt paljon myos
ulkomailla.

Raaka-aine on Lahdessa vuonna
1995 perustettu suomirockyhtye.
Béandin musiikkia on verrattu
mm. Klamydiaan, Kotiteollisuu-
teen, Apulantaan ja Trio Niska-
laukaukseen. Raaka-aine tahkoaa
keikkaa ahkerasti, silla se kiertda
Suomea vuosittain noin 50 keikan
vuosivauhdilla.

Tamperelainen Uniklubi ja Arto
Tuunelan perustama helsin-
kildinen Pariisin Kevét tuovat
rockillaan ja indie pop/rockillaan
oman kidenjilkensa vaasalaiseen
juhannusriehaan. Paikallisuutta
tuo taas pietasaarelainen, nyky-
adn Tukholmassa asuva, laulaja ja
lauluntekija Fredrik Furu persoo-
nallisilla kappaleillaan unohta-
matta kaupungin omia artisteja.
Ja sokerina pohjalla on tietys-

ti Suomi-rockin eldvi legenda
Remu, joka Hurriganes-kokoon-
panollaan ei koskaan jéti ketddn
kylméksi. Ei ainakaan Vaasan
Lisad loylya!-juhannustapahtu-
massa.

Vaasa Juhannus, Lisdd 16ylyd!-
tapahtuma Vaasassa, Varastoka-
tu 9, 24.-25. kesikuuta.

—

Kauhajoella syntynyt Irina on suomirockin ja -popin
valovoimaisimpia naisartisteja.

Remu Aaltonen ja Hurriganes eiviit jitd ketddn kyl-
midiksi, varsinkaan kesdlld. 1960-luvulta lihtien keik-
kaillut Suomirockin ikoni Remu takoo Vaasassa rum-
pupatteriston juhannuspdivind totterolle.



STOR POTENTIAL
| LOKALA EKONOMIN

lobaliseringen har under de senaste
artiondena medfort att allt fler trans-
aktioner - och ekonomin overlag -

knappt kdnner nagra nationella granser lingre.

Denna utveckling har naturligtvis gynnat bl.a.
exportindustrin i Osterbotten. Som motvikt
till globaliseringen och gransoverskridande
verksamhet dr det dock ett obestridligt faktum
att nirsamhallet - det lokala och regionala

— kan fa en helt ny positiv betydelse. Vi i
Osterbotten har all orsak att vara stolta dver
var narmiljé och vi bor definitivt bli betydligt
bittre att ta vara pa alla de mojligheter for ny
ekonomisk verksamhet och tillvixt detta ger
mojlighet till. Med forhallandevis smé atgar-
der och kloka val kan vi fa oerhort mycket
positiva saker till stind. Att kopa inhemsk mat
som producerats i regionen &r ett medvetet
och viktigt val.

Undertecknad hade for nagra veckor sedan
mojligheten att tréaffa en grupp gymnasis-

ter fran Vasa i samband med deras besok i
riksdagen. De studerande stéllde aktivt goda
fragor och i synnerhet en av dessa etsade sig
fast i minnet: ”-Vad kan vi som studerande i
var vardag gora for att stirka regionen?”. Det
kéanns tryggt att veta att dessa framtidens fore-
tagare och skattebetalare har ett tankesatt som
manga vuxna kan ta modell av. Istallet for att
i tid och otid var sur pa landets regering eller
forvanta oss underverk av ett gang byrakrater
i huvudstadsregionen bor vi alla fundera over
vilka de smé& men konkreta handlingar ar,
med vilka vi alla kan paverkan regionens och
landets utveckling.

Till véart landskaps styrkor hor forutom en
mangsidig exportindustri dven gronsaks- och
potatisodling samt mjolk- och 6vrig primér-
produktion. Innehallet i vir dagliga matkasse
ar som Laura Annila konstaterade i Pohjalai-
nens ledare 22.5 ett politiskt val - men ockséd
mycket mer. Att vélja lokala och rena, hilso-
samma livsmedel &r en satsning pé savil egen
hilsa som regionens ekonomiska vélfird. Om
t.ex. alla i Kvarkenregionen satsade en tia mer
per ménad pa lokalt producerad mat skulle

vi kunna skapa ny ekonomi fér 100 miljo-
ner euro pa arsniva inom samma omrade!
Dirfor kianns det bra att se hur det dven for

konsumenterna och nya generationer blir allt
viktigare att fista uppmarksamhet vid inhem-
ska och lokalt producerade livsmedel. T.ex.
Vasa stad har med ett lokalt bageri avtalat om
att semlorna bor vara levererade till skolorna
inom sex timmar fran att de satts i ugnen.

Ett trakigt faktum 4r dock att det inhem-

ska jordbruket idag har det mycket svart.

for ett par manader sedan fylldes gatorna i
Helsingfors av traktorer i samband med en
massdemonstration. Producentprisernas ras,
utebliven export till Ryssland, forsenade stod-
utbetalningar, utmanande vaderfoérhallanden
samt dagligvaruhandelns priskonkurrens ar
alla faktorer som oskiligt drabbat jordbru-
karna i vart land. Dessutom gor den tunga
byrakratin situationen dnnu svarare. Till den
hér delen bor vi av regeringen kunna krava
konkreta och omedelbara atgarder for att
underlitta situationen. Och alla vi finlindare
bor komma ihdg den enorma potential som
finns i ett modernt lokalsamhalle. Genom att
vilja lokalt producerade livsmedel tryggar vi
producenternas verksamhetsforutsattningar
och stdrker den lokala ekonomin.

foto: Maria Norrlin-Asplund




! PAIKALLISUUDESSA

VALTAVA POTENTIAALI

iimeisten vuosikymmenien aikana ta-

lous on laajentunut yli kansallisten raj-

ojen ennennakemattomalld tavalla, ja
globalisaatiosta on tullut taloutemme kehitys-
trendi. TAma on sindnsi erittdin positiivista
esimerkiksi Pohjanmaan vientiteollisuuden
nikokulmasta. Vastapainona viennin kasvulle
ja rajat ylittavén yritystoiminnan lisaantymi-
selle voidaan kuitenkin panna merkille, kuinka
nykyajan globaalissa taloudessa paikallisuus
voi saada aivan uudenlaisen merkityksen.
Paikallisuus ja paikallinen yhteisollisyys ovat
arvoja ja voimavaroja, joita jokainen pohjan-
maalainen voi ylpeydelld vaalia. Kun nyky-yh-
teiskunnassa usein puhutaan niin paikallisella
kuin kansallisellakin tasolla — kansainvalisestd
puhumattakaan - vaikutusmahdollisuuksien
vahyydesta seka yleisestd passiivisuudesta, on
paikallaan nostaa esiin, ettei ndiden korjaa-
miseksi tarvita aina suuriakaan ponnistuksia.
Kotimaisen ruoan ostaminen on tietoinen ja
tarked valinta.

Allekirjoittaneella oli joitain viikkoja sitten
kunnia tavata ryhma lukioikaisid vaasalaisia
heidan vierailullaan eduskunnassa. Vierailun
aikana opiskelijat esittivét aktiivisesti kysy-
myksid, joista yksi jéi erityisesti mieleeni:
Mité vaasalaiset nuoret, kuten kysyja itse,
voisivat arjessaan tehdé alueemme menestyk-
sen eteen? On ddrimmadisen hienoa huomata,
kuinka nuoret tulevaisuuden menestyjit,
yrittdjdt ja veronmaksajat ajattelevat tavalla,
josta voisimme kaikki ottaa mallia. Sen sijaan,
ettd loputtomasti moitimme hallitusta ja
maalaamme synkkid uhkakuvia ylempien
paatoksentekoelimien toimien seurauksista ja
maamme tulevaisuudesta, voimme jokainen
pohtia minkélaisilla omilla pienilla teoilla voi-
simme vaikuttaa alueemme ja sitd kautta koko
maamme kehitykseen. Paikallisesti voimme
yhdessé aikaansaada paljon hyvaa.

Maakuntamme vahvuuksiin lukeutuu mo-
nipuolisen vientiteollisuuden ohella muun
muassa lasinalais- ja perunanviljely, maidon-
tuotanto ja muu alkutuotanto. Ja aivan kuten
Laura Annila Pohjalaisen paikirjoituksessa
22.5 sen osuvasti ilmaisi, on esimerkiksi

péivittdisen ruokakassin sisélto poliittinen
valinta. Poliittisen valinnan lisaksi se on
myo6s paljon muuta. Paikallisten puhtaiden ja
terveellisten tuotteiden valintaa voidaan pitad
padtoksend panostaa paitsi omaan tervey-
teensd myos oman alueensa taloudelliseen
hyvinvointiin. Mikali kaikki Merenkurkun
seudun asukkaat panostaisivat kymmenen
euroa enemman lahiruokaan kuukausitasolla,
voisimme paikallisesti vuositasolla luoda 100
miljoonan euron edestd uutta taloudellista
toimintaa. On hienoa, ettd kuluttajista on
tullut entisti valveutuneempia ja tietoisempia
kulutusvalinnoistaan, ja he haluavat aiempaa
tarkemmin tietdd ruokansa alkuperdn. Myos
Vaasan kaupungille paikallisuus on tarked
teema, ja kaupunki on esimerkiksi solminut
sopimuksen paikallisen leipomon kanssa, joka
toimittaa tuotteensa paikallisiin kouluihin
kuuden tunnin sisilld niiden uuniin laittami-
sesta.

Valitettava tosiasia kuitenkin on kotimaisen
maatalouden timéinhetkinen tila, josta kertoo
paljon muun muassa maaliskuussa Helsingissa
jarjestetty suurmielenosoitus, jossa kaupungin
kadut tayttyivat traktoreista. Tuottajahintojen
lasku, Venijan pakotteet, tukimaksatusten
lykkddminen sekd haastavat sddolosuhteet

ja paivittaistavarakaupan hintakilpailu ovat
jokainen osaltaan iskeneet tarpeettoman kovaa
vasten maanviljelijoiden kasvoja, eiké alan
raskas byrokratia ainakaan helpota ahdinkoa.
On selvad, ettd maanviljelyn ja kotimaisen
ruokatuotannon tilanne edellyttda hallitukselta
konkreettisia ja valittomii toimia, joilla paran-
netaan maatalouden kannattavuutta, luodaan
uskoa tulevaisuuteen ja turvataan maatalou-
den toimintaedellytykset. Pienin valinnoin
voimme ndin vaikuttaa siihen, ettd meilld on
jatkossakin tuottajia, jotka jaksavat ja joilla

on tahto seki edellytykset tuottaa puhdasta
ruokaa kotitalouksillemme ja nykyaikamme
valveutuneille kuluttajille.
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Vakavasti sairastuminen
muutti Saimin
elamansuunnan

Vakavasti sairastuminen on monelle eld-
man kdannekohta. Saimi Hoyerille, entisel-
le Nousiaiselle, sairastuminen harvinaiseen
igG-puutokseen laittoi elaman uusiksi. Sai-
rauden my6td han muutti perheensé kanssa
takaisin sielunmaisemiinsa Punkaharjulle,
jossa hdn toteuttaa miehensd kanssa yhden
unelmistaan ja avaa ensi kesind oman ma-
joitusliikkeen, Hotelli Punkaharjun.

Kun Saimi sairastui muutama vuosi sitten
Italiassa Saimin enkelit -televisiosarjan
kuvauksissa vatsatautiin ja poskiontelo-
tulehdukseen, ei han tiennyt millainen
sairaalarumbea siita alkaisi. Saimille maarat-
tiin kaksi todella vahvaa antibioottikuuria,
sellaisia, joita Suomessa madratddn erittdin
harvoin. Siitd alkoi pitka taistelu suolisto-
ongelmia vastaan.

— Minulla todettiin Clostridium difficile
-bakteeri eli toiseksi yleisin antibioottiripu-
lin aiheuttaja. Sairastin sen yhteensé neljd
kertaa, Saimi kertoo.

Pahinta oli epatietoisuus

Saimi vietti sairaalassa pitkid aikoja. Kuo-
lemanpelko, epatietoisuus ja eristyksissa
oleminen tulivat tutuiksi. Eristyshuoneessa
hin oli siksi, ettei saisi mitdan muita infek-
tioita.

— Epitietoisuus oli raskainta, ei sairaa-
lassa makaaminen. Alussa epadiltiin, etta
olin saanut ruokamyrkytyksen Italiasta,
aivokasvainta, MS-tautia ja vaikka mita.
Epatietoisuuden hetkind kuolemanpelko
oli vahva. Pelkésin kahta asiaa. Sitd miten
lapset ja mieheni selvidvit, jos mind ldhden
ja toisena, minne mind menen kuoleman
jalkeen, Saimi muistelee.

Saimin pelastukseksi koitui erddn infektio-
ladkarin ehdotus.

- Hin kertoi, ettd heillld on tutkimusryhmi
Hyksissd, joka tekee niinkin seksikasta jut-
tua kuin ulosteensiirtoa eli bakteerikannan
vaihtoa. Se nosti minut jaloilleni.

Bakteerikannan vaihto lopetti Clostridium
difficile -ripulikierteen. Lopulta paikallis-
tettiin myos todellinen syy, igG. Kun igG-
diagnoosi varmistui, Saimia harmitti.

— Oli shokki kuulla, ettd olen harvinais-
sairas. Mietin, ettd olisinpa saanut jonkin
muun diagnoosin. Jonkun sellaisen sairau-
den, johon olisi selkeit ohjeet ja neuvot.
Sen sijaan sain sairauden, jossa kaikkiin
kysymyksiin ei ollut vastauksia.

Sairaus haastoi oman identiteetin

Paluu tyeldamaén sairaala-ajan jalkeen

ei ollut helppo. Tyorintamalla Saimi oli kor-
vattu uusilla kasvoilla, eika kukaan uskalta-
nut buukata hintd endd mihinkaan.

— Se on hurjaa, kun lakkaa olemasta. Ei
ollut enda sitd Saimi Hoyeria, joka seisoi
korkokengissa ja puhui malleille tai aiheutti
keskustelua sillé, ettd puhui niin suoraan,
hdn muistelee.

Tyoidentiteetin lisdksi Saimi mietti, mitéd
hénesti on jdljelld vaimona ja ditind.

- Yhtakkid en tiennyt endd yhtdan, mitd
mina olen. Koin, ettd minua ei tarvittukaan
mihinkddn. Onneksi Speakersforum kis-
kaisi minut mukaan puhujakulttuuriin. Sen
kautta kayn kertomassa tarinaani koulu-
ajoista tdhdn paivaan.

Nyt Saimi toteuttaa yhtd unelmaansa. Hin
avaa juhannuksena Suomen vanhimman
majoitusliikkeen Punkaharjun Valtionho-
tellin tilalle uuden majoitusliikkeen Hotelli
Punkaharjun. Se tarjoaa hyvinvointia,
kulttuuria ja yritystapahtumia.

— Olen ollut nelja vuotta Metséahallituksen
kansallispuistokummina ja Hotelli Punka-
harjun lahelld kulkee useita luontopolkuja.
Lisaksi hotellin ravintolan ruoka tulee
suoraan ystaviltdni, kalastajilta ja maanvil-
jelijoiltd. Tassa hankkeessa nivoutuu monta
asiaa yhteen, hén iloitsee.

Teksti: Paivi Kantonen
Kuvat: Olga Poppius




Lena Merildinen ja Olli Tola
osallistuivat kevddlli 2016 esitet-
tyyn Parempi eldimii -televisio-
sarjaan, jossa annettiin tyokaluja
parempaan parisuhteeseen.
Pariskunnat

viettivit viikontiiviilld
parisuhdeleirilld
Viron Saarenmaalla.

iy

FAKTA:

Elima pelissi -parisuhdetesti

o Testin avulla voi arvioida parisuhteensa tilaa, tuloksena on
omiin vastauksiin perustuva parisuhteen rakkausarvio

« Testi mittaa parisuhteen kuutta osa-aluetta: jaettuja lampi-
mid tunteita, sopuisuutta parisuhteessa, luottamusta, sek-
sid ja laheisyyttd, myonteistd huomioimista ja myo6téiloa

« Vastanneista 74 % luotti kumppaniinsa sekd 65 % naisista
ja 52 % miehistd ilmoitti paivittdin osoittavansa rakkautta,
kiintymystd ja hellyyttd kumppaniaan kohtaan

o Testissd 33 % koki, ettd parisuhteessa on kipinéd ja 28 %
oli sitd mieltd, ettd seksuaalisuus toteutuu molempia
tyydyttavalla tavalla, vastaavasti vain 13 % naisista ja 9 %
miehista ei tuntenut seksuaalista kiinnostusta kumppani-
aan kohtaan

« Testid on tehty jo yli 150 000 kertaa

« Tee testi osoitteessa: elamapelissa.duodecim.fi/ep4/

Suurin osa

suomalaisista

on tyytyvaisia

parisuhteeseen

tyvéisid parisuhteeseensa ja tuntee

voimakasta rakkautta puolisoaan
kohtaan. Melko tai erittdin tyytymétto-
mid parisuhteeseen oli ainoastaan viisi
prosenttia vastaajista. Tulokset ilmenevét
Eldma pelissé -parisuhdetestistd, jonka
on laatinut ladkariseura Duadecim yh-
teistyOssd Sitran kanssa.

S uomalaisista 83 prosenttia on tyy-

Eldma pelissd on Yle TV1:n vuodes-
ta 2007 esitetty ohjelma, jonka neljis
tuotantokausi kasitteli tind kevaana rak-
kautta. Ohjelman tavoitteena on tukea
suomalaisia tavoittelemaan pidempaa
ja laadukkaampaa elaimid, mihin liittyy
my0s internetissa tehtdva parisuhdetesti.

Ténd vuonna televisiosarjassa olivat
mukana muun muassa Kotikadusta ja
Syke-sarjasta tuttu néyttelija Lena Meri-
lainen yhdessd miehensé teatteriohjaaja
ja televisiosarjojen tuottaja Olli Tolan
kanssa.

- Olemme kumpikin temperamenttisia
ihmisid. Kun riitelemme, huudamme
kovaa ja pdillekkain hetken aikaa. Mind
olen usein murjottaja, joka jaksaa jur-
nuttaa pitkdnkin aikaa. Olli taas huutaa
asian ulos ja se oli siind. Parisuhdeleirilla
opettelimme toisen kuuntelemista ja
saimme siihen hyvia ty6kaluja, Merildi-
nen toteaa.

Parisuhteessa seind vastaan

Lena Meriliisen ja Olli Tolan rakkaus-
tarina alkoi tyopaikalta vuonna 1982.
Tuolloin kummatkin olivat tahoillaan
vield naimisissa.

— Nyt niin sanotulla toisella kierrok-
sella on jo piirun verran viisaampi ja
ymmartad, mika sen merkitys on, kun
toiselle sanoo “tahdon”. Meilldkin tuli pa-
rikymmenta vuotta sitten parisuhteessa

seind vastaan ja erilaisuutemme oli sietd-
matontd. Ollilla oli omat vikansa ja mind
koin, etten voi suhteessa hyvin ja haluan
toisenlaisen miehen. Olin luovuttaja,
mutta Olli taisteli minut aina takaisin.
Hin on vanhan ajan ritari, joka hurmasi
minut kirjoittamalla romanttisia kirjeita.
Han sai minut ymmartamadn, etta olisin
tyhjé, jos léhtisin, Merildinen muistelee.

Jos 34 vuoden suhteessa on jotain
opittu, niin se, etté toista ihmista ei voi
muuttaa. Puolison pitad antaa olla sellai-
nen kuin hén on.

- Ollilla on tiukat asenteet, joita halu-
sin pehmentad. Olisin my6s halunnut,
ettd hén ei hosuisi, vaan ajattelisi valilla
ennen kuin toimii. Vahan hén on kylla
rauhoittunut. Mina taas olen hidas liik-
keissani. Lahteminen vie minulta aikaa
ja arvostan Ollissa sitd, kun hdn antaa
sitd minulle, eikd sano mitddn. Hitaus
voi olla nopeammalle ihmiselld sietdma-
tonta.

Elikéityminen haastaa parisuhteenkin

Nyt pariskunnan suhteessa eletddn
jalleen uudenlaisia aikoja. Olli Tola jada
eldkkeelle ja Lena Merildinen lopet-
ti rankan tyérupeaman Syke-sarjan
parissa. Yhtakkid yhteistd aikaa onkin
tavanomaista enemman. Toukokuussa
pariskunta ldhtee lomalle Marbellaan.

— Yhteinen haaveemme on ollut, etta
Olli aloittaa naytelmien ja elokuvien
kasikirjoittamisen, kun jaa elakkeelle.
Itse olen jonkinlaisessa vilitilassa. Syke-
sarjan kuvaukset loppuivat, enkd vield
osaa hahmottaa, miti teen seuraavaksi.
Hitaana ihmisena hieman katselen, mita
tassi voisi olla, Merilainen miettii.

Teksti: Pdivi Kantonen
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i pd Bock’s Corner Brewery ordnar en
s ; sommarmarknad for narproducerade
varor 22-23.6 pa vart nya torg, Old
Square! Julmarknaden vi ordnade forra aret
blev en succé med flera tusen besokare och
nu vill vi bjuda in er till vad vi hoppas blir en
aterkommande tradition med livliga markna-

der pa Bock’s!

P& plats bl.a:
Juhakoskela design
Stina’s pearls
Norrbro

Aroma

Tom Blom Fisk
Hunajakeidas
Kodials gronsaker
Alinas Blommor
Wirtalas glass

Valo 24h

Glada Knorren
Ylimartimo Lahi-
juustola

Laidun Hereford WWW.NORRBRO. FI

artimon
i uslola

ock’s Corner Brewery jarjestaa kesa-
B markkinat lahituotetuille tuotteille 22.-

23.6 meidan vastavalmistuneella torilla,
Old Square! Viime vuonna jarjestetyt Joulu-
markkinat vetivat menestyksekkaasti tuhansia
kavijoita ja nyt haluamme kustua sinut mu-
kaan kesdamarkkinoille toteuttamaan toistuvi-
en vilkkaiden markkinoiden perinnetta taalla
Bock’sissal!

Mukana mm.:
Juhakoskela design a ro m a

Stina’s pearls Bageri & Konditori

Norrbro

Aroma

Tom Blom Kala &, :
Hunajakeidas k N ‘ Laidun
Kodialin vihannekset \ e l—l t Ht‘ r.OIHD

Alinan Kukilla
Wirtalan jaatelo
Valo 24h

Glada Knorren 2 41
Ylimartimo Lahi-

juustola

Laidun Hereford




digialourr

ulkaisemme viikoittain lukijoiden kuvia

digialbumissa. Voit osallistua sahképos-
titse, lahettdmalld kuvasi sekd nimesi osoit-
teeseen mega@upc.fi tai Megan kotisivujen
kautta, megamedia.fi -> digialbumi - > osal-
listu.

ipublicerar varenda vecka véra ldsares

bilder i digialbumet. Du kan delta via
e-post. Skicka in bilden till mega@upc.fi
med namn eller via var hemsida megame-
dia.fi -> digialbum- > delta.

alokuvakamppailu otokamp
Teema: Onnellisuus Tema: Lycka
- aikaraja 28.8.2016 kl 23.59. - deadline 28.8.2016 kl. 23.59

Voittajan nimi julkaistaan Mega-lehteen vko 37.  Vinnaren publiceras vecka 37.

Osallistu ldhettdmalld 5 kuvaa sahkopostitse, ~Deltag genom att skicka in 5 bilder via e-post,
mega@upc.fi. Liitdi mukaan yhteystietosi ja ~mega@upc.fi. Bifoga dina kontaktuppgifter
mainitse myds ettd osallistut valokuvakamp-  och ndmn ocksé att du deltar i fotokampen.
pailuun. Voittaja valitaan ddnestyksessd koti- Vinnaren utses genom omrdstning pa var
sivullamme. Aénestys tapahtuu 30.8-11.9 klo hemsida! Réstningen sker 30.8-11.9. k1.23.59.
23.59. Kaikki lahetetyt kuvat jotka tayttavit vaa-  Alla insdnda bidrag som uppfyller kraven pu-
timukset julkaistaan kotisivullamme ddnestystd ~ bliceras pa hemsidan for omréstning. Som
varten. Palkintona julkaisemme voittajan kuvat ~ pris publicerar vi vinnarens bilder i Mega och
Mega-lehteen seki vield 100 € puhdasta rahaa.  ger vinnaren 100€ i rena pengar!

o g

Cnristian N




Matti Hietala, Vaasa
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Juhani Pihtikangas, Vaasa -

Mathilda Bérg, Vaasa
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destination VadSa

Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO &
TERRANOVA — MERENKURKUN LUONTO-
KESKUS 17.06. - 19.09.2016 UHRA-BEATA
SIMBERG-EHRSTROM, TEKSTIILITAITEEN
UUDISTAJA

Yleis6opastus: Sunnuntaina 19.6.16.
klo 12.00, suomeksi. Opastus
sisaltyvat museon paasymaksuun.
Avoinna: tiistai — sunnuntai 10-17.
Paasymaksut: 7€ / 5€ / alle 18v
ilmainen.

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto,
Kirjastonkatu 13

BLACK WALL GALLERY

3.6.2016 - 26.6.2016

VAASAN TAITEILIJASEURAN
KEVATNAYTTELY OSA 2

Kasarmi 13, Korsholmanp. 6.
Avoinna ke-pe 13-18 la-su 12-15.
Vapaa paasy

KUNTSIN MODERNIN

TAITEEN MUSEQ

28.5.-28.8.2016 IHMISEN LUONTO -
ANNI RAPINOJAN RETROSPEKTIIVINEN
YKSITYISNAYTTELY

Yleisbopastukset: Torstaina 16.6.16
klo 11 suomeksi. Sunnuntaina
19.6.16. klo 13.00 suomeksi. Opas-
tukset sisaltyvat museon paasymak-
suun. Opastukset sisaltyvat museon
padsymaksuun. Sisdsatama, Vaasa,
puh.(06) 325 3920

Avoinna: tiistai —sunnuntai 11-17.
Paasymaksut: 7 €/5 €/ alle 18 v.
ilmainen.

VAASAN TYOVAENMUSEQ

-MEIDAN LELUT JA LAHJATAI DETTA,
-KUVIA VAASAN TYOVAENLIIKKEEN
HISTORIASTA

-FANNYN KOTI

Vapaudentie 27 Avoinna ma klo 13 -
18, ti - pe 12.30 - 17.00
Paédsymaksu 4/2 €

BOCK'S CORNER BREWERY, KYLAKAUPPA
LENA SAHLBERGIN NAYTTELY HEARTBEAT
ABSTRAKTEJA MAALAUKSIA
3.5-8.9.2016

Avoinna tors klo 15-18

Avajaiset perj 3.5. klo 19

Gerbyntie 18

GALLERIA WASABORG i
PEKKA LEHTINEN MUISTOJA VAHANKY-
RON YLAASTEELTA 2.-14.5.1016
Vaasanpuistikko 14 Wasaborginkuja
Avoinna ma-pe 11-17 jala 10-15

MIKOLAN AKVARELLISALI

Yhteisotaiteen Triennaali
VASTAAN+OTTO 22.5. - 12.6.
AVOINNA: toukokuussa: pe-su klo
12-16 ja kesdkuussa: ke-su klo 12-16

ATELJE TORNI

Pitkék. 66 TAIKON
POHJALAISTEN TAIDEYHDISTYSTEN
YHTEISNAYTTELY

2.6 - 31.7.2016

Av. ti-to 12-18 la-su 12-16

TIKANOJAN TAIDEKOTI

20.5.-25.9.2016 VENALAISET MESTARIT -
AIVAZOVSKISTA REPINIIN
Yleisbopastukset: Torstaina 16.6.16
klo 14, suomeksi. Sunnuntaina
19.6.16. klo 14.00, suomeksi. Opas-
tukset sisaltyvat museon padsymak-
suun.. Hovioikeudenp. 4, Vaasa,
puh. (06) 325 3916

Avoinna: ti — su 10-16. Pa&symaksut:
7 €/5€/alle 18 v. imainen.

NELIN —CRONSTROMIN TAIDEKOTI &
VANHAN VAASAN MUSEO

Varaukset Pohjanmaan Museo puh.
(06) 325 3800

VAASAN TAIDEHALLI

& GALLERIA IBIS 11.06.- 21.08.2016 BY -
OLIPA KERRAN KYLA

Kaupungintalo, Senaatink.1 puh. (06)
325 3770 Avoinna: ti —su 11-17
limainen siséanpaasy

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Kaupungintalo, Senaatink.1 puh. (06)
325 3770

Avoinna: ti—su 11-17

limainen sisdanpaasy

MERIMUSEO, VAASA

Palosaaren salmi (06) 3120511
Avoinna 16.05 - 26.08.2016

Ma-Pe klo 11.30 - 18.30

KESAN NAYTTELY: PALOSAAREN SALMEN
HISTORIA JA TULE-VAISUUTTA

BOCK'S CORNER BREWERY, KYLAKAUPPA
LENA SAHLBERGIN NAYTTELY
HEARTBEAT, ABSTRAKTEJA MAALAUKSIA
3.5-8.9.2016

Avoinna tors klo 15-18

Avajaiset perj 3.5. klo 19

Gerbyntie 18

SODERFJARDENIN METEORIIHI
Marenintie 292

SUNDOM, Vaasa 3

o NAYTTELY AVOINNA YLEISOLLE :
1.6-28.9 KE 18-20 JA SU 14-20

o TILAUKSESTA RYHMILLE: =
TOUKOKUU-LOKAKUU, JOKA PAIVA
- online: www.meteoria.fi

tai VisitVaasa:n kautta,

puh. (06) 325 1145

Foto: Johan Hagstrom

Kustannus / Utgivare:
UPC
d

COMMUNICATION CENTER

Toimitus / Redaktion:

Soren Lundberg Gsm 040-187 8137
mega@upc.fi

www.megamedia.fi

Avustajat / Medarbetare:

Juha Rantala,

Hans Héastbacka,

Ika Osterblad

Paino / Tryck:

UPC

COMMUNICATION CENTER

Utstallningar

METEORIA SODERFJARDEN

Marenvagen 292

SUNDOM, Vasa _ i

o UTSTALLNINGEN OPPEN FOR
ALLMANHETEN:

1.6-28.9 ON 18-20 OCH S0 14-20

o PA BESTALLNING FOR GRUPPER:

MAJ-OKTOBER, ALLA DAGAR

- online: www.meteoria.fi

eller via VisitVaasa

tfn (06) 325 1145

(GSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

17.06 - 19.09 2016 UHRA-BEATA
SIMBERG-EHRSTROM, textilkonstens
fomyare

Allman guidning: Séndag 19.6.16
kl. 12.00 pa finska. Guidningen ingar
i museets intradesavgift. Museigatan
3, 65100

Vasa tel (06) 325 3800.

Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intréde 7/5 €.

KONSTGALLERIAN TEMA
Vasa huvudbibliotek,
Biblioteksgatan 13

TIKANOJAS KONSTHEM

20.5-25.9 2016 RYSKA MASTARE - FRAN
AJVAZOVSKIJ TILL REPIN

Allmanna guidningar: Torsdag
16.6.16 kl. 14 pa finska. Séndag
19.6.16 kl. 14.00 pa finska. Guid-
ningarna ingdr i museets intrades-
avgift. Hovrattsesplanaden 4, Vasa,
tel. (06) 325 3916

Oppet: tisdag - s6bndag 10-16.
Intrade: 7 €/5 €/ under 18 ar
gratis.

BLACK WALL GALLERY

3.6.2016 - 26.6.2016

VAASAN TAITEILIJASEURAN
KEVATNAYTTELY OSA 2

Kasern 13 Korsholmsespl. 6, Vasa
Oppet ons—fre 13-18,

16- 86 12 - 15 Fritt intréde

ATELJE TORNI

Storaldngg.66 )
OSTERBOTTNISKA KONSTFORENINGARS
SAMUTSTALLNING 2.6 - 31.7.2016
Opp. ti -to 12-18 16-s6 12-16

Luo kampanjan — my6s mobiilisti. Kampanjlésningar — &ven mobila.
limoitushinta tekstiss& 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi

GALLERIA WASABORG S
PEKKA LEHTINEN MUISTOJA VAHANKY-
RON YLAASTEELTA 2.-14.5.1016
Vaasanpuistikko 14
Wasaborginkuja

Oppet ma-fre 11-17 o.

16 10-15

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

28.5.-28.8.2016 MANNISKANS NATUR
- ANNI RAPINOJAS RETROSPEKTIVA
UTSTALLNING

Allm&nna guidningar: Torsdag
16.6.16 kl. 11 pa finska. Séndag
19.6.16 kl. 13.00 pa finska. Guid-
ningarna ingar i museets intradesav-
gift. Inre hamnen, Vasa,

tel. (06) 325 3920

Oppet: tisdag - sondag 11-17.
Intréde: 7 €/5 €/ under 18 ar
gratis.

MIKOLAS AKVARELLSAL

Triennalen for Samfundskonst
MOT+TAGNING 22.5. - 12.6.

Oppet: maj: fre-s6 12-16. juni: on-s6
12-16. 3/2€. Radhusgatan 21 inner-
garden, Vasa.

NELIN —~CRONSTROMS KONSTHEM &

GAMLA VASA MUSEUM

Radhusgatan 21, innergérden, Vasa.
Besok bestélls fran Osterbottens
museum tel. (06) 325 3800

VASA KONSTHALL

& GALLERI IBIS 11.06 - 21.08 2016 BY
Stadshuset, Senatsgatan. 1 tel (06)
325 3770.

Oppet ti- to 12 - 18,

fre- s6 12 — 16. Gratis intrdde

FOTOGALLERI IBIS: 11.6 -21.8 2016

DISTANT SHORE, DARIA ENDRESEN
Stadshuset, Senatsg.1

tel: (06) 325 3770

Oppet ti-s6 11-17 Gratis intrade.

SJOMUSEET, VAASA

Brandé sund (06) 3120511
Oppet 16.05 - 26.08.2016
Ma-Fre kl 11.30 - 18.30
SOMMARENS UTSTALLNING:
BRANDO SUNDS HISTORIA
OCH FRAMTID

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD.

UUSIKAARLEPYY
MAKSAMAA NYKARLEBY
MAXMO

MUSTASAARI
KORSHOLM VORI
VORA

VAASA KAUHAVA

VASA
VAHAKYRO
1SOKYRO

MAALAHTI
MALAX LAHIA

YORSNAS
KURIKKA
NARPIO
NARPES
TEwA
KASKINEN
KASKO KAUHAJOKI

KRISTIINANKAUPUNKI
KRISTINESSTAD

PAINOS 75 000 — KAIKKI KOTITTALOUDET - POSTIJAKELU * UPPLAGA 75 000 - ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING




Perjantai ja Lauantai, klo 18.00 — 22.00
(saa varauksella)

Fredag och Lordag, kl. 18.00 — 22.00
(med vaderreservation)
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Pekonipommien sisdltd
loytyy sipulikuoren sisddn
piilotettu lihapulla. Loppusi-
lauksen antaa kolakastike.

Mainettaan maukkaampi kiinankaali ei grillatessa tarvitse esivalmisteluja, mutta
tarkkana pitdd olla, etteiviit lehdet leimahda liekkeihin.

Ohjeet ovat 6-8 ruokailijalle.

Pekonipommi

800 g naudanjauhelihaa

1 kananmuna

0,5 dl soijakastiketta

2 tl mustapippurijauhetta

2 tl savupaprikajauhetta

1 tl worcestershire-kastiketta

1 tl sriracha-kastiketta

2 rkl grillikastiketta (alla olevan ohjeen mukaan)
nippu tuoretta persiljaa

700 g pekonia

6 suurehkoa sipulia

reilusti grillikastiketta voiteluun

Kuori sipulit ja leikkaa puoliksi. Ota talteen kaksi paallimmaista ker-
rosta. Silppua puolet jéljelle jadneistd sipuleista. Pakasta loput.
Valmista lihamassa. Vatkaa kananmuna, lisad joukkoon mausteet,
silputut sipulit ja persilja sekd jauheliha. Sekoita taikinamassaksi.
Muotoile massasta 12 lihapullaa. Nosta kaksi puolikasta sipulinkuorta
jokaisen lihapullan kuoreksi.

Pyorité jokaisen pallon ympirille 3 pekonisiivua siten, ettd sipuli jad
piiloon. Pydrittele késissasi pallot tiiviiksi.

Grillaa pallot epésuoralla ja matalalla limmo6llé (n. 180 astetta) vahin-
tadn puoli tuntia.

Kéantele pekonipommeja niin, ettd ne paistuvat tasaisesti.

Kun pekonikuori alkaa ndyttad kypsaltd, voitele pallot grillikastikkeella
ja grillaa vield viisi minuuttia.

Kolagrillikastike

0,5 dl punaviinietikkaa

0,5 dl sokeria

1 dl ketsuppia

1 rkl worcestershire-kastiketta

0,5 dl soijakastiketta

1 tl savupaprikajauhetta

1 tl suolaa

3 dl kolajuomaa (ei kevyttuotteita)

Sekoita ainekset kattilassa ja kiehauta. Anna hautua miedolla lammol-
14 15 minuuttia ja kiehauta uudelleen.

Kéytd kastiketta pekonipommien karamellisointiin. Nosta loput tarjol-
le ruokapoytéaan.

Grillattu kiinankaali sinihomejuustokastikkeella

2 isoa kiinankaalia
Sinihomejuustokastike:

2 dl kuohukermaa

170 g sinihomejuustoa

0,5 tl rouhittua mustapippuria

Lohko kiinankaali kannan kanssa pitkittdin neljadn osaan.

Kaada kerma ja tuorejuusto kattilaan. Murenna joukkoon 150 gram-
maa sinihomejuustoa ja lisdd mustapippuri.

Keitd miedolla 1ammolla viitisen minuuttia koko ajan sekoittaen. Ota
kattila liedeltd ja laita kansi paille kiinankaalien grillaamisen ajaksi.
Grillaa kiinankaalilohkot miedolla lamméllé rusehtaviksi. Leikkaa
grillatut lohkot vield puoliksi pituussuunnassa.

Kaada paille lammin juustokastike ja ripottele koristeeksi loput siniho-
mejuustosta.

Reseptit: Crista Lassfolk-Feodoroff
Kuvat: Tiina Kovanen-Bergman



Every Sunday 14.00-17.00
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Korsholms 4H star for pyssel for  |©
barnen! - !——

Valkommen!

Tapahtuu sunnuntaina:

19.6 klo 14.00-17.00
Mustasaaren 4H jarjestaa lapsille
askarteulua!

Tervetuloa!

Free éntrance!
Vapaa sisaanpaasy!
Gratis intrade!

Pub
Mo — Thur 16.00 — 23.00

Fri 16.00 — 02.00
Sat 14.00 — 02.00
Sun 12.00 — 20.00
No lunch

Market

Thur 15.00 — 18.00
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Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (vél)) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié

Rivi10 MEGA Myydaan Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10<€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen ldhetét. Mikali haluat
toisen numeron, liséd se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liitta4 iimoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seké
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavd edeltévana
sunnuntaina klo 12 mennessd. llmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nakyy koko Suomessa!

MYYDAAN

Asuntovaunu Knaus SUD-
WIND vm. -89, paino. 910kg,
hyvin pidetty. Vaunu Vaasan
alueella. Soittele. Hp. 985e
P. 0451695959

Juhannuksen shokkitarjous.
Sauna/aitta 15+7m2 3990e.
Sauna/mokki 26+11m2 5590e.
Huvila 1. krs 61m2 9900e
Tilaukset P. 0503202222,
www.laavuvaara.fi

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi!
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myds unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444,

W Den finlandssvenska
Kontakten

Ar en blyg kvinna, 45 &r, bor i 06-omr.
Rokfri, gillar allt som gor livet glatt att
leva. Soker trevlig och &rlig man for

umgange. Myds suomeksi. (1175605)

Karleksfull, snall, arlig och lugn kvinna,
40+, med nyfiket och ppet hjarta, soker
likasinnad, lang gentleman for seriés, men
glédjefylld relation i 06-omr. Kanske vi kan
hitta pa nagot i sommar? (1175795) T

Ar en kvinna, 50+, i 06-omr. Frisk luft
och natur, lasning, god mat, kryssnin-
gar. (1175741) T

Ar en kvinna, 50+, i 06-omr. Kryss-
ningar, god mat, naturen och Iasning.
(1175340) T

Reipas leski etsii ystdvaa. Sind rehellinen
pappa, otapa yhteys 78v, reippaaseen
leskinaiseen. Seikkailijat pysykaa pois.
Jospa loytaisin loppueldmaksi todellisen
ystdvan, jota kaipaan. (1175281)

Troende mamma, 40+, soker en livs-
van. Tycker om allt gott hér i livet. Bor i
06-omr. (1174043) T

Ensam, ungdomlig man fran 50-talet
soker vén och kvinna i samma person.
Finns i 06-omr. Du? (1175631) T

Jospa loytdisin sinut néin, vapaa, lam-
min sydan, suht. raitis, vakavarainen
mies, ikasi n. 54v ja siitd ylospain. Olen
nuorekas, naisellinen nainen. Voit olla
muualtakin. (1173777)

Tjej, 20+, soker ny bekantskap i 06-
omr. Kvinna eller man, spelar ingen
roll. (1172743) T

ﬁnoita
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mega.mainostaja.com

Ar en positivt ténkande tjej, -50 &r, snall
och glad. Trivs med livet och vad det in-
nebér, frdn 06-omr. Du kille, med sam-
ma varderingar, ta kontakt. (1168454) T

Mies 06-alueelta. Sinua etsii puheseu-
raksi yksindisiin hetkiin mukava nei-
to. (1165932)

Jag &r 66-4rig kvinna frén Ekenés-
trakten och soker sallskap till morka
héstkvéllar. Myds suomeksi. (1162427)

Var i Véstnyland finns du rokfria
och nyktra man som saknar nagon
att dela ensamheten med? undrar
en 63-rig kvinna. (1162234)

Talvi-illat pimeét yksin, kun sun

ootan saapuvan vapaa, huumorintaj.,
ok mies. Olen -60v, vapaa, puhelias
XL-nainen. Odotan viestids. (1158812)

Keski-ikéinen, nuorekas yh-nainen hakee
rehellistd yh-miesta tositark. (1158058)

Snall, trevlig och varmhjértad kvinna,
med sunda vanor, soker en varm nalle
till varen, helst -50 &r. Intr. allt mdjligt.
Norra -06. (1157272) T

Taéalla on 30v nuorinainen. Etsin rehel-
listd, turvallista, rakastavaa miesseu-
raa tositark. vanhemmasta miehesta,
n. 60-70v. (1155460)

Omténksam och envis, ung kvinna,
20+, fran 06-omr. soker i forsta hand
vénskap, men ev. ocksa en karlek. Du
skall vara max 30 r, ej blyg och med
bada fotterna pa jorden. (1153147) T

Glad och trevlig tjej, 48 &r, stker véanin-
na att umgas, prata, promenader, byta
tankar m.m. Du far gérna vara glad och
trevlig. Jag finns i 06-omr. (1172573) T

Kun on 60v, osaa viitté kieltd: hymy, kyy-
neleet, kosketus, rakkaus ja rukous. Tar-
vitsee vain samankalt. kumppanin, nai-
sen naiselle, loppueldmaksi. (1171390)

L-nainen, 48v, hakee toista saman-
laista, iélla ja ulkonddlld ei merkitys-
ta. (1167552)

Olen 47v, lempeén luonteen omaa-

va mies. Etsin hellad, lempe&d, vapaata
tyttod maalta, ikétoive 40-47v. 06-alu-
eelta tai kauempaakin kévisi. (1173897)

K-Pohjanmaan nainen, tanssimaan. Raitis,
kiva mies odottaa vastausta. (1175621)

Mukava, 40-50v, naisellinen, savuton
nainen. Haluisin tutustua. M& 50v, ren-
to, savuton, mukavan sopuisa, L-koon
mies Sjklta. Vietetdan jo keséloma yh-
dessa. (1175436)

Jag &r en kille, 36 ar, frdn 06-omr., som
letar en tjej, 24-40 ar. Mina intr. &r re-
sor, musik och teknik. (1175386) T

Iso, vanhempi nainen, viestid odotan.
Min& mies Sjklta. (1175226)

Hér finns en man, 45/180/80, som so-
ker en kvinna, 30-60 ar. (1175224) T

Kylld kokkolalaisella, 37/185/80, ok sink-
kumiehelld olisi niin kevétta mielessé ja
vanhempi naisystéva toiveissa. (1172710)

Savuton sinkkumies hakee eldménkump-
paniksi naista. Vastaa, niin selvitetdan tu-
lisko meistd jotain. Olen 65v. (1164140)

Riski metsuripoikamies, 49v, kaipailee
tuhtia, yli 55v maalaisnaista. Pihkakou-
rainen junttijussi olen. (1172138)

Etsitkd miestd? Mind etsin naista. Olen
64/182/85, vapaa, rehti, luotettava,
terve ja helld, raitis mies 06-alueelta.
Odotan sinua. (1172046)

Vapaa, nuorekas, tummahiuksinen ja
ok-nak., raitis, 58/185/88, erahenk.
mies kaipais sua kypsd, povekas nai-
nen. Leijona. (1171853)

Poikamies, ujo, 51v, etsii lAmminhenk.
naista tai leskirouvaa, 40-60v. Viesteja
ekana vain. (1170218)

Vakinaisen susta kypsd, povekas nai-
nen haluis vapaa, nuorekas, tumma-
hiuksinen ja ok-nak., raitis, 58/185/88
mies maalta. Sjk. (1175032)

Vill du kvinna bli vdn med en ledig man
fran 06-omr.? Du uppskattar arlighet
och skojfriska samtal. Hor av dej om
du ar 52-59 ar. Kanske vi tva i som-
marnatten. (1174950) T

Mies, 57v, kaipaa seuraa mukavan
rennosta naisesta. Kesénviettoon ja
vaikka loppuidksi. Miel. E-Pohjanmaal-
ta. (1174850)

Ar en lugn och trevlig, 26-arig man
fran 06-omr. Jag tycker om att 1a-

sa bocker bl.a. Jag soker en garna na-
gorlunda vacker och likasinnad kvinna,
25-29 &r. (1174821) T

Man, 38-arigt, humoristikt kérlekspaket,
gillar barn och djur, soker kvinna, 30-40
ar, gérna rokfri. 06-omr. (1174336) T

Koko maan n
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Ar en man, 50+, med humor, snall och
glad. Intr. god mat, ga i naturen, skéna
hemmakvallar. Rokfri. Soker kvinna fran
02-, 03- eller 06-omr. (1174204) T

Taas kevaan tullen i-poika E-Pohjan-
maan kdy eedenid rakentamaan. Josko
eevan saisi vieraaksi tulemaan. Tai itse
luonasi kéymaan. Ethdn mitddn mene-
14, vaikka viestilld heitét. (1174115)

Poikamies, 57v, haluais 60v, nahkahamei-
sen naisen seuraa 06-alueelta. (1174091)

Siisti, ok-nék., 45v mies etsii 35-65v
naista tapailuun ja aikuisten juttuihin.
(1174000)

Olisko Sjkn alueella sahékka, kivaa, va-
paata, 45-60v naista, joka rakastuis mu-
kavaan, vapaaseen, Kilttiin, tyelamas ole-
vaan, 59v mieheen tositark.? (1173823)

Snéll och rokfri, 24-arig kille soker
bekantskap med singeltjej, 20-28 ar,
fran 06-omr. (1173735) T

Aikuinen nainen, tumma tai blondi,
hoikka, pitka, tuhtikin, kaikista amma-
teista, harrastuksista, muodokas, po-
vekas, uhkea, kaikenvériset saappaat,
nahka-asuinen. Olen tdysin raitis, 60v
sinkkumies. (1173662)

Olen vapaa, savuton, +60v mies. Etsin
naista kaikkeen kivaan, luontoon, yh-
dessdoloon. Kla-Pietarsaari. (1165964)

Syopa vei vaimon. Kaipaamaan jai mies,
+60v, talo, autot, mokki ja paljon muuta
huollettavaa. Tule nainen jakamaan yh-
teistd elamad kanssani. (1164696)

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lap-
seton, 43v mies Pohjanmaalta, en ka-
pakoi enka tupakoi. Etsin kivaa naista
tositark. (1173600)

Du osterbottniska kvinna, 35-42 ar.
Jag ar en man, 40 &r, som gérna vill
tréffa dig. (1172982) T

Jag &r en man, 40 ar, i 06-omr.,

som vill triffa dej seridsa tjej som ser
mer an utseendet utan ocksé helheten
i ovrigt. (1175759) T
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Sommaren narmar sig. Nagon tjej, 23-33
ar, som soker en kille fran Nérpes som
kan ta hand om sig sjélv, arlig, omtank-
sam och snall? Hor av dig. (1172942) T

Sokes en ledig dam, under 73 ar,
rok- och spritfri. Intr. hemmet, villan
och dans. Hér &r en bilburen kille

i 06-omr. (1169080) T

35-arig kille soker en trevlig singeltjej
i 06-omr. (1169000) T

Nuorempi mies etsii 06-alueelta van-
hemman, pehmeanpydreén naisen
seuraa, joka kaipaa hellyyttd, lahei-
syyttd ja suudelmia. Tunnistithan lahei-
syyden kaipuun. (1163863)
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Man, 46 &r, stker en kvinna i 06-omr.
Ar du 38+, slank och intr. av fiske och
natur, hor av dig. (1163503) T

Olen 66v mies. Etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tositark. Olen
rauhallinen, pidan koti-illoista. (1168947)

Man, +50 &r, med humorglimten

i 6gat, soker kvinna, 50-65 ar. Skona
hemmakvallar, naturen, god mat, mu-
sik. 02- och 06-omr. (1168422) T

Sjalvgaende man, 60+, med sunda
vanor, soker en serios relation. Bor
i 06-omr. (1168088) T

Mélmedveten, nagot rund man, 30+,
soker tjej for seriost forhallande. Intr. re-
sa, fotografering, villaliv, sjon m.m. Barn
inget hinder i framtiden. (1167712) T

M4 50v, mukava ja kunnollinen, savu-
ton, véhén tanssiva mies Sjklta. Nainen
06-alueelta, 40-50v, tule lAmpiméan
kainaloon ja mukaan muuhun muka-
vaan tekemiseen. (1167572)

Rempsed, pehmed, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen,
Vaasa/Sjk. Sua etsii vapaa, 50v mies.
Rohkeesti vastaa. (1163482)

Hér finns en trevlig, snygg, sportig,
40-arig kille med glimten i 6gat som
soker en partner att dela livets med
och motgangar med. Alskar villaliv och
att vistas pé havet. Gillar du att skéta
om din kropp, ta kontakt. (1162591) T

Mies, 35v, jolla on 2 lasta, etsii huu-
morintaj. naista tositark. Hyv4, jos olis
Klan 1ah. (1160531)

En trevlig, 48-arig man frén 06-omr.
soker en trevlig kvinna for ett fast for-
héllande. Finns du? (1159319) T

Man, 60 ar, med fétterna pa jor-
den, soker representativ kvinna som
séllskap. (1159266) T

Etsin hoikkaa, normaalinkok. naista.
Olen nuorekas, 57v, sporttinen, vapaa,
luotettava, huumorintaj. ja asiallisen-
nak. mies Sjklta. (1167283)

Glad, omtanksam Kkille, i 30-ars aldern,
som langtar efter att bilda familj soker
sot och snéll tjej i 06-omr. (1167136) T

Vapaa, 62/178/80 mies 06-alueelta et-
sii naista tositark. (1167122)

Jag ar en nykarlebykille, 50 ar, soker
en kvinna som 4r lite yngre an mig och
som bor i narheten. For livslang kon-
takt. (1166892) T

Man, 56/180/78, soker mullig kvinna.
06-omr. (1166780) T

Jag ar en mork, lang man, 40+, som
soker en yngre kvinna att umgés med.
(1166328) T

Kille, 28 ar, soker tjej, 18-65 ar, for
mys och lite kul. Inget seridst forhal-
lande sokes. 06-omr. (1166198) T

Mies 35v, 2 lapsen isd 06-alueelta, et-
sii seuraa tositark. Olethan lapsista pi-
tavd, 30-40v nainen. (1159255)

Taéalla olis mukava, romanttinen, 47v
mies 06-alueelta vailla romanttisen
naisen seuraa. (1158506)

Bonde soker tjej. Charmig, sympatisk,
48-arig kille soker sot, snall och trevlig
tjej, med humor. (1157652) T

Kille, 24 &r ung, soker en trevlig tjej,
21-26 ar, fran 06-omr. (1156365) T

Man soker stor men kort forsummad
kvinna fér aktenskap. Du &r foljsam,
kladd som 50-tal. (1153764) T

Snall, omténksam singelkille, 40+, s6-
ker karleken. Stort plus om du vill resa
med mig, tillbringa tiden pa villan eller
aka ut pa dans. (1153347) T

Jag &r en ungdomlig 48-aring som
soker en kvinna att byta ord med. Intr.
ut och g4, cykla, laga nagot gott att
&ta, mysa och ha det bra. (1153152) T

Kille sker en tjej, 35-40 ar, barn
inget hinder. Bor pé landet norr om
Vasa. (1152917) T

Tumma mies haluisi loyta4 romanimie-
hen, jonka kans touhuilla luottamuksella.
Kurikka-Kauhajoki. Vastaa rohkeasti, pi-
detddn t& meidén valisend. (1175069)

Mies, 56v, etsii miestd. Vaasa.
(1173411)

Man soker en yngre man i 06-omr.
(1175742 T

Nuorimies etsii +60v top-miesta.
(1175701)

Man, fodd pa 50-talet, soker kvinna att
umgas med. Bor i 06-omr. (1165960) T
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Yngre man fran H:fors soker man eller
trans. (1175356) T
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Ukm, 57v, etsii luotettavaa miesta kah-
denkeskiseen nautiskeluun silloin tél-
I6in. Vastaa, siné nuori tai vanhempi.
06-eteld. (1174144)

Transvestit séker man som vill leva med
mig. Intr. musik och klader. (1172712) T

Man, 55+, i 06-omr. soker en man.
(1172293) T

Olen bi-ukm, 52v, 06-alueelta. Etsin seu-
raa mukavasta miehesta, 35-65v. Olen
kokeilunhaluinen. Tavataan. (1170744)

Parit etsivat

Tass4 aikuinen pari, 60v ja ylikin, normi
koko, l&htisi nyt kokeilemaan erotiikkaa
toisen parin kanssa avoimin mielin. Vaih-
detaan ja kokeillaan. (1173109)

Olemme +60v pari Vaasan seudulta,
harrastelemme kivaa muuallakin kuin
makkarissa. Etsimme humoristista pa-
ria aikuisten illanviettoon. (1170089)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistaa puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (véli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen
jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviesteja tai
jattaa viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMO
(véli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissé sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lynen-
ta tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 9§),

tallaisia iimoituksia ei julkaista.
3 Oma ilmoitus:
vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vali) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (véli)
ILMNRO (vali) TUNNUSLUKUSI.
L&hetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.3
Séhkdposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22¢ /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.
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Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi
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lapsiperheiden
edellyttid on-

MyOs ujo ja hiljainen vol
olla sosiaalisest| taitava

NAKOKULMA Kesiloma vaatii sosiaalista silmaa
sekd lapsilta ettd aikuisilta, pari- ja perhepsykotera-
peutti sanoo.

Jos ei vietd kesdlomaansa yksin autiolla saarella, tule-
vat hyvit sosiaaliset taidot tarpeeseen.

Etenkin lapsiperheiden yhteinen lomanvietto edel-
lyttad onnistuakseen sité, ettd jokainen osaa olla kiva
kaveri.

Lastenpsykiatrian erikoisldakari sekéd pari- ja perhe-
psykoterapeutti Janna Rantala on huomannut puhe-
liaisuutta usein pidettivin sosiaalisena taitavuutena.
- Ndin ei ole, vaan ujo ja hiljainen voi olla ihmissuh-
teissaan taitavampi, kiva kaveri, Rantala huomauttaa.

- Kyse on vuorovaikutustaidoista; siitd, ettd ottaa toi-
sen ihmisen huomioon ja arvostaa hidnen seuraansa.

Asiantuntijan mukaan kivan kaverin ominaispiirteitd
ovat ennen kaikkea joustavuus ja kyky sietdd erilai-
suutta.

Sosiaalisesti taitava ymmartéa, ettd aina ei voi mennéd
oman paan mukaan, vaan vililld on taivuttava toisten
toiveisiin.

- Kiva kaveri on kiinnostunut toisista ihmisistd ja
heidén erilaisuudestaan, Rantala kuvailee.

- Han etsii jokaisesta jotain hyvai. Sellaisia juttuja,
jotka yhdistavit.

Lapsiperheissd aikuisten pitdisi tiedostaa esimerk-
kinsd voima. Ei voi vaatia lapsia toimimaan toisin
kuin itse tekee”

Yhteisessd lomanvietossa Janna Rantala perdankuu-
luttaa hyvia kiytostapoja ja rauhallisia keskusteluja.

Jos jokin asia uhkaa muodostua ongelmaksi, on se
hyvi ottaa rohkeasti puheeksi kotona ennen tilanteen
kdrjistymistd.

-Tiuskiminen ei ole koskaan hedelmallistd, Rantala
muistuttaa.

- Lapsiperheissé aikuisten pitéisi tiedostaa esimerk-
kinsd voima. Ei voi vaatia lapsia toimimaan toisin
kuin itse tekee.

Kompromissit kuuluvat kesdlomalla asiaan.

Janna Rantala muistuttaa kuitenkin, ettd jokaisella
pitdd olla mahdollisuus myds omaan aikaan.
Voidaan esimerkiksi sopia, ettd aamupdivalld tehdadn
omia juttuja ja iltapdivalld vietetddn aikaa yhdessa.

- Yhteiselld lomalla jokaisen pitdd joustaa, mutta
kaikkea ei tarvitse tehdéd yhdessa.

- Aikuistenkin pitdd saada rentoutua, eikd toimia
vain lasten viihdyttéjina.

Lasten leikeissd Rantala kehottaa aikuisia kiinnit-
tdmaan huomionsa siihen, ettei ketddn jétetd syste-
maattisesti sivuun.

Jos esimerkiksi lapsijoukon pienin on isommille aina
pelkka rasite, on aikuisten syytd puuttua tilanteeseen
heti.

- Vuorottelu ja vaihtelu on tirkedd, joten vililld voi-
daan olla pienemmassd porukassa. Mutta jos yhté
lasta syrjitddn jatkuvasti, on se kiusaamista, jota ei
saa hyviksyd, Rantala tiivistaa.

Teksti: Crista Lassfolk-Feodoroff

Kuvaaja: Junnu Lusa

Vinkkeji lapsiperheen onnistuneeseen lomaan

o Aloittakaa jokainen loma-aamu hymyll4 ja iloisella kohtaamisella: “Hyvéai huomenta. Nukuitko hyvin?”.

o Tehkia asioita yhdessé: urheilkaa, ulkoilkaa, retkeilkéd, pelatkaa lauta- ja korttipeleja.

« Valmistakaa ruokaa ajan kanssa ja koko perheen voimin.

o Olkaa aidosti ldsna toisillenne.

« Sopikaa lomapéivina ajankohdista, jolloin jokainen on ilman lehtid, kirjoja, kinnykkas, tietokonetta ja televisiota.

 Sopikaa vastaavasti ajankohdista, jolloin jokainen viettaa aikaa haluamallaan tavalla.

o Suhtautukaa keskindiselld kunnioituksella niin lapsiin kuin aikuisiin.

o Sietdkad erilaisuutta sukulaisten ja ystévien kanssa lomaillessa.

o Joustakaa yhteisen hyvén eteen.

o Uskaltakaa keskustella ongelmatilanteista rohkeasti, mutta rauhallisesti.

o Ajatelkaa itsenne toisen asemaan.

o Huomioikaa joukosta jokainen, my®os se pienin tai hiljaisin.



Sjung allséngsfavoriter med Dennis Rénngdrd,
Mats Granfors och Stefan Brokvist. Under kvallen
far vi ockséa besék av gastartister!

Passa dven pd att tréffa SOU:s medlemsféreningar
och kép biljetter till sommarens evenemang!
Méijligt att férképa biljetter till teater och danser!
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Evenemanget arrangeras tillsammans med Bocks
Europeiska jordbruksfonden fér 'ﬁ Sl " inom SOU:s projekt "Kulturturism” som
landsbygdsutveckling: L‘L"\ el Rl pemiig finansieras av NTM-centralen i Osterbotten.
Europa investerar i landsbygdsomraden - Mer info pé. WWW.SOWA
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