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Monta hyvaa tarjousta!l

15 ensimmaista

ASUS X555LA-DM2115T
mallin ostajaa saavat 50€
arvoisen lahjakortin
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THE TWELVE COMMANDMENTS
FOR BUILDING AND SUSTAINING
AN INNOVATIVE SOCIETY

[[uttitronic

Korsholmanpuistikko 38, Vaasa | 06 319 77 00 | Ma-Pe: 09-18
www.multitronic.fi

Léhde tutustumaan aitoon yksityiseen
HAMMAS' jatti-kylakauppaan yli 2000m? myymalaamme!

PROTEESIT Tervetuloa keviisien valikoimien Tolkin Kauppahalliin! ]dakieko,l m m_ kidat 2 0’6
Erikoishammas- Meilta todella laadukkaat kesakukat!! 4.50€
. Muoviset reikidkengat "Roksit” yksivariset kaikki koot Super-valikoimat ’ b
teknikolta Sulkapallosetti sisaltaa 2 mailaa ja sulan 2,50€ 1 (Vm 2 0’6 @ ﬁOCk d
ouudet kokoproteesit Polkupydrén vaijerilukko paljon eri vérejé 65cm 2,50€
ofiivistys ja korjaus jopa odottaessa! Hauskaa pelaamista TACTIC Pollipeli . . .
nyt puoleen hintaan ennen 26,95€ NYT! 13,40€ 13,40€ rrous: esbal

ohammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

otakuutyo
Kahvinkeitin Prego 6 kuppia vari

Wk laraaj “ valkoinen automaattinen virrankatkaisu 1 6€ 8 i . .
—r Muista, meilta 16ytyy hyva valikoima varapyoria kottikarryihin. - Ishockey VM 2016 ér hér!
I VAASA 3121233 Vid Bock’s visas alla Finlands matcher under 6ppethallningstider.

\ Kauppapuistikko 20B Vlk 1
A\ . - dlkommen!
LAIHIA 477 0744 ATTITAVARATALO maTgtlg.t(')%j178§31§?:9|.s(>°(';-);n7).oo aakiekon MM-ki 1k |
. i TOLKIN KAUPPAHALLI S50-somace o J aakiekon isat 2'016 a .avat.. ' -
www tolkinkauppahalif Bock’s néayttaa kaikki suomen kamppailut aukioloaikojen puitteissa.

ALUEEM  MAALAHTI 347 8080 Tari . " L O,
- s joukset voimassa 13.5. 2016 saakka niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa ]
HAMMASL  Kopingsvigen TERVETULOA valikoimassa 60000 eri tuotetta! Tervetuloa!
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OSTERBOTTEN

Osterbottens evenemangskalender

KONST PA 2. VANINGEN:
ARTO PENTTINEN
MALNINGAR OCH SKULPTURER

04.04.2016 10:00 - 31.05.2016 20:00

Arto Penttinen 4r medlem i Finska Bildhug-
garférbundet m.m.:

Jag har arbetat som lektor i i skulptur/ bild-
konst vid Svenska Konstskolan i Nykarleby och
Yrkeshoégskolan Novia/ Bildkonst, men gick i
pension hosten 2012. Nu 4r jag fri bildkonst-
nér pa heltid. I den hiér lilla utstallningen i
biblioteket har jag valt att visa malningar och
skulpturer.

Malningarna har detaljer/former av skulpturer
jag gjort tidigare, sdledes kan man pasta att de
lever i symbios, i ett ndrférhéllande till varann.
De ér gjorda i akryl och torrpastell. De skulp-
turer jag visar dr de senaste jag gjort. Akryl-
malningarna dr ocksa alldeles farska utom en
som dr gjord 1990 men platsar bra i helheten.

07.05.2016 K.
09.05.2016 K.
10.05.2016 KI.
11.05.2016 kl.
12.05.2016 KI.
13.05.2016 K.
14.05.2016 kI.
16.05.2016 KkI.
17.05.2016 KI.
18.05.2016 kI.
19.05.2016 KI.
20.05.2016 kl.
21.05.2016 K.
23.05.2016 K.
24.05.2016 KI.
25.05.2016 K.

10:00 - 14:00
10:00 - 20:00
10:00 - 20:00
10:00 - 20:00
10:00 - 20:00
10:00 - 17:00
10:00 - 14:00
10:00 - 20:00
10:00 - 20:00
10:00 - 20:00
10:00 - 20:00
10:00 - 17:00
10:00 - 14:00
10:00 - 20:00
10:00 - 20:00
10:00 - 20:00

Plats f6r evenemanget:
Stadsbiblioteket i Jakobstad
Runebergsgatan 12
68600 Jakobstad

Fritt intréde

Joka piiva 9-21 Soita ja sovi niytts! EntmaTrade 0443215094 Varje dag 9-21 Ring om visning!

! Ohjaus] cukealla' Hyva |stumkorkeusl

VW Golf 1.4 Comfortiine Tsi 140HV ........- -08 FmdFusmMTrmd

141tkm, a/c,abs.luistonesto, vak.nop,séédin,  107tkm a/c,abs,sahk.ikk
ajotietokone,sahk.ikk ym. siisti! taydellinen merkki:

Huippusiisti! 8990€ liikkeen huoltokirja! 69

-09 NissanAlmera1.5Visia Sport DecK ...
154tkm alc,abs,sahk.ikkunat kesk.lukko,

5gQQE Juur katsastetu! Kefjukone! 4990€

u L nhdpnu stil

Nissan Micra 1.2 Visia 5-0vinen ...... ~11 BMW 316 ti Compac
96tkm alc,abs, sahk.ikkunat, 1-Omistajal ajettu vain 88tkml,alc,

1
Hyvin huolletu! Sistja taloudelinen!  7990€ %Ws‘yu::,:fj‘ Huolt

onesto!, sahk 217tkm abs

5490€ Juuri katsa:

Palvelemme joka paiva
9.00 - 21.00
Vi betjénar varje dag

HUOM! Soita ja sovi ndytto
0BS! Ring om visning
Se mera uppgifter om bilarna / Katso Lisa tietoja autoista:

Citroen C3 Picasso 1.6 120hv Confort-10 Mazda 62.0Sport Elegance 1471V 06
127tkm,alc,abs, Sahk ikkunat kesk lym. 145tkm,a/c,abs ajouetokone luiston esto
Hyvé istuin korkeus! Hyvin pidetty! vak.nop.s&adin,sahk.ikk,6-vaihteinen.

90€ [(LLI[]  Nootontie 90 Béle - Sepankyla 65610 Mustasaari - 5 km Vaasasta

Drick och dit
lokalt!

Mandag/Maananiai:

Don "t shoot mel

Tisdag/tiistai:

Chili Con Carne G, L # Pyttipannu G, L
Savulohisalaatti G, L Uuniperuna, kanatéyte G, L
Sallad med rokt lax G, L Pyttipanna G, L

Onadagkeskiviikio:
Kana-saftranipata G, L
Katkarapusalaatti G, L
Kycklinggryta med saffran G, L
Ugnspotatis, kycklingfyllning G, L Réksallad G, L

Highland naudanpaisti, kermakastike
ja lohkoperunat G, L

Highland notstek med graddsas och
Kklyftpotatis G, L

Torsdag|torstai: Fredag perjantai:

Pannupihvi, chilimajoneesi G, L * Pulled Pork G, L

Uuniperuna, chorizotéyte G, L Kylmasavulohitortilla L

Pannbiff med chilimajonnis Q, L Kallrokt laxtortilla L -
Ugnspotatis med chorizofyllning G, L ' R A

Vuxna/Aikuiset 14.50 €
Barn/lapset (€

Anna palautetta: mega@upc.fi



THE TWELVE COMMANDMENTS
FOR BUILDING AND SUSTAINING AN INNOVATIVE SOCIETY

The real stories behind the Commandments

1. A Company here called The Blue
Vasa Company had a good and crisp goal
in the beginning of the 80:ies the goal be-
ing: Creating jobs by being best through
innovation!

As clear and crisp metrics the Company
established to be the biggest (counted in
installed horse powers) supplier of main
engines to ships over a certain size as given
by he (famous) The Motorship Journal.

The tool to achieve this was to develop a
new very innovative engine series. The goal
was reached after approx. 8 years (one year
earlier than planned). As a positive side
effect the number of employees worldwide
could be increased and the ROI surpassed
the budget as well.

The Technical leadership of Blue Vasa
Company also started an investigation
of future Energy conversion methods in
1998. The “winners” were wind power,
fuel cells and solar cells. At that time wind
power was already too established, fuel cells
looked promising and solar cells were too
expensive. Now the Blue VASA Company is
testing Solar cell after 18 years!

(Another investigation had the goal to find
out the major fuels for energy conversion in
the year 2200...)

2. An Engineer at the Blue Vasa Com-
pany stared a very innovative development
project including so-called Digital Neural
Networks. The Engineer had not the pos-
sibility to as for go ahead from his superior
Director, as he was travelling. When the
Director came home and heard about the
project he gave it his go and found out a
way of funding.

When a Director introduced an Engineer
at the Blue Vasa Company to an innovative
task he started with the words: “You, that is
good in Descriptive Geometry...”

3. An Engineer at the Blue Vasa Com-
pany participated in a EU innovation pro-
ject to use satellite communication to make
remote assistance to ships (the product was
named Remote Expert during the develop-
ment). During the project he was able to

3.

visit the Inmarsat Control centre near the
London “Gurk” (gurkan) in Kensington

in London and get insight into the virtual
scrapyard in the space to which all on elec-
tricity run out satellites are propelled with
their last power. He would not have been al-
lowed to these facilities outside the project.

An engineer at the Vasa Blue Company
participated in a project regarding Fuzzy
Logic control he was able to meet the inven-
tor of fuzzy logic, Lofti A. Zadeh.

4. When an Engineer at the Blue Vasa
Company developed a new device for con-
stant speed shaft generator his name was
clearly mentioned in the product brochure
with worldwide distribution.

An Engineer at the Blue Vasa Company in-
troduced the CAN bus system. As a reward
he was given the opportunity to introduce
the system at the Motor Ship Conference in
London.

5.  When a new system for administrat-
ing spare parts sales and delivery was being
developed at the Blue Vasa Company a spe-
cialist on material numbers only was con-
tacted. He was very surprised and interest
and came with the solution that eventually
resulted in the base for the new spare parts
system. The system tuned out be one of the
most advanced in the world surpassed only
by Boeing, GE and Airbus!

6. An Engineer at the Blue Vasa Com-
pany got a telephone call from a Company
called Technology Partnership. They were
talking of CAN bus systems. Due to curios-
ity he decided to find out what it was. It
turned out to be a digital communication
system used in modern cars high-tech and
homes. Eventually it was taken in use on
most of the Blue Vasa Company’s engine
and especially the gas engines!

A sub supplier demonstrated a new tech-
nology called AR, Augmented Reality. It
was presented only as a technology by the
supplier but by listening carefully to the
presentation it was discovered by a present
Engineer that it could be used for train-
ing. Thus an invention was made — due to
curiosity!

1. Establish a clear and crisp main goal based on innovation with a clear metrics and
considering the future.
2. The highest leadership should support innovativity; support in funding and encour-
aging during the way.
Let the people participating in the innovation process, i.e. everybody, get rewarded
by the innovation process itself in a way that money cannot buy.
Honour the one that is worth the honour, i.e. those working innovatively and ... hard!

Involve the invisible and narrow specialist to give their life an enhanced and

broader meaning
Encourage curiosity

Spread a correct understanding of innovation — not same as invention!
8. Let innovation be transferring a method from one area of application to another

7.  Innovation is not the same as inven-
tion. The true meaning of the word innova-
tion is “introduce as new”. This means that
an existing invention used in a new way is
an innovation. An example of this is the
introduction of a CAD system at the blue
Vasa Company. Using the CAD system to
make changes in electric drawings shorten
the lead-time to 1/10th. This is an innova-
tion as it is a new and specific application of
a CAD system.

8.  An Engineer at the Blue Vasa
Company was interested in cameras and
especially a Nikon model named FA that
use stored photos to determine correct
exposure. This principle was transferred to
an engine diagnoses system that used store
case to diagnose the engine condition. The
system was vital in a competitive situation
with a customer, which was won by the
Blue Vasa Company. Now it is a commercial
product of which in hundreds of systems
have been sold.

9.  When an innovative way of using
satellite communication for maintenance
purposes should be demonstrated for
customers at the Blue Vasa Company in
1991 the satellite could not be reached. Was
it a failure and time to give up? No, just a
matter of time (or timing)! It turned out af-
terwards that WE loading their programme
into their cruise missiles in Middle East
occupied the satellites! Next demonstration
was successful and resulted in a new Service
Concept called Remote Expert, which has
now been in use for almost a decade. So do
not give in spite of a seeming failure!

10. The Blue Vasa Company participated
in a satellite communications project to-
gether with Helsinki University of Technol-
ogy, Hochschule Bremen The Technical
University of Athens and other. Due to very
strictly concentrating on the interests of the
Blue Vasa Company it was possible to im-
plement spin-off technologies even before
the project was finished.

Besides the project itself this resulted in
many contacts and innovative ideas that

9.  There are no failed innovations — it’s just a matter of time! So do not easily give up!
10. “Utilize” universities and suppliers and customers
11. Work hard when needed — play hard when possible!
12. Let the innovativity concern everything from food to fabric.

could later be implemented by the Blue
Vasa Company. An example is use of Broad-
band communication, which at that time
was only in the experimental stage.

Another project in c-operation with
Helsinki University faculty for Linguistics
gave the insight into ontology which will be
used in the future when making instruction
manuals for back-up engines for nuclear
Power Plants.

A third project in co-operation with the
State Research Centre of Finland (VTT)
was regarding instruction manuals for the
maintenance of the so-called Tokamak in
the planned European Super Phoenix Fu-
sion Nuclear Reactor (with a total budget of
60.000.000.000€).

So the optimal co-operation with universi-
ties gives insight in things otherwise not
noted and thus is a base for innovations!

11. An engineer at the Blue Vasa Com-
pany should have a presentation in India
over new innovations for running on heavy
fuel (Low Sulphur Heavy Stuff as it was
called in India). He became ready with his
preparations at 1 .A.M and had to get up
at 4 AM to reach the flight. At the seminar
the next morning contact was reached
with a customer that eventually bought
the first engine sold to India. Afterwards it
was time for sightseeing a couple of days
in New Delhi including famous buildings,
wild monkeys and a dinner at the Finnish
Embassy.

12. Being innovative should be a way
of living inside the company. In the Blue
Vasa Company customers were during an
outdoor session in the Vasa archipelago
in middle of May urged to go out and pic
cloud berries in the terrain. There are no
cloudberries in May people said. These ones
are said the host. In the terrain hidden in
the vegetation cocktail glasses filled with
cloudberry liqueur had been placed just to
pic by the guests!



Korfestival
Vaasan Kuorofestivaali
Vaasa Choir Festival

@ Bock’s Corner Brewery

FREDAG/PERJANTAI/FRIDAY
6.5 2016 11:30-13:00 Lounasmatinea / Lunchmatiné / Lunch Matinée
Toomas Volli Laulustuudio, Mestari-Laulajat, Vanajan Laulu
22:00-23:00 Yolaulut / Nattsanger / Night Songs
MixTape, Kulissi Goes Acappella, Ruamjai, Aiolos, Cawiar, Klipparkvartetten




Vaasan kaupungin
voimakas
vaestonkasvu jatkuu

Vaasan kaupungin véesto
jatkaa kasvuaan tasaiseen
tahtiin. Vuonna 2015
kaupunki sai 654 uutta asu-
kasta. Vikiluvun kasvu oli
9. suurin Suomen kaikkien
kaupunkien joukossa.
Kahdeksan viime vuoden
keskimadriinen vakiluvun
kasvu Vaasassa on 616
asukasta vuodessa. Vuosina
2000-2015 kaupungin vaki-
luku kasvoi yhteensa 6155
asukkaalla. Vaasan vikiluku
67619 (31.12.2015) on
Suomen 15. suurin.

- Vaasan viestonkasvu

on jatkunut jo kahdeksan
vuoden ajan poikkeuk-
sellisen vakaana. Alhaisin
kasvulukema on vuodelta
2010, jolloin kasvua oli 430
henkild4 ja korkein lukema
vuodelta 2011, jolloin
kasvua oli 828 henkiloa.

Koko ajan keskiarvo on 616
henkil64 vuodessa, kertoo
erityissuunnittelija Teemu
Saarinen.

Saarisen mukaan on toden-
nékoistd, ettd kasvu jatkuu
tulevina vuosina samaan
malliin. Vuosittaiset kasvu-
luvut sijoittunevat 600-700
sisélle. Koko vdestonlasvus-
ta muita kuin suomen- ja
ruotsinkielisid on ollut 65,3
prosenttia vuodesta 2000
vuoteen 2015, mutta vain
38,9 prosenttia vuonna
2015.

- Maahanmuutto on ollut
tarked vdestonkasvun ldhde
2000-luvulla ja oli merkit-
tava osa myds 2015. Viime
vuonna kasvuun vaikutti
myds muualta Suomesta
Vaasaan muuttaneet ja
edelleen korkeana pysynyt
syntyvyys. Viime vuonna

Suomeen pakolaisina tulleet
eivit ndy vuoden 2015
tilastoissa.

Koko Vaasan seutu kuuluu
maan elinvoimaisimpiin,
kilpailukykyisimpiin ja
nopeimmin kasvaviin kau-
punkiseutuihin. Seudun va-
kiluku kasvoi 597 asukkaal-
la vuonna 2015. Kahdeksan
viime vuoden keskimaarai-
nen vékiluvun kasvu on 813
asukasta vuodessa.

- Vaasan seutu on koko-
luokkansa huippua vies-
tonkasvussa ja tyopaikkojen
madrdn kasvussa. Taméan
osoittavat kaupunkiseutu-
vertailut ja elinvoima- seka
kilpailukykytutkimukset,
joiden tuloksista koottuun
aineistopakettiin voi tutus-
tua Vaasan kaupungin netti-
sivuilla, Saarinen toteaa.

Seindjoen

Seindjoen Tangomarkki-
nat ja Asuntomessut ovat
tehneet kumppanuussopi-
muksen kesin 2016 osalta.
Osapuolten yhteistyon
tavoitteena on, ettd kesilla
Seindjoelle tulevat voivat
osallistua samalla kdynnilld
kahteen mielenkiintoiseen
tapahtumaan.
Asuntomessuilla kavijét
saavat lipun oston yhteydes-
sd arvosetelin, jolla voivat
lunastaa normaalihintai-
sen lipun Tangokadulle
seitsemén euron alennuk-
sella. Vastaavasti Tango-
markkinoilla kivijit saavat
lipun oston yhteydessi
seitsemén euron arvosetelin
Asuntomessujen portilla
ostettavasta aikuisen nor-

ASUNTOMESSUT SEINAJOELLA
8.1.-17.8.2016

Tangomarkkinat ja
Asuntomessut yhteistyohon

maalihintaisesta lipusta tai
perhelipusta.

- Seindjoelle on tulos-

sa todellinen superkesa
tapahtumien suhteen. Niin
voimme tarjota vieraille
mahdollisuuden nauttia
péivalla Asuntomessuista
ja illalla tangohumusta,
Suomen Asuntomessujen
markkinajohtaja Kari Salmi
$anoo.

Asuntomessujen tai Seina-
joen Tangomarkkinoiden
nettilipun ostajat saavat
alennuksen noutamalla
arvosetelin joko Asunto-
messujen info-pisteesti tai
Tangomarkkinoiden tapah-
tumatoimistosta. Edun voi
lunastaa my6s Asuntomes-
sujen asiakaskutsukortilla.

Alennukseen oikeuttava
lippu tai kortti taytyy olla
mukana arvosetelid noudet-
taessa.

- On mielenkiintoista nah-
dd, miten nyt sovittu yhteis-
ty6 koetaan Tangovieraiden
osalta. On erinomaista, ettd
Asuntomessujen asiakkaat
padsevit nauttimaan samal-
la my6s Tangomarkkinoi-
den tunnelmasta Seindjoki-
vierailunsa aikana, toteaa
tapahtumakoordinaattori
Annika Lukinmaa Seindjo-
en Tangomarkkinoilta.
Asuntomessujen avajaisia
juhlitaan perjantaina 8.
heindkuuta ja saman paivan
iltana Kisa-areenalla on
Liikuttava Tango-juhlakon-
sertti.

Koko perhe
litkkumaan!

Koko perheen liikuntarieha on maksuton
ja kaikille avoin liikuntatapahtuma, joka
jarjestetadn Botniahallissa la 7.5. klo
12-17.

Tapahtumassa voi kokeilla eri urheilula-
jeja, katsoa seurojen esityksié seké saada
tietoa seurojen toiminnasta.

Mukana on 25 eri urheilulajeja edustavaa
seuraa sekd muutamia liikuntapalve-
luita tuottavia yrityksid. Padasiallinen
kohderyhmad ovat 5-16 -vuotiaat lapset ja
nuoret.

Liikuntariehassa on myds lasten leikki-
maailma (pomppulinnoja, kasvomaalaus-

Tapahtumaan jirjestetdin maksuton

ta, maskotteja) sekd kahvio. Tapahtuma
on esteeton, ja lapset ovat tapahtumassa
vanhempien vastuulla.

Liikuntariehaa ovat jo kahdeksatta vuotta
jarjestimassd Vaasan kaupungin liikun-
tapalvelut, MLL Vaasan yhdistys seka
Vaasanseudun Areenat. Tapahtumassa on
vuosittain noin 5 000 kavijaa.

Tapahtumaa tukevat tdnd vuonna paikal-
lisista yrityksistd Easyfit, Emendo, Ingves
& Svanbdck, Investigo, Mosho, Radio
Vaasa, Vuorenmaa ja WAW Wellnes
Planet.

bussikuljetus kaupungintalon ja Botniahallin vilill:

- laht6ajat kaupungintalolta: klo 11.30, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30

- laht6ajat Botniahallilta: klo 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.30

- vilipysdhdykset kumpaankin suuntaan: entisen 8-tien varrella Prisman seké
Sepénkyldn keskustan (K-Supermarket) kohdalla olevat pysakit

Motion

for hela familjen!

Hela familjens motionsjippo ar avgifts-
fritt och oppet for alla och det ordnas i
Botniahallen l6rdag 7.5 kl. 12-17.

Vid evenemanget kan man prova pa olika
grenar, folja med foreningarnas uppvis-
ningar samt fa information om forening-
arnas verksamhet.

I evenemanget deltar féreningar som
representerar 25 olika idrottsgrenar
samt ett antal féretag som producerar
motionstjanster. Den huvudsakliga mal-
gruppen dr barn och ungdomar i dldern
5-16 ar.

Vid motionsjippot finns ocksé en lekvarld

for barn (hoppborgar, ansiktsmalning,
maskotar) samt ett kafé. Evenemanget
ar tillgangligt, och under evenemanget
ansvarar fordldrarna for barnen.

Motionsjippot ordnas redan for attonde
gangen av Vasa stads idrottsservice,
Mannerheims Barnskyddsforbunds
Vasaforening samt Vasaregionens Arenor.
Evenemanget har varje ar cirka 5 000
besokare.

I ar stods evenemanget av de lokala
foretagen Easyfit, Emendo, Ingves &
Svanbick, Investigo, Mosho, Radio Vaasa,
Vuorenmaa och WAW Wellnes Planet.

Till evenemanget ordnas gratis busstransport

mellan stadshuset och Botniahallen:

- avgangstider fran stadshuset: k1. 11.30, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30

- avgangstider fran Botniahallen: kl. 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.30

- mellanstopp i bada riktningarna: hallplatserna invid tidigare riksvég 8 vid
Prisma och Smedsby centrum (K-Supermarket)
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China Mational
Chemical is paying

Ind
Jurassic World

Value of mergers with and aCCIUISItIOI'IS of overseas companies Crane manufacturer
announced by Chinese businesses since the beginning of 2016 Zoomlion is offering

$4.9b

for U.S. rival Terex




n‘wnarkklnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay mega_mainostaja_com

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (vél)) MEGA (vili)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié

| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myydaan Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10<€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen ldhetét. Mikali haluat
toisen numeron, lisdd se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liitta4 iimoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seké
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti imestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jétettévé edeltévand
sunnuntaina klo 12 mennessd. lmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nakyy koko Suomessa!

MYYDAAN

Hirsimokki/sauna 25m2
4990e. Varaa heti!

P. 034377000,
www.humppilantalotehdas.fi

Suomen edullisin hirsi-okt
122m2, tehokkaasti yhdessa
tasossa. Myydaén nettohin-
taan 19900e. Vain 1kpl.

P. 0503202222

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi.
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myds unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444,

(‘W Den finlandssvenska
=" Kontakten

Nainen etsii sinua

Soker dej sjélvgaende pensiondr som
tycker om att resa, lasa, losa korsord,
god mat och dryck och gdrna Gverv-
intrar i sddern. Ar kvinna fran 50-talet,
bosatt i Vasa. (1171591) T

Ar en positivt tankande tjej, -50 &r, snall
och glad. Trivs med livet och vad det in-
nebér, fran 06-omr. Du kille, med sam-
ma vérderingar, ta kontakt. (1168454) T

Koko maan “

kohtaamispaik-
QESRESMTV3 & Sub 5.830
\ § Nelonen, JimTV &
[ES)—{ Nelonen Sport 5.550

Var i Véstnyland finns du rokfria

och nyktra man som saknar nagon
att dela ensamheten med? undrar en
63-arig kvinna. (1162234)

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lap-
seton, 42v mies Pohjanmaalta, en ka-
pakoi enké tupakoi. Etsin kivaa naista
tositark. (1170611)

Ar en 29-ring som sker en tjej,
20-33 &r, att dela livet med. Ar snall,
trevlig, rolig och omténksam. Vénta
inte for lange! (1166915) T

Talvi-illat pimeét yksin, kun sun

ootan saapuvan vapaa, huumorintaj.,
ok mies. Olen -60v, vapaa, puhelias
XL-nainen. Odotan viestids. (1158812)

Keski-ikéinen, nuorekas yh-nainen hakee
rehellisté yh-miesta tositark. (1158058)

Poikamies, ujo, 51v, etsii lAmminhenk.
naista tai leskirouvaa, 40-60v. Viesteja
ekana vain. (1170218)

Sokes en ledig dam, under 73 ar, rok- och
spritfri. Intr. hemmet, villan och dans. Har
&r en hilburen kille i 06-omr. (1169080) T

Snall, trevlig och varmhjértad kvinna,
med sunda vanor, soker en varm nalle
till varen, helst -50 ar. Intr. allt mjligt.
Norra -06. (1157272) T

Taalld on 30v nuorinainen. Etsin rehel-
listd, turvallista, rakastavaa miesseu-
raa tositark. vanhemmasta miehesta,
n. 60-70v. (1155460)

Omténksam och envis, ung kvinna,
20+, fran 06-omr. soker i forsta hand
vénskap, men ev. ocksa en karlek. Du
skall vara max 30 ar, ej blyg och med
béda fétterna pé jorden. (1153147) T

Hér finns en glad och positiv kvinna

i sina basta ar, men jag saknar en man
vid min sida. Ar du snall, trevlig, &rlig,
rokfri, 48-55 ar, sé tveka inte utan sk-
riv négra rader at mig sa far vi se vart
det leder. (1152932) T

Kvinna, 50+, soker dej drliga, trevli-
ga och rokfria man som precis som jag
trottnat p& ensamheten. Hoppas

du svarar. (1152882) T

Mies, 60+, joka tanssit usein, mokkei-
let, matkustelet ja kumppani hakuses-
sa. (1151079)

Tiej, 21 ar, soker man, 23-30 &r. Om du
gillar djur &r det ett plus. (1150345) T

Kun on 60v, osaa viitt kieltd: hymy, kyy-
neleet, kosketus, rakkaus ja rukous. Tar-
vitsee vain samankalt. kumppanin, nai-
sen naiselle, loppueldmaksi. (1171390)

L-nainen, 48v, hakee toista saman-
laista, illa ja ulkonddlld ei merkitys-
ta. (1167552)

Mies etsii sinua

Olen vapaa, savuton, +60v mies. Etsin
naista kaikkeen kivaan, luontoon, yh-
desséoloon. Kla-Pietarsaari. (1165964)

Syopé vei vaimon. Kaipaamaan jdi mies,
+60v, talo, autot, mokki ja paljon muuta
huollettavaa. Tule nainen jakamaan yh-
teistd elamad kanssani. (1164696)

Olen mies, eronnut ja kdyn toissa joka
péiva. (1157448)

Olen 48v mies. Etsin naisseuraa mar-
jastamaan ym. kivaa. (1155814)

Mies, 34v, uskovainen, etsii uskovais-
ta naista. Olen huumorintaj., 06-alueel-
ta. (1154462)

ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

35-arig kille soker en trevlig singeltje]
i 06-omr. (1169000) T

Poikamies, 57v, etsii 70v, nahkaha-
meista naista 06-alueelta. (1168964)

Olen 66v mies. Etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tositark. Olen
rauhallinen, pidan koti-illoista. (1168947)

Man, 36 ar, i 06-omr., soker en kvin-
na i lamplig alder som van eller kanske
négot mer. (1168566) T

Jag &r en nykarlebykille, 50 ar, soker
en kvinna som ér lite yngre an mig och
som bor i nérheten. For livslang kon-
takt. (1166892) T

Man, 56/180/78, soker mullig kvinna.
06-omr. (1166780) T

Poikamies, 57v, etsii 60v, nahkaha-
meista naista 06-alueelta. (1166471)

Jag &r en mork, lang man, 40+,
som soker en yngre kvinna att umgas
med. (1166328) T

Kille, 28 &r, soker tjej, 18-65 ér, for
mys och lite kul. Inget seridst forhal-
lande sokes. 06-omr. (1166198) T

Man, fodd pé 50-talet, soker kvinna att
umgas med. Bor i 06-omr. (1165960) T

Loytyiskd Kauhava + ymp. kivaa, va-
paata, 48-60v naista mukavalle, vapaal-
le, 59/190/86 miehelle, joka kalastelee,
mokkeilee ym.? Tositark. (1164251)

Savuton sinkkumies hakee elamankump-
paniksi naista. Vastaa, niin selvitetdén tu-
lisko meisté jotain. Olen 65v. (1164140)

Nuorempi mies etsii 06-alueelta van-
hemman, pehmeénpydredn naisen
seuraa, joka kaipaa hellyytta, lahei-
syyttd ja suudelmia. Tunnistithan l&hei-
syyden kaipuun. (1163863)

Jag dr en man, fodd p& 1970-talet,
som vill tréffa dej trevliga kvinna for
ett liv tillsammans. Gor inget fast du
arblyg. (1168516) T

Elakeldispoikamies, 57v, etsii tosi-
tark. 56-60v elakeldisnaisesta elaman-
kumppania. (1168483)

Man, +50 &r, med humorglimten
i 0gat, soker kvinna, 50-65 ar. Skona
hemmakvdllar, naturen, god mat, mu-
sik. 02- och 06-omr. (1168422) T

Siisti, nelikymppinen yrittdjamies
etsii 18-25v L-XXL-neidon seuraa
Klasta. (1168394)

Mies, 57v, etsii vakiseuraa naises-
ta, 50-60v. Miel. Kauhava + ldhialu-
eet. (1168167)

Sjélvgaende man, 60+, med sunda
vanor, soker en serios relation. Bor i
06-omr. (1168088) T

Malmedveten, nagot rund man, 30+,
soker tjej for seriost forhéllande. Intr. re-
sa, fotografering, villaliv, sjén m.m. Barn
inget hinder i framtiden. (1167712) T

Mé 50v, mukava ja kunnollinen, savu-
ton, vdhén tanssiva mies Siklta. Nainen
06-alueelta, 40-50v, tule Idmpiméd&n
kainaloon ja mukaan muuhun muka-
vaan tekemiseen. (1167572)

Riski metsuripoikamies, 49v, kaipailee
tuhtia, yli 55v maalaisnaista. Pihkakou-
rainen junttijussi olen. (1172138)

Etsitké miestd? Mind etsin naista. Olen
64/182/85, vapaa, rehti, luotettava,
terve ja helld, raitis mies 06-alueelta.
Odotan sinua. (1172046)

Klasta miel. vanhempaa naista, joka mies-
ystévad vailla ja joka voisi haluta tutustua
37v, ok sinkkumieheen? (1171957)

Vapaa, nuorekas, tummahiuksinen ja
ok-ndk., raitis, 58/185/88, erdhenk.
mies kaipais sua kypsd, povekas nai-
nen. Leijona. (1171853)

Mies 06-alueelta. Sinua etsii puhe-
seuraksi yksindisiin hetkiin mukava
neito. (1165932)

Singelman soker dej helt vanliga kvinna,
55+, som ej vill vara ensam i sommar.
Hor av dej. Jag i 06-omr. (1171790) T

Omtanksam, 24-&rig kille, med ett gott
hjérta, fran 06-omr., soker snéll och
rokfri tjej, 18-28 ar, for seriost forhal-
lande. (1167460) T

Arvosi tunteva nainen. Kiinnostaisko
sinua tutustua naista arvostavaan

seniorimieheen, joka osaa muutakin
kuin nostella housujaan? (1167329)

Etsin hoikkaa, normaalinkok. naista.
Olen nuorekas, 57v, sporttinen, vapaa,
luotettava, huumorintaj. ja asiallisen-
nak. mies Sjklta. (1167283)

Glad, omténksam kille, i 30-ars aldern,
som langtar efter att bilda familj séker
s6t och snéll tjej i 06-omr. (1167136) T

Vapaa, 62/178/80 mies 06-alueelta
etsii naista tositark. (1167122)

Man, 46 &r, stker en kvinna i 06-omr.
Ar du 38+, slank och intr. av fiske och

Turvallinen
Kkotimainen
deittipa\"e\“

S
mega.
: seuraajokaiselle.

H Liity heti ilmaiseksi ja

H16ydi eliimiisi rakkaus

Rempsed, pehmed, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen, Vaa-
sa/Sjk. Sua etsii vapaa, 50v mies. Roh-
keesti vastaa. (1163482)

Nainen natti, pienehkd, 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumo-
rimies, 178cm, omavarainen, liikunnal-
linen. Koko Suomi. (1163224)

Hér finns en trevlig, snygg, sportig,
40-arig kille med glimten i 6gat som
sGker en partner att dela livets med
och motgangar med. Alskar villaliv och
att vistas pa havet. Gillar du att skota
om din kropp, ta kontakt. (1162591) T

Mies, 35v, jolla on 2 lasta, etsii huu-
morintaj. naista tositark. Hyv4, jos olis
Klan 1&h. (1160531)

Kille, 24 &r ung, soker en trevlig tjej,
21-26 &r, fran 06-omr. (1156365) T

Man soker stor men kort forsummad
kvinna for aktenskap. Du &r foljsam,
kladd som 50-tal. (1153764) T

Snall, omtanksam singelkille, 40+,
soker kérleken. Stort plus om du vill
resa med mig, tillbringa tiden pa villan
eller aka ut pa dans. (1153347) T

: Hitta den rétta:
I Kvinna . :
Man |
[35-55 |
[ SOK J

megamedia.

kontakten.fi

Jag &r en ungdomlig 48-aring som
stker en kvinna att byta ord med. Intr.
ut och g4, cykla, laga négot gott att
&ta, mysa och ha det bra. (1153152) T

Kille s6ker en tjej, 35-40 &r, barn
inget hinder. Bor pé landet norr om
Vasa. (1152917) T

Kaveri, tumma, +50/180/85, itsestdan
huolta pitéva, etsii Sjklta n. 40-50v
naista. Plussaa hyvalla tavalla hyvén-
nék. (1152109)

Siisti, terve ja luotettava, 44v mies et-
sii seuraa sopusuht., 50-60v naisesta K-
Pohjanmaalta + 06-alueelta. (1151953)

Man, 34 ar, soker kvinna for fast
forhallande. Jag &r snéll, palitlig
samt rok- och spritfri, och har som
intr. bl.a. resor, sprak och teknik.
Jag bor i 06-omr. (1151752) T

Ar en man, 30 &r, som soker en kvinna,
35+, fran Vasa-trakten. (1150907) T

Sind vanhempi nainen, mukava, 100kg
keijukainen. Laitapa mukava viesti ki-
valle miehelle. Kiitos. Sjk. (1150753)

Finns det négon kvinna i Osterbotten
som verkligen saknar sin man? Kanske
kan det vara jag. Séker en kvinna, 40-
50 &r. Gillar allt mgjligt men mest livet
pa villan. Tank att vakna vid sjon bara
vi tvd. Hor av dig. (1150212) T

Man, 30 r, frén sodra 06-omr. soker
kvinna. Jag &r lantbrukare, lite rund om
magen och har ett gott hjarta. (1149975) T

Man, 50+, pé Vasas sodra kant soker
dig slanka, kramgoda kvinna, med ba-
da fGtterna pa jorden. Du &r rok- och
spritfri som jag. Intr. sjdliv, naturen,
resa och du. (1149301) T

Tés vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
1aj., johon voi luottaa pimeimpinakin aikoi-
na, eldman myrskytuulissa. (1146491)

Man, 55+, i 06-omr. soker en man.
(1172293) T

En trevlig, 48-arig man fran 06-omr.
soker en trevlig kvinna for ett fast for-
héllande. Finns du? (1159319) T

Man, 60 ar, med ftterna pa jor-
den, soker representativ kvinna som
séllskap. (1159266) T

Mies 35v, 2 lapsen isé 06-alueelta, et-
sii seuraa tositark. Olethan lapsista pi-
tavd, 30-40v nainen. (1159255)

Taallé olis mukava, romanttinen, 47v
mies 06-alueelta vailla romanttisen
naisen seuraa. (1158506)

Jag r 66-arig kvinna fran Ekenas-
trakten och séker sallskap till morka
hostkvéllar. Myds suomeksi. (1162427)

Pohjanmaan nainen, 18-44v. Luonto,
lenkkeily. Raitis, kiva mies vastausta
odottaa. Savuton, ok. (1170967)

Man letar efter en kvinna i 06-omr.
Jag tycker om naturen och om dans.
(1167063) T

Bonde soker tjej. Charmig, sympatisk,
48-arig kille soker sot, snall och trevlig
tjej, med humor. (1157652) T

Mies, 55v, etsii miesté silloin téllin ta-
paamisiin, yhteisiin hetkiin. (1171966)

Olen bi-ukm, 52v, 06-alueelta.
Etsin seuraa mukavasta miehestd,
35-65v. Olen kokeilunhaluinen.
Tavataan. (1170744)

Soker en yngre joggarkompis i 06-omr.
(1169865) T

Olen pieni btm-mies ja etsin kivaa top-
miesté 06-eteld-alueelta. (1168507)

Man, 30+, i H:fors, soker trans eller
man. (1167936) T

Nuorimies etsii +60v top-miesta.
(1167440)

Sjk, etsin koulutettua mieshierojaa. Mi-
nulla selkéongelma, jos voit helpottaa.
Mina 56v mies, ok kroppa. (1167135)

Onko tavallista, miehekastd maalais-
miestd, 65-85v, kaveriksi rotevalle jus-
sille E-Pohjanmaalta? (1167108)

Hoikka, 47v mies hakee hoikkaa mies-
ta Kauhajoen lh. (1166790)

Trans soker man. (1165906) T

Sind tuhti, jussipaitainen maalaismies/
tybmies, eldkeldinen, 40-85v. Roteva
korpijaakko haluaa tutustua sinuun.
E-Pohjanmaan uros, vastaile. (1161820)

Parit etsivit

Olemme +60v pari Vaasan seudulta,
harrastelemme kivaa muuallakin kuin
makkarissa. Etsimme humoristista pa-
ria aikuisten illanviettoon. (1170089)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistda puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERO (véli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen
jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviesteja tai
jattaa viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMO
(véli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissé sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lynen-
t44 tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 9§),

tallaisia iimoituksia ei julkaista.
3 Oma ilmoitus:
vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vali) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (véli)
ILMNRO (vali) TUNNUSLUKUSI.
L&hetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.
Séhkdposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22¢ /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.

KA PL 118 OU

Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21 -
E-post fi.support@movika.fi
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destination Vaasa

Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO &
TERRANOVA — MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

4.3.-29.5.2016 'DREAMING
OF THE SEA’

Avoinna: tiistai — sunnuntai
10-17. Paasymaksut: 7€ / 5€ /
alle 18v ilmainen.
Yleiséopastukset: Sunnuntaina
8.5.16. klo. 12.00 suomeksi.
Opastus sisaltyy museon paa-
symaksuun.

TAIDEKAYTAVA TEEMA

Vaasan péaékirjasto,
Kirjastonkatu 13

BLACK WALL GALLERY

6.5.2016 - 29.5.2016

VAASAN TAITEILIJASEURAN
KEVATNAYTTELY OSA 1

Kasarmi 13, Korsholmanp. 6.
Avoinna ke-pe 13-18 la-su 12-
15. Vapaa paasy

KUNTSIN MODERNIN

TAITEEN MUSEO

13.2.-8.5.2016 UN/SAFE

11-17. Padsymaksut: 7 €/5 €/
alle 18 v. ilmainen.
Sisdsatama, Vaasa, puh.(06)
325 3920 Yleisbopastukset:
Torstaina 5.5.16. klo 11.00
suomeksi, seka sunnuntaina
8.5.16. klo. 13.00, suomeksi.
Opastukset sisaltyvat museon
paasymaksuun.

VAASAN TYOVAENMUSEO

Ihmisia ty6ssa 24.3 - >
Luomistarujen alkumuna
paasidiskorteissa - 22.4
Yopaitoja ja vdhdn muuta -22.4
Vapaudentie 27 Avoinna ma klo
13- 18, ti - pe 12.30 - 17.
Padsymaksu 4/2 €

GALLERIA WASABORG

PEKKA LEHTINEN MUISTOJA
VAHANKYRON YLAASTEELTA 2.-
14.5.1016

Vaasanpuistikko 14 Wasabor-
ginkuja Avoinna ma-pe 11-17
jala10-15

MIKOLAN AKVARELLISALI

Antti Vaaranmaa ”lkoneita”
Mikolan Akvarellisalilla 19.3.
-1.5.

Auki: pe-su 12-16. 3/2€. Raas-
tuvankatu 21 sisépiha, Vaasa.

ATELJE TORNI

Pitkak. 66

TAIKON Taiteen perus-
opetuksen

kuvataiteen ja kasityon tydpa-
jaoppilaat

22.4.-8.5.

Av. ti-to 12-18 la-su 12-16

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Ennen sotaa - Havaintoja
ajasta 22.1.-8.5.2016. HUOM!
Avoinna: tiistai —sunnuntai 10-
16. Padasymaksut: 7 €/5 €/
alle 18 v. ilmainen.
Hovioikeudenp. 4, Vaasa Ylei-
sOopastukset: Torstaina 5.5.16
klo 14.00 suomeksi, seka
sunnuntaina 8.5.16. suomeksi
klo 14.00. Opastukset sisélty-
vat museon paasymaksuun.

NELIN —~CRONSTROMIN TAIDEKOTI
& VANHAN VAASAN MUSEO
Varaukset Pohjanmaan Museo
puh. (06) 325 3800

VAASAN TAIDEHALLI

& GALLERIA IBIS

2.4-5.6.2016 HIETALAHDEN
HELMET

Valokuvanayttely esittelee
Hietalahden vaiheita seka tule-
vaisuuden suunnitelmia.
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770
Avoinna: ti—su 11-17
limainen siséanpaasy

VALOKUVAGALLERIA IBIS

6.5-5.6. 2016 AT THE GATES

Erik Ahman Kaupungintalo,
Senaatink.1 puh. (06) 325 3770
Avoinna: ti—su 11-17

limainen siséanpaasy

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

4.3.-29.5 2016 'DREAMING OF
THE SEA’

Museigatan 3, 65100

Vasa tel (06) 325 3800.

Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intréde 7/5 €.

Allménna guidningar: Séndag
8.5.16 kl. 12.00 pa finska.
Guidningen ingér i museets
intradesavgift.

KONSTGALLERIAN TEMA
Vasa huvudbibliotek,
Biblioteksgatan 13

TIKANOJAS KONSTHEM

FORE KRIGET — IAKTTAGELSER OM
TIDEN 22.1-8.5.2016. OBS! TILL
KONSTHEMMET AR DET GRATIS IN-
TRADE PA FRITHJOFS NAMNSDAG
FREDAGEN 19.2.16
Hovréttsesplanaden 4, Vasa
Oppet: tisdag - séndag 10-
16. Intrade: 7 € /5 € / under
18 ringar gratis. Allmanna
guidningar: Torsdag 5.5.16 kl.
14.00 pa finska, samt séndag
8.5.16 pa finska kl. 14.00.
Guidningarna ingar i museets
intrddesavgift.

BLACK WALL GALLERY

6.5.2016 - 29.5.2016

VAASAN TAITEILIJASEURAN
KEVATNAYTTELY OSA 1

Kasern 13 Korsholmsespl. 6,
Vasa Oppet ons—fre 13-18,
16- s6 12 - 15 Fritt intrédde

ATELJE TORNI

Storalangg.66

TAIKON Vekrstadselever i bild-
konst och hantverk i Grund-
ldggande konstundervisning
22.4.-8.5 Opp. ti -to 12-18
16-s6 12-16

Foto: Johan Hagstrém
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GALLERIA WASABORG

PEKKA LEHTINEN MUISTOJA
VAHANKYRON YLAASTEELTA 2.-
14.5.1016

Vaasanpuistikko 14
Wasaborginkuja

Oppet ma-fre 11-17 o.

16 10-15

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

13.2-8.5 UN/SAFE

Allman guidning pa finska
séndag 14.2.16 kl. 13.

Oppet: ti - s6 11-17.

Intréde: 7 €/5 €/ under 18
aringar gratis. Inre hamnen,
Vasa. Allménna guidningar:
Torsdag 5.5.16 kl. 11.00 pa fin-
ska, samt p& séndag 8.5.16 K.
13.00 pa finska. Guidningarna
ingar i museets intradesavgift.

MIKOLAS AKVARELLSAL

Antti Vaaranmaa ”lkoner” i
Mikolas Akvarellsal 19.3. - 1.5.
Oppet: fre-s6 12-16. 3/2€. Rad-
husgatan 21 innergérden, Vasa.

NELIN ~CRONSTROMS KONSTHEM
& GAMLA VASA MUSEUM
Radhusgatan 21, innergarden,
Vasa. Besok bestalls fran
Osterbottens museum tel. (06)
325 3800

VASA KONSTHALL

& GALLERI IBIS

2.4-5.6.2016 SANDVIKENS
PARLOR

Fotoutstallningen visar Sandvi-
kens historia och planerna fér
framtiden. Stadshuset, Senats-
gatan. 1 tel (06) 325 3770.
Oppet ti- to 12 - 18,

fre- s6 12 — 16. Gratis intréde
FOTOGALLERI IBIS:

Stadshuset, Senatsg.1

tel: (06) 325 3770

Oppet ti-s6 11-17

Gratis intrade.
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Josefin Uppgérd, Vasa

Tuula Knip, Kvevlax




ENGLANTILAINEN VERSIO
PAPPILAN HATAVARASTA

RUOKA Viikon jélkiruuan salaisuus on kon-
densoidussa maidossa.

Banoffee kehitettiin tarinan mukaan lontoolai-
sessa The Hungry Monk -ravintolassa vuonna

1971.

Nimensd mukaisesti banaanin ja toffeen yhdi-

stdvéd kermainen rahkaherkku tunnetaan myos
edesmenneen padministerin Margaret “Rauta-
rouva” Tatcherin suosikkina.

Banoffee muistuttaa raaka-aineiltaan suoma-

Nopea banoffee

4 banaania

4 dl kuohukermaa

200 g maitorahkaa

2 tl vaniljasokeria

1 prk karamellisoitua kondensoitua maitoa (tof-
feekastike)

6 digestive-keksidi

Vatkaa kerma, lisda rahka sekaan ja mausta

vaniljasokerilla.

Laita keksit pakastepussiin ja koputtele kauli-
mella murusiksi.

Leikkaa banaanit pieniksi kuutioiksi.

Avaa karamellisoitu kondensoitu maitopurkki
ja sekoita sisalto tasaiseksi.

Ripottele lasien pohjalle keksimurua, paille

laista pappilan hitavaraa. Suomalaisversion
tavoin se on nopea ja helppotekoinen sopien
niin jalkiruuaksi kuin kahvipoytadn.

Banoffeen toffeemaisen kinuskikastikkeen
valmistaminen vaatii kondensoitua maitoa, jota
myydéan nykyisin valmiiksi karamellisoituna.

Tavallinen kondensoitu ja makeutettu maito kerroksittain banaania, toffeekastiketta ja ker-
vaatii parin tunnin keittimisen purkkeineen marahkaa. Tee kerroksista hyvin kevyit siten,
pdivineen. Jos paddyt keittopuuhiin, ole varo- ettd annoksiin tulee kaksi kerrosta jokaisesta
vainen: keitetty purkki saattaa keritd painetta, aineosasta.

joka purkautuu avattaessa.

Teksti: Crista Lassfolk-Feodoroff Kuva: Tiina Bergman-Kovanen

Moradagsbrunch | fitienpdivéibrunssilla

inkluderar bl.a: Omelett, Blabarss- kl./klo 10-12
moothie, Bock’s 6lstromming, Chevrepaj,
Havtornspannacotta, Tomatjuice, Vuxna

Bock’s Skumppa... Aikuiset 20,50 €
sisédltdd mm: Munakasta, Mustikka- Barn 4-12 ar

smoothie, Bock’sin olutsilakoita, Chevre- Lapset 4-12 v. 10,50€
piirasta, Tyrnipannacotta, Tomaattimehu,

Bock’s Skumppa...
m ... [ (XX} (X
orasdagslunch [fitienpdivdlounaalla
Highland-nétstek med rodvinssés och tva dukningar
gréddpotatis G, L kaksi kattausta

Highland-naudanpaisti, punaviinikastike

ja kermaperunat G, L kl./klo 13-15.00

Rikfyllda sikrullader med 16-18.30
vitvinssas G, L
Katkaraputaytteiset siikakaaryleet

valkoviinikastikkeella G, L Vuxna

Aikuiset

24,50€
Kaffe och kaka

g ‘ . - s Barn 4-12 ar
._B_ordspokmngar \ Kahvi ja kakku Lapset 4-12v. 12,50€
" Poytavaraukset i

simoene@bockscornerbre




Kotitekoinen
hampurilaisateria
on parhaimmillaan
terveellinen ateria.
Gluteenittomat
juustosdmpyliit
soveltuvat hampuri-
laiseen erinomaisesti
maukkautensa ja
koostumuksensa
ansiosta.
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Raaka-aineet kunniaan

RUOKA Gluteenittomassa hampurilaisessa simpy-
lakin on yllattavan maukas.

Hampurilaisateriasta saa paitsi herkullisen, myos
suhteellisen terveellisen, kun sen valmistaa itse.
Gluteenittomassa hampurilaisateriassa eniten yllit-
tad sampyld, joka on maukas ja koostumukseltaan
erinomainen.

Muovipussissa séilytettynd sampyld sailyttda tu-
oreutensa mainiosti seuraavaan pdivaan - ja sopii
syotaviksi myos sellaisenaan.

Kotitekoinen hampurilaisateria on yksinkertainen
valmistaa, mutta pikaruokaa se ei ole.

Aikaa kannattaa varata parisen tuntia, joten viikon-
loppu tai muu vapaapéiva on hyvé hetki télle ohjel-
manumerolle.

Aloita valmistelut kasvistikkujen pilkkomisella.

Tee sen jdlkeen sdmpylit. Sampyloiden paistuessa
voit valmistaa pihvitaikinan ja majoneesin. Laita
valmis majoneesi jadkaappiin tekeytymédén ja nosta
sampylat jadhtymain.

Laita kasvistikut sen jilkeen paistumaan.

Valmista seuraavaksi lehtikaalisalaatti.

Paista sen jilkeen pihvit ja nosta lehtikaalisalaatti
jadhtyméan.

Muista, ettd hampurilaispihvit eivit ole lihapullia. Al4
siis tee taikinasta lilan tiivista.

Muista my®ds, ettd simpyldn ja pihvin tulee olla
halkaisijaltaan juuri samankokoiset. Liian pieni tai
litan suuri pihvi vaikeuttaa sy6mista.

Kasaa hampurilaiset siiné vaiheessa, kun kasvistikku-
jen paistoaikaa on jdljelld noin vartti.

Tarkoitus on, ettd hampurilaisateria syodéin heti sen
valmistuttua.

Jos annokset jatetdan odottamaan ruokailijoita, tulee
jadhtyneestd ateriasta nopeasti vetinen.

Alimmaiseksi hampurilaiseen laitetaan lehtisalaatti,
joka estdd sen paille tulevaa pihvid vuotamasta
sampylddn.

Pihvin péille kannattaa latoa siivu tomaattia, leh-
tikaalisalaattia, maustekurkkuviipaleita ja paallim-
maiseksi majoneesia.

Nosta sampyldn kansi hampurilaisen péalle vain osit-
tain, niin koko komeus tulee paremmin esiin.
Tarjoile hampurilaisen rinnalla uunituoreet ja suola-
tut kasvistikut.

Huomaathan, etté kasvistikut eivit ole yhté rapeita
kuin ranskanperunat, vaikka keittaisit ne 6ljyssa.
Sédstit ajassa, rahassa ja kaloreissa, kun valmistat kas-
vistikut ohjeen mukaan uunissa.

Gluteiinittomat hampurilaissimpylit
leivotaan mantelijauhosta

Reseptit ovat kuudelle

Hampurilainen:

Gluteeniton juustosimpyl

6 kananmunaa

1 dl turkkilaista jogurttia

450 gr juustoraastetta

6 dl mantelijauhoa

4 tl psylium-jauhetta

5 tl leivinjauhetta

1 tl suolaa

3 rkl oliivioljyd

Laita uuni kuumenemaan 220 asteeseen.

Vatkaa kananmunat ja lisda joukkoon juusto ja
jogurtti.

Sekoita kuivat aineet keskendan.

Sekoita jauhot kananmunien, juuston ja jogurtin
joukkoon, mutta 4ld vaivaa taikinaa.

Muotoile taikinasta kevyesti kostein késin taikinasta

kuusi sémpyldd suoraan leivinpaperilla suojatulle
pellille.

Ali leivo ja vaivaa missddn vaiheessa, vaan kisittele
taikinaa mahdollisimman vahén.

Paista sampyl6itd 10-15 minuuttia 220 asteessa kau-
niin ruskeiksi.

Pihvi:

1 kg naudan jauhelihaa (rasvaa mielelldédn yli 10 %)
2 keltasipulia

5 valkosipulinkyntti

3 kananmunaa

2 rkl suolaa

2 rkl mustapippuria

2 rkl savupaprikajauhetta

nippu lehtipersiljaa

nippu korianteria

2 rkl mantelijauhetta (voit halutessasi kdyttdd myds
gluteenitonta korppujauhoa)

oljyd paistamiseen

6 levedd viipaletta cheddarjuustoa

Pilko sipulit ja yrtit erittdin pieniksi. Vatkaa kanan-
munat.

Sekoita kaikki ainekset keskendén taikinaksi ja muo-
toile niistd kuusi pulleaa pihvid, jotka ovat poikkileik-
kaukseltaan samankokoisia simpyldn kanssa.
Kuumenna 6ljy paistinpannulla.

Paista pihvit yksi kerrallaan kullanruskeiksi molem-
min puolin. Jos haluat pihvisti kauttaaltaan kypsin,
paina sormellasi pihvin keskelle kuoppa.

Lisdd paistamisen loppuvaiheessa cheddarjuustovii-
paleet pihvien pdille. Ota pannu liedelti ja laita kansi
paalle, kunnes juusto on sulanut hieman.

Reseptit: Crista Lassfolk-Feodoroff



SADESARLA | SOL OCH

ardagen dr solig och varm, nér si-
desérlan for forsta gangen landar pé
Paavolanmikis fahustak. Nyanldnd
efter varflyttningen genom Europa
tar sadesdrlshannen sitt gardsrevir i besittning
an en gang. Frén 6vervintringsstéllena vid
Nilens strander till Paavolanmakis gardstun
i Reisjarvi. Flyttfaglarna dger en storre del av
virlden 4n vi bofasta manniskor och ser normalt
langt fler platser under ett &r an vi.

Sddesirlan sitter uppflugen pa taknocken,
later hora nagra zilittande ldten och flyger sedan
ut i en lag bana 6ver takpliten for att fainga en
solbadande fluga. Arlan lyckas i sitt uppsét och
atervander till sin hoga utkikspost med flugan
i ndbben. I nésta stund forsvinner flugan ner
i krdvan. Trots att fahuset star tomt pa djur i
manga ar, finns det tillrdckligt med flugor for ett
hickande sadesérlspar.

Flugorna tar inte slut i varlden. De finns bara i
varierande antal. For sidesérlorna tydligen alltid
i tillrackligt antal. Dessutom fangar drlorna aven
andra insekter, bade pa marken och i luften. For
mer specialiserade insektdtare som ladusvalor
och hussvalor ar de djurlosa bondgéardarna inte
lika flugrika och lockande. Manga djurlésa gar-
dar har forlorat sina svalor, men Paavolanmaki
hor till undantagen — mycket tack vare gardens
egen lilla hemsj6 dar mangder med fjadermyg-
gor kldcks varje sommar.

Nir jag plockar fram kameran for att ta ndgra
bilder pé fahuset och sidesarlan, stelnar drlan
till for en kort stund. Vilka drletankar som ilar
genom érlans hjarna ar omojligt att siga. Men
han haller mig under uppsikt nagra sekunder
och ser sedan att jag ér ofarlig, dér jag star kvar
pé marken langt nedanfér hans upphojda sittp-
lats. En kort kontroll av den tvabenta varelsen
nere pa marken. Sedan kénns tillvaron for drlan
trygg igen.

I 6vrigt ar sddesérlan en fortrolig fagel, som
snabbt vanjer sig vid gardsfolkets vanor och later
sig betraktas pa nara héll. Men nir det galler
det viktigaste av allt, namligen boet, ar drlan
en smygare av klass. Den hemligheten avslojar
inte sidesérlorna i forsta hand. Lange kan man
fa betrakta drlornas bestyr under hackningen,
innan boplatsen blir avslojad.

Vill man gora det latt for sig, kan man enkelt
snickra ihop en avlang liten lada med ena kort-
vaggen borta och spika fast den under takskag-
get. En holk utan vanlig ingdngséppning och
med taket borta, girna fastspikad i det sluttan-
de takskdgget med 6ppningen uppat. Sidana
haligheter gillar sadesarlorna, eftersom de ger
en skyddad boplats som kattor och skator inte
kommer at. Pa skiristugan har jag satt upp tva
sddana drleholkar, den ena under bastutaket och
den andra under bathustaket. I bada holkarna
héckar var sitt drlepar varje sommar med stor
framgéng.

Nar solen gar ner och vardagen kyls av, borjar
latta dimmor stiga fran uppvarmd akermark.
Tofsvipor och storspov spelflyger 6ver de 6ppna
markerna. Kvillen fylls av ett koncentrat av od-
lingsmarkernas levande vér. En bit bort vandrar
tva tranor med avmitta steg. De plockar spillsad
och annat étbart frén den upptinade marken,
men ger sig inte hdn i vérlig yra som viporna
och spoven. Det kommer de att géra forst senare
pé kvillen, da de landar borta vid sin hacknings-
myr vaster om dkrarna och skogsranden.

Vi gor en sving in mot centrum for att njuta
av varkvallens stimning och kan snart konsta-
tera att dimmorna stiger tét 6ver alla sjoar, sma
som stora. Pa de storre sjoarna har isen till stor
del gatt. Pa de sma ligger isen dnnu kvar; mork,
murken och forradiskt svag. Den soliga och
vindstilla dagen avslutas med téta och trolska
kvillsdimmor.

Vid kommunens simstrand och allmidnna
bryggplats viker vi av for att kinna pa den kyliga
doften fran dimmorna och lyssna till varkvallens
ljud. Méngder med skrattmaésar flyger lagt 6ver
stranderna och pé de sista resterna av isen star
resten av dagens masar och vilar. Cocktailen
av skrattmésarnas smaskraniga ljud och kyliga
dimmor som famnar landskapet i skymmande
gra gardiner ar oslagbar. Varnaturen bjuder pa
manga fina stunder. Den hir r en av dem.

Tva sma figurer i gratt pa nagra bryggdelar,
som dnnu ligger kvar pé stranden, fingar min
uppmairksamhet. En ndrmare granskning avs-
16jar tva sidesirlor, hanne och hona, som sitter
och putsar sig pa en rundad metalldel. Hannen i
klart svart och vitt och honan i en mera grato-
nad drékt. I gratt forresten — allting gér i gratt,
néstan gratonat svartvitt, i den dimmiga kvéllen.

Kameran har vissa svarigheter med ljussattning
och skérpeinstillningen, men det blir nagra
anvéindbara bilder pa de bada sddesarlorna.
Aven de har anlant denna dag och mutat in sitt
strandrevir pa badplatsen liksom tidigare varar.
Sddesérlan 4r ursprungligen en strandfégel och
manga arlor for den traditionen vidare. Strdnder
av alla de slag har fortfarande de kvaliteter som
arlorna vill ha: 6ppet landskap, insekter av olika
slag, omedelbar narhet till vatten och ett flertal
boplatser under stenar och tradrotter.

Sommarens livliga badliv pa simstranden ar in-
get problem for siadesarlorna. Pa tandstickssmala
ben och med vippande stjirt springer de fram
langs vattenbrynet och forser sig av sommarens
overflod, for eget bruk och for vixande ungar.
Men till den tiden 4r det &nnu nagra veckor. En
hégrande tanke i den dimmiga varkvillen.

Text och foto: Hans Histbacka

Den nyanlinda
sddesdrlan
spanar ut fran
taknocken.

~ Sddesiirls-
hannen dr
skont fdargad i
svart, vitt och
gradtt.






AUTOT

YHDISTYVAT
NETTIIN

— JA VIESTIVAT PIAN TOISILLEEN

LITKENNE Nykyautot ovat yhi dlykkdimpid ja
liittyvat yhé kiinteimmin nettiin ja sen suomana
tuovat autoilijan ulottuville uudenlaisia palveluja.
Nykyautot liittyvat yha kiinteimmin nettiin, kyke-
nevat etsiméan tietoa kuljettajan avuksi ja viesti-
madn keskenddn. Moderni dlyauto osaa varoittaa
kuljettaa edessd olevista riskeistd ja vinkata vapaista
pysakointipaikoista.

Onko tekniikasta ihmisen peittoajaksi?
Ihmissilmien tavoin parhaimmatkin autojen ny-
kyisistd avustinjarjestelmista perustuvat suoraan
ndkoyhteyteen.

Miennyppyldn katveessa vaanivaa vaaraa eivit tut-

ka-, laser- tai kamerapohjaiset jarjestelmat havaitse
valpasta kuljettajaa nopeammin.

Osaava kuljettaja sovittaa ajonopeutensa nakdeti-
syyden mukaan, mutta kuinka tilanteeseen osaa
reagoida kaistavahdin ja aktiivisen vakionopeuden-
saatimen puoliautonomisesti ohjastama auto?

Ratkaisu l6ytyy internetistd. Nopealla nettiyh-
teydelld ja GPS-paikannuksella varustettu auto

saa tilannetietoa pilvipalvelimelta. Samalla auto
raportoi palvelimelle tietoja omasta ymparistostdan,
esimerkiksi seisovasta liikenteestd tai mustan jaan
liukastamasta mutkasta.

Autojen vilisen tiedonvilityksen ansiosta liukasta

mutkaa lahestyva auto voi varoittaa kuljettajaa etu-
kateen. Moottoritieruuhkista varoittaminen auttaa
erityisesti ruuhkaisilla Saksan moottoriteilld, mutta
miksei my6s lumipéllyn sokaisemilla suomalais-
vaylilla.

Verkottuminen muuttaa ajotavat

- Verkottumiskyvyt mullistavat tapamme ajaa, tek-
nologiaa kehittavian Boschin hallituksen jasen Dirk
Hoheisel tiivistaa.

Antureita ja ohjelmistoja valmistavalle Boschille
verkottuneisuus tarjoaa uusia liiketoimintamah-
dollisuuksia, mutta samalla se avaa uusia mahdolli-
suuksia palveluntarjoajille ja autoilijoille.




Hoheisel viittaa palvelumahdollisuuksilla esineiden
internetiin, jossa anturien avulla ymparistdd mittaa-
vat tavarat mahdollistavat uusia palveluita. Esimer-
kiksi nettiin kytketty vaaka voi auttaa taltioimaan
tietoa painonkehityksestd, tai tyyny voi lahettad
pilvipalveluun tietoa unirytmista.

Autojen kayttoa helpottavista palveluista kdy esi-
merkiksi pysakointi — tuo alituinen autoilijan riesa.
Liikkuvien autojen pysédkointiavustimet skannaavat
vapaita pysakointiruutuja suoraan pilvipalveluun,
josta parkkipaikkaa etsivé autoilija nikee tilanteen
reaaliajassa.

T

Alytekniikka yhdistid auton ja kodin

Bosch nimittaa auton ennakointikykyé verkottu-
neeksi horisontiksi.

- Verkottunut horisontti laajentaa ajoneuvojen
antureiden ja kuljettajan nakoaistin havaitsemaa
aluetta. Voidaan tehda havaintoja kukkulan toiselle
puolen, mutkan taakse ja kauemmas, Hoheisel
maalailee.

Turvallisuuden liséksi verkottuminen parantaa
taloudellisuutta ja mukavuutta.

- Esimerkiksi kodin lammitys voidaan yhdistaa
autoon. Auto tietdd, milloin kotimatka alkaa, joten
lammitys voidaan aloittaa tdsmélleen silloin, kun

sitd tarvitsee. Se sddstdd energiaa, Hoheisel kertoo.
Ruuhkien kierto onnistuu nykyisid palveluita tehok-
kaammin. My6s aktiivinen vakionopeudensdadin
tai automaattinen térméayksenestoavustin voivat
reagoida huomattavasti aiempaa aikaisemmin, ja
siten valttdd epamukavan akkijarrutuksen.

Teksti: Lauri Ahtiainen, Moottori.fi
Grafiikka: Jari Saarentaus




Sisustuksessa
slirrytaan
ehmeampaan

isustuskarpasen tilavisualisti

Heidi Lehto aistii tyon-

sd puolesta sisustamisen
trendit ennen muita. Ne nakyvit
valmistajien sivuilla ja muualla
netissd sekd sisustuslehdissa.

Monet trendit tulevat ensin
pukeutumiseen ja sieltd isoimmat
jutut siirtyvét vahén viiveelld
sisustukseen. Niitd alkaa nikya
ensin pienesti esimerkiksi sisus-
tustyynyissa ja sitten isommissa
pinnoissa.

Mustavalkoisuus ja graafisuus
ovat jo out

Lehdon mukaan tind kevadna
jyrkin mustavalkoisuus sisus-
tuksessa alkaa vaistyd ja mukaan
tulee eri harmaan sédvyjd. Vireis-
sikin trendikkaitd ovat harmahta-
vat, utuiset ja pehmeidt savyt. Pas-
tellivérit olivat aiemmin hehkeita,
mutta nyt sdvyt ovat ssmmuneita.
Muita suosikkivérejd ovat petroo-
lin sininen ja erilaiset vaaleanpu-
naiset, kanervaiset savyt.

- Liséksi taytyy mainita Tikku-
rilan vuoden viri vuono, joka on
tosi syvan vihred, sekd Pantonen
vuoden viri rose quartz, joka oli
kylla yllattavan sapakka. Tai sitten
me suomalaiset olemme vain
harmaanpuhuvia.

Pois ovat jadmaéssid myos graafi-
suus ja geometriset kuviot, vaikka
ne ovatkin nyt kuluttajilla kovassa
kaytossd. Sen sijaan kaleido-
skooppimaiset, toistuvat kuviot,
mosaiikkimaisuus ja marokko-
laisuus ovat trendikkaita esimer-
kiksi tapeteissa. Myos kukkakuo-
sit ovat tekemadssd taas tuloaan,
talla kertaa pehmeind ja utuisina,
kuin vesivarimaalattuina.

Materiaaleissakin niakyy pehmeys
ja rosoisuus

Kuvioiden ja vérien lisaksi pinnat
ovat nyt pehmeitd ja lainehtivia
tai rosoisia kivi- ja betonipintoja.
My®6s paksusti lasitetut, kiiltava-

pintaiset laatat ovat ajankohtaisia.

Koivu- ja vaneripinnat ovat olleet
jo pitkddn trendikkaitd, mutta
alkavat vasta véhitellen nakya
kuluttajien kéytossa. Kaapistois-
sa korkeakiiltoisen valkoisen
aikakausi on ohi ja ne ovat nyt
puupintaisia tai vahintdan puuku-
viojéljitelmaa. Tekstiileissa esilld
ovat luonnonpellavat, gobeliini-
tyyppiset kankaat ja sametit.

- Koivupintaisista kaapinovista ja
samettityynyistd tulee tunkkainen
ja vanhanaikainen mielikuva,
mutta kaikki tulee takaisin aina
vahédn uudenlaisena. Niissd on
nyt omanlaisensa muotoilu ja
nikemys, Lehto pohtii.

Myos kokolattiamatot tekevit
tuloaan erilaisina kuin 70-luvulla.
Ne ovat ohuita ja valinnanvaraa
vireissi, kuoseissa ja materiaa-
leissa on rutkasti.

Huonekaluissa nakyy keveys.
Kalusteiden jalat ovat ohuita ja
korkeita, esimerkiksi metallilan-
kajalkoja. Sohvien pohjat ovat
nousseet ja nekin ovat korkea-
linjaisia. Huonekalut asetellaan
tilaan kepeisti ja véljasti.

- My®6s vihersisustus on kasvatta-
nut suosiotaan, vihredd tuodaan
nyt entistd enemman sisille.

Teksti ja kuvat: Anniina Nirhamo
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Uusi toimintamall
Vaasan kaupungin
hammashuollossa

aaliskuun alusta alkaen
potilaan varatessa kiireeton-
ta hammashoitoaikaa, hanet

asetetaan jonoon. Hanelle ilmoite-
taan arvioitu hoitoaika, joka pyritdidn
jarjestimadn puolen vuoden sisdan
yhteydenotosta. Kun potilas tulee
vastaanotolle, hdnen tarvitsemansa
hoito jarjestetddn tiiviilld aikavalilla.
Tama parantaa hoidon vaikuttavuutta
ja laatua.

Nykyisessd toimintamallissa potilaalle
on annettu aika puolen vuoden sisddn
ja aikaa on usein jouduttu siirtamain
eri syistd. Uuden jonotoimintamallin
avulla turvataan kuntalaisten yhden-
vertainen kohtelu hoitoon pidsemises-
sd henkilgstotilanteesta riippumatta.

Uuden toimintamallin tavoitteena on
parantaa hammashuollon toiminnan
laatua ja samalla edistda henkiloston
tyohyvinvointia. Muutoksen avulla
voidaan suunnitella toimintaa entista

joustavammin huomioiden henki-
16ston liikkuvuus sekd mahdolliset
poissaolot. Myds talouden muutosten
huomioiminen onnistuu nykyista
paremmin.

Kiireellinen hammashoito turvataan
jatkossakin nykyiselld pdivystysmal-
lilla.

Jokainen voi vaikuttaa omaan
suunterveyteen

Omilla elintavoillaan on suuri vaikutus
suun ja leukojen alueen terveydenti-
laan. Térkeintd suun alueen terveyden
yllapitamisessd ja edistdmisessd on
hampaiden omahoito arjessa. Oma-
hoitoa ovat hampaiden huolellinen
harjaus fluorihammastahnalla kahdesti
péivéssi, napostelun valttiminen ja ve-
den kdyttdminen janojuomana. Huol-
tajat ovat vastuussa lasten ja nuorten
hampaiden hoidosta.

Ny verksamhets-

model

INom Vasa

stads tandvard

en icke-bradskande tid for tand-
vard. Patienten meddelas en uppskat-
tad vardtid, som i man av mojlighet
ordnas inom ett halvar fran att kon-
takten togs. Da patienten kommer till
mottagningen, ordnas den vird som
han eller hon behéver inom en kort
tidsrymd. Detta forbéttrar vardens
verkningsfullhet och kvalitet.
Enligt den nuvarande verksamhetsmo-
dellen har patienten getts en tid inom
ett halvt ar och ofta har man varit
tvungen att flytta den av olika orsaker.
Genom den nya kémodellen tryggas
kommuninvéanarna likabehandling da
det giller att fa komma till vérd obero-
ende av personalsituation.
Malet f6r den nya verksamhetsmodel-
len ér att forbattra kvaliteten i tand-
varden och att samtidigt 6ka persona-
lens vilméende i arbetet. I och med

rdn borjan av mars sitts patien-
ten i ko, da han eller hon bokar

dndringen kan verksamheten planeras
smidigare an tidigare genom att beakta
mobilitet och eventuell frinvaro bland
personalen. Det gar ocksa att beakta
ekonomiska fordndringar biéttre 4n
forut.

Bradskande tandvard tryggas enligt
nuvarande jourmodell.

Alla kan paverka sin egen munhilsa
Manniskans livsstil har stor inverkan
pé halsotillstindet i mun och kékar.
Viktigast da det giller att uppratthalla
och frimja munhélsan ar daglig egen-
vard av tinderna. Med egenvard avses
att man borstar tdnderna grundligt
med fluortandkram tva ganger om da-
gen, undviker smaitande och anvin-
der vatten som torstslackare. Vard-
nadshavarna har ansvar for skétseln av
barns och ungdomars tinder.






























