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Uuniperuna, savulohitéyte G, L
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Jaloviinasas Jaloviinakastike
Rostad potatis Paahdetut perunat Tjarn/ lapm 7 €



PUURO MAISTUU MYOS ILMAN SOKERIA

aasan paivahoidossa lapset
syovit vain vahdn sokeria.
Vuonna 2010 tehdyn pdiva-

hoidon ruokaremontin jilkeen li-
sdtyn sokerin méirad on vihennetty
eikd karkkia ole tarjoiltu lainkaan. Ja
tuloksiakin on saatu, silld ekaluok-
kalaisten ylipaino on vahentynyt.

Lahde tutustumaan aitoon yksityiseen

jatti-kylakauppaan yli 2000m? myymalaamme!
Tervetuloa kevéiseen Tolkin Kauppahalliin!

Fairy 0,5 litraa 0,90€
Teraksinen termospullo laadukas alkaen 5€
Jalkapallo muovinen lapsille 2€
Baden baden tuolit pehmusteella 34,50€
Meilta taas saatavissa Kyr66n parhaat Orvo-
kokit!!! Ei oo turhaa kehuttu! SUPER-Tarjous
Kartanon multa 50 litraa 8 sikkid yht. 20€
Muista, meilta [oytyy hyvé valikoima varapyoria kottikarryihin.
Tolkintie 17 61500 Isokyro

ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00 050-5974591
www.tolkinkauppahalli.fi

JATTITAVARATALO

TOLHIN I‘IHUFFHHH}_I_._I

Tarjoukset voimassa 22.4. 2016 saakka niin
kauan, kuin tarjouseraa riittaa
TERVETULOA valikoimassa 60000 eri tuotetta!

EROS.FI

i

Paiviakodeissa, perhepdivihoidossa
ja avoimissa paivikodeissa tarjotaan
ravitsemussuositusten muka-

ista, maistuvaa ruokaa, véltetdan
runsaasti sokeria siséltavia elintar-
vikkeita ja kiinnitetdan huomiota
rasvojen laatuun.

- Vilipaloilla ei enéi tarjota
suklaavanukasta tai kaakaota eiké
aamupuuroon lisita sokeria, kuten
ennen tehtiin. Vilipaloilla ja padate-
rioilla tarjotaan ldhes aina tuoreita
kasviksia, hedelmié ja marjoja, ruoat
ovat vdhésuolaisia ja kalaa kéytetdan
viikoittain, kertoo terveydenedisti-
misen koordinaattori Tarja Paikkala.

Syntymipiivasankarit
eivit karkkia kaipaa

Hilloja ja kiisseleitd kiytetddn péiva-
hoidossa edelleen, mutta niiden
sokerimairiin kiinnitetddn erityistd
huomiota. Hillot ovat tuoremarja-
hilloja, eli niissd on sekd tuoreita
marjoja ettd tavallista hilloa. Jogurtit
ovat joko maustamattomia tai vaha-
rasvaisia ja vdhésokerisia.

R
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Makeisia ei tarjota lainkaan ja
mehuja nautitaan vain harvoissa eri-
tyistilanteissa. Lasten syntymapdaivid
juhlistetaan nykydan muulla tavalla
kuin herkuttelemalla.

- Eivit lapset karkkitarjoilua kaipaa,
vaan ovat tyytyviisid korttiin,
lauluun ja leikkeihin, kertoo péiva-
kodin johtaja Mia Jokipii Pikku
Kasarmin péivikodista.

Isompiin yhteisiin juhlahetkiin
kuuluu edelleen herkkuja: vappuna
tarjotaan pienet munkit ja jouluna
piparit.

ROBOTAR OCH

MODERNT SKAPANDE

I Vasa huvudbiblioteks aula
kan du bekanta dig med
modernt skapande och olika
robotar 16 16.4 kl. 10-15. Den
sociala makerverkstaden
Vaasa Hacklab visar upp sin
verksamhet.

Vi far se resultat av modernt
skapande, s& som 3D-utskirf-
ter samt smycken och andra
foremal som bearbetats med
laserskdrare. Pa plats finns
ocksa olika robotar, varav en

James Potkukelkka

del ar sjalvgaende och en del
kan styras av publiken.

Vaasa Hacklab ér en ma-
kerverkstad som ar 6ppen
for alla som &r intresse-

rade av skapande, vetenskap,
teknologi, digital konst och
experimenterande.

Féreningens verksamhets-
stélle finns i gamla tvélfabri-
ken i Brdando.

https://vaasa.hacklab.fi/

ROBOTTEJA JA
MODERNIA
ASKARTELUA

Vaasan pédkirjaston aulassa
voi tutustua modernin as-
kartelun mahdollisuuksiin ja
erilaisiin robotteihin la 16.4.
klo 10-15. Esittelijand toimii
yhteisollinen askarteluvers-
tas Vaasa Hacklab.

Esilld on modernin askar-
telun tuotoksia, esimerkiksi
3D-tulosteita sekd laserleik-
kurilla tyostettyjd koruja
ja muita esineitd. Paikalla
on myos erilaisia robotteja,
joista osa kulkee itsekseen
ja joista osaa yleison on
mahdollista ohjata.

Vaasa Hacklab on kai-

kille tekemisesta, tieteestd,
teknologiasta, digitaalisesta
taiteesta ja kokeilemisesta
kiinnostuneille avoin verstas.
Yhdistys toimii Vaasassa
Palosaaren saippuatehtaalla.

https://vaasa.hacklab.fi/

Gellensieparme = Proviyten

Anna palautetta: mega@upc.fi




uonna 1649 perustettu Kristii-

nankaupunki on hyvin asumi-

sen, turvallisen kasvamisen ja
sitkedn yrittdjyyden paikkakunta. Kau-
pungin maisemaa madrittavat vahvasti
meri, historiallinen puutalokeskusta ja
elavat kylat.

Kristiinankaupunki on vuodesta 2011
ldhtien kuulunut kansainviliseen Cit-
taslow —verkostoon, mika on lisénnyt
viehattavan rannikkokaupungin tun-
nettuutta Suomen kartalla ja laajem-
minkin. Cittaslow tarkoittaa aitojen
asioiden arvostusta, yhteisollisyyttd

ja harkittua kehittamistd. Merellinen
Kristiinankaupunki on haluttu asuin-
paikka. Vanhoista puutaloista moni
16ytda mieleisen kunnostuskohteen, ja
rakenteilla on my®s erilaisiin tarpeisiin
soveltuvia asuntoja. Tontteja on tarjolla
sekd kaupunki-idyllissa ettd kylien
rauhassa.

Asukkaiden tarvitsemat keskeisimmat
palvelut kuten perusturva, koulutus

ja vapaa-ajanpalvelut toimivat hyvin.
Kaupungista 1oytyvit aktiviteetit

ja tapahtumat eri vuodenaikoihin
auttavat virkistymaén. Ilahduttavaa
on lukuisten asukkaiden ja yhteiso-
jen aktiivinen toiminta viihtyisyyden
ja hyvinvoinnin vahvistamiseksi.
Ajankohtaisia rakennushankkeita ovat
esimerkiksi péivikoti ja ruotsinkielisen
ala-asteen peruskorjaus.

Kaupungissa toimii muuan muassa me-
tallin- ja puun jatkojalostusta harjoitta-
via yrityksid. Perunanviljely on laajaa,
perunaa ja my6s muita elintarvikkeita
viedddn muualle Suomeen. Energia-
alaan liittyvia hankkeita on kdynnissi,

ja rakentamisvaiheiden jélkeen huolto-
ja yllapitotehtavit luovat tyopaikkoja
ja liiketoimintaa. Myds matkailu ja
palvelut tyollistdviat monia. Kaupungin
elinkeinokeskus auttaa yrityskenttda

ja yrittdjaksi aikovia seké eri hankkein
vahvistaa elinkeinojen kilpailukykyi-
syyttd. Tyopaikkoja syntyy yrittdjyyden,
sukupolvenvaihdosten ja my6s eldkoi-
tymisten kautta. Tyopaikkaomavarai-
suus on yksi Pohjanmaan korkeimmis-
ta. Moni pendel6i voidakseen asua ja
toimia idyllisessd kaupungissa.

Ajat Suomessa ja Euroopassa ovat
haasteelliset, ja kuntalaisten tarvitsemat
palvelut on toteutettava entistékin tar-
veldhtoisemmin. Rakenteita ja taloutta
sopeutetaan todettuihin palvelutarpei-
siin. Kaupungin tyontekijét palvelevat
parhaansa mukaan. Ilolla olen toden-
nut ihmisten kasvaneen kriisitietoi-
suuden ja lisddntyvén aloitteellisuuden
mm. oman kuntonsa ja hyvinvointinsa
hoitamisessa.

Monikielisesséd Kristiinankaupungissa
on totuttu elimain sulassa sovussa
meren, naapurikuntien ja -maakun-
tien Eteld-Pohjanmaan ja Satakunnan
yhtymiékohdassa. Yhteistyo naapurei-
den ja maakunnan kuntien kanssa on
jatkuvaa, ja tiivistyvan yhteistyon tielld
haluamme jatkaa kaupungin
elinvoiman kehittdmista.

Riitta EI-Nemr
Stadsdirektor i Kristinestad
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ristinestad som grundades 1649

B ar en ort som préglas av bra
boende, trygg uppvixt och idog
foretagsamhet. Staden formas starkt av

havet, den historiska trahusmiljon och
de levande byarna.

Kristinestad har fran ar 2011 varit
medlem i det internationella Cittaslow-
nétverket, vilket gjort den fortjusande
trahusstaden mera kind i Finland och
utomlands. Cittaslow betyder att man
virdesitter dkta saker, gemenskap

och genomténkt utveckling. Havsndra
Kristinestad ar en eftertraktad plats att
bo pa. Ménga hittar ett lampligt reno-
veringsobjekt bland de gamla trahusen
och aven bostdder som lampar sig for
olika andamal byggs. Tomter finns att
fas bade i stadsidyllen och i lugnet i
byarna.

Den viktigaste basservicen som be-
folkningen behover, t.ex. social- och
hélsovard, utbildning och fritidstjans-
ter, fungerar bra. Olika aktiviteter och
evenemang som ordnas i staden under
de olika arstiderna ger majlighet till re-
kreation. Gladjande &r ocksa att manga
invanare och samfund verkar aktivt
for att 6ka trivseln och stirka valfar-
den. Aktuella byggprojekt i staden ér
bl.a. daghemmet och renoveringen av
svenska lagstadiet.

I staden finns bland annat
foretag inom metall- och tra-
foradlingsbranschen. Potatis
odlas pa stora arealer och
transporteras sasom dven
andra livsmedel till 6vriga

Finland. Projekt inom energibranschen
genomfors och efter byggnadsskedet
skapar service- och underhéllsarbete
arbetsplatser och affarsverksambhet.
Aven turismen och servicebranschen
sysselsatter manga. Stadens narings-
livscentral hjalper foretagsfaltet och
dem som vill bli féretagare och starker
néringarnas konkurrenskraft med olika
projekt. Foéretagsamhet, generations-
vaxlingar och dven pensioneringar ger
arbetsplatser. Arbetsplatssufficiensen ér
en av de hogsta i Osterbotten. Manga
pendlar for att kunna bo och verka i var
idylliska stad.

I Finland och Europa ér tiderna fyllda
av utmaningar, och servicen som kom-
muninvanarna behover ska forverkligas
pé ett mera behovsinriktat sitt. Struk-
turerna och ekonomin anpassas till det
konstaterade servicebehovet. Stadens
anstéllda betjanar enligt bésta forméaga.
Jag har med glddje konstaterat att mén-
niskornas krismedvetenhet okat liksom
ockséa kommuninvénarnas initiativfor-
méaga bland annat dé det giller att skota
sin kondition och sitt valbefinnande.

I flersprakiga Kristinestad dr vi vana
att leva i samspel med havet, grann-
kommunerna i knutpunkten mellan
landskapen Sédra Osterbotten och
Satakunda. Staden samarbetar konti-
nuerligt med grannarna och landska-
pets kommuner och vi vill fortsétta
att utveckla den livskraftiga staden da
samarbetet intensifieras.
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NASA JARJESTAA MAAILMAN SUURIMMAN
KEHITYSTAPAHTUMAN VAASASSA

Maailman johtava avaruustutkimuskeskus NASA jarjestdd
kansainvélisen kehityssession Vaasassa

Aika: 22.- 24.4.2016, alkaen klo 16.00

Paikka: Muotoilukeskus Muova
(Wolffintie 36 F 11, 65200 Vaasa)

Yli viikonlopun kestédvd NASA Space Apps Challenge
-tapahtuma jdrjestetddan samanaikaisesti 180 paikkakunnal-
la ympiri maailmaa. Vaasa on pohjoisin ja samalla ainoa
tapahtumaan osallistuva paikkakunta Suomessa.
Tapahtumassa kehitetddn ratkaisuja NASA:n antamiin
avaruudellisiin haasteisiin. Kolmisenkymmenti kehitettdvaa
haastetta kattaa monipuolisesti eri teemoja teknologiasta
avaruusmatkailuun: tdnd vuonna osallistujat padsevat esi-
merkiksi pohtimaan ajanvieteideoita astronauteille, teknistd
avaruusmuotia tai miten raketinlaukaisusta saataisiin mah-
dollisimman aito kokemus sitd virtuaalisesti seuraaville.

IImaiseen tapahtumaan voivat osallistua kaikki aiheesta
kiinnostuneet 18 vuotta téyttdneet. Mukaan tarvitaan koo-
dareita, kehittdjid, ideoijia ja tarinankertojia, jotka padsevat
kehittdméan ratkaisuja tiimeissd. Tapahtumassa on mukana
myo6s valmentaja, joka auttaa tiimeja kehitystyossa.

NASA valitsee myohemmin kaikkien innovatiivisten rat-
kaisujen joukosta voittajatiimit, jotka padsevit seuraamaan

LI\

avaruusaluksen laukaisua Floridaan.

Tapahtuman jarjestdd Vaasan ammattikorkeakoulun
VAMKin osana toimivan Muotoilukeskus Muovan kasvu-
yrittdgjyyshautomo West Coast Startup yhteistyossd Vaasa
Hacklabin kanssa.

NASA Space Apps Challenge Vaasa -tapahtumaan voi
ilmoittautua webissa: spaceappschallenge.org
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STRAND PUHUI
VAASAN KORKEAKOULUJEN

PUOLESTA

duskunnassa kiydyssa keskus-
Etelussa korkeakoulutukseen ja

opintotukeen liittyvistd leikka-
uksista kansanedustaja Joakim Strand
(r.) puolusti puheenvuorossaan
vaasalaisia korkeakouluja. Strandin
mukaan niukkojen resurssien aikana
on entisté tirkedmpad, ettd panostuk-
set kohdennetaan juuri niille alueille
ja aloille, joissa teollinen jalostusarvo
ja vienti ovat korkeimmillaan, ja
joissa my®0s yritykset itse panostavat
vahvasti tutkimukseen ja kehityk-
seen.

- Pienelldkin maalla on aina mahdol-
lisuudet menestyé globaalisti, kunhan
innovatiivisuus ja korkea osaaminen
sdilyvit. Korkeakoulustruktuuria
tarkasteltaessa onkin syytd kiinnit-
tad korkeakoulun koon ja muiden
ulkoisten tekijoiden sijasta huomio
tulevaisuuden kannalta relevanttiin
osaamissubstanssiin, josta esimer-
kiksi dlykkaisiin energiaratkaisuihin
kytketyt vihreit patentit ovat yksi
oiva mittari, sanoo edustaja Strand.

Ruotsalaisen Nordregio-tutkimuslai-
toksen mukaan niin sanottujen vih-
reiden patenttien osuus on Vaasassa
korkeampi kuin missddn muualla
Pohjoismaissa. Strand korostikin pu-
heenvuorossaan, ettia erityisesti ndina
aikoina on ddrimmadisen tarkedd ym-
martda juuri osaamiseen perustuvan

korkean teollisen jalostusarvon sekd
kasvaville markkinoille suuntautuvan
viennin merkitys ja potentiaali koko
maamme hyvinvoinnin rakentami-
sessa.

- Varsinkin sellaiset yliopistot, kor-
keakoulut ja tutkimuslaitokset, jotka
ovat osa merkittavaa vientiteollisuus-
klusteria, ovat Suomen kaltaisessa
pienessd maassa darimmdisen tarkei-
td. Mikéli Pohjois-Euroopan johtavan
energia- ja cleantech -keskittymén
veturit padttavat lahted Vaasasta,

on seuraava osoite Kiina, Intia tai
Brasilia - ei mikdan muu Suomen
kaupunki. Tyo- ja elinkeinoministe-
rion tekema valinta solmia kasvuso-
pimus tuleville vuosille mm. Vaasan
kanssa on askel oikeaan suuntaan
kansainvalisesti kilpailukykyisten
osaamiskeskittymien kehittdmisessd,
sanoo Strand kehuen myds hallituk-
sen tekemii valintoja.
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STRAND FORSVARADE
VASAS HOGSKOLOR

tor i samband med diskus-
sionen om nedskdrningar inom
utbildningssektorn, som dgde rum
i riksdagen under onsdagen. Enligt
Strand dr det i tider med begransade
resurser extra viktigt att fokusera pa
sddana omraden och branscher, dir
det industriella foradlingsvérdet och
exporten ar som hogst, och dar dven
foretagen sjilva starkt satsar pa forsk-
ning och utveckling.

- Aven ett litet land har goda
mojligheter att klara sig globalt s&
lange man 4r innovativ och har

hogt kunnande. Nar man ser 6ver
hogskolestrukturen bér man inte
stirra sig blind p4 storlek eller vilka
yttre omstédndigheter som helst. Det
som bor granskas dr med tanke pa
framtiden relevant kunskapssubstans.
Ett exempel pd en utmérkt métare
ar andelen s kallade "grona patent”
som anknyter till intelligenta energi-
16sningar, sdger Strand.

iksdagsman Joakim Strand
Rf(’jrsvarade Vasas hogskolesek-

Enligt forsningsinstitutet Nordregio
ar andelen grona patent hogre i Vasa
4n nagon annanstans i hela Norden.
Strand lyfte i sitt tal sarskilt fram hur
viktigt det i dessa tider ér att forstd
vilken betydelse kunskapsintensiv
exportindustri med hogt forsadlings-
vérde har for finansieringen av vart
vélfiardssamhille.

- I synnerhet sddana universitet,
hogskolor och forskningsinstitut som
ar en del av betydande exportkluster
ar oerhort viktiga for ett litet land
som Finland. Ifall vara spjutspets-
bolag inom Norra Europas starkaste
energi- och cleantechkluster besluta
sig for att lamna Vasa ér nésta adress
antagligen Kina, Indien eller Brasi-
lien - inte ndgon annan finldndsk
stad Arbets- och naringsministeriet
beslut att ingd ett tillvaxtavtal med
bl.a. Vasa stad &r ett steg i ratt rikt-
ning i skapandet av internationellt
konkurrenskraftiga kunskapskluster.
I detta fall finns det all orsak att ge en
eloge at regeringen.

ovritten verkar i det av ldnsarkitek-
ten Carl Axel Setterberg ritade
huset, som &r beldget i Hovratt-

sparken i Vasa. Det stod fardigt ar 1862,
och byggnaden genomgick en fullstandig
restaurering under 1970- och 1980-talen.

Vasa hovrétt har utan avbrott verkat i den
orappade trevaningsbyggnaden i tegel, som

Vasa Hovratt

representerar en engelskinfluerad nygotisk
stil, dér interioren &r rikt utsmyckad.

Setterberg ritade samtidigt den omgivande
engelskinfluerade Hovrittsparken med
sina slingrade gdngar. Av parkplanerna
verkstilldes endast gangarna och parken
narmast byggnaden pa 1930-talet.

Text och foto: Christian Nylund, Vasa




Juhlahameen mitta ja vari
on kiinni siitd, mihin aikaan
juhlat jarjestetadn — ja mitd
kutsujat kutsussaan toivovat.

PUKUKOODI Pukukoodi on
Suomessa joustava, ja perhejuhlissa
rentokin asu sallitaan

On juhlien aika, mutta valilli pukeu-
tuminen tuottaa paanvaivaa. Saako
hédkirkkoon menné olkapait paljaa-
na? Sopiiko pikkumusta iltajuhlaan?
Milloin mies pukeutuu smokkiin?
Onko solmiota pakko kayttaa?

Pukukoodi on Suomessa joustava,
ja perhejuhlissa rentokin asu sal-
litaan. Jos etikettia haluaa noudat-
taa, padllepantavan miettiminen
kannattaa kuitenkin aloittaa isinnin
vaatekaapista.

Etiketin mukaan pariskunnan tulee
olla pukeutunut samantasoisesti eli
miehen asu maérad naisen pukeu-
tumisen. Lisakoordinaatteja antaa
kello: ennen kello 18:a jdrjestettdvien
juhlien pukukoodi on yleensi astetta
vapaamuotoisempi kuin iltajuhlien.
Mies pérjaa pitkalle jo arkipuvulla
ja tummalla puvulla. Tumma puku
sopii sekd paiva- ettd iltajuhliin, ja
se voi korvata juhla-asuna myos
frakin. Kun miehelld on tumma
puku, nainen kéyttia vierailupu-
kua, iltapukua kello 18:n jilkeen
tai juhlapukua, kun mies kayttaa
._ tummaa pukua frakin asemesta.

Naisten juhlapukuvaihtoehtojen
kirjo on sen sijaan laajempi.
Esimerkiksi ennen kello 18:a
alkavissa juhlissa, jonne miehen
toivotaan pukeutuvan tum-
maan pukuun, nainen voi
pukeutua leninkiin, kevyeen
jakkupukuun, yhtendiseen
takin ja leningin yhdistelmédan
tai juhlavaan housuasuun.
Kello 18:n jalkeen nainen voi
vaihtaa jo juhlavaan yksi- tai
kaksiosaiseen iltapukuun.
Oleellisinta on, ettd nainen
viihtyy asussaan.

Jos pukukoodista on
epédvarma, asiaa voi kysyé
rohkeasti illan emadnnalta
- tai vaikkapa morsiamen
kaasolta.

| Juhlissa padnvaivaa naisille
tuottavat yleensd haat.
Saavatko olkapdit olla
paljaat? Milloin laitetaan

Miehen asu
maaraa na
hameen m

sen
tan

hattu ja voiko sen riisua kesken illan?

Hyvé nyrkkisadnto on, ettei kirk-
koon menna paljain olkapdin tai
kasivarsin. Hartiat voi peittad huivilla
tai jakulla, jonka voi juhlapaikalla
riisua pois. Jakku kannattaa pukea
kirkkoon myos silloin, jos juhla-asun
padntie on varsin avonainen.

Hattua saa kayttad paivahdissa —
myds muut kuin morsiusparin &idit.
Parhaimmillaan hattu on jakkupuvun
tai kotelomekon kanssa, housuasun
ja iltapuvun kanssa hattu on riskialt-
tiimpi asuste.

Hattua voi huoletta pitdd paassa
juhlan alusta loppuun saakka, my6s
kello 18:n jalkeen - vaikka sen saakin
riisua kesken illan, jos kampaus sen
sallii.

Periaatteessa ainoat juhlat, jossa
lierillisia juhlahattuja ei etiketin
mukaan kéytetd, ovat kuitenkin
viralliset, kello 18:n jalkeen alkavat
juhlatilaisuudet.

Hienon naisen ei mydskain tarvitse
riisua hattua ruokapoydéssa. Mutta
jos juhla-asuun kuuluvat hansikkaat,
ne on ruokailtaessa riisuttava.

Sen sijaan kiteltdessd hansikkaat
saavat olla kddessd — paitsi silloin,
kun nainen kéttelee naista, jolla ei
ole hansikkaita. Silloin oikean eli
kattelykdden hansikas tulisi etiketin
mukaan riisua.

Pukeutumisoppaita verkossa:
www.finatex.fi

— Tekstiili- ja vaatetusteollisuus ry:n ja
tekstiili- ja jalkinetoimittajat ry:n Vaikuta
vaatteilla -pukeutumisoppaaseen on koottu
ohjeita arki- ja juhlapukeutumiseen seka
yksityiskohtaisia neuvoja eri perhejuhlia
varten

www.vaatturiliitto.fi

- kattava pukeutumisopas, jossa ohjeita
myds naisten juhlapukeutumiseen

www.hopehat.fi

— oma osionsa hattuetiketista

Teksti: Silja Tenhunen
Hamekuva: ESM arkisto / Juha Perdmdki



MAAN IKO

Kuvataiteilija Antti Vaaranmaa ottaa
kantaa luontoon ja eldimiin ndytte-
lyssdn, jossa hinen ikoneissaan on
ihmiset korvattu eldimilld. Vaaran-
maan ikoneista kurkistavat mm.
huuhkaja ja eksoottinen tiikeri.

- Juha Rantala

JA LINNUT VALITTAVAT TARINAANSA

Juha Rantala

Ikoni mielletadn etenkin
ortodoksien uskonnollisissa
yhteyksisséd kayttdmana kuvana ja
ikoni useimmiten myds rajataan
kuvaamaan mm. pyhdé miestd tai
naista. Mustasaaren Sepankyldssd
asuva 38-vuotias kuvataiteilija
Antti Vaaranmaa on sijoittanut
omiin ikoneihinsa ihmisten sijasta
erilaisia eldinhahmoja. Sanotaan-
han, etté juuri ikonit valittavat
sanomaa katsojalleen siind missé
kirjoitettu sanakin. Ja Vaaran-
maalla on totisesti ikoniensa poh-
jana tarina joka teokselleen. Tkoni-
en tarinoista 16ytyy iloa ja surua.
Vaaranmaan néyttelyissé eldimet
ovat padosissa tarinoillaan.

Se, ettd Antti Vaaranmaa otti
eldin- ja lintuhahmot ikoniensa
aiheiksi ei ole sattumaa, silla elai-
met, luonto ja sen rikas monimuo-

toisuus ovat olleet Vaaranmaalle
aina térkeitd. Hdnet jopa vihittiin
metsdssa.

Ikoneista kurkkaavat mm. huuh-
kaja, kettu, peura, eksoottinen
tiikeri, kyy, supikoira, uljas meri-
kotka, rusakko ja jadkarhu. Niin
kuin me ihmiset, niin my6s Vaa-
ranmaan eldimet kdyvit ikoneissa
lapi koko elamédnkaarensa kirjon.
Kaikki Vaaranmaan tarinat eivat
ole kauniita, eivitka niissi ole aina
onnellista loppua. Mutta saavatpa
eldimetkin taiteilijan téiden kautta
oman tarinansa kerrottua.

Peuran ja rusakon tarinat ker-
tovat ihmisen raadollisuudesta.
Pieni mytty Alskatintien varrella
tienvieressd oli auton alle jaanyt
rusakonpoikanen, mytty, jonka
ohi sadat autot ajoivat sen kum-
memmin tapahtumalle ajatusta-
kaan heittden.

- Merikotka puolestaan liittyy vai-

moni ja minun naimisiinmenoon
metsdssd. Maistraatista meidt
tultiin vihkiméén. Siind olimme
sitten kivelemassa koiriemme
kanssa suuren méannyn luokse,
kun upea kotka lensi paikalle.
Kyykdarmeet ovat kiehtoneet
Vaaranmaan mieltd jo senkin
takia, ettd kyyt saavat ihmisissé
aikaan erilaisia assosiaatioita. Jai-
karhu taas toistuu usein taiteilijan
mielikuvissa, jotka ovat kuin unen
ja toden vilistd keskustelua. Olipa
hén jopa ndkevinddn sellaisen
viime syksyna kivellessddn met-
sdssa eraalla aukealla kohdalla,
méennyppyldn pailla...

”Artisti maksaa”

Antti Vaaranmaan Ikoneita-néyt-
tely on esilla Mikolan Akvarel-
lisalissa, Vaasassa 1. toukokuuta
saakka. Hin myontéd, ettd on suh-
teellisen laiskasti ollut esilld kuva-

taiteilijana. Sen sijaan kuvataidetta
péivisin tatuointien muodossa hdn
on tehnyt jo 15 vuotta.

- Kylld ndma kaksi juttua jotenkin
liittyvit toisiinsa. Tosin minulle
maalaaminen on ennemminkin
hermolepoa.

Vaaranmaa on taiteilijasukua ja
hin kertookin, ettd on ollut teke-
misissé taiteen kanssa “kakarasta
ldhtien”

- Olen kéynyt aikanaan mm.
lasten kuvataidekoulun ja
Uudenkaarlepyyn ammattikor-
keakoulupohjaisen taidekoulun.
Olen tehnyt titd kuvataiteilijan
taivaltani omaehtoisesti ja omalla
aikataulullani artisti maksaa-
periaatteella. En ole hakenut
omia néyttelytiloja, enkd juuri
stipendejakdan. Tama4 on sitd
omaa hulluutta, omaa paloa ja
halua. Hyv4 néin.

Vaaranmaa sanoo, etta vauhtiin

padstyaan han on nopea liikkeis-
sddn ja tyot syntyvat pahemmin
hieromatta.

- Toissd tatuoijana saa aivan tar-
peeksi pipertdd. Taméan nayttelyn
osalta mietiskelin marraskuun
aikana, ettd pitéisi ilmeisesti
ruveta toihin. No vauhtiin padsin
vasta loppuvuodesta, vélipdivina,
ja valmista tuli lopullisesti vasta
néyttelyn avajaisia edeltdavana
paivdna, naurahtaa monitoimitai-
teilija.

Ikonimaalauksen pohjana kayte-
tddn useimmiten puuta ja puule-
vyjd. Néin toimi myds Vaaranmaa.
Tauluissa kdytetyt talomaalit hdn
haki maalikaupasta...

Antti Vaaranmaan Ikoneita
Mikolan Akvarellisalissa, Raastu-
vankatu 21 (sisdpiha), Vaasa,

1. toukokuuta saakka.



' &very Sunday
~ 14.00-17.00

L 2 Check out the program
d under Bock'’s kids on
our homepage

Pé Bock’s familjecafé far ock’s perhekahvilassa lap-
barnen rita teckningar som set saavat piirtaa piirustuk-
sedan publiceras i Mega- sia joita julkaistaan viikoittain

tidningen som utkommer iimestyvassa Mega-lehdessa!
veckovis! Varje vecka drar vi Valitsemme joka viikko uusia
nya teckningar som visas upp. piirustuksia julkaistaviksi.

Vi serverar Sunday Special Tarjolla Sunday Special

fér hela familjen och koko perheelle seka

dessutom finns spel & leksaker peleja & leluja lapsille!
fér barnen! f




20CK'S

a sondagar far
barnen teckna pa
Bock’s familjecafé.

Varje vecka drar vi nya
teckningar som visas upp
i tidningen Mega som
utkommer veckovis.

Om du tecknar hemma,

Simone Héaggdahl s
BocK’s Corner Brewery
Gerbyntie 18
65230 Vaasa

sdnd girna teckningen till:

ock “sin perhekahvi-
B lassa lapset saavat joka
sunnuntai piirtda pii-
rustuksia joista osa julkaistaan
viikoittain
ilmestyvassa Mega-lehdessa!
Valitsemme joka viikko uusia

piirustuksia julkaistaviksi.
Jos piirrit kotona, ldheté

piirustus tdhdn osoitteeseen:

Simone Héggdahl
BocK’s Corner Brewery
Gerbyntie 18

65230 Vaasa

TECKNINGSALBUM
PIIRUSTUSALBUMI
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Simone Haggdahl Head of meetings, conferences 2

Mobile: +358 50 3777000 4

maasta koko maailmassa ei talla hetkelld myy
Coca-Colaa: ilman kokista parjaavat Kuuba ja Pohjois-Korea.

lander i virlden siljer inte for tillfillet Coca-Colas drycker: Cuba och
Nordkorea klarar sig utan Coca-Cola.

prosenttia maailman kaupatuista aseista padtyy Intiaan. Maa on maailman suurin asei-
den maahantuoja ja sen osuus on isompi kuin Kiinan ja Pakistanin yhteensa.

procent av alla vapen som kops i varlden hamnar i Indien. Landet 4r vérldens storsta vape-
nimportdr och har en storre importandel 4n Kina och Pakistan tillsammans.

euroa oli yden volkswagenin osakkeen hinta lokakuussa 2015, kun yhtion
paastoskandaali tuli julki. Korkeimmillaan sama hinta on ollut 1005 euroa

euro var priset pa en Volkswagenaktie i oktober 2015 nér foretagets utslapps-
skandal blev kdnd av allmdnheten. Som hogst har priset varit 1005 euro




n‘egarnarkklnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kiy mega_mainostaja_com

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissd myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, Iyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié

| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myydaan Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

Lé&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen ldhetét. Mikali haluat
toisen numeron, lisdd se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
ilmoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittdd ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seké
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti iimestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jétettévé edeltavand
sunnuntaina klo 12 mennessd. lmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nakyy koko Suomessa!

MYYDAAN

Hirsisauna/aitta, uutuus!
15m2 + terassi 7m2 3990e.
Varaa heti! P. 0503202222

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi!
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myos unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444.

Den finlandssvenska

Kontakten

Nainen etsii sinua

Ar en positivt tdnkande tjej, -50 &r, snéll
och glad. Trivs med livet och vad det in-
nebdr, fran 06-omr. Du kille, med sam-
ma vérderingar, ta kontakt. (1168454) T

Mies 06-alueelta. Sinua etsii puheseu-
raksi yksindisiin hetkiin mukava nei-
to. (1165932)

Jag &r 66-arig kvinna fran Ekenas-
trakten och soker sallskap till morka
hostkvéllar. Myds suomeksi. (1162427)

Var i Vastnyland finns du rokfria och
nyktra man som saknar nagon att de-
la ensamheten med? undrar en 63-érig
kvinna. (1162234)

Talvi-illat pimeét yksin, kun sun

ootan saapuvan vapaa, huumorintaj.,
ok mies. Olen -60v, vapaa, puhelias
XL-nainen. Odotan viestiés. (1158812)

Keski-ikéinen, nuorekas yh-nainen hakee
rehellistd yh-miesta tositark. (1158058)

Sndll, trevlig och varmhjértad kvinna,
med sunda vanor, soker en varm nalle
till varen, helst -50 &r. Intr. allt mojligt.
Norra -06. (1157272) T

Téadlld on 30v nuorinainen. Etsin rehel-
listd, turvallista, rakastavaa miesseu-
raa tositark. vanhemmasta miehesta,
n. 60-70v. (1155460)

Omténksam och envis, ung kvinna,
20+, fran 06-omr. soker i forsta hand
vanskap, men ev. ocksa en karlek. Du
skall vara max 30 r, ej blyg och med
bada fotterna pa jorden. (1153147) T

Hér finns en glad och positiv kvinna

i sina bésta &r, men jag saknar en man
vid min sida. Ar du snéll, trevlig, drlig,
rokfri, 48-55 ar, sa tveka inte utan sk-
riv négra rader at mig sé far vi se vart
det leder. (1152932) T

Mies, 60+, joka tanssit usein, mokkei-
let, matkustelet ja kumppani hakuses-
sa. (1151079)

Tjej, 21 ar, soker man, 23-30 &r. Om du
gillar djur &r det ett plus. (1150345) T

L-nainen, 48v, hakee toista saman-

laista, iélld ja ulkonddlla ei merkitys-
ta. (1167552)

Mies etsii sinua

Olen 47v mies. Etsin naista kumppa-
niksi vailla sitovia lupauksia, vaan ol-
taisiin yhdessé. (1169707)

Olen vapaa, savuton, +60v mies. Etsin
naista kaikkeen kivaan, luontoon, yh-
dessdoloon. Kla-Pietarsaari. (1165964)

Mies, 57v, etsii vakiseuraa naises-
ta, 50-60v. Miel. Kauhava + lahialu-
eet. (1168167)

Kille, 28 &r, soker tjej, 18-65 ér, for
mys och lite kul. Inget seridst forhal-
lande sokes. 06-omr. (1166198) T

Siisti, terve ja luotettava, 44v mies et-
sii seuraa sopusuht., 50-60v naisesta K-
Pohjanmaalta + 06-alueelta. (1151953)

Sjalvgaende man, 60+, med sunda
vanor, soker en serios relation. Bor
i 06-omr. (1168088) T

ﬁioita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Malmedveten, négot rund man, 30+,
soker tjej for seriost forhallande. Intr. re-
sa, fotografering, villaliv, sjon m.m. Barn
inget hinder i framtiden. (1167712) T

M& 50v, mukava ja kunnollinen, savu-
ton, vahan tanssiva mies Sjklta. Nainen
06-alueelta, 40-50v, tule ldmpimé&an
kainaloon ja mukaan muuhun muka-
vaan tekemiseen. (1167572)

Syopa vei vaimon. Kaipaamaan jai mies,
+60v, talo, autot, mokki ja paljon muuta
huollettavaa. Tule nainen jakamaan yh-
teistd elamaa kanssani. (1164696)

Omtanksam, 24-arig kille, med ett gott
hjérta, fran 06-omr., scker snéll och
rokfri tjej, 18-28 ar, for seriost forhal-
lande. (1167460) T

Olen mies, eronnut ja kdyn toissa joka
péiva. (1157448)

Olen 48v mies. Etsin naisseuraa mar-
jastamaan ym. kivaa. (1155814)

Mies, 34v, uskovainen, etsii uskovais-
ta naista. Olen huumorintaj., 06-alueel-
ta. (1154462)

Olen kiva, puhelias, helld, herkké, lap-
seton, 42v mies Pohjanmaalta, en ka-
pakoi enka tupakoi. Etsin kivaa naista
tositark. (1170611)

Man, med sunda vanor, stker kvinna, fodd
pa 50-talet. Bor i 06-omr. (1170504) T

Poikamies, ujo, 51v, etsii [Amminhenk.
naista tai leskirouvaa, 40-60v. Viesteja
ekana vain. (1170218)

Jag &r en 27-arig man som soker

en trevlig kvinna som jag kan spendera
tid med. Jag vill lara kdnnas narmare
och gdra roliga och intr. saker med dig.
Jag &r frén 06-omr. (1170149) T

Sokes en ledig dam, under 73 r, rok- och
spritfri. Intr. hemmet, villan och dans. Har
&r en bilburen kille i 06-omr. (1169080) T

35-arig kille soker en trevlig singeltjej
i 06-omr. (1169000) T

K-Pohjanmaan nainen ja lapset, pulk-
kamékeen. Raitis mies vastausta odot-
taa. (1168965)

Poikamies, 57v, etsii 70v, nahkaha-
meista naista 06-alueelta. (1168964)

Olen 66v mies. Etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tositark. Olen
rauhallinen, pidén koti-illoista. (1168947)

Man, 36 ar, i 06-omr., soker en kvin-
na i lamplig alder som van eller kanske
nagot mer. (1168566) T

Jag &r en man, fodd pa 1970-talet,
som vill tréaffa dej trevliga kvinna for
ett liv tillsammans. Gor inget fast du
arblyg. (1168516) T

Eldkeldispoikamies, 57v, etsii tosi-
tark. 56-60v elakeldisnaisesta eldman-
kumppania. (1168483)

Man, +50 ar, med humorglimten

i 6gat, soker kvinna, 50-65 ar. Skona
hemmakvéllar, naturen, god mat, mu-
sik. 02- och 06-omr. (1168422) T

Arvosi tunteva nainen. Kiinnostaisko si-
nua tutustua naista arvostavaan seni-
orimieheen, joka osaa muutakin kuin
nostella housujaan? (1167329)

Etsin hoikkaa, normaalinkok. naista.
Olen nuorekas, 57v, sporttinen, vapaa,
luotettava, huumorintaj. ja asiallisen-
nak. mies Sjklta. (1167283)

Glad, omtanksam Kille, i 30-ars &ldern,
som ldngtar efter att bilda familj séker
s6t och snéll tjej i 06-omr. (1167136) T

Vapaa, 62/178/80 mies 06-alueelta
etsii naista tositark. (1167122)

Man letar efter en kvinna i 06-omr.
Jag tycker om naturen och om dans.
(1167063) T

Ar en 29-aring som soker en tjej,
20-33 &r, att dela livet med. Ar snall,
trevlig, rolig och omténksam. Vénta
inte for lange! (1166915) T

:Sinkkuja lihelt

I Nainen i

Mies |

[35-55 =]
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mega.
: seuraajokaiselle.fi:

Jag 4r en nykarlebykille, 50 ar, soker
en kvinna som &r lite yngre dn mig och
som bor i narheten. For livslang kon-
takt. (1166892) T

Klasta miel. jo vanhempaa naista, jol-
la myds syli liian usein tyhjana ja joka
voisi haluta tapailla tallaista 37v, ok-
nak. sinkkumiestéd? (1166807)

Man, 56/180/78, soker mullig kvinna.
06-omr. (1166780) T

Téadl ois nuorekas, tummahiuksinen ja
ok-nék., vapaa, raitis, 58/185/88, era-
henk. mies. Kiva, naisellinen nainen,
vastaa. Sjk. (1166643)

Poikamies, 57v, etsii 60v, nahkaha-
meista naista 06-alueelta. (1166471)

Siisti, nelikymppinen yrittajamies
etsii 18-25v L-XXL-neidon seuraa
Klasta. (1168394)

Jag ar en mork, lang man, 40+, som
soker en yngre kvinna att umgas med.
(1166328) T

Man, fodd pé& 50-talet, soker kvinna att
umgas med. Bor i 06-omr. (1165960) T

Loytyiské Kauhava + ymp. kivaa, va-
paata, 48-60v naista mukavalle, vapaal-
le, 59/190/86 miehelle, joka kalastelee,
mokkeilee ym.? Tositark. (1164251)

Savuton sinkkumies hakee elémankump-
paniksi naista. Vastaa, niin selvitetaan tu-
lisko meisté jotain. Olen 65v. (1164140)

Nuorempi mies etsii 06-alueelta van-
hemman, pehmedanpydreén naisen
seuraa, joka kaipaa hellyyttd, lahei-
syyttd ja suudelmia. Tunnistithan lahei-
syyden kaipuun. (1163863)

Man, 46 ér, stker en kvinna i 06-omr.
Ar du 38+, slank och intr. av fiske och
natur, hor av dig. (1163503) T

Rempsed, pehmed, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen,
Vaasa/Sjk. Sua etsii vapaa, 50v mies.
Rohkeesti vastaa. (1163482)

Nainen nétti, pienehkd, 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumo-
rimies, 178cm, omavarainen, liikkunnal-
linen. Koko Suomi. (1163224)

Har finns en trevlig, snygg, sportig,
40-arig kille med glimten i 6gat som
soker en partner att dela livets med
och motgangar med. Alskar villaliv och
att vistas pé havet. Gillar du att skota
om din kropp, ta kontakt. (1162591) T

Mies, 35v, jolla on 2 lasta, etsii huu-
morintaj. naista tositark. Hyvd, jos olis
Klan Iah. (1160531)

En trevlig, 48-arig man fran 06-omr.
soker en trevlig kvinna for ett fast for-
héllande. Finns du? (1159319) T

Man, 60 ar, med fétterna pé jor-
den, soker representativ kvinna som
séllskap. (1159266) T

Mies 35v, 2 lapsen isé 06-alueelta, et-
sii seuraa tositark. Olethan lapsista pi-
tavé, 30-40v nainen. (1159255)

T&alla olis mukava, romanttinen,
47v mies 06-alueelta vailla romantti-
sen naisen seuraa. (1158506)

Bonde soker tjej. Charmig, sympatisk,
48-arig kille soker sot, snall och trevlig
tjej, med humor. (1157652) T

Sind mukava maalaisnainen, 60-85v.
Kiinnostaako raamikas navettamies,
+40v? E-P/Pirkanmaa. (1156531)

Kille, 24 &r ung, soker en trevlig tjej,
21-26 ar, fran 06-omr. (1156365) T

Olen 60+/180/85, vapaa, terve, helld ja
luotettava mies 06-alueelta. Etsin nais-
ta vakisuhteeseen. Sind vapaa nainen,
kirjoita minulle. (1154719)

Man soker stor men kort forsummad
kvinna for aktenskap. Du &r foljsam,
klddd som 50-tal. (1153764) T

Klasta mieluiten jo +50v naista,
joka olisi myds seuraa vailla ja joka
voisi haluta tutustua 37v, ok sinkku-
mieheen? (1153750)

Snall, omténksam singelkille, 40+,
soker kérleken. Stort plus om du vill
resa med mig, tillbringa tiden pa villan
eller aka ut pa dans. (1153347) T

Jag &r en ungdomlig 48-aring som
soker en kvinna att byta ord med.

Intr. ut och g4, cykla, laga nagot gott att
&ta, mysa och ha det bra. (1153152) T

Kille soker en tjej, 35-40 ar, barn
inget hinder. Bor pa landet norr om
Vasa. (1152917) T

Kaveri, tumma, +50/180/85, itsestdan
huolta pitéva, etsii Sjklta n. 40-50v
naista. Plussaa hyvalla tavalla hyvén-
nék. (1152109)

Man, 34 ar, soker kvinna for fast
forhallande. Jag ar snll, palitlig samt
rok- och spritfri, och har som intr.
bl.a. resor, sprak och teknik. Jag bor
i06-omr. (1151752) T

H Den finlandssvenska Kontakten
megamedia.kontakten.fi

{  PROVA NU GRATIS! [

Ar en man, 30 &r, som soker en kvinna,
35+, frén Vasa-trakten. (1150907) T

Sind vanhempi nainen, mukava, 100kg
keijukainen. Laitapa mukava viesti ki-
valle miehelle. Kiitos. Sjk. (1150753)

Olen mies, raitis. Etsin naista, 18-45v.
Textaa kesd. (1150420)

Finns det négon kvinna i Osterbotten
som verkligen saknar sin man? Kanske
kan det vara jag. Soker en kvinna,
40-50 ar. Gillar allt mgjligt men mest
livet pa villan. Ténk att vakna vid sjon
bara vi tva. Hor av dig. (1150212) T

Man, 30 ar, fran sédra 06-omr.
soker kvinna. Jag ar lantbrukare,
lite rund om magen och har ett gott
hjarta. (1149975) T

Man, 50+, pa Vasas sodra kant soker
dig slanka, kramgoda kvinna, med
bada fotterna pa jorden. Du &r rok-
och spritfri som jag. Intr. sjéliv, natu-
ren, resa och du. (1149301) T

Nainen, nétti, pienehkd, n. 50v.
Sinua kaipaa puutarha, talo, auto

ja kiva huumorimies, 178cm, kuntoi-
lenkin, omavarainen. Vastaa heti.
Koko Suomi. (1147717)

Tés vapaa, rehellinen, 55v, E-Poh-
janmaan mies kaipaa vierelleen
naista, huumorintaj., johon voi luottaa
pimeimpinakin aikoina, elaméan myrs-
kytuulissa. (1146491)

Snall, energisk, 28-arig kille som

ser helt ok ut soker en tjej, 22-30 &r,
som gillar villaliv och att vara ute i na-
turen. Hor av dig sa berattar jag mera
om mig. (1145578) T

Koko maan n

kohtaamispaik-

a teksti-tv:ssj
\ § Nelonen, JimTV &
(E3]—{ Nelonen Sport 5.550

Olen 47v mies vailla luotettavaa mies-
té. (1169823)

Olen 49v mies ja etsin 35-46v btm-
miesta. (1162898)

Olen bi-ukm, 52v, 06-alueelta. Etsin
seuraa mukavasta miehestd, 35-65v.
Olen kokeilunhaluinen/halukas posliini.
Tavataan. (1170744)

Soker en yngre joggarkompis i 06-omr.
(1169865) T

Olen pieni btm-mies ja etsin kivaa top-
miestéd 06-eteld-alueelta. (1168507)

Man, 30+, i H:fors, soker trans eller
man. (1167936) T

Nuorimies etsii +60v top-miesta.
(1167440)

Sjk, etsin koulutettua mieshierojaa. Mi-
nulla selkédongelma, jos voit helpottaa.
Mind 56v mies, ok kroppa. (1167135)

Onko tavallista, miehekasta maalais-
miestd, 65-85v, kaveriksi rotevalle jus-
sille E-Pohjanmaalta? (1167108)

Hoikka, 47v mies hakee hoikkaa mies-
ta Kauhajoen l&h. (1166790)

Trans soker man. (1165906) T

Sind tuhti, jussipaitainen maalaismies/
tybmies, eldkeldinen, 40-85v. Roteva

korpijaakko haluaa tutustua sinuun. E-
Pohjanmaan uros, vastaile. (1161820)

Parit etsivat

Olemme +60v pari Vaasan seudulta,
harrastelemme kivaa muuallakin kuin
makkarissa. Etsimme humoristista pa-
ria aikuisten illanviettoon. (1170089)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppaile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet imoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (vdli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviesteja tai
jattad viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMO
(vali) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissa sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lynen-
ta tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, nappdile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vali) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (véli) TUNNUSLUKUSI.
L&hetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.3
Séhkdposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22e /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.

IMOVIKA PL 118

Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi
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destination VaasSa

Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO &
TERRANOVA — MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

4.3.-29.5.2016 'DREAMING
OF THE SEA’

Avoinna: tiistai — sunnuntai
10-17. Paasymaksut: 7€ / 5€/
alle 18v ilmainen. Yleis6opas-
tukset: Sunnuntaina 17.4.16.
klo. 12.00 suomeksi, klo 15.00
ruotsiksi. Opastus sisaltyy
museon paasymaksuun.

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaakirjasto,
Kirjastonkatu 13

BLACK WALL GALLERY

9.4.2016 - 29.4.2016
CRAWLING-NAYTTELY,

HANNA JARVENPAA

Kasarmi 13, Korsholmanp. 6.
Avoinna ke-pe 13-18 la-su 12-
15. Vapaa paasy

KUNTSIN MODERNIN

TAITEEN MUSEOQ

13.2.-8.5.2016 UN/SAFE

11-17. Padsymaksut: 7 €/5 €/
alle 18 v. ilmainen.
Sisdsatama, Vaasa, puh.(06)
325 3920 Yleis6opastukset:
Torstaina 14.4.16. klo 11.00
suomeksi, seka sunnuntaina
17.4.16. klo. 13.00,

suomeksi ja klo 15.00 ruotsiksi.

Opastukset sisaltyvat museon
paasymaksuun.

VAASAN TYOVAENMUSEO

Ihmisia ty6ssa 24.3 - >
Luomistarujen alkumuna
paasidiskorteissa - 22.4
Yépaitoja ja vdhdn muuta -22.4
Vapaudentie 27 Avoinna ma klo
13- 18, ti - pe 12.30 - 17.
Padsymaksu 4/2 €

GALLERIA WASABORG
ILOTAIDETTA LILIAN

KOLA 4.-17.4.2016
Vaasanpuistikko 14 Wasabor-
ginkuja Avoinna ma-pe 11-17
jala10-15

MIKOLAN AKVARELLISALI

Antti Vaaranmaa ”lkoneita”
Mikolan Akvarellisalilla 19.3.
-1.5.

Auki: pe-su 12-16. 3/2€. Raas-
tuvankatu 21 sisépiha, Vaasa.

ATELJE TORNI

Pitkak. 66

Tiistaimaalarit

Oljy- ja akryylimaalauksia
29.3-17.4

Auv. ti-to 12-18 la-su 12-16

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Ennen sotaa - Havaintoja
ajasta 22.1.-8.5.2016. HUOM!
Avoinna: tiistai —sunnuntai 10-
16. Paasymaksut: 7 €/5 €/
alle 18 v. ilmainen.
Hovioikeudenp. 4, Vaasa
Yleisb6opastukset: Torstaina
14.4.16 klo 14.00 suomeksi,
seka sunnuntaina 17.4.16.
suomeksi klo 14.00 ja klo 13.00
ruotsiksi. Opastukset sisaltyvat
museon paasymaksuun.

NELIN —CRONSTROMIN TAIDEKOTI
& VANHAN VAASAN MUSEO
Varaukset Pohjanmaan Museo
puh. (06) 325 3800

VAASAN TAIDEHALLI

& GALLERIA IBIS

2.4-5.6.2016 HIETALAHDEN
HELMET

Valokuvanayttely esittelee
Hietalahden vaiheita seka tule-
vaisuuden suunnitelmia.
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770
Avoinna: ti—su 11-17
limainen siséanpaasy

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770
Avoinna: ti—su 11-17
limainen siséanpaasy
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Utstallningar

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

4.3.-29.5 2016 'DREAMING OF
THE SEA

Museigatan 3, 65100

Vasa tel (06) 325 3800.

Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intréde 7/5 €. Allménna guid-
ningar: Séndag 17.4.16 kl.
12.00 pa finska och kl. 15.00
pa svenska.. Guidningen ingar i
museets intradesavgift.

KONSTGALLERIAN TEMA
Vasa huvudbibliotek,
Biblioteksgatan 13

TIKANOJAS KONSTHEM

FORE KRIGET — IAKTTAGELSER OM
TIDEN 22.1-8.5.2016. OBS! TILL
KONSTHEMMET AR DET GRATIS IN-
TRADE PA FRITHJOFS NAMNSDAG
FREDAGEN 19.2.16
Hovrattsesplanaden 4, Vasa
Oppet: tisdag - sondag 10-16.
Intrade: 7 € /5 €/ under 18
aringar gratis. Allméanna guid-
ningar: Torsdag 14.4.16 kl.
14.00 pa finska, samt séndag
17.4.16 kl. 13.00 pé svenska
och pa finska kl. 14.00.
Guidningarna ingar i museets
intrddesavagift.

BLACK WALL GALLERY
9.4.2016 - 29.4.2016
CRAWLING-UTSTALLNING,
HANNA JARVENPAA

Kasern 13 Korsholmsespl. 6,

Vasa Oppet ons—fre 13-18,
16- s6 12 - 15 Fritt intrade

ATELJE TORNI

Storaldngg.66
Tisdagsmalarna

Olje- och akrylmalningar
29.3-17.4

Opp. ti -to 12-18 16-s6 12-16

Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanijlésningar — &ven mobila.

limoitushinta tekstiss& 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi

GALLERIA WASABORG
ILOTAIDETTA LILIAN KOLA 4.-
17.4.2016

Vaasanpuistikko 14
Wasaborginkuja

méan-fre 11-17

Oppet ma-fre 11-17 o.

16 10-15

KUNTSI MUSEUM FOR

MODERN KONST

13.2-8.5 UN/SAFE

Allman guidning pa finska
sbndag 14.2.16 kl. 13.
Oppet: ti - s6 11-17.
Intréde: 7 € /5 €/ under 18
aringar gratis. Inre hamnen,
Vasa. Allmanna guidningar:
Torsdag 14.4.16 kl. 11.00
pa finska, samt pa séndag
17.4.16 kl. 13.00 pa finska
och kl. 15.00 pa svenska.
Guidningarna ingar i museets
intrédesavagift.

MIKOLAS AKVARELLSAL

Antti Vaaranmaa ”lkoner” i
Mikolas Akvarellsal 19.3. - 1.5.
Oppet: fre-sd 12-16. 3/2€. Rad-
husgatan 21 innergérden, Vasa.

NELIN —~CRONSTROMS KONSTHEM
& GAMLA VASA MUSEUM
Radhusgatan 21, innergarden,
Vasa. Besok bestalls fran
Osterbottens museum tel. (06)
325 3800

VASA KONSTHALL

& GALLERI IBIS

2.4-5.6.2016 SANDVIKENS
PARLOR

Fotoutstéallningen visar Sandvi-
kens historia och planerna for
framtiden. Stadshuset, Senats-
gatan. 1 tel (06) 325 3770.
Oppet ti- to 12 — 18,

fre- s6 12 — 16. Gratis intrade

FOTOGALLERI IBIS:
Stadshuset, Senatsg.1
tel: (06) 325 3770
Oppet ti-s6 11-17
Gratis intrade.

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

POHJANMAA

UUSIKAARLEPYY

NYKARLEBY

MUSTASAARI

KORSHOLM VORI

VORA KAUHAVA

VAASA
VASA

ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAHIA

KORSNAS

NARPIO
NARPES
TEWA

KASKINEN

KASKO
KAUHAJOKI

PAINOS 75 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET - POSTIJAKELU - UPPLAGA 75 000 — ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING

KRISTINESSTAD




digialb

ulkaisemme viikoittain lukijoiden

kuvia digialbumissa. Voit osallistua
sahkopostitse, lahettamalld kuvasi sekd
nimesi osoitteeseen mega@upc.fi tai
Megan kotisivujen kautta, megamedia.
fi -> digialbumi - > osallistu.

i publicerar varenda vecka vara

ldsares bilder i digialbumet. Du
kan delta via e-post. Skicka in bilden
till mega@upc.fi med namn eller via
vir hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.
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RUOKA Kokosimme yhteen kolme helppoa resepti.

Kallen silakkavuoka

500 g silakkafileitd

suolaa, valkopippuria

Kastike:

1 % dl ruuanvalmistusjogurttia
1/2 dl majoneesia

1/2 dl mdtitahnaa

Pddlle: noin Ydl
hapankorppuja jauhettuna

Levita silakkafileet tyopoydalle tai leivinpaperin paalle tyopoydalle
nahkapuoli alaspdin.

Ripottele fileille kevyesti suolaa ja valkopippuria.

Rullaa sitten kalat ja nosta voideltuun uunivuokaan.

Sekoita kastikkeen aineet keskenddn ja levita seos rullien paille.

Ripottele pinnalle hapankorppujauhelma jakypsenna 225 asteisessa
uunissa noin 20 minuuttia.
Tarjoa pinaatilla maustetun perunasoseen ja puolukkahillon kanssa.

Silakkaa sipulikastikkeessa

500 g nahattomia silakkafileiti
Silakkafileiden marinointiliemi:
1 dl vikiviinaetikkaa

2 dl sokeria

3 dl vettd

1 ti hienoa merisuolaa

2 laakerinlehted

Sipulikastike:

1 valkosipulin kynsi

1 punasipuli

0,5 dl ruohosipulia

400 g ranskankermaa

1 kpl sitruunan raastettu

kuori ja sitruunan mehu

2 Granny Smith -omenaa kuutioituna
0,5 tl sokeria

1 tl Dijon-sinappia

hienoa merisuolaa
mustapippuria myllysti

Silakkafileiden marinointiliemi:

Kiehauta etikkaliemen ainekset, jadhdytd liemi kylmaksi ja kaada
nahattomien silakkafileiden paille.

Anna silakoiden maustua jadkaapissa noin vuorokauden ajan.

Voit myos kdyttda kaupasta saatavia valmiiksi marinoituja silakkafilei-
ta.

Arkiruokaa silakasta

Sipulikastike:

Hienonna valkosipuli, punasipuli ja ruohosipuli.

Kuutioi omena ja mausta omenakuutiot sitruunamehulla.

Sekoita kastikkeen ainekset keskendan.

Mausta suolalla ja pippurilla.

Valuta ja kuivaa marinoidut silakkafileet.

Laita marinoidut silakkafileet kastikkeen joukkoon maustumaan.
Anna tekeytyd jadkaapissa vahintddn 6 tuntia tai seuraavaan pdivaan.

Tarjoile silakka mallaslimpun tai ruisleivan kera.
Lisukkeiksi silakkaleiville sopivat esimerkiksi tilli,
friteerattu sipuli ja silanmati.



Hunajaiset omenasilakat mikrossa

600 g silakkafileiti

150 g omenakuutioita

2-4 rkl hunajaa

2 dl kermaa

1 tl currya

suolaa

valkopippuria

tillici

Taita fileet kaksinkerroin ja lado mikroaaltouuninkestavain vuokaan.
Liséa fileiden péille omenakuutiot.

Valuta hunaja omenakuutioiden péille.

Sekoita kermaan curry, valkopippuri ja suola ja kaada seos fileiden péille. Ripottele
pinnalle tillid.

Kypsennd mikroaaltouunissa tiydelld teholla noin seitsemédn minuuttia.

Reseptit: Pro Kala
Kuva: Pro Kala



Sisustuksessa
slirrytaan
pehmeampaan

isustuskarpasen tilavisualisti

Heidi Lehto aistii tyon-

sd puolesta sisustamisen
trendit ennen muita. Ne nakyvit
valmistajien sivuilla ja muualla
netissd sekd sisustuslehdissa.

Monet trendit tulevat ensin
pukeutumiseen ja sieltd isoimmat
jutut siirtyvét vahén viiveelld
sisustukseen. Niitd alkaa nikya
ensin pienesti esimerkiksi sisus-
tustyynyissa ja sitten isommissa
pinnoissa.

Mustavalkoisuus ja graafisuus
ovat jo out

Lehdon mukaan tdn4 kevadna
jyrkin mustavalkoisuus sisus-
tuksessa alkaa viistyd ja mukaan
tulee eri harmaan sévyjd. Vireis-
sikin trendikkaitd ovat harmahta-
vat, utuiset ja pehmeit savyt. Pas-
tellivarit olivat aiemmin hehkeita,
mutta nyt sdvyt ovat ssmmuneita.
Muita suosikkivirejd ovat petroo-
lin sininen ja erilaiset vaaleanpu-
naiset, kanervaiset savyt.

- Liséksi taytyy mainita Tikku-
rilan vuoden viri vuono, joka on
tosi syvén vihred, sekd Pantonen
vuoden viri rose quartz, joka oli
kylla yllattavan sapakka. Tai sitten
me suomalaiset olemme vain
harmaanpuhuvia.

Pois ovat jadméssd myos graafi-
suus ja geometriset kuviot, vaikka

ne ovatkin nyt kuluttajilla kovassa
kaytossa. Sen sijaan kaleido-
skooppimaiset, toistuvat kuviot,
mosaiikkimaisuus ja marokko-
laisuus ovat trendikkiitd esimer-
kiksi tapeteissa. Myos kukkakuo-
sit ovat tekemassi taas tuloaan,
talla kertaa pehmeind ja utuisina,
kuin vesivarimaalattuina.

Materiaaleissakin nakyy pehmeys
ja rosoisuus

Kuvioiden ja vérien lisaksi pinnat
ovat nyt pehmeiti ja lainehtivia
tai rosoisia kivi- ja betonipintoja.
Myos paksusti lasitetut, kiiltava-
pintaiset laatat ovat ajankohtaisia.

Koivu- ja vaneripinnat ovat olleet
jo pitkdan trendikkaitd, mutta
alkavat vasta vihitellen nakya
kuluttajien kaytossa. Kaapistois-
sa korkeakiiltoisen valkoisen
aikakausi on ohi ja ne ovat nyt
puupintaisia tai vihintdan puuku-
viojdljitelmad. Tekstiileissé esilla
ovat luonnonpellavat, gobeliini-
tyyppiset kankaat ja sametit.

- Koivupintaisista kaapinovista ja
samettityynyisté tulee tunkkainen
ja vanhanaikainen mielikuva,
mutta kaikki tulee takaisin aina
vahédn uudenlaisena. Niissd on
nyt omanlaisensa muotoilu ja
néikemys, Lehto pohtii.

Myos kokolattiamatot tekevét
tuloaan erilaisina kuin 70-luvulla.
Ne ovat ohuita ja valinnanvaraa
vireissd, kuoseissa ja materiaa-
leissa on rutkasti.

Huonekaluissa nakyy keveys.
Kalusteiden jalat ovat ohuita ja
korkeita, esimerkiksi metallilan-
kajalkoja. Sohvien pohjat ovat
nousseet ja nekin ovat korkea-
linjaisia. Huonekalut asetellaan
tilaan kepedsti ja véljsti.

— My®s vihersisustus on kasvatta-
nut suosiotaan, vihredi tuodaan
nyt entistd enemman sisélle.

Teksti ja kuvat: Anniina Nirhamo

i
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50-lukulaiset huonekalut siroine jalkoineen
ovat nyt haluttuja. Tekstiileissd villitsevit
pehmedt ja harmahtavat sivyt.

Tind kevddnd sisustuksessa on pehmeitd
virejd ja materiaaleja.




