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Vaasa 
digitalisaatiolla 
maailman kärkeen

Maista ulkomaista
juo ja syö paikallista!

Smaka utländskt, 
drick och ät  lokalt!

trefaldighets-
kyrkan i Vasa
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Erikoishammasteknikolta
• uudet kokoproteesit
• tiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
• hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi! 
• takuutyö

Soita ja varaa aikasi!

HAMMASPROTEESIT
#

VAASA 312 1233
Kauppapuistikko 20B

LAIHIA 477 0744 
Kauppatie 5

MAALAHTI 347 8080
Köpingsvägen

20 v.
alalla

Sunnuntaipaistia, joka sunnuntai! Söndagsstek, varje söndag!

Sunday
Special!

Come and eat our steak every Sunday, we 
are open from 14.00.

14,50€

020379 020381 020385

Funny videos Fails 
Wins compilation

Don’t search FIND! The mobile codes of the weeks. A cellphone equipped with a camera and an Internet-connection is required.

 Anna palautetta: mega@upc.fi

Funniest On The Job 
Fails 2016

Best Fails - Funny 
Videos 2016 

Måndag/
Maanantai:
Chili Con Carne
Savulohisalaatti
Sallad med rökt lax

 Tisdag/tiistai:
Kermainen äyriäis-saffranipata 
Uuniperuna, kanatäyte
Gräddig skaldjursgryta med 
saffran
Ugnspotatis, kycklingfyllning

Onsdag/keskiviikko:
Pannupihvi, chilimajoneesi
Kana-waldorffsalaatti
Pannbiff med chilimajonnäs
Waldorffsallad med kyckling

Torsdag/torstai:
Gulassipata, riisi
Uuniperuna, chorizotäyte
Gulasch med ris
Ugnspotatis med chorizofyllning

Fredag/perjantai:
Pulled Pork
Kylmäsavulohitortilla
Kallrökt laxtortilla

9.50 €

Sunday special: 
Highland nötstek 
med rödvinssås 
och klyftpotatis

Highland naudanpaisti, 
punaviinikastike ja 
lohkoperunat

14.50 €
7 €

Vuxna/Aikuiset

Barn/Lapset

v. 14 Lounas joka arkipäivä @Bock’s, Gerbyntie 16, Vaasa OBS! HUOM! FREE PARKING

Alla föreläsningarna är på finska och de 
hålls i Vasa stadsbiblioteks Drama-sal. 
Inträdet är fritt, välkommen!
 
 
ti 5.4 kl. 17.30
Leeni Peltonen; 
Unettoman tarina: yksi miljoonasta
Leeni Peltonen, redaktör och företagare 
inom kommunikation, har lidit av sömn-
löshet hela sitt liv och åt sömnmedicin i 25 
år. I onödan. Hon beslöt att utreda orsa-
kerna till sömnlösheten och under föres-
läsningen får vi höra hennes egen historia 
och erfarenheter från andra sömnlösa. I 
januari utkom Peltonens bok Valvomo, som 
behandlar sömnlöshet och behandling av 
detta.
 

ti 12.4 kl. 17
Sonja Lumme: Kasvata ihanat 
yrtit puutarhaan ja pöytään
Sonja Lumme ger de bästa tipsen för hur 
man odlar örter och hur man får dem att 
trivas i såväl trädgården som på fönsterbrä-
dan.
 
 
ti 19.4 kl. 17.30
Markku T. Hyyppä: Miksi 
kulttuurifriikki elää pidempään
Neurolog, fackboksförfattare och forskare 
Markku T. Hyyppä har studerat kulturens 
hälsoeffekter och det sociala kapitalets 
inverkan på folkhälsan. I boken Kulttuuri 
pidentää ikää konstaterar Hyyppä att aktiv 
kulturkonsumtion förlänger livslängden.

Föreläsningar på huvudbiblioteket i april

Info luoennoista suomeksi sivulla 7.



Vaasa 
digitalisaatiolla 
maailman kärkeen

Yleinen väärinkäsitys on, 
että digitalisaatio tar-
koittaa vain lisääntynyttä 

tietokoneiden käyttöä. Onhan 
kaikkialle ympärillemme työpai-
kasta kouluihin ja vapaa-aikaa 
tullut luonnolliseksi kädenjat-
keeksi tietokone tai mobiililaite. 
Silti digtalisaation ydin on yhtä 
vähän tietokone, kuin sanomaleh-
dessä paperi, jolle se painetaan. 
Oleellista ei ole väline, vaan viesti 
ja se mitä sillä saadaan aikaan. Jos 
haluamme seuraavan maailman-
valloituksen alkavan Vaasasta, on 
meidän opeteltava ymmärtämään 
mitä digitalisaatio tarkoittaa ja 
mitä se mahdollistaa.

Tieto ei enää rajoitu yliopistojen 
seiniin, perinteiset mediat eivät 
hallitse viestintää ja tietoa on 
kerättävissä kaikkialta ja lähes 
kaikesta mitä teemme. Paikannus-
palvelut seuraavat liikkeitämme, 
hakukoneet kiinnostuksen koh-
teitamme, pankkien korttijärjes-
telmät ostoksiamme – listaa voisi 
jatkaa loputtomiin. Jos tätä tietoa 
kyetään johtamaan; keräämään 
ja käyttämään oikein, iskemme 
globaalin tason kultasuoneen.

Monia ymmärrettävästi huolettaa 
yksityisyydensuojaan liittyvät ky-
symykset. Miten voin varmistaa, 
että minusta ei kerätä tietoja, mitä 
minusta kerätyillä tiedoilla teh-
dään voiko joku epäilyttävä taho 
saada minusta henkilökohtaisia 
tietoja? Huolet ovat vähintäänkin 
aiheellisia, mutta pelkäämällä 
emme pääse eteenpäin. Muutok-
seen on aina kylvetty mahdolli-
suus – uuden kasvun siemen.

Digitalisaatio ulottuu arkipäivästä 
työpaikoille ja aivan tavallisek-
si koetuille aloille yllättävillä 
tavoilla. Esimerkiksi metsäkoneet 
toimivat jo niin, että ne vastaan-
ottavat reaaliaikaisesti tietoa 
puutavaramarkkinoilta. Sen avulla 
kone osoittaa miltä alueelta puu 
haetaan. Leikkauksen aikana 
järjestelmä jatkuvasti laskee millä 
tavalla puu on leikattava, jotta 
hinta markkinoilla olisi optimaa-
linen. Markkinat tehostuvat, kun 
kysyntä ja tarjonta kohtaavat glo-
baalisti reaaliaikaisesti. Se tarkoit-

taa tehokkuuden lisääntymistä, 
eli pienempää tuhlausta. Toisaalta 
ihmisten käyttäytymisestä ja 
liikkumisesta kerätyllä tiedolla 
voidaan vaikkapa muodostaa 
mallinnoksia, jotka kykenevät 
ennakoida flunssan leviämisen 
vain päivien tarkkuudella.
Vain ihmisen mielikuvitus on 
rajana sille miten tietoa voidaan 
hyödyntää yritystoiminnassa tai 
arkielämässä. Digitalisaatio on to-
tuttautumista aivan uudenlaiseen 
toimintalogiikkaan, ei vain uusiin 
välineisiin. Uusi tapa toimia tulee, 
halusimmepa sitä tai emme. Siksi 
Vaasassa on tartuttava tähän mah-
dollisuuteen. Jos me emme sitä 
tee, joku tekee sen puolestamme.
Muutoksen tulisi lähteä tieteen 
keskittymästä, eli yliopistoista. 
Kun kaikki maailman viimeisin 
tieteellinen tieto on saatavilla 
missä vain riippumatta siitä, onko 
opinto-oikeutta yhdessäkään 
yliopistossa, täytyy yliopiston 
miettiä toimintalogiikkansa 
uudelleen. Esimerkiksi maailman 
huippulaitos, Vaasan yliopiston 
kokoinen Yhdysvaltalainen MIT 
on jo ymmärtänyt tilanteen. Se on 
avannut kaiken kurssien sisällöt 
vapaasti saataville omaan verkko-
palveluun. Meilläkin on jo edis-
tyksellisiä edulab-kokeiluja, mutta 
mahdollisuuksiin nähden kehitys 
on vielä vaatimatonta. Pelimerkit 
on nyt asetettava rohkeasti tämän 
teeman edistämiseen ja otettava 
se kokonaisvaltaisesti yliopiston 
toimintalogiikkaa määrittäväksi 
teemaksi.
Parhaimmillaan digitalisaation 
aikaan saama tuottavuus antaa 
meille mahdollisuuden saavuttaa 
haluamamme elintason vähem-
mällä työllä. Ehkä tulevaisuudessa 
voimme käyttää vapautuvan ajan 
päivässä oman hyvinvointim-
me kehittämiseen urheilemalla, 
olemalla enemmän ystäviemme 
ja perheemme kanssa, tai kehittä-
mällä sivistystä tai taidetta.
Päivänpoliittinen keskustelu on 
usein niin masentavaa riitelyä, 
ettemme ehdi ajatella millaisia 
mahdollisuuksia tulevaisuus tuo 
tullessaan.

Kirjoittaja: Mikko Martikkala

u	Osallistu viikon galluppiin kotisivuillamme www.megamedia.fi
u	Deltag i veckans gallup på vår hemsida www.megamedia.fi



Pensionärerna fundersamma 
över förvirrande besked!

Många frågor som berör pensionärerna dis-
kuteras för närvarande både i massmedia, 
bland politiker och inte minst bland oss 

pensionärer.

Pensionsindexet
Frågan om det ”brutna indexet” kommer upp i riks-
dagen någon gång under våren efter att man samlat in 
över 70.000  namn för ett medborgarinitiativ i frågan. 
Många anser att just införandet av det brutna indexet 
i mitten av nittiotalet är en av de största orsakerna 
till att pensionärernas inkomster släpar efter de som 
arbetar, andra har den åsikten att en återgång till det 
förra indexet om 50/50  inte hjälper de med de låga 
arbetspensioner och givetvis inte de som endast har 
folk- eller garantipension.
Men även frågan om de pensionsfonder som samlats 
ihop under årtionden skall användas, är en fråga som 
det finns lika många åsikter om som debattörer. Är 
fonderna till för de pensionärer som samlat ihop dem 

och har pension i dag eller skall de också räcka 
till för kommande framtida pensio-

närer.

Beskattningen
En annan fråga som debatteras 
flitigt i tidningarna är beskatt-
ningen av pensionerna. Betalar 
vi pensionärer högre skatt på 
våra inkomster än en som har 
löneinkomst eller är det precis 

tvärt om. Om man försöker reda 
ut frågan får man så många svar 

att en vanlig pensionär blir 
helt förvirrad och 

vet inte vad 
man skall 

tro. Skall 
de olika 

avgifter 

för försäkringar som de med löneinkomster betalar, 
räknas som skatt eller inte och hur utfaller de olika 
inkomstavdragen i slutändan som båda parter får dra 
av i beskattningen. 

Tågresor
Det senaste som dykt upp och som är lika oklart som 
de två föregående frågorna är priset på biljetter på VR 
för oss pensionärer. För några veckor tillbaka medde-
lade VR att alla biljettpriser sänks och att man föränd-
rar hela prissystemet. 
Men hur blev det för pensionärerna? Som det ser ut 
idag bör man vara minst sagt mycket bevandrad i 
ekonomi och nästan timme för timme följa med VR:s 
prissättning för att komma åt överkomliga biljetter. En 
orsak till detta är att pensionärsrabatten sänktes från 
50 % till 20 % samtidigt som biljettpriset sänktes och 
man införde priser som beror på när man åker men 
också när man bokar biljetten.
Frågan kan anses vara rätt liten men många av oss åker 
tåg för att det har varit både bekvämt, förmånligt och 
miljövänligt när vi skall hälsa på barn och barnbarn 
men även delta i olika kulturell- och andra aktiviteter.

Förvirrande besked
Om en vanlig pensionär, om någon sådan finns, skall 
försöka reda ut vad som är rätt och riktigt i de nämnda 
frågorna och också i många andra ärenden som berör 
oss, inte minst Social- och hälsovårdsreformen, blir vi 
bara mera förvirrad än när vi påbörjade vårt tankear-
bete.
Därför hoppas jag att vi från de olika pensionärsför-
bunden kan till någon del försöka förklara för våra 
medlemmar vad som gäller. Någon absolut sanning 
tror jag inte kan presteras men om vi kan informera så 
att pensionärerna vet lite om alla dessa frågor och kan 
själv dra sina slutsatser, då har vi gjort nytta med vårt 
arbete.

Henrik Svarfvar



Coffee 
Seance 10€

Coffee
Rostat och malet på plats! 
Paahdettu ja jauhettu paikan päällä!

Innehåller 2-3 
koppar kaffe & 

2 hembakade söta bitar

Sisältää 2-3 kuppia kahvia ja 2 
kotitekoista herkkupalaa



Juha Rantala

 Mitäpä olisi elokuu Vaasassa ilman 
Taiteiden yötä? Tapahtuma on tullut 
jäädäkseen vaasalaisten loppukesäiseen 
tapahtumakirjoon, sillä se järjestetään 
jo 25:nnen kerran torstaina, nyt 11. elo-
kuuta. Vastaavanlaisia tapahtumia jär-
jestetään ympäri Suomea, tosin hieman 
eri nimillä.  Vaasan kaupungin kulttuu-
risuunnittelija Leena Nyqvist muistelee, 
että Vaasa on ollut ensimmäisten paik-
kakuntien joukossa, kun näitä erilaisten 
taidemuotojen kekkereitä on Suomessa 
alettu organisoimaan.

- Kaupunkifestivaali tarjoaa tänäkin 
vuonna teatteria, konsertteja, rokkia, 
poppia, jazzia ja maailmanmusiikkia, 
klubi-iltoja, osallistuvaa ohjelmaa lap-
sille, performansseja, puhetta ja paljon, 
paljon muuta.

Taiteiden yö on Vaasassa ennenkaik-
kea yhteisöllinen juhla, joka toivottavas-
ti kokoaa elokuussakin kaikki ihmiset 
yhteen. Ainakin ohjelmiston suunnit-
telussa olemme yrittäneet ottaa kaikki 
huomioon aina lapsista ikäihmisiin.

Leena Nyqvist korostaa, että vaikka 
nyt Vaasassa vietetäänkin juhlavuotta, 
ei katseita käännetä haikeana vuosissa 
taaksepäin, vaan koko koneisto suuntaa 
mielenkiintonsa tulevaisuuteen.

- Haemme uusia mahdollisuuksia 
edelleen syventää tapahtuman merki-

tystä yhteisöllisyyden tukipilarina ja 
haemme uusia sovelluksia toteuttaa sitä.

Periscope-kokeilu
Joka kerta Taiteiden yössä pyritään 

tarjoamaan mukanaolijoille jotakin 
uutta.

- Tuomme torstai-illaksi uusina ele-
mentteinä tarjontaan Periscope-sovel-
luksen. Meillä on kuusi ennalta valittua 
henkilöä vaeltamassa kaupungin syk-
keessä ja voimme seurata heitä livenä 
missä he sitten kulkevatkin. Lähetystä 

voi seurata niin verkosta Periscope-
sovelluksen kautta kuin torin reunalle 
pystytettävältä suurelta näytöltä. Näin 
myös ne, jotka eivät pääse paikalle, voi-
vat sovelluksen avulla osallistua tapah-
tumaan mistä päin maailmaa tahansa.

Tämän lisäksi uutta tulevana elokuu-
na on geokätköily ja elokuvapiknik.

- Geokätköily tuo toivottavasti uu-
denlaista aktiivisuutta illan kulkijoihin 
ja tuo näkymättömiä paikkoja näkyvik-
si. Hietasaaressa puolestaan hämärän jo 
laskettua näytämme säävarauksella elo-

kuvan. Paikalle on lupa saapua eväiden 
kera nauttimaan elokuvasta ja kauniista 
loppukesän illasta.

Mukaan vielä mahtuu
Tuhansittain ihmisiä vuosittain Vaa-

san keskustaan keräävään tapahtumaan 
voi ilmoittautua esiintyjäksi kaupungin 
verkkosivujen kautta, mutta kulttuuri-
keskuksessa toivotaan myös vinkkejä 
uusista esiintymispaikoista.

- Minuun saa rohkeasti ottaa yhteyt-
tä, jos paikkoja tai tapahtumaa koske-
via uusia ideoita on tiedossa. Paikan ei 
tarvitse olla iso eikä ihmeellinen. Riittää 
hyvin jos siellä voi vaikkapa tanssia tai 
esittää musiikkia, sanoo Nyqvist.

Tapahtumapaikoiksi ovat jo nyt var-
mistuneet ennestään tutut tori ja sen 
ympäristö, Kulttuurikasarmin alue, kir-
jastot, teatterit, Rewell Center ja ravin-
tolat.

- Kunnioitamme toki myös perinteitä 
ja tänä vuonna jo toista kertaa mukana-
oleva Mustasaari sulautuu omien mu-
seoidensa tarjonnalla rantaa kiemur-
televaan Museoraittiin. Museoraitin 
muodostavat Mustasaaren museoiden 
lisäksi Pohjanmaan museo, Modernin 
taiteen museo Kuntsi sekä Tikanojan 
taidekoti ja matkan varrella mukaan 
liittyy Åbo Akademi edustaen myös 
uuden ja vanhan yhdistymistä, kuvailee 
Nyqvist.

Lasten subjektiiviseen päivähoito-
oikeuteen tulee Vaasassa muutoksia 
elokuun alusta alkaen.

Oikeus varhaiskasvatukseen raja-
taan 20 tuntiin viikossa, jos toinen 
vanhemmista ei ole töissä tai opis-
kele päätoimisesti. Esimerkiksi jos 
vanhempi on kotona hoitamassa pie-
nempää sisarusta, on muilla sisaruk-
silla oikeus olla päivähoidossa vain 
osa-aikaisesti.

Tällä hetkellä kaikilla alle koulu-
ikäisillä lapsilla on oikeus kokopäi-
väiseen hoitoon, vaikka jompikumpi 

vanhemmista olisi kotona.
Eduskunta päätti joulukuus-

sa 2015, että varhaiskasvatuslakia 
muutetaan 1.8.2016 alkaen niin, että 
jokaisella lapsella on oikeus saada 
varhaiskasvatusta 20 tuntia viikossa. 
Kunnat voivat itse päättää rajoitta-
vatko päivähoito-oikeutta vai eivät. 
Vaasan kaupunginvaltuusto päätti 
marraskuussa 2015, että päivähoito-
oikeutta rajoitetaan.

- Lain mukaan lapsella on edelleen 
oikeus kokopäiväiseen varhaiskas-
vatukseen, jos se on tarpeen lapsen 

kehityksen, tuen tarpeen tai perheen 
olosuhteiden takia, kertoo Vaasan 
kaupungin varhaiskasvatusjohtaja 
Lillemor Gammelgård. Myös jatkos-
sa kaikki vaasalaiset lapset, jotka tar-
vitsevat kokopäivähoitoa, saavat sitä.

Lapsella on lisäksi oikeus 20 tun-
tia laajempaan varhaiskasvatukseen 
vanhemman osa-aikaisen tai väliai-
kaisen työssäkäynnin, työllistämistä 
edistävään palveluun osallistumisen, 
kuntoutuksen tai muun vastaavan 
syyn vuoksi. Vuorohoitoa järjeste-
tään vain kokopäivähoitoa tarvitse-
ville lapsille.

Vaasassa on tällä hetkellä noin 200 
kokopäivähoidossa olevaa lasta, joita 
muutos koskee. Näiden lasten van-
hemmista toinen on kotona eikä laa-
jennetulle varhaiskasvatukselle ole 
erityistä tarvetta esimerkiksi lapsen 
kehityksen, tuen tarpeen tai perheen 
olosuhteiden takia.

Varhaiskasvatuksen henkilökunta 
keskustelee kevään aikana erikseen 
kaikkien niiden perheiden kanssa, 
joita muutos koskee. Tällöin sovi-
taan muun muassa siitä, osallistuuko 
lapsi varhaiskasvatukseen jatkossa 
neljä tuntia päivässä vai 2-2,5 koko-
naista päivää viikossa. Lapsella säilyy 
oikeus samaan päivähoitopaikkaan, 
vaikka varhaiskasvatusoikeuden laa-
juus muuttuisi.

Käytännön vaikutukset varhais-
kasvatuksessa selviävät Gammelgår-
din mukaan vasta syksyllä, kun muu-
tokset tulevat voimaan.

- Noudatamme aina lakia, eli ryh-
missä ei jatkossakaan ole samaan 
aikaan paikalla enempää lapsia kuin 
laki sallii, vaikka osa-aikaisessa hoi-
dossa olevien lasten määrä kasvaisi, 
Gammelgård sanoo.

Taiteiden yö elokuussa jo 25:ttä kertaa
Tapahtuma yhteisöllisyyden Tukipilarina

Vaasan kaupungin kulttuuri-
suunnittelija Leena Nyqvist 
kertoi tulevan Taiteiden 
yön tapahtumista. Vaasassa 
Taiteiden yötä vietetään 11. 
elokuuta jo 25:nnen kerran. 
- Kuva: Juha Rantala

Subjektiiviseen 
päivähoito-oikeuteen 
Vaasassa muutoksia 
elokuun alusta



Trefaldighetskyrkan i Vasa är 
ritad av arkitekten Carl Avel 
Setterberg och representerar 

den engelska nygotiska stilen och 
ligger i den så kallade kyrkparken. 
Kyrkan togs i användning 1862, men 
blev helt färdig först 1869. En omfat-
tande totalrenovering utfördes 2000.

Orgeln med sina 45 stämmor förnya-
des 1975, medan den ursprungliga 
orgelfasaden bibehölls i ursprungligt 
skick.
Kyrkan rymmer cirka 900 personer 
i själva kyrksalen och på läktarna, 
samt 130 platser i kryptan i källar-
planet.
I mitten av kyrkans kor ligger huvud-
altartavlan, som är målad av Albert 
Edelfelt 1894 och heter ”Herdarnas 
tillbedjan”.
Trefaldighetskyrkan i Vasa är som-
martid vägkyrka, och håller dörrarna 
öppna vanligen mellan kl. 11 – 16 
under tiden 10.6 – 20.8

Text och fasadfoto : 
Christian Nylund, Vasa

Trefaldighetskyrkan  i  Vasa

Interiörfoto /Arkivbild
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Huhtikuun 
yleisöluennot
pääkirjastossa

Kaikki luennot pidetään Vaasan pääkirjaston 
Draama-salissa. Tilaisuuksiin on vapaa pääsy.
 
 
ti 5.4. klo 17.30
Leeni  Peltonen: Unettoman tarina: 
yksi miljoonasta
 
”Unettomuus on nykyajan kansantauti. Se on nolo vai-
va: pärjäävän ihmisen pitäisi hallita stressinsä ja kyetä 
nukkumaan.” Näin toteaa toimittaja ja viestintäyrittäjä 
Leeni Peltonen, jolta ilmestyi tammikuussa unet-
tomuutta ja sen hoitoa käsittelevä kirja Valvomo.
 
Peltonen on kärsinyt unettomuudesta koko ikänsä ja 
söi 25 vuotta unilääkkeitä, turhaan. Hän päätti selvit-
tää unettomuuden syyt, ja tästä henkilökohtaisesta 
tarinasta ja muiden unettomien kokemuksista hän 
kertoo luennossaan. Kokemuksia täydentää asiantun-
tijoiden uusin tieto aiheesta.
 
 
ti 12.4. klo 17
Sonja Lumme: Kasvata ihanat yrtit 
puutarhaan ja pöytään
 
Sonja Lumme kertoo parhaat vinkit yrttien kasvatuk-
seen ja kertoo, miten yrtit saa viihtymään niin puutar-
hassa kuin ikkunalaudan ruukkutarhassa. Mitkä yrtit 
sopivat aloittelijoille, mitkä varjoisaan puutarhaan, 
mitkä ovat yrttimaan uutuudet. Ja voiko marketin hyl-
lyn ruukkuyrtistä kasvattaa satoisan taimen?
 
 
ti 19.4. klo 17.30
Markku T. Hyyppä: Miksi kulttuurifriikki elää 
pidempään
 
”Taiteesta kannattaa haltioitua: se pidentää ikää”. Neu-
rologi, tietokirjailija ja tutkija Markku T. Hyyppä on 
tutkinut kulttuurin terveysvaikutuksia ja sosiaalisen 
pääoman merkitystä kansanterveydelle. Kirjassaan 
Kulttuuri pidentää ikää Hyyppä todistaa aktiivisen 
kulttuurin harrastamisen tuovan lisää elinvuosia.



På Bock’s familjecafé får 
barnen rita teckningar som 

sedan publiceras i Mega-
tidningen som utkommer 
veckovis! Varje vecka drar vi 
nya teckningar som visas upp. 
Vi serverar Sunday Special 
för hela familjen och 
dessutom finns spel & leksaker 
för barnen!

Every Sunday 
14.00-17.00

Check out the program 
under Bock´s kids on 

our homepage

Bock´s 

family café

Bock´s perhekahvilassa lap-
set saavat piirtää piirustuk-

sia joita julkaistaan viikoittain 
ilmestyvässä Mega-lehdessä! 
Valitsemme joka viikko uusia 
piirustuksia julkaistaviksi. 
Tarjolla Sunday Special 
koko perheelle sekä 
pelejä & leluja lapsille!

Vuxna/Aikuiset  14,50 €
Barn/Lapset  7 €Sunday special:

 B
O

CK
’S CORNER BREW

ERY             

 VAASA • VASAKids

Dinner

Free 

éntrance!

Vapaa sisäänpääsy!

Gratis 

inträde!



BOCK’S

Bock´sin perhekahvi-
lassa lapset saavat joka 
sunnuntai piirtää pii-

rustuksia joista osa julkaistaan 
viikoittain 
ilmestyvässä Mega-lehdessä! 
Valitsemme joka viikko uusia 
piirustuksia julkaistaviksi. 

På söndagar får 
barnen teckna på 
Bock’s familjecafé. 

Varje vecka drar vi nya 
teckningar som visas upp 
i tidningen Mega som 
utkommer veckovis.

Om du tecknar hemma, 
sänd gärna teckningen till:
Simone Häggdahl
Bock’s Corner Brewery
Gerbyntie 18
65230 Vaasa

Jos piirrät kotona, lähetä 
piirustus tähän osoitteeseen:
Simone Häggdahl
Bock’s Corner Brewery
Gerbyntie 18
65230 Vaasa
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O
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ERY             

 VAASA • VASAKids

TECKNINGSALBUM
PIIRUSTUSALBUMI



Byabutik
Kyläkauppa

Auki / Öppet:
Torstaina 15.00 – 18.00
Torsdag 15.00 – 18.00

Tai ottaa yhteyttä / Eller tag kontakt simone@bockscornerbrewery.com
Simone Häggdahl Head of meetings, conferences and events
Mobile: +358 50 3777000

www.bockscornerbrewery.comTee tilaus kotisivuiltamme:
Gör en beställning på vår hemsida: 

You need to know!
3 hautausmaata Moskovassa tarjoaa ilmaisen wifin 

kävijöille. Suurkaupungissa haudataan vuosittain 
120 000 ihmistä ja hautoja on nyt yli 8 miljoonaa.
begravningsplaner i Moskva erbjuder gratis wifi 
till besökarna. I storstaden begravs årligen 120 000 
människor, och nu finns mer än 8 miljoner gravar.

6,4 prosenttia vuoden 2014 Hollywood-elokuvista on naisten ohjaamia. Parhaan 
ohjauksen Oscar on myönnetty naiselle vain kerran: palkinnon vei Kathryn 
Bigelow vuonna 2009 sotaelokuvalla The Hurt Locker.
procent av Hollywoodfilmerna 2014 regisserades av kvinnor. En Oscar för bästa 
regi har tilldelats en kvinna endast en gång: Kathryn Bigelow fick en Oscar för 
krigsfilmen ”The Hurt Locker” 2009.

9 maailman 62:sta rikkaimmasta ihmisestä on naisia. Yhdessä nuo 
62 omistavat yhtä paljon varallisuutta kuin ihmiskunnan köyhempi 
puolikas.

av världens 62 rikaste människor är kvinnor. Dessa äger tillsam-
mans lika mycket egendom som mänsklighetens fattigare hälft.



Snäll, omtänksam singelkille, 40+, 
söker kärleken. Stort plus om du vill 
resa med mig, tillbringa tiden på villan 
eller åka ut på dans. (1153347) T

Jag är en ungdomlig 48-åring som 
söker en kvinna att byta ord med. Intr. 
ut och gå, cykla, laga något gott att 
äta, mysa och ha det bra. (1153152) T

Kille söker en tjej, 35-40 år, barn 
inget hinder. Bor på landet norr om 
Vasa. (1152917) T

Kaveri, tumma, +50/180/85, itsestään 
huolta pitävä, etsii Sjklta n. 40-50v 
naista. Plussaa hyvällä tavalla hyvän-
näk. (1152109)

Siisti, terve ja luotettava, 44v mies et-
sii seuraa sopusuht., 50-60v naisesta K-
Pohjanmaalta + 06-alueelta. (1151953)

Man, 34 år, söker kvinna för fast för-
hållande. Jag är snäll, pålitlig samt 
rök- och spritfri, och har som intr. bl.a. 
resor, språk och teknik. Jag bor i 06-
omr. (1151752) T

Är en man, 30 år, som söker en kvinna, 
35+, från Vasa-trakten. (1150907) T

Sinä vanhempi nainen, mukava, 100kg 
keijukainen. Laitapa mukava viesti ki-
valle miehelle. Kiitos. Sjk. (1150753)

Olen mies, raitis. Etsin naista, 18-45v. 
Textaa kesä. (1150420)

Finns det någon kvinna i Österbotten 
som verkligen saknar sin man? Kanske 
kan det vara jag. Söker en kvinna, 
40-50 år. Gillar allt möjligt men mest 
livet på villan. Tänk att vakna vid sjön 
bara vi två. Hör av dig. (1150212) T

Man, 30 år, från södra 06-omr. söker 
kvinna. Jag är lantbrukare, lite rund om 
magen och har ett gott hjärta. (1149975) T

Man, 50+, på Vasas södra kant söker 
dig slanka, kramgoda kvinna, med bå-
da fötterna på jorden. Du är rök- och 
spritfri som jag. Intr. sjöliv, naturen, re-
sa och du. (1149301) T

Nainen, nätti, pienehkö, n. 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumori-
mies, 178cm, kuntoilenkin, omavarainen. 
Vastaa heti. Koko Suomi. (1147717)

Täs vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan 
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
taj., johon voi luottaa pimeimpinäkin aikoi-
na, elämän myrskytuulissa. (1146491)

Snäll, energisk, 28-årig kille som ser 
helt ok ut söker en tjej, 22-30 år, som 
gillar villaliv och att vara ute i natu-
ren. Hör av dig så berättar jag mera om 
mig. (1145578) T

Olen 42v, pitkä, huumorintaj., nuorekas 
mies 06-alueelta. Sinä mukava nainen, 
jos et tykkää olla yksin, niin ota yhteyt-
tä. Pitkä, kuuma kesä. (1145406)


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mega.
seuraajokaiselle.fi 

Sinkkuja läheltä

HAE

Olen 47v mies vailla luotettavaa mies-
tä. (1169823)

Olen 49v mies ja etsin 35-46v btm-
miestä. (1162898)

Söker en yngre joggarkompis i 06-omr. 
(1169865) T

Olen pieni btm-mies ja etsin kivaa top-
miestä 06-etelä-alueelta. (1168507)

Ilmoituksen jättö
SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi 
ohjeiden mukaan. Ilmoituksen hinta 10€

TEKSTIVIESTILLÄ
Kirjoita Rivi10 (väli) MEGA (väli)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissä myytkö/ ostatko/ vaihdatko/ 
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt 
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkiä

Rivi10 MEGA Myydään Toyota 
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

Lähetä viesti numeroon 173197. 
Ilmoituksen hinta 10€. Ilmoitukseen 
tu lee automaat tisesti numero mistä 
ilmoituksen lähetät. Mikäli haluat 
toisen numeron, lisää se ilmoitus-
tekstin loppuun.

INTERNETISSÄ
mega.mainostaja.com

Toimi ohjeiden mukaan ja jätä 
ilmoitus. Ilmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com

Voit halutessasi liittää ilmoitukseesi 
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekä 
luottokortti.

Julkaiseminen
Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan 
lehteen ilmoitus on jätettävä edeltävänä 
sunnuntaina klo 12 mennessä. Ilmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessä sekä 
kaikkien palvelussa mukana olevien 
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. Ilmoituksesi näkyy koko Suomessa!

Esimerkki

 Lisää ilmoituksia sinäköseoot.fi  Juttele heti! Soita 0700 51 30 87 näppäile 9 ja ilmoitusnumero

Talvi-illat pimeät yksin, kun sun 
ootan saapuvan vapaa, huumorintaj., 
ok mies. Olen -60v, vapaa, puhelias 
XL-nainen. Odotan viestiäs. (1158812)

Keski-ikäinen, nuorekas yh-nainen hakee 
rehellistä yh-miestä tositark. (1158058)

Snäll, trevlig och varmhjärtad kvinna, 
med sunda vanor, söker en varm nalle 
till våren, helst -50 år. Intr. allt möjligt. 
Norra -06. (1157272) T

Täällä on 30v nuorinainen. Etsin rehel-
listä, turvallista, rakastavaa miesseu-
raa tositark. vanhemmasta miehestä, 
n. 60-70v. (1155460)

Omtänksam och envis, ung kvinna, 
20+, från 06-omr. söker i första hand 
vänskap, men ev. också en kärlek. Du 
skall vara max 30 år, ej blyg och med 
båda fötterna på jorden. (1153147) T

Här fi nns en glad och positiv kvinna 
i sina bästa år, men jag saknar en man 
vid min sida. Är du snäll, trevlig, ärlig, 
rökfri, 48-55 år, så tveka inte utan sk-
riv några rader åt mig så får vi se vart 
det leder. (1152932) T

Mies, 60+, joka tanssit usein, mökkei-
let, matkustelet ja kumppani hakuses-
sa. (1151079)

Tjej, 21 år, söker man, 23-30 år. Om du 
gillar djur är det ett plus. (1150345) T

Lesbo, 48v nainen hakee toista saman-
laista, iällä ja ulkonäöllä ei merkitys-
tä. (1167552)

Mies etsii sinua

Olen 47v mies. Etsin naista kumppa-
niksi vailla sitovia lupauksia, vaan ol-
taisiin yhdessä. (1169707)

Olen vapaa, savuton, +60v mies. Etsin 
naista kaikkeen kivaan, luontoon, yh-
dessäoloon. Kla-Pietarsaari. (1165964)

Syöpä vei vaimon. Kaipaamaan jäi mies, 
+60v, talo, autot, mökki ja paljon muuta 
huollettavaa. Tule nainen jakamaan yh-
teistä elämää kanssani. (1164696)

Olen mies, eronnut ja käyn töissä joka 
päivä. (1157448)

Olen 48v mies. Etsin naisseuraa mar-
jastamaan ym. kivaa. (1155814)

Mies, 34v, uskovainen, etsii uskovais-
ta naista. Olen huumorintaj., 06-alueel-
ta. (1154462)

Olen kiva, puhelias, hellä, herkkä, lap-
seton, 42v mies Pohjanmaalta, en ka-
pakoi, enkä tupakoi. Etsin kivaa naista 
tositark. (1169593)

Sökes en ledig dam, under 73 år, rök- och 
spritfri. Intr. hemmet, villan och dans. Här 
är en bilburen kille i 06-omr. (1169080) T

35-årig kille söker en trevlig singeltjej 
i 06-omr. (1169000) T

K-Pohjanmaan nainen ja lapset, pulk-
kamäkeen. Raitis mies vastausta odot-
taa. (1168965)

Poikamies, 57v, etsii 70v, nahkaha-
meista naista 06-alueelta. (1168964)

Olen 66v mies. Etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tositark. Olen 
rauhallinen, pidän koti-illoista. (1168947)

Man, 36 år, i 06-omr., söker en kvin-
na i lämplig ålder som vän eller kanske 
något mer. (1168566) T

Jag är en man, född på 1970-talet, 
som vill träffa dej trevliga kvinna för 
ett liv tillsammans. Gör inget fast du 
är blyg. (1168516) T

Eläkeläispoikamies, 57v, etsii tosi-
tark. 56-60v eläkeläisnaisesta elämän-
kumppania. (1168483)



Man, +50 år, med humorglimten 
i ögat, söker kvinna, 50-65 år. Sköna 
hemmakvällar, naturen, god mat, mu-
sik. 02- och 06-omr. (1168422) T

Siisti, nelikymppinen yrittäjämies 
etsii 18-25v L-XXL-neidon seuraa 
Klasta. (1168394)

Mies, 57v, etsii vakiseuraa naises-
ta, 50-60v. Miel. Kauhava + lähialu-
eet. (1168167)

Självgående man, 60+, med sunda 
vanor, söker en seriös relation. Bor i 
06-omr. (1168088) T

Målmedveten, något rund man, 30+, 
söker tjej för seriöst förhållande. Intr. 
resa, fotografering, villaliv, sjön m.m. 
Barn inget hinder i framtiden. (1167712) T

Mä 50v, mukava ja kunnollinen, savu-
ton, vähän tanssiva mies Sjklta. Nainen 
06-alueelta, 40-50v, tule lämpimään 
kainaloon ja mukaan muuhun muka-
vaan tekemiseen. (1167572)

Omtänksam, 24-årig kille, med ett gott 
hjärta, från 06-omr., söker snäll och 
rökfri tjej, 18-28 år, för seriöst förhål-
lande. (1167460) T

Arvosi tunteva nainen. Kiinnostaisko si-
nua tutustua naista arvostavaan seni-
orimieheen, joka osaa muutakin kuin 
nostella housujaan? (1167329)

Etsin hoikkaa, normaalinkok. naista. 
Olen nuorekas, 57v, sporttinen, vapaa, 
luotettava, huumorintaj. ja asiallisen-
näk. mies Sjklta. (1167283)

Glad, omtänksam kille, i 30-års åldern, 
som längtar efter att bilda familj söker 
söt och snäll tjej i 06-omr. (1167136) T

Vapaa, 62/178/80 mies 06-alueelta et-
sii naista tositark. (1167122)

Man letar efter en kvinna i 06-omr. 
Jag tycker om naturen och om dans. 
(1167063) T

Ilmoita
Annonsera

mega.mainostaja.com

Är en 29-åring som söker en tjej, 
20-33 år, att dela livet med. Är snäll, 
trevlig, rolig och omtänksam. Vänta 
inte för länge! (1166915) T

Jag är en nykarlebykille, 50 år, söker 
en kvinna som är lite yngre än mig och 
som bor i närheten. För livslång kon-
takt. (1166892) T

Klasta miel. jo vanhempaa naista, jol-
la myös syli liian usein tyhjänä ja joka 
voisi haluta tapailla tällaista 37v, 
ok-näk. sinkkumiestä? (1166807)

Man, 56/180/78, söker mullig kvinna. 
06-omr. (1166780) T

Tääl ois nuorekas, tummahiuksinen ja 
ok-näk., vapaa, raitis, 58/185/88, erä-
henk. mies. Kiva, naisellinen nainen, 
vastaa. Sjk. (1166643)

Poikamies, 57v, etsii 60v, nahkaha-
meista naista 06-alueelta. (1166471)

Jag är en mörk, lång man, 40+, 
som söker en yngre kvinna att umgås 
med. (1166328) T

Kille, 28 år, söker tjej, 18-65 år, för 
mys och lite kul. Inget seriöst förhål-
lande sökes. 06-omr. (1166198) T

Trädgårdsintr. man, 60+, söker kvinn-
lig sällskap som samtalspartner och 
som resesällskap. (1165789) T

Löytyiskö Kauhava + ymp. kivaa, va-
paata, 48-60v naista mukavalle, vapaal-
le, 59/190/86 miehelle, joka kalastelee, 
mökkeilee ym.? Tositark. (1164251)

Savuton sinkkumies hakee elämänkump-
paniksi naista. Vastaa, niin selvitetään tu-
lisko meistä jotain. Olen 65v. (1164140)

Nuorempi mies etsii 06-alueelta van-
hemman, pehmeänpyöreän naisen 
seuraa, joka kaipaa hellyyttä, lähei-
syyttä ja suudelmia. Tunnistithan lähei-
syyden kaipuun. (1163863)

megamedia.kontakten.fi 
BLI MEDLEM NU GRATIS!

Den fi nlandssvenska Kontakten

Man, 46 år, söker en kvinna i 06-omr. 
Är du 38+, slank och intr. av fi ske och 
natur, hör av dig. (1163503) T

Yh-nainen pulkkamäkeen. Kiva mies vas-
tausta odottaa, raitis ja savuton. (1163502)

Rempseä, pehmeä, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen, Vaa-
sa/Sjk. Sua etsii vapaa, 50v mies. Roh-
keesti vastaa. (1163482)

Jag är en mörk, 58-årig man från 06-
omr. som söker en kvinna i passande 
ålder. (1163398) T

Nainen nätti, pienehkö, 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumo-
rimies, 178cm, omavarainen, liikunnal-
linen. Koko Suomi. (1163224)

Här fi nns en trevlig, snygg, sportig, 
40-årig kille med glimten i ögat som 
söker en partner att dela livets med 
och motgångar med. Älskar villaliv och 
att vistas på havet. Gillar du att sköta 
om din kropp, ta kontakt. (1162591) T

Mies, 35v, jolla on 2 lasta, etsii huu-
morintaj. naista tositark. Hyvä, jos olis 
Klan läh. (1160531)

En trevlig, 48-årig man från 06-omr. 
söker en trevlig kvinna för ett fast för-
hållande. Finns du? (1159319) T

Man, 60 år, med fötterna på jor-
den, söker representativ kvinna som 
sällskap. (1159266) T

Mies 35v, 2 lapsen isä 06-alueelta, 
etsii seuraa tositark. Olethan lapsista 
pitävä, 30-40v nainen. (1159255)

Täällä olis mukava, romanttinen, 47v 
mies 06-alueelta vailla romanttisen 
naisen seuraa. (1158506)

Bonde söker tjej. Charmig, sympatisk, 
48-årig kille söker söt, snäll och trevlig 
tjej, med humor. (1157652) T

Sinä mukava maalaisnainen, 60-85v. 
Kiinnostaako raamikas navettamies, 
+40v? E-P/Pirkanmaa. (1156531)

Kille, 24 år ung, söker en trevlig tjej, 
21-26 år, från 06-omr. (1156365) T

Olen 60+/180/85, vapaa, terve, hellä ja 
luotettava mies 06-alueelta. Etsin nais-
ta vakisuhteeseen. Sinä vapaa nainen, 
kirjoita minulle. (1154719)

Man söker stor men kort försummad 
kvinna för äktenskap. Du är följsam, 
klädd som 50-tal. (1153764) T

Klasta mieluiten jo +50v naista, jo-
ka olisi myös seuraa vailla ja joka voi-
si haluta tutustua 37v, ok sinkkumie-
heen? (1153750)

megamarkkinat

Tala direkt! Ring 0700 51 51 02 tryck 9 och annonsnumret

mega.mainostaja.com

MYYDÄÄN
Hirsihuvila/okt 1kpl 100m2. 
Alakerta 50m2 + yläkerta 50m2. 
Ale 6000e, nettohinta 10900e. 
Lisätiedot P. 034377000

SEKALAISTA
Ota uusi suunta elämääsi. 
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myös unet. Ti-su klo 10-24, 
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari, 
p. 070084444.

Nainen etsii sinua
Kaikista kahleista vapaa, 50+ mies 
Vaasa/06-alueelta, vastaa +50v, nuo-
rekkaalle naiselle. (1160388)

Är en positivt tänkande tjej, -50 år, snäll 
och glad. Trivs med livet och vad det in-
nebär, från 06-omr. Du kille, med sam-
ma värderingar, ta kontakt. (1168454) T

Mies 06-alueelta. Sinua etsii puheseu-
raksi yksinäisiin hetkiin mukava nei-
to. (1165932)

MTV3 & Sub s.830
Nelonen, JimTV &

Nelonen Sport s.550

Koko maan 
kohtaamispaik-
ka teksti-tv:ssä

Söt vinterprinsessa, snäll, sportig, 
47 år, söker en yngre, söt prins som 
också är omtänksam, trevlig, och gär-
na sportig. Kanske vi? (1164592) T

Jag är 66-årig kvinna från Ekenäs-
trakten och söker sällskap till mörka 
höstkvällar. Myös suomeksi. (1162427)

Var i Västnyland fi nns du rökfria och 
nyktra man som saknar någon att 
dela ensamheten med? undrar en 
63-årig kvinna. (1162234)


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Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa käy

Den fi nlandssvenska 

Kontakten

1 Ilmoitukseen 
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, näppäile 9 ja 
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen 
- halutessasi voit yhdistää puhelun 
ja voitte jutella heti - tai jättää viestin 
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (väli) 
ILMOITUS NUMERO (väli) viestisi. 
Lähetä numeroon 173193. Numerosi 
pysyy salaisena.

2 Ilmoituksen 
jättäminen

Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jätä ilmoitus.  Sinulle voidaan 
soittaa, lähettää tekstiviestejä tai 
jättää viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (väli) ILMO 
(väli) ilmoitustekstisi. Mainitse 
tekstissä sukupuolesi, millaista 
seuraa etsit ja miltä suuntanumero-
alueelta. Lähetä numeroon 173193. 
Numerosi pysyy salaisena.
Pidätämme oikeuden muokata, lyhen-
tää tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen 
on rangaistava teko (rikoslaki 9§), 
tällaisia ilmoituksia ei julkaista.

3 Oma ilmoitus: 
vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, näppäile 8. 
Kuulet saamasi viestit (myös teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on 
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 
(väli) vas taustekstisi. Lähetä viesti 
numeroon 173193.

4 Oma ilmoitus: 
sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), näppäile 2 ja ilmoitusnro ja 
salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (väli) 
ILMNRO (väli) TUNNUSLUKUSI. 
Lähetä nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta
Joka päivä klo 10-18 0400-808 654. 
Sähköposti neuvonta@movika.fi  
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22e /min +pvm, 
teksti  viestit nroon 173193 1,20e/kpl.

Support
Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi .support@movika.fi 
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Man, 30+, i H:fors, söker trans eller 
man. (1167936) T

Nuorimies etsii +60v top-miestä. 
(1167440)

Sjk, etsin koulutettua mieshierojaa. Mi-
nulla selkäongelma, jos voit helpottaa. 
Minä 56v mies, ok kroppa. (1167135)

Onko tavallista, miehekästä maalais-
miestä, 65-85v, kaveriksi rotevalle jus-
sille E-Pohjanmaalta? (1167108)

Hoikka, 47v mies hakee hoikkaa mies-
tä Kauhajoen läh. (1166790)

Trans söker man. (1165906) T

Parit etsivät

Täällä +60v pari etsii mukavaa paria 
senioribileisiin. Saa vapaasti lähestyä 
saunaillan merkeissä. Parinvaihto ei 
kuulu meidän kategoriaan. (1165782)


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9 3 6 1

3 4 7 8
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2 3 5 6

6 5 8 1

1 2 7

5 6 2

Puzzle 1 (Medium, difficulty rating 0.54)
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7 4 8 6

6 4 2

4 3 7 9 2

5 9

8 6 3 4 1

5 9 8

8 1 2 3

2 9

Puzzle 1 (Medium, difficulty rating 0.53)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Wed Mar 23 08:05:46 2016 GMT. Enjoy!

1 9 2

4 6 2 9 5

9 1

9 2 7 1 4

7 6 3 2 8

3 5

1 6 7 8 4

6 4 3

Puzzle 1 (Easy, difficulty rating 0.41)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Wed Mar 23 08:06:05 2016 GMT. Enjoy!

Puzzle 1 (Medium, difficulty rating 0.53)

2 5 1 9 3 6 7 4 8
7 3 4 5 1 8 6 9 2
8 6 9 4 2 7 3 1 5
4 1 3 7 9 5 8 2 6
6 2 5 8 4 1 9 3 7
9 8 7 2 6 3 4 5 1
3 7 2 6 5 9 1 8 4
5 9 8 1 7 4 2 6 3
1 4 6 3 8 2 5 7 9

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Wed Mar 23 08:05:46 2016 GMT. Enjoy!

Puzzle 1 (Medium, difficulty rating 0.54)

1 6 2 3 5 4 9 7 8
5 8 7 1 9 2 3 6 4
4 9 3 7 8 6 2 5 1
3 5 6 4 7 8 1 2 9
2 4 8 9 6 1 7 3 5
9 7 1 2 3 5 4 8 6
6 2 9 5 4 7 8 1 3
8 1 4 6 2 3 5 9 7
7 3 5 8 1 9 6 4 2

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Wed Mar 23 08:05:28 2016 GMT. Enjoy!

Puzzle 1 (Easy, difficulty rating 0.41)

3 5 7 8 4 1 9 2 6
4 1 6 2 7 9 3 8 5
8 2 9 5 3 6 4 1 7
9 8 2 7 1 5 6 4 3
6 4 3 9 8 2 7 5 1
5 7 1 4 6 3 2 9 8
7 3 8 1 9 4 5 6 2
1 9 5 6 2 7 8 3 4
2 6 4 3 5 8 1 7 9

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Wed Mar 23 08:06:05 2016 GMT. Enjoy!
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KAUHAVA

Luo kampanjan – myös mobiilisti. Kampanjlösningar – även mobila.
Ilmoitushinta tekstissä 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.
Mediamyynti / Mediaförsäljning:  mega@upc.fi 
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi
Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi

Toimitus / Redaktion:  
Sören Lundberg
mega@upc.fi 
www.megamedia.fi
Avustajat / Medarbetare: 
Juha Rantala, 
Hans Hästbacka, 
Ika Österblad

POHJANMAAN MUSEO & 
TERRANOVA – Merenkurkun 
luontokeskus
4.3.-29.5.2016 ’DREAMING 
OF THE SEA’ 
Avoinna: tiistai – sunnuntai 
10–17. Pääsymaksut: 7€ / 5€ / 
alle 18v ilmainen.

Taidekäytävä Teema
Vaasan pääkirjasto, 
Kirjastonkatu 13

Black Wall Gallery
9.3.2016 - 3.4.2016
Minikonst-näyttely, 
23 eri taiteilijaa
Kasarmi 13, Korsholmanp. 6. 
Avoinna ke-pe 13-18 la-su 12-
15. Vapaa pääsy

Kuntsin modernin 
taiteen museo 
13.2.-8.5.2016 UN/SAFE
11-17. Pääsymaksut: 7 €/5 € / 
alle 18 v. ilmainen. 
Sisäsatama, Vaasa, puh.(06) 
325 3920

Vaasan Työväenmuseo
Ihmisiä työssä 24.3 - > 
Luomistarujen alkumuna 
pääsiäiskorteissa - 22.4
Yöpaitoja ja vähän muuta -22.4
Vapaudentie 27 Avoinna ma klo 
13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.
Pääsymaksu 4/2 €

galleria Wasaborg 
Kaj Hammarströmin öljyvä-
rimaalauksia 9.-25.2.2016 
Vaasanpuistikko 14 Wasabor-
ginkuja Avoinna ma-pe 11-17 
ja la 10-15

Mikolan Akvarellisali
Antti Vaaranmaa ”Ikoneita” 
Mikolan Akvarellisalilla 19.3. 
- 1.5.
Auki: pe-su 12-16. 3/2€. Raas-
tuvankatu 21 sisäpiha, Vaasa. 

Atelje Torni
Pitkäk. 66
Tiistaimaalarit
Öljy- ja akryylimaalauksia
29.3 - 17.4
Av. ti-to 12-18 la-su  12-16

Tikanojan taidekoti
Ennen sotaa – Havaintoja 
ajasta 22.1.-8.5.2016. HUOM! 
Avoinna: tiistai –sunnuntai 10-
16. Pääsymaksut: 7 € / 5 € / 
alle 18 v. ilmainen. 
Hovioikeudenp. 4, Vaasa

NELIN –CRONSTRÖMIN TAIDEKOTI 
& VANHAN VAASAN MUSEO
Varaukset Pohjanmaan Museo 
puh. (06) 325 3800

Vaasan taidehalli
& Galleria ibis 
30.1.–20.3.2016 ”Olen ollut 
täällä ennenkin, mutta en 
muista siitä mitään.”
HUOM! VIIMEINEN VIIKKO!
Simo Ripatti, Anssi Taulu, 
Anne Tamminen. 
Kaupungintalo, Senaatink.1 
puh. (06) 325 3770
Avoinna: ti – su 11–17
Ilmainen sisäänpääsy

Valokuvagalleria IBIS
Kaupungintalo, Senaatink.1 
puh. (06) 325 3770
Avoinna: ti – su 11–17
Ilmainen sisäänpääsy

Utställningar
Österbottens museum OCH
Terranova - Kvarkens 
naturcentrum
4.3.-29.5 2016 ’DREAMING OF 
THE SEA’
Museigatan 3, 65100 
Vasa tel (06) 325 3800. 
Öppet ti - to 11-18, fre-sö 11-16
Inträde 7/5 €. 

Konstgallerian Tema
Vasa huvudbibliotek, 
Biblioteksgatan 13

Tikanojas konsthem
före kriget – iakttagelser om 
tiden 22.1-8.5.2016. OBS! Till 
konsthemmet är det gratis in-
träde på Frithjofs namnsdag 
fredagen 19.2.16
Hovrättsesplanaden 4, Vasa 
Öppet: tisdag - söndag 10-16. 
Inträde: 7 € / 5 € / under 18 
åringar gratis. 

Black Wall Gallery
9.3.2016 - 3.4.2016
Minikonst-näyttely, 23 OLIKA 
KONSTNÄRER
Kasern 13 Korsholmsespl. 6, 
Vasa Öppet ons–fre 13–18, 
lö- sö 12 - 15 Fritt inträde

Ateljé Torni
Storalångg.66
Tisdagsmålarna
Olje- och akrylmålningar
29.3 - 17.4
Öpp. ti -to 12-18 lö-sö 12-16 

galleria Wasaborg 
Vaasanpuistikko 14 
Wasaborginkuja  
mån-fre 11-17 , Kaj Ham-
marströms oljemålningar 
9.-25.2.2016
Öppet må-fre 11-17 o. 
lö 10-15

Kuntsi museum för 
modern konst 
13.2-8.5 UN/SAFE
Allmän guidning på finska 
söndag 14.2.16 kl. 13.
Öppet: ti - sö 11-17. 
Inträde: 7 € / 5 € / under 18 
åringar gratis. Inre hamnen, 
Vasa. 
Mikolas Akvarellsal
Antti Vaaranmaa ”Ikoner” i 
Mikolas Akvarellsal 19.3. - 1.5.
Öppet: fre-sö 12-16. 3/2€. Råd-
husgatan 21 innergården, Vasa.

NELIN –CRONSTRÖMS KONSTHEM 
& GAMLA VASA MUSEUM
Rådhusgatan 21, innergården, 
Vasa. Besök beställs från 
Österbottens museum tel. (06) 
325 3800

VASA KONSTHALL 
& GALLERI IBIS
30.1.–20.3.2016 ”Jag har varit 
här förut, men minns ingen-
ting av det.”
Simo Ripatti, Anssi Taulu, Anne 
Tamminen. Stadshuset, Se-
natsgatan. 1 tel (06) 325 3770. 
Öppet ti- to 12 – 18,  
fre- sö 12 – 16
Gratis inträde

Fotogalleri IBIS: 
Stadshuset, Senatsg.1 
tel: (06) 325 3770
Öppet  ti-sö  11-17
Gratis inträde.

Kustannus / Utgivare: Paino / Tryck: 

PAINOS 75 000  – KAIKKI KOTITTALOUDET • POSTIJAKELU • UPPLAGA 75 000  – ALLA HUSHÅLL • POSTUTDELNING

Näyttelyt
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Julkaisemme viikoittain lukijoiden 
kuvia digialbumissa. Voit osallistua 

sähköpostitse, lähettämällä kuvasi sekä 
nimesi osoitteeseen mega@upc.fi tai 
Megan kotisivujen kautta, megamedia.
fi -> digialbumi - > osallistu.

Vi publicerar varenda vecka våra 
läsares bilder i digialbumet. Du 

kan delta via e-post. Skicka in bilden 
till mega@upc.fi med namn eller via 
vår hemsida megamedia.fi -> digial-
bum- > delta.

Mathilda Börg

Matti Hietala, Vaasa

Eija Syrén, Vaasa



Helena Rantakangas, Vaasa

Mathilda Börg

Matti Hietala, Vaasa

Sven-Johan Snellman, Smedsby

Päivi Lammela,Teuva

Reijo Kärkkäinen Isokyrö



Bloggari: 
NOPEA JA HELPPO 
RUOKA ISTUU 
ARKEEN PARHAITEN

RUOKA Maija Lukkari-Nyman uskoo tehokkaan ajan-
käytön voimaan lapsiperheen arjessa.
Aviomiehensä Peter Nymanin rinnalla tunnetuksi tullut 
Maija Lukkari-Nyman on profiloitunut julkisuudessa 
tehopakkauksena. Hän myöntää olevansa hyvin aktiivinen 
ja kertoo salaisuudekseen tehokkaan ajankäytön. 
Kun hän lenkkeilee, hoituvat sosiaaliset kontaktit käteväs-
ti samalla puhelimeen puhuen. Kun hän kokkaa, hän ehtii 
välissä pestä pyykkiä ja vaikka vähän silittääkin.
– Joskus siinä saattaa joku ruoka kärähtää, mutta eihän se 
mikään katastrofi ole, Lukkari-Nyman nauraa.
– Aina ruuan ei tarvitse olla mieletön elämysmatka. Välil-
lä kohtuullisen hyvä ruoka on riittävän hyvää.
Rento asenne on tietoinen valinta, myös ruuan suhteen. 
Se helpottaa, että kokkailut jaetaan Peter-puolison kanssa 
ja arkiruoka kaksilapsisessa perheessä pidetään simppeli-
nä.
Viikonloppuisin ateriat valmistetaan ajan kanssa. Stres-
sitekijä ruoka ei saa olla, vaan sen pitää olla perheen 
yhteinen ilo ja nautinto.
– Yritän pitää kirkkaana mielessäni sanonnan: Sinun 
stressaava arkesi on lastesi lapsuus. 
Helsingin keskustassa asuvan perheen arkiset ruokaostok-
set hoituvat pääasiassa pienissä korttelikaupoissa. Niukat 
valikoimat eivät haittaa.
– Yksinkertaisista aineksista saa hyvää arkiruokaa, joka 
on mielestäni aliarvostettua, Maija Lukkari-Nyman tuu-
maa.  
Hän huomauttaa harrastavansa kulinaristisia tutkimusret-
kiä ilomielin, mutta hifistelyyn on arkisin harvoin aikaa.
–  Taitaa olla kaikkien perheenjäsenten etu, jos ruoka on 
arki-iltana nopeasti pöydässä.
Tavallisen arkiruuan arvostuksen kohottamiseksi Maija 
Lukkari-Nyman julkaisee Maijan Maailma -blogissaan 
tavallisia kotiruokareseptejä, jossa yksinkertaisuus on 
valttia.
– Vähemmän on enemmän. Mielestäni pizzakin on par-
haimmillaan silloin, kun siinä on vain kolme ainesosaa: 
puhvelinmaidosta valmistettua mozzarella di bufalaa, 
basilikaa ja tomaattia.
Perheen ruokahetkissä tunnelmalla on aina merkittävä 
rooli. On tarjolla mitä tahansa, ruokahetki pyhitetään 
häiriötekijöiltä, keskitytään syömiseen ja yhdessäoloon.
– Ympäristöllä on valtava merkitys ruokailukokemukses-
sa, Lukkari-Nyman sanoo.
– Siivoan sotkut pois saman tien, katan kauniisti ja panos-
tan esillepanoon, niin ruoka maistuu paremmalta.
Sisustussuunnittelijana hän nostaa esimerkiksi valaistuk-
sen. Kauhukuva on kirkas ja suora yleisvalo, jonka alla 
niin ruoka kuin ruokailijatkin näyttävät valjulta.
Valaistuksen on hyvä olla pehmeä, mutta liiallisuuksiin ei 
tarvitse mennä.  
– Kynttilänvalossa ei tällainen keski-ikäinen edes näe enää 
syödä, joten onneksi kauniin valaistuksen saa esimerkiksi 
vaihtamalla yhden tehokkaan valonlähteen useampaan 
vähemmän tehokkaaseen kohdevaloon.

Teksti: Crista Lassfolk-Feodoroff
Kuva: Else Kyhälä

Kuka?
Maija Lukkari-Nyman (s.1972).
Helsinkiläinen varatuomari, LKV, bloggari ja 
sisutussuunnittelun opiskelija. 
Tuottaa verkossa lifestyle-blogia Maijan Maailma.
Blogissa kokataan, matkustetaan, remontoidaan, tutustutaan 
tyyleihin, fiilistellään ja vietetään perhearkea. 
Esiintyi television Diili-ohjelmassa Hjallis Harkimon 
neuvonantajana vuonna 2011.
Naimisissa uutisankkuri ja viestintävalmentaja 
Peter Nymanin kanssa.
Avioparilla on kaksi kouluikäistä lasta.
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Lähes 2000 esiintyjää ja 100 konserttia
Toukokuussa luvassa 
suurta kuorojen juhlaa
 Juha Rantala

Vaasan kaupungin kulttuurikeskus 
järjestää jo 24. kerran Vaasan Kuorofes-
tivaalin 4.-8. toukokuuta. Festivaaleille 
odotetaan lähes 2000 osallistujaa Suo-
mesta ja ulkomailta. Kuorofestivaalit 
on kaupunkilaisten iholla, sillä tapah-
tuman aikana kuullaan korkeatasoista 
laulu- ja kuoromusiikkia lähes sadassa 
konsertissa ympäri kaupunkia ja Vaa-
san seutua. Esiintymispaikkojakin on 
moneen lähtöön; on ravintolaa, kirk-
koa, kauppakeskusta, vanhaa elokuvate-
atteria, panimoa, palvelutaloa, vankilaa, 
koulua, juhlasalia ja kahvilaa.

- Pidetäänpä joitain konsertteja jopa 
konserttisalissa, naurahtaa tapahtuman 
taiteellinen johtaja Eero Paalanen.

Vaasan Kuorofestivaalin toiminta-
ajatuksena on alusta lähtien ollut fes-
tivaalin tuottajan Ilkka Nyqvistin 
mukaan tuottaa iloinen ja sosiaalinen 
laulukauden tapahtuma tasoa unohta-
matta.

- Tunnusmerkkejäkään ei ole vaikea 
löytää, sillä festivaali on avoin kaikille 
kuoroille ja laulu viedään ihmisten luo 
niinkuin monimuotoinen esiintymis-
paikkojen valintakin osoittaa. Edelleen 
laskisin festivaalin tunnusmerkiksi 
myös sen, että vuosittain kutsutaan kai-
kista kuoromuodoista mielenkiintoisia 
ja tasokkaita pääesiintyjiä. Lisäksi aktii-
vinen yhteistyö kansallisten ja kansain-
välisten kuorojärjestöjen kanssa moni-
puolistaa ohjelmatarjontaa.

Vaasan Kuorofestivaalien historiasta 
sen verran, että hanke käynnistettiin 
vuonna 1991. Miehet hankkeen takana 
olivat director cantus Heikki Järvinen, 
director musices Heikki Hissa, kaupun-
gin viestintäjohtaja Veli-Matti Laitinen 
ja kaupunginjohtaja Juhani Turunen. 
Ensimmäinen kuorofestivaali järjestet-
tiin 20.-23. toukokuuta 1993, ja Erkki 
Mendelinistä tuli kuorofestivaalin tuot-
taja ja taiteelliseksi johtajaksi kutsuttiin 
kapellimestari Martti Tiainen.

Mendan tatsi
Tänäkin keväänä Vaasassa nähdään 

pääesiintyjinä kotimaan ja maailman 
huippua edustavia kuoroja ja lauluyh-

tyeitä. Se osoittaa, että tapahtumalla on 
arvostusta ja nimeä kautta maailman. 
Siitä lankeaa erityiskiitos kuorofestivaa-
lien tuottajana alusta saakka toimineelle 
ja tapahtuman eteen väsymättä uurasta-
neelle Erkki Mendelinille.

- Nyt  Erkki on jäänyt eläkkeelle, 
mutta tämän vuotisissa festareissa hän 
on pitkälle vaikuttanut laadukkaan oh-
jelmiston syntyyn ja festivaaleilla onkin 
vahva Mendan tatsi ja kädenjälki, ke-
huvat eläkeläistä kilpaa hänen suuriin 
saappaisiinsa astunut trio Ilkka Nyqvist, 
Eero Paalanen ja koordinaattori Max 
Bäckman. Myös kaupungin kulttuu-
rijohtaja Mia Wiik on antanut oman 
vahvan panoksensa tapahtuman onnis-
tumiseksi.

Laadukasta ohjelmaa ja suurta kuoro-
jen juhlaa on siis taas tänä keväänä lupa 
odottaa.

Pääesiintyjistä mainittakoon mies-
kuorotaiteen suomalainen edelläkävijä 
ja Suomen vanhin suomenkielinen kuo-
ro Ylioppilaskunnan Laulajat. Kuoro 
tunnetaan Sibeliuksen musiikin lähet-

tiläänä ja uuden musiikin pioneerina. 
Ylioppilaskunnan Laulajat esiintyy Vaa-
sassa lauantaina 7. toukokuuta omassa 
a cappella-konsertissa sekä seuraavana 
sunnuntaina muistotilaisuudessa ja 
päätöskonsertissa.

Estonian Philharmonic Chamber 
Choir eli Viron filharmoninen kamari-
kuoro esiintyy perjantaina 6. toukokuu-
ta. Kuoro kuuluu maailmalla parhaiten 
tunnettuihin kuoromusiikkiryhmiin 
ja se on kutsuttu esiintymään useille 
tunnetuille festivaaleille ja konserttisa-
leihin. Kuoron ohjelmisto ulottuu gre-
goriaanisesta laulusta 2000-luvun mu-
siikkiin.

 Vuonna 1972 perustetun Oulaisten 
Nuorisokuoron laulajat ovat pääasiassa 
peruskoululaisia ja lukiolaisia. Kuoron 
ohjelma on monipuolinen, mutta eri-
tyisen runsaasti kuoro on laulanut uutta 
musiikkia, myös useita suomalaisten 
nykysäveltäjien teoksia kantaesityksinä. 
Kuoro esiintyy Vaasan lisäksi myös Lai-
hialla ja Kristiinankaupungissa.

Stor körfest i maj
nästan 2000 artister 
och 100 konserter
Vasa stads kulturcentrum anordnar för 
24 gången Vasa Körfestival 4-8 maj. Till 
festivalen väntas nästan 2000 deltagare 
från Finland och utlandet. Det kommer 
att serveras högklassig sång- och kör-
musik i nästan 100 konserter runtom i 
staden och i Vasa regionen.
En av världens mest kända körmusik-
grupper Estonian Philharmonic Cham-
ber Choir, The Real Group från Sverige 
och Barbershop Quartet från USA, 
är några av de mer kända utländsaka 
grupper som uppträder i år.

Vaasan Kuorofestivaa-
lit järjestetään 24:nnen 
kerran toukokuussa. 
Mittavan tapahtuman 
järjestelyistä kertoivat 
koordinaattori Max 
Bäckman, taiteellinen 
johtaja Eero Paalanen, 
festivaalin tuottaja 
Ilkka Nyqvist sekä 
kulttuurijohtaja Mia 
Wiik. 
- Kuva: Juha Rantala


