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Foreldsningar pa huvudbiblioteket i april

Alla forelasningarna &r pa finska och de
halls i Vasa stadsbiblioteks Drama-sal.
Intradet ar fritt, vailkommen!

ti 5.4 kl. 17.30

Leeni Peltonen;

Unettoman tarina: yksi miljoonasta
Leeni Peltonen, redaktor och foretagare
inom kommunikation, har lidit av somn-
16shet hela sitt liv och at somnmedicin i 25
ar. I onédan. Hon besl6t att utreda orsa-
kerna till sémnldsheten och under fores-
lasningen far vi hora hennes egen historia
och erfarenheter fran andra somnlésa. I
januari utkom Peltonens bok Valvomo, som
behandlar sémnléshet och behandling av
detta.

Info luoennoista suomeksi sivulla 7.

ti12.4kl. 17

Sonja Lumme: Kasvata ihanat

yrtit puutarhaan ja poytaidn

Sonja Lumme ger de bsta tipsen for hur
man odlar 6rter och hur man fir dem att
trivas i saval traidgarden som pé fonsterbra-
dan.

ti 19.4kl. 17.30

Markku T. Hyyppa: Miksi
kulttuurifriikki eldda pidempain
Neurolog, fackboksforfattare och forskare
Markku T. Hyyppa har studerat kulturens
hélsoeffekter och det sociala kapitalets
inverkan pé folkhélsan. I boken Kulttuuri
pidentdd ikaa konstaterar Hyyppa att aktiv
kulturkonsumtion forlanger livsldngden.

ALUEEN
HAMMAS

HAMMASPROTEESIT ¢

Erikoishammasteknikolta

ouudet kokoproteesit
otiivistys ja korjaus jopa odottaessa!

e hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!
otakuutyo

Solta ja varaa allkasil

VAASA 312 1233
Kauppapuistikko 20B

LAIHIA 477 0744 MAALAHTI 347 8080
Kauppatie 5 Kopingsvagen

EROS.FI

Maanantai: “Kermainen 4yridis-saffranipata
i Uuniperuna, kanatayte

Chili Con Carne W o ]

e ol e Graddig skaldjursgryta med

Sallad med rokt lax e

Tisdagtiistai:

Onadag Kkeskiviikko:

Pannupihvi, chilimajoneesi
Kana-waldorffsalaatti
Pannbiff med chilimajonnés
Waldorffsallad med kyckling

Ugnspotatis, kycklingfyllning

Highland nétstek  Highland naudanpaisti,
punaviinikastike ja

med rodvinssas

och klyftpotatis lohkoperunat

Torsdag|torslai:

Gulassipata, riisi

Uuniperuna, chorizotéyte

Gulasch med ris

Ugnspotatis med chorizofyllning

Vuxna/dikuiset 14.50 €
Barn/lapset

Fredag|perjaniai:
Pulled Pork

Kylmisavulohitortilla
Kallrokt laxtortilla

(€

Don't search [FINID! The mobile codes of the weeks. a cellphone equipped with a camera and an Internet-connection is requlred

I %@W h'

Wins @@ umg@ﬂ

Anna palautetta: mega@upc.fi

020385



B SN S AAIOLEA
MAAILMAN KARKEEN

leinen vadrinkasitys on,

ettd digitalisaatio tar-

koittaa vain lisadntynytta
tietokoneiden kéytt6d. Onhan
kaikkialle ymparillemme tyopai-
kasta kouluihin ja vapaa-aikaa
tullut luonnolliseksi kiddenjat-
keeksi tietokone tai mobiililaite.
Silti digtalisaation ydin on yhta
vahin tietokone, kuin sanomaleh-
dessd papersi, jolle se painetaan.
Oleellista ei ole valine, vaan viesti
ja se mitd silld saadaan aikaan. Jos
haluamme seuraavan maailman-
valloituksen alkavan Vaasasta, on
meidédn opeteltava ymmartdmain
mitd digitalisaatio tarkoittaa ja
mitd se mahdollistaa.

Tieto ei endi rajoitu yliopistojen
seiniin, perinteiset mediat eivét
hallitse viestintad ja tietoa on
kerittavissa kaikkialta ja lahes
kaikesta mitd teemme. Paikannus-
palvelut seuraavat liikkeitimme,
hakukoneet kiinnostuksen koh-
teitamme, pankkien korttijarjes-
telmét ostoksiamme - listaa voisi
jatkaa loputtomiin. Jos taté tietoa
kyetdan johtamaan; keradméian
ja kayttamain oikein, iskemme
globaalin tason kultasuoneen.

Monia ymmadrrettavasti huolettaa
yksityisyydensuojaan liittyvat ky-
symykset. Miten voin varmistaa,
ettd minusta ei keratd tietoja, mité
minusta kerityilld tiedoilla teh-
dédn voiko joku epdilyttava taho
saada minusta henkil6kohtaisia
tietoja? Huolet ovat vahintadnkin
aiheellisia, mutta pelkdamalla
emme padse eteenpdin. Muutok-
seen on aina kylvetty mahdolli-
suus — uuden kasvun siemen.

Digitalisaatio ulottuu arkipaivéasta
tyopaikoille ja aivan tavallisek-

si koetuille aloille yllattavilla
tavoilla. Esimerkiksi metsékoneet
toimivat jo niin, ettd ne vastaan-
ottavat reaaliaikaisesti tietoa
puutavaramarkkinoilta. Sen avulla
kone osoittaa miltd alueelta puu
haetaan. Leikkauksen aikana
jarjestelma jatkuvasti laskee milld
tavalla puu on leikattava, jotta
hinta markkinoilla olisi optimaa-
linen. Markkinat tehostuvat, kun
kysynti ja tarjonta kohtaavat glo-
baalisti reaaliaikaisesti. Se tarkoit-

taa tehokkuuden lisadntymista,
eli pienempéa tuhlausta. Toisaalta
ihmisten kayttaytymisestd ja
liikkumisesta kerétylla tiedolla
voidaan vaikkapa muodostaa
mallinnoksia, jotka kykenevit
ennakoida flunssan levidmisen
vain paivien tarkkuudella.

Vain ihmisen mielikuvitus on
rajana sille miten tietoa voidaan
hy6dyntéa yritystoiminnassa tai
arkielamassi. Digitalisaatio on to-
tuttautumista aivan uudenlaiseen
toimintalogiikkaan, ei vain uusiin
valineisiin. Uusi tapa toimia tulee,
halusimmepa sité tai emme. Siksi
Vaasassa on tartuttava tdhidn mah-
dollisuuteen. Jos me emme sita
tee, joku tekee sen puolestamme.

Muutoksen tulisi lahted tieteen
keskittymasta, eli yliopistoista.
Kun kaikki maailman viimeisin
tieteellinen tieto on saatavilla
missd vain rijppumatta siitd, onko
opinto-oikeutta yhdessakain
yliopistossa, taytyy yliopiston
miettid toimintalogiikkansa
uudelleen. Esimerkiksi maailman
huippulaitos, Vaasan yliopiston
kokoinen Yhdysvaltalainen MIT
on jo ymmartanyt tilanteen. Se on
avannut kaiken kurssien sisallot
vapaasti saataville omaan verkko-
palveluun. Meilldkin on jo edis-
tyksellisid edulab-kokeiluja, mutta
mahdollisuuksiin ndhden kehitys
on vield vaatimatonta. Pelimerkit
on nyt asetettava rohkeasti timan
teeman edistamiseen ja otettava
se kokonaisvaltaisesti yliopiston
toimintalogiikkaa maarittavaksi
teemaksi.

Parhaimmillaan digitalisaation
aikaan saama tuottavuus antaa
meille mahdollisuuden saavuttaa
haluamamme elintason vdhem-
malld tydlla. Ehka tulevaisuudessa
voimme kayttdd vapautuvan ajan
péivéssd oman hyvinvointim-

me kehittamiseen urheilemalla,
olemalla enemmin ystdviemme
ja perheemme kanssa, tai kehitta-
malla sivistystd tai taidetta.

Péivéanpoliittinen keskustelu on
usein niin masentavaa riitelyd,
ettemme ehdi ajatella millaisia
mahdollisuuksia tulevaisuus tuo
tullessaan.

Kirjoittaja: Mikko Martikkala

» Osallistu viikon galluppiin kotisivuillamme www.megamedia.fi
» Deltag i veckans gallup pa var hemsida www.megamedia.fi




PENSIONARERN
OVER FORVIRRZ

anga fragor som berdr pensionérerna dis-
kuteras for narvarande bade i massmedia,
bland politiker och inte minst bland oss
pensionarer.

Pensionsindexet

Fragan om det "brutna indexet” kommer upp i riks-
dagen ndgon gang under varen efter att man samlat in
6ver 70.000 namn for ett medborgarinitiativ i fragan.
Manga anser att just inférandet av det brutna indexet
i mitten av nittiotalet dr en av de storsta orsakerna

till att pensionérernas inkomster sldpar efter de som
arbetar, andra har den asikten att en atergang till det
forra indexet om 50/50 inte hjdlper de med de laga
arbetspensioner och givetvis inte de som endast har
folk- eller garantipension.

Men éven fragan om de pensionsfonder som samlats
ihop under artionden skall anvéndas, dr en fraga som
det finns lika ménga &sikter om som debattérer. Ar
fonderna till for de pensionérer som samlat ihop dem
och har pension i dag eller skall de ocksa racka
till for kommande framtida pensio-
narer.

Beskattningen

En annan fraga som debatteras
flitigt i tidningarna &r beskatt-
ningen av pensionerna. Betalar
vi pensiondrer hogre skatt pa
vara inkomster dn en som har
loneinkomst eller ar det precis
tvart om. Om man forsoker reda
ut fragan far man sd ménga svar
att en vanlig pensiondr blir
helt forvirrad och
vet inte vad
man skall
tro. Skall
de olika
avgifter

NDERSAMMA
BESKED!

for forsdkringar som de med loneinkomster betalar,
raknas som skatt eller inte och hur utfaller de olika
inkomstavdragen i slutindan som bada parter far dra
av i beskattningen.

Tagresor

Det senaste som dykt upp och som dr lika oklart som
de tvé foregaende fragorna dr priset pa biljetter pa VR
for oss pensiondrer. For nagra veckor tillbaka medde-
lade VR att alla biljettpriser sanks och att man férdand-
rar hela prissystemet.

Men hur blev det for pensiondrerna? Som det ser ut
idag bor man vara minst sagt mycket bevandrad i
ekonomi och néstan timme for timme f6lja med VR:s
prissattning for att komma at 6verkomliga biljetter. En
orsak till detta ar att pensiondrsrabatten sanktes fran
50 % till 20 % samtidigt som biljettpriset sinktes och
man inférde priser som beror pé nir man dker men
ocksa ndar man bokar biljetten.

Fragan kan anses vara ritt liten men manga av oss dker
tag for att det har varit bade bekvamt, forménligt och
miljovéanligt ndr vi skall hdlsa pa barn och barnbarn
men dven delta i olika kulturell- och andra aktiviteter.

Forvirrande besked

Om en vanlig pensiondr, om nigon siddan finns, skall
forsoka reda ut vad som ér ratt och riktigt i de ndmnda
fragorna och ockséd i ménga andra drenden som beror
0ss, inte minst Social- och halsovardsreformen, blir vi
bara mera forvirrad dn nér vi paborjade vart tankear-
bete.

Dirfor hoppas jag att vi fran de olika pensionarsfor-
bunden kan till ndgon del forsoka forklara for vara
medlemmar vad som giller. Nagon absolut sanning
tror jag inte kan presteras men om vi kan informera sa
att pensionirerna vet lite om alla dessa frégor och kan
sjalv dra sina slutsatser, da har vi gjort nytta med vart
arbete.

Henrik Svarfvar
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Rostat och malet pa plats!
Paahdettu ja jauhettu paikan paalla!
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Innehéller 2-3
koppar kaffe &
2 hembakade so6ta bitar
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Sisaltaa 2-3 kuppia kahvia ja 2
kotitekoista herkkupalaa



Taiteiden yo elokuussa jo 25:tta kertaa
TAPAHTUMA YHTEISOLLISYYDEN TUKIPILARINA

Juha Rantala

Mitdpa olisi elokuu Vaasassa ilman
Taiteiden yo6td? Tapahtuma on tullut
jaddakseen vaasalaisten loppukeséiseen
tapahtumakirjoon, silld se jarjestetadn
jo 25:nnen kerran torstaina, nyt 11. elo-
kuuta. Vastaavanlaisia tapahtumia jar-
jestetddn ympari Suomea, tosin hieman
eri nimilld. Vaasan kaupungin kulttuu-
risuunnittelija Leena Nyqvist muistelee,
ettd Vaasa on ollut ensimmaisten paik-
kakuntien joukossa, kun néiti erilaisten
taidemuotojen kekkereitd on Suomessa
alettu organisoimaan.

- Kaupunkifestivaali tarjoaa tanakin
vuonna teatteria, konsertteja, rokkia,
poppia, jazzia ja maailmanmusiikkia,
klubi-iltoja, osallistuvaa ohjelmaa lap-
sille, performansseja, puhetta ja paljon,
paljon muuta.

Taiteiden y6 on Vaasassa ennenkaik-
kea yhteisollinen juhla, joka toivottavas-
ti kokoaa elokuussakin kaikki ihmiset
yhteen. Ainakin ohjelmiston suunnit-
telussa olemme yrittdneet ottaa kaikki
huomioon aina lapsista ikdihmisiin.

Leena Nyqvist korostaa, ettd vaikka
nyt Vaasassa vietetdadnkin juhlavuotta,
ei katseita kddnnetd haikeana vuosissa
taaksepdin, vaan koko koneisto suuntaa
mielenkiintonsa tulevaisuuteen.

- Haemme uusia mahdollisuuksia
edelleen syventdd tapahtuman merki-

.'

tystd yhteisollisyyden tukipilarina ja
haemme uusia sovelluksia toteuttaa sita.

Periscope-kokeilu

Joka kerta Taiteiden yOssd pyritddn
tarjoamaan mukanaolijoille jotakin
uutta.

- Tuomme torstai-illaksi uusina ele-
mentteind tarjontaan Periscope-sovel-
luksen. Meilld on kuusi ennalta valittua
henkilod vaeltamassa kaupungin syk-
keessd ja voimme seurata heitéd livend
missd he sitten kulkevatkin. Lahetysté

Subjektiiviseen
paivahoito-oikeuteen

Vaasassa muu
elokuun alusta

Lasten subjektiiviseen pdivahoito-
oikeuteen tulee Vaasassa muutoksia
elokuun alusta alkaen.

Oikeus varhaiskasvatukseen raja-
taan 20 tuntiin viikossa, jos toinen
vanhemmista ei ole tdissd tai opis-
kele pditoimisesti. Esimerkiksi jos
vanhempi on kotona hoitamassa pie-
nempad sisarusta, on muilla sisaruk-
silla oikeus olla pdivihoidossa vain
osa-aikaisesti.

Talla hetkelld kaikilla alle koulu-
ikaisilla lapsilla on oikeus kokopdi-
vidiseen hoitoon, vaikka jompikumpi

toksia

vanhemmista olisi kotona.

Eduskunta  pditti  joulukuus-
sa 2015, ettd varhaiskasvatuslakia
muutetaan 1.8.2016 alkaen niin, ettd
jokaisella lapsella on oikeus saada
varhaiskasvatusta 20 tuntia viikossa.
Kunnat voivat itse pdattda rajoitta-
vatko pdivihoito-oikeutta vai eivit.
Vaasan kaupunginvaltuusto paatti
marraskuussa 2015, ettd piivihoito-
oikeutta rajoitetaan.

- Lain mukaan lapsella on edelleen
oikeus kokopdivdiseen varhaiskas-
vatukseen, jos se on tarpeen lapsen

voi seurata niin verkosta Periscope-
sovelluksen kautta kuin torin reunalle

pystytettavaltd suurelta ndytoltd. Ndin
my0s ne, jotka eivit paise paikalle, voi-
vat sovelluksen avulla osallistua tapah-
tumaan mistd pain maailmaa tahansa.

Tamin lisdksi uutta tulevana elokuu-
na on geokitkoily ja elokuvapiknik.

- Geokitkéily tuo toivottavasti uu-
denlaista aktiivisuutta illan kulkijoihin
ja tuo nakymittomia paikkoja nikyvik-
si. Hietasaaressa puolestaan hdmirén jo
laskettua niaytimme sdavarauksella elo-

kehityksen, tuen tarpeen tai perheen
olosuhteiden takia, kertoo Vaasan
kaupungin  varhaiskasvatusjohtaja

kuvan. Paikalle on lupa saapua evdiden
kera nauttimaan elokuvasta ja kauniista
loppukesén illasta.

Mukaan vield mahtuu

Tuhansittain thmisia vuosittain Vaa-
san keskustaan kerddviain tapahtumaan
voi ilmoittautua esiintyjiksi kaupungin
verkkosivujen kautta, mutta kulttuuri-
keskuksessa toivotaan my0ds vinkkeji
uusista esiintymispaikoista.

- Minuun saa rohkeasti ottaa yhteyt-
td, jos paikkoja tai tapahtumaa koske-
via uusia ideoita on tiedossa. Paikan ei
tarvitse olla iso eikd ihmeellinen. Riittaa
hyvin jos sielld voi vaikkapa tanssia tai
esittad musiikkia, sanoo Nyqvist.

Tapahtumapaikoiksi ovat jo nyt var-
mistuneet ennestddn tutut tori ja sen
ymparistd, Kulttuurikasarmin alue, kir-
jastot, teatterit, Rewell Center ja ravin-
tolat.

- Kunnioitamme toki my®os perinteitd
ja tdnd vuonna jo toista kertaa mukana-
oleva Mustasaari sulautuu omien mu-
seoidensa tarjonnalla rantaa kiemur-
televaan Museoraittiin. Museoraitin
muodostavat Mustasaaren museoiden
lisaksi Pohjanmaan museo, Modernin
taiteen museo Kuntsi sekd Tikanojan
taidekoti ja matkan varrella mukaan
liittyy Abo Akademi edustaen myds
uuden ja vanhan yhdistymistd, kuvailee
Nyqvist.

Varhaiskasvatuksen henkil6kunta
keskustelee kevaan aikana erikseen
kaikkien niiden perheiden kanssa,

Lillemor Gammelgéard. My®6s jatkos-
sa kaikki vaasalaiset lapset, jotka tar-
vitsevat kokopdivahoitoa, saavat sit4.

Lapsella on lisdksi oikeus 20 tun-
tia laajempaan varhaiskasvatukseen
vanhemman osa-aikaisen tai viliai-
kaisen tyossdkdynnin, tyollistamista
edistdvaan palveluun osallistumisen,
kuntoutuksen tai muun vastaavan
syyn vuoksi. Vuorohoitoa jérjeste-
tadn vain kokopdivdhoitoa tarvitse-
ville lapsille.

Vaasassa on talla hetkelld noin 200
kokopéaivahoidossa olevaa lasta, joita
muutos koskee. Niiden lasten van-
hemmista toinen on kotona eiké laa-
jennetulle varhaiskasvatukselle ole
erityistd tarvetta esimerkiksi lapsen
kehityksen, tuen tarpeen tai perheen
olosuhteiden takia.

joita muutos koskee. Tallgin sovi-
taan muun muassa siitd, osallistuuko
lapsi varhaiskasvatukseen jatkossa
nelja tuntia péivéssd vai 2-2,5 koko-
naista paivad viikossa. Lapsella siilyy
oikeus samaan péivihoitopaikkaan,
vaikka varhaiskasvatusoikeuden laa-
juus muuttuisi.

Kéytannon vaikutukset varhais-
kasvatuksessa selvidvat Gammelgar-
din mukaan vasta syksylld, kun muu-
tokset tulevat voimaan.

- Noudatamme aina lakia, eli ryh-
missd ei jatkossakaan ole samaan
aikaan paikalla enemp4i lapsia kuin
laki sallii, vaikka osa-aikaisessa hoi-
dossa olevien lasten méard kasvaisi,
Gammelgérd sanoo.




Huhtikuun
yleisoluennot
paakirjastossa

Kaikki luennot pidetdan Vaasan paékirjaston
Draama-salissa. Tilaisuuksiin on vapaa paasy.

ti5.4. klo 17.30
Leeni Peltonen: Unettoman tarina:
yksi miljoonasta

“Unettomuus on nykyajan kansantauti. Se on nolo vai-
va: parjadvan ihmisen pitéisi hallita stressinsé ja kyeté
nukkumaan.” Ndin toteaa toimittaja ja viestintdyrittdja
Leeni Peltonen, jolta ilmestyi tammikuussa unet-
tomuutta ja sen hoitoa kisitteleva kirja Valvomo.

Peltonen on kirsinyt unettomuudesta koko ikdnsa ja
s0i 25 vuotta unilddkkeitd, turhaan. Han paatti selvit-
tad unettomuuden syyt, ja tistd henkilokohtaisesta
tarinasta ja muiden unettomien kokemuksista han
kertoo luennossaan. Kokemuksia tdydentda asiantun-
tijoiden uusin tieto aiheesta.

ti 12.4. klo 17
Sonja Lumme: Kasvata ihanat yrtit
puutarhaan ja poytdan

Sonja Lumme kertoo parhaat vinkit yrttien kasvatuk-
seen ja kertoo, miten yrtit saa vithtymaén niin puutar-
hassa kuin ikkunalaudan ruukkutarhassa. Mitka yrtit
sopivat aloittelijoille, mitké varjoisaan puutarhaan,
mitka ovat yrttimaan uutuudet. Ja voiko marketin hyl-
lyn ruukkuyrtistd kasvattaa satoisan taimen?

ti 19.4. klo 17.30
Markku T. Hyypp4d: Miksi kulttuurifriikki elda
pidempidin

“Taiteesta kannattaa haltioitua: se pidentad ikad” Neu-
rologi, tietokirjailija ja tutkija Markku T. Hyypp4 on
tutkinut kulttuurin terveysvaikutuksia ja sosiaalisen
paddoman merkitystd kansanterveydelle. Kirjassaan
Kulttuuri pidentdd ikdd Hyyppa todistaa aktiivisen
kulttuurin harrastamisen tuovan lisdé elinvuosia.

Interiorfoto /Arkivbild
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Trefaldighetskyrkan i Vasa ar
ritad av arkitekten Carl Avel
Setterberg och representerar
den engelska nygotiska stilen och
ligger i den sa kallade kyrkparken.
Kyrkan togs i anvindning 1862, men
blev helt fardig forst 1869. En omfat-
tande totalrenovering utférdes 2000.

Orgeln med sina 45 stimmor fornya-
des 1975, medan den ursprungliga
orgelfasaden bibeholls i ursprungligt
skick.

Kyrkan rymmer cirka 900 personer
i sjdlva kyrksalen och pa laktarna,
samt 130 platser i kryptan i kéllar-
planet.

I mitten av kyrkans kor ligger huvud-
altartavlan, som dr malad av Albert
Edelfelt 1894 och heter "Herdarnas
tillbedjan”

Trefaldighetskyrkan i Vasa dr som-
martid vagkyrka, och héller dérrarna
Oppna vanligen mellan kl. 11 - 16
under tiden 10.6 - 20.8

Text och fasadfoto :
Christian Nylund, Vasa



Every Sunday
14.00-17.00

Check out the program
under Bock’s kids on
our homepage

Pé Bock’s familjecafé far ock’s perhekahvilassa lap-
barnen rita teckningar som set saavat piirtaa piirustuk-
sedan publiceras i Mega- sia joita julkaistaan viikoittain

tidningen som utkommer iimestyvassa Mega-lehdessa!
veckovis! Varje vecka drar vi Valitsemme joka viikko uusia
nya teckningar som visas upp. piirustuksia julkaistaviksi.

Vi serverar Sunday Special Tarjolla Sunday Special

fér hela familjen och koko perheelle seka

dessutom finns spel & leksaker peleja & leluja lapsille!
fér barnen! f




TECKNINGSALBUM
PIIRUST
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a sondagar far
barnen teckna pa
Bock’s familjecafé.

Varje vecka drar vi nya
teckningar som visas upp
i tidningen Mega som
utkommer veckovis.

Om du tecknar hemma,

sand girna teckningen till:

Simone Héaggdahl s
BocK’s Corner Brewery
Gerbyntie 18
65230 Vaasa

ock “sin perhekahvi-
B lassa lapset saavat joka
sunnuntai piirtda pii-
rustuksia joista osa julkaistaan
viikoittain
ilmestyvassd Mega-lehdessa!
Valitsemme joka viikko uusia

piirustuksia julkaistaviksi.
Jos piirrat kotona, ldheta

piirustus tdhdn osoitteeseen:

Simone Héggdahl
Bock’s Corner Brewery
Gerbyntie 18

65230 Vaasa
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Torstama 1 5‘1(5)0
Torsdag 5 00 - 18,00
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Tee tilaus kotisivuiltamme: S www.bockscornerbrewery.com

GOr en bestillning pa var hem31da !

Tai ottaa yhteyttd / Eller tag kon E ~
Simone Haggdahl Head of meetings, co e1
Mobile: +358 50 3777000 o g i

You need to know!

hautausmaata Moskovassa tarjoaa ilmaisen wifin
kavijoille. Suurkaupungissa haudataan vuosittain
120 000 ihmistd ja hautoja on nyt yli 8 miljoonaa.

begravningsplaner i Moskva erbjuder gratis wifi
till besokarna. I storstaden begravs arligen 120 000
ménniskor, och nu finns mer 4n 8 miljoner gravar.

prosenttia vuoden 2014 Hollywood-elokuvista on naisten ohjaamia. Parhaan
ohjauksen Oscar on mydnnetty naiselle vain kerran: palkinnon vei Kathryn
Bigelow vuonna 2009 sotaelokuvalla The Hurt Locker.

procent av Hollywoodfilmerna 2014 regisserades av kvinnor. En Oscar for basta

regi har tilldelats en kvinna endast en gang: Kathryn Bigelow fick en Oscar for
krigsfilmen *The Hurt Locker” 2009.

maailman 62:sta rikkaimmasta ihmisesta on naisia. Yhdessa nuo
62 omistavat yhtd paljon varallisuutta kuin ihmiskunnan kéyhempi
puolikas.

av virldens 62 rikaste ménniskor dr kvinnor. Dessa dger tillsam-
mans lika mycket egendom som méansklighetens fattigare halft.




n‘egarnaﬂ(klnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay mega_mainostaja_com

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myydaén Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10<€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero misté
iimoituksen ldhetét. Mikali haluat
toisen numeron, liséa se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittda ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seka
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti iimestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jétettavd edeltévand
sunnuntaina klo 12 mennessé. lmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nakyy koko Suomessa!

MYYDAAN

Hirsihuvila/okt 1kpl 100m2.
Alakerta 50m2 + ylakerta 50m2.
Ale 6000e, nettohinta 10900e.
Lis&tiedot P. 034377000

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi.
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myos unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444.

Talvi-illat pimedt yksin, kun sun

ootan saapuvan vapaa, huumorintaj.,
ok mies. Olen -60v, vapaa, puhelias
XL-nainen. Odotan viestids. (1158812)

Keski-ikdinen, nuorekas yh-nainen hakee
rehellistd yh-miesta tositark. (1158058)

Snall, trevlig och varmhjértad kvinna,
med sunda vanor, soker en varm nalle
till varen, helst -50 &r. Intr. allt mojligt.
Norra -06. (1157272) T

Taéalla on 30v nuorinainen. Etsin rehel-
listd, turvallista, rakastavaa miesseu-
raa tositark. vanhemmasta miehesta,
n. 60-70v. (1155460)

Omténksam och envis, ung kvinna,
20+, fran 06-omr. soker i forsta hand
vénskap, men ev. ocksé en kérlek. Du
skall vara max 30 &r, €] blyg och med
bada fotterna pa jorden. (1153147) T

Hér finns en glad och positiv kvinna

i sina basta ar, men jag saknar en man
vid min sida. Ar du snall, trevlig, arlig,
rokfri, 48-55 ar, sa tveka inte utan sk-
riv négra rader at mig sa far vi se vart
det leder. (1152932) T

Mies, 60+, joka tanssit usein, mokkei-
let, matkustelet ja kumppani hakuses-
sa. (1151079)

Tjej, 21 ar, soker man, 23-30 &r. Om du
gillar djur &r det ett plus. (1150345) T

Lesbo, 48v nainen hakee toista saman-
laista, idlla ja ulkonddlld ei merkitys-
ta. (1167552)

Olen 47v mies. Etsin naista kumppa-
niksi vailla sitovia lupauksia, vaan ol-
taisiin yhdessé. (1169707)

Olen vapaa, savuton, +60v mies. Etsin
naista kaikkeen kivaan, luontoon, yh-
desséoloon. Kla-Pietarsaari. (1165964)

Syopa vei vaimon. Kaipaamaan jai mies,
+60v, talo, autot, mokki ja paljon muuta
huollettavaa. Tule nainen jakamaan yh-
teistd elamad kanssani. (1164696)

Olen mies, eronnut ja kdyn toissd joka
péiva. (1157448)

Olen 48v mies. Etsin naisseuraa mar-
jastamaan ym. kivaa. (1155814)

-+ Den fi
éW\/ 2 Kontakten

Kaikista kahleista vapaa, 50+ mies
Vaasa/06-alueelta, vastaa +50v, nuo-
rekkaalle naiselle. (1160388)

Ar en positivt tdnkande tjej, -50 &r, snéll
och glad. Trivs med livet och vad det in-
nebdr, fran 06-omr. Du kille, med sam-
ma varderingar, ta kontakt. (1168454) T

Mies 06-alueelta. Sinua etsii puheseu-
raksi yksindisiin hetkiin mukava nei-
to. (1165932)

Koko maan n

kohtaamispaik-
ACLOEVESE" MTV3 & Sub 5.830
\ ¥ Nelonen, JimTV &
[ES)—{ Nelonen Sport 5.550

Sot vinterprinsessa, snéll, sportig,

47 ar, soker en yngre, s6t prins som
ocksa &r omténksam, trevlig, och gar-
na sportig. Kanske vi? (1164592) T

Jag ar 66-arig kvinna fran Ekenas-
trakten och soker séllskap till mérka
hostkvéllar. Myds suomeksi. (1162427)

Var i Vastnyland finns du rokfria och
nyktra man som saknar nagon att
dela ensamheten med? undrar en
63-arig kvinna. (1162234)

Mies, 34v, uskovainen, etsii uskovais-
ta naista. Olen huumorintaj., 06-alueel-
ta. (1154462)

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lap-
seton, 42v mies Pohjanmaalta, en ka-
pakoi, enka tupakoi. Etsin kivaa naista
tositark. (1169593)

Sokes en ledig dam, under 73 ar, rok- och
spritfri. Intr. hemmet, villan och dans. Har
&r en bilburen kille i 06-omr. (1169080) T

35-arig kille soker en trevlig singeltjej
i 06-omr. (1169000) T

K-Pohjanmaan nainen ja lapset, pulk-
kamékeen. Raitis mies vastausta odot-
taa. (1168965)

Poikamies, 57v, etsii 70v, nahkaha-
meista naista 06-alueelta. (1168964)

Olen 66v mies. Etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tositark. Olen
rauhallinen, pidén koti-illoista. (1168947)

Man, 36 ar, i 06-omr., soker en kvin-
na i lamplig alder som vén eller kanske
nagot mer. (1168566) T

Jag &r en man, fodd pa 1970-talet,
som vill tréffa dej trevliga kvinna for
ett liv tillsammans. Gor inget fast du
&rblyg. (1168516) T

Man, +50 &r, med humorglimten

i 0gat, soker kvinna, 50-65 ar. Skona
hemmakvallar, naturen, god mat, mu-
sik. 02- och 06-omr. (1168422) T

Loytyiské Kauhava + ymp. kivaa, va-
paata, 48-60v naista mukavalle, vapaal-
le, 59/190/86 miehelle, joka kalastelee,
mokkeilee ym.? Tositark. (1164251)

Siisti, nelikymppinen yrittdjamies
etsii 18-25v L-XXL-neidon seuraa
Klasta. (1168394)

Savuton sinkkumies hakee elémankump-
paniksi naista. Vastaa, niin selvitetdén tu-
lisko meisté jotain. Olen 65v. (1164140)

Mies, 57v, etsii vakiseuraa naises-
ta, 50-60v. Miel. Kauhava + ldhialu-
eet. (1168167)

Sjalvgaende man, 60+, med sunda
vanor, soker en serids relation. Bor i
06-omr. (1168088) T

Malmedveten, nagot rund man, 30+,
soker tjej for seriost forhallande. Intr.
resa, fotografering, villaliv, sjén m.m.
Barn inget hinder i framtiden. (1167712) T

Ma 50v, mukava ja kunnollinen, savu-
ton, véhén tanssiva mies Sjklta. Nainen
06-alueelta, 40-50v, tule lAmpimé&éan
kainaloon ja mukaan muuhun muka-
vaan tekemiseen. (1167572)

Omtanksam, 24-arig kille, med ett gott
hjérta, fran 06-omr., soker snll och
rokfri tjej, 18-28 ar, for seridst forhal-
lande. (1167460) T

Arvosi tunteva nainen. Kiinnostaisko si-
nua tutustua naista arvostavaan seni-
orimieheen, joka osaa muutakin kuin
nostella housujaan? (1167329)

Etsin hoikkaa, normaalinkok. naista.
Olen nuorekas, 57v, sporttinen, vapaa,
luotettava, huumorintaj. ja asiallisen-
nék. mies Sjklta. (1167283)

Glad, omtanksam kille, i 30-ars &ldern,
som langtar efter att bilda familj soker
s6t och snéll tjej i 06-omr. (1167136) T

Vapaa, 62/178/80 mies 06-alueelta et-
sii naista tositark. (1167122)

Man letar efter en kvinna i 06-omr.
Jag tycker om naturen och om dans.
(1167063) T

ﬁioita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Ar en 29-aring som soker en tjej,
20-33 4r, att dela livet med. Ar snéll,
trevlig, rolig och omténksam. Vénta
inte for lange! (1166915) T

Jag 4r en nykarlebykille, 50 ar, soker
en kvinna som ér lite yngre an mig och
som bor i narheten. For livslang kon-
takt. (1166892) T

Klasta miel. jo vanhempaa naista, jol-
la my6s syli liian usein tyhjana ja joka
voisi haluta tapailla tallaista 37v,
ok-nak. sinkkumiestd? (1166807)

Man, 56/180/78, soker mullig kvinna.
06-omr. (1166780) T

Téadl ois nuorekas, tummahiuksinen ja
ok-nék., vapaa, raitis, 58/185/88, era-
henk. mies. Kiva, naisellinen nainen,
vastaa. Sjk. (1166643)

Poikamies, 57v, etsii 60v, nahkaha-
meista naista 06-alueelta. (1166471)

Jag ar en mork, ldng man, 40+,
som soker en yngre kvinna att umgas
med. (1166328) T

Kille, 28 &r, soker tjej, 18-65 ar, for
mys och lite kul. Inget seridst forhal-
lande sokes. 06-omr. (1166198) T

Elakelaispoikamies, 57v, etsii tosi-
tark. 56-60v elakeldisnaisesta eldman-
kumppania. (1168483)

Tradgérdsintr. man, 60+, soker kvinn-
lig séllskap som samtalspartner och
som resesallskap. (1165789) T

dlle

Nuorempi mies etsii 06-alueelta van-
hemman, pehmeénpydredn naisen
seuraa, joka kaipaa hellyyttd, lahei-
syyttd ja suudelmia. Tunnistithan lahei-
syyden kaipuun. (1163863)

Man, 46 ar, soker en kvinna i 06-omr.
Ar du 38+, slank och intr. av fiske och
natur, hor av dig. (1163503) T

Yh-nainen pulkkamékeen. Kiva mies vas-
tausta odottaa, raitis ja savuton. (1163502)

Rempsed, pehmed, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen, Vaa-
sa/Sjk. Sua etsii vapaa, 50v mies. Roh-
keesti vastaa. (1163482)

Jag &r en mork, 58-arig man fran 06-
omr. som soker en kvinna i passande
alder. (1163398) T

Nainen natti, pienehko, 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumo-
rimies, 178cm, omavarainen, liikunnal-
linen. Koko Suomi. (1163224)

Hér finns en trevlig, snygg, sportig,
40-arig kille med glimten i 6gat som
stker en partner att dela livets med
och motgangar med. Alskar villaliv och
att vistas pé havet. Gillar du att skota
om din kropp, ta kontakt. (1162591) T

Snéll, omtdnksam singelkille, 40+,
soker kérleken. Stort plus om du vill
resa med mig, tillbringa tiden pa villan
eller aka ut pa dans. (1153347) T

Jag &r en ungdomlig 48-aring som
sker en kvinna att byta ord med. Intr.
ut och @&, cykla, laga nagot gott att
dta, mysa och ha det bra. (1153152) T

Kille soker en tjej, 35-40 &r, barn
inget hinder. Bor pé landet norr om
Vasa. (1152917) T

Kaveri, tumma, +50/180/85, itsestdén
huolta pitévé, etsii Siklta n. 40-50v
naista. Plussaa hyvalla tavalla hyvén-
ndk. (1152109)

Siisti, terve ja luotettava, 44v mies et-
sii seuraa sopusuht., 50-60v naisesta K-
Pohjanmaalta + 06-alueelta. (1151953)

Man, 34 ar, soker kvinna for fast for-
héllande. Jag &r snéll, palitlig samt
rok- och spritfri, och har som intr. bl.a.
resor, sprak och teknik. Jag bor i 06-
omr. (1151752) T

Ar en man, 30 &r, som soker en kvinna,
35+, fran Vasa-trakten. (1150907) T

Sind vanhempi nainen, mukava, 100kg
keijukainen. Laitapa mukava viesti ki-
valle miehelle. Kiitos. Sjk. (1150753)

Olen mies, raitis. Etsin naista, 18-45v.
Textaa kesé. (1150420)

Finns det négon kvinna i Osterbotten
som verkligen saknar sin man? Kanske
kan det vara jag. Soker en kvinna,
40-50 ar. Gillar allt méjligt men mest
livet pa villan. Tank att vakna vid sjon
bara vi tva. Hor av dig. (1150212) T

Man, 30 &r, frén sodra 06-omr. soker
kvinna. Jag &r lantbrukare, lite rund om
magen och har ett gott hjarta. (1149975) T

Man, 50+, pa Vasas sodra kant soker
dig slanka, kramgoda kvinna, med ba-
da fotterna pa jorden. Du &r rok- och
spritfri som jag. Intr. sjoliv, naturen, re-
saoch du. (1149301) T

Nainen, nétti, pienehkd, n. 50v. Sinua kai-
paa puutarha, talo, auto ja kiva huumori-
mies, 178cm, kuntoilenkin, omavarainen.
Vastaa heti. Koko Suomi. (1147717)

Mies, 35v, jolla on 2 lasta, etsii huu-
morintaj. naista tositark. Hyvd, jos olis
Klan I&h. (1160531)

En trevlig, 48-arig man fran 06-omr.
soker en trevlig kvinna for ett fast for-
héllande. Finns du? (1159319) T

Man, 60 ar, med fétterna pa jor-
den, soker representativ kvinna som
séllskap. (1159266) T

Mies 35v, 2 lapsen isa 06-alueelta,
etsii seuraa tositark. Olethan lapsista
pitévd, 30-40v nainen. (1159255)

Taall olis mukava, romanttinen, 47v
mies 06-alueelta vailla romanttisen
naisen seuraa. (1158506)

Bonde soker tjej. Charmig, sympatisk,
48-rig kille soker sot, snll och trevlig
tiej, med humor. (1157652) T

Sind mukava maalaisnainen, 60-85v.
Kiinnostaako raamikas navettamies,
+40v? E-P/Pirkanmaa. (1156531)

Kille, 24 &r ung, soker en trevlig tjej,
21-26 &r, fran 06-omr. (1156365) T

Olen 60+/180/85, vapaa, terve, helld ja
luotettava mies 06-alueelta. Etsin nais-
ta vakisuhteeseen. Sind vapaa nainen,
kirjoita minulle. (1154719)

Man soker stor men kort forsummad
kvinna for &ktenskap. Du ar féljsam,
kladd som 50-tal. (1153764) T

Klasta mieluiten jo +50v naista, jo-
ka olisi myds seuraa vailla ja joka voi-
si haluta tutustua 37v, ok sinkkumie-
heen? (1153750)

Tas vapaa, rehellinen, 55v, E-Pohjanmaan
mies kaipaa vierelleen naista, huumorin-
1aj., johon voi luottaa pimeimpinakin aikoi-
na, elaman myrskytuulissa. (1146491)

Snall, energisk, 28-arig kille som ser
helt ok ut soker en tjej, 22-30 ar, som
gillar villaliv och att vara ute i natu-
ren. Hor av dig s berattar jag mera om
mig. (1145578) T

Olen 42v, pitkd, huumorintaj., nuorekas
mies 06-alueelta. Sind mukava nainen,
jos et tykkaa olla yksin, niin ota yhteyt-
té. Pitkd, kuuma kesé. (1145406)

:Sinkkuja lahelts
: I Nainen i :
Mies |
I 35-55 -
sy

mega.
: seuraajokaiselle.fi:

Olen 47v mies vailla luotettavaa mies-
4. (1169823)

Olen 49v mies ja etsin 35-46v btm-
miesta. (1162898)

Soker en yngre joggarkompis i 06-omr.
(1169865) T

Olen pieni btm-mies ja etsin kivaa top-
miestd 06-eteld-alueelta. (1168507)

Man, 30+, i H:fors, soker trans eller
man. (1167936) T

Nuorimies etsii +60v top-miesta.
(1167440)

Sjk, etsin koulutettua mieshierojaa. Mi-
nulla selkédongelma, jos voit helpottaa.
Mind 56v mies, ok kroppa. (1167135)

Onko tavallista, miehekédstd maalais-
miestd, 65-85v, kaveriksi rotevalle jus-
sille E-Pohjanmaalta? (1167108)

Hoikka, 47v mies hakee hoikkaa mies-
ta Kauhajoen lah. (1166790)

Trans soker man. (1165906) T

Parit etsivit

Téadlla +60v pari etsii mukavaa paria
senioribileisiin. Saa vapaasti lahestyd
saunaillan merkeissd. Parinvaihto ei
kuulu meidan kategoriaan. (1165782)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppéile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (vdli) viestisi.
L&het& numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviestejé tai
jattaa viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO
(véli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissé sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Piddtdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
téllaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppile 8.
Kuulet saamasi viestit (myos teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(véli) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (véli)
ILMNRO (vdli) TUNNUSLUKUSI.
Laheta nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.
Séhkoposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22e /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.

kA PL 118 OU

Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi

a iimoitusnumero & Tala direkt! Ring 0700 02 tryck 9 och annonsnumre
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destination VaasSa

Ty

Nayttelyt

POHJANMAAN MUSEO &
TERRANOVA — MERENKURKUN
LUONTOKESKUS

4.3.-29.5.2016 'DREAMING
OF THE SEA’

Avoinna: tiistai — sunnuntai
10-17. Paasymaksut: 7€ / 5€ /
alle 18v ilmainen.

TAIDEKAYTAVA TEEMA
Vaasan péaékirjasto,
Kirjastonkatu 13

BLACK WALL GALLERY
9.3.2016 - 3.4.2016
MINIKONST-NAYTTELY,

23 ERI TAITEILIJAA

Kasarmi 13, Korsholmanp. 6.
Avoinna ke-pe 13-18 la-su 12-
15. Vapaa paasy

KUNTSIN MODERNIN

TAITEEN MUSEOQ

13.2.-8.5.2016 UN/SAFE

11-17. Paasymaksut: 7 €/5 €/
alle 18 v. ilmainen.
Sisdsatama, Vaasa, puh.(06)
325 3920

VAASAN TYOVAENMUSEO

Ihmisia tyéssa 24.3 - >
Luomistarujen alkumuna
paasidiskorteissa - 22.4
Yopaitoja ja vdhdn muuta -22.4
Vapaudentie 27 Avoinna ma klo
13- 18, ti - pe 12.30 - 17.
Padsymaksu 4/2 €

GALLERIA WASABORG

Kaj Hammarstrémin 6ljyva-
rimaalauksia 9.-25.2.2016
Vaasanpuistikko 14 Wasabor-
ginkuja Avoinna ma-pe 11-17
jala10-15

MIKOLAN AKVARELLISALI

Antti Vaaranmaa ”lkoneita”
Mikolan Akvarellisalilla 19.3.
-1.5.

Auki: pe-su 12-16. 3/2€. Raas-
tuvankatu 21 sisépiha, Vaasa.

ATELJE TORNI

Pitkak. 66

Tiistaimaalarit

Oljy- ja akryylimaalauksia
29.3-17.4

Auv. ti-to 12-18 la-su 12-16

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Ennen sotaa - Havaintoja
ajasta 22.1.-8.5.2016. HUOM!
Avoinna: tiistai —sunnuntai 10-
16. Paasymaksut: 7 €/5 €/
alle 18 v. ilmainen.
Hovioikeudenp. 4, Vaasa

NELIN ~CRONSTROMIN TAIDEKOTI
& VANHAN VAASAN MUSEO
Varaukset Pohjanmaan Museo
puh. (06) 325 3800

VAASAN TAIDEHALLI

& GALLERIA IBIS
30.1.-20.3.2016 "OLEN OLLUT
TAALLA ENNENKIN, MUTTA EN
MUISTA SIITA MITAAN.”
HUOM! VIIMEINEN VIIKKO!
Simo Ripatti, Anssi Taulu,
Anne Tamminen.
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770
Avoinna: ti—su 11-17
limainen siséanpaasy

VALOKUVAGALLERIA IBIS
Kaupungintalo, Senaatink.1
puh. (06) 325 3770
Avoinna: ti—su 11-17
limainen sisédanpaasy
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OSTERBOTTENS MUSEUM OCH
TERRANOVA - KVARKENS
NATURCENTRUM

4.3.-29.5 2016 'DREAMING OF
THE SEA

Museigatan 3, 65100

Vasa tel (06) 325 3800.

Oppet ti - to 11-18, fre-s6 11-16
Intréde 7/5 €.

KONSTGALLERIAN TEMA
Vasa huvudbibliotek,
Biblioteksgatan 13

TIKANOJAS KONSTHEM

FORE KRIGET — IAKTTAGELSER OM
TIDEN 22.1-8.5.2016. 0BS! TILL
KONSTHEMMET AR DET GRATIS IN-
TRADE PA FRITHJOFS NAMNSDAG
FREDAGEN 19.2.16
Hovréttsesplanaden 4, Vasa
Oppet: tisdag - séndag 10-16.
Intrade: 7 €/5 €/ under 18
aringar gratis.

BLACK WALL GALLERY

9.3.2016 - 3.4.2016
MINIKONST-NAYTTELY, 23 OLIKA
KONSTNARER

Kasern 13 Korsholmsespl. 6,
Vasa Oppet ons—fre 13-18,
16- s6 12 - 15 Fritt intrAde

ATELJE TORNI

Storalangg.66
Tisdagsmalarna

Olje- och akrylmalningar
29.3-17.4

Opp. ti -to 12-18 16-s6 12-16

GALLERIA WASABORG
Vaasanpuistikko 14
Wasaborginkuja

man-fre 11-17 , Kaj Ham-
marstréoms oljemalningar
9.-25.2.2016

Oppet ma-fre 11-17 o.

16 10-15

Luo kampanjan — myds mobiilisti. Kampanijlésningar — &ven mobila.

limoitushinta tekstissé 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi

KUNTSI MUSEUM FOR
MODERN KONST

13.2-8.5 UN/SAFE

Allman guidning pa finska
s6ndag 14.2.16 kl. 13.
Oppet: ti - s6 11-17.
Intrade: 7 € /5 €/ under 18
aringar gratis. Inre hamnen,
Vasa.

MIKOLAS AKVARELLSAL
Antti Vaaranmaa ”lkoner” i

Mikolas Akvarellsal 19.3. - 1.5.
Oppet: fre-s6 12-16. 3/2€. Rad-
husgatan 21 innergérden, Vasa.

NELIN —CRONSTROMS KONSTHEM & =

& GAMLA VASA MUSEUM o
Radhusgatan 21, innergarden,

Vasa. Besok bestélls fran

Osterbottens museum tel. (06)

325 3800 =

VASA KONSTHALL

& GALLERI IBIS

30.1.-20.3.2016 "JAG HAR VARIT
HAR FORUT, MEN MINNS INGEN-
TING AV DET.”

Simo Ripatti, Anssi Taulu, Anne
Tamminen. Stadshuset, Se-
natsgatan. 1 tel (06) 325 3770.
Oppet ti- to 12 - 18,

fre-s6 12-16

Gratis intrade

FOTOGALLERI IBIS:
Stadshuset, Senatsg.1
tel: (06) 325 3770
Oppet ti-s6 11-17
Gratis intréde.

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD

POHJANMAA

UUSIKAARLEPYY
NYKARLEBY

MUSTASAARI
KORSHOLM VORI
VORA KAUHAVA
VAASA
VASA

ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAIHIA

KORSNAS

NARPIO
NARPES
TEWVA

KASKINEN

Kasko KAUHAJOKI

PAINOS 75 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET - POSTIJAKELU - UPPLAGA 75 000 — ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING g



digialoum

ulkaisemme viikoittain lukijoiden i publicerar varenda vecka védra
]kuvia digialbumissa. Voit osallistua lasares bilder i digialbumet. Du
sahkopostitse, lahettamailld kuvasi sekd  kan delta via e-post. Skicka in bilden
nimesi osoitteeseen mega@upc.fi tai till mega@upc.fi med namn eller via
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Sven-Johan Snellman, Smedsby

Mathilda Bérg

Matti Hietala, Vaasa Reijo Karkkainen Isokyrd




Bloggars
NOPEA JA HELPPO
RUOKAISTUU

ARKEEN

\

Kuka?

Maija Lukkari-Nyman (s.1972).

Helsinkildinen varatuomari, LKV, bloggari ja
sisutussuunnittelun opiskelija.

Tuottaa verkossa lifestyle-blogia Maijan Maailma.
Blogissa kokataan, matkustetaan, remontoidaan, tutustutaan
tyyleihin, fiilistelld4n ja vietetadn perhearkea.
Esiintyi television Diili-ohjelmassa Hjallis Harkimon
neuvonantajana vuonna 2011.

Naimisissa uutisankkuri ja viestintdvalmentaja

Peter Nymanin kanssa.

Avioparilla on kaksi kouluikaista lasta.

PARHAITEN

RUOKA Maija Lukkari-Nyman uskoo tehokkaan ajan-
kayton voimaan lapsiperheen arjessa.

Aviomiehensé Peter Nymanin rinnalla tunnetuksi tullut
Maija Lukkari-Nyman on profiloitunut julkisuudessa
tehopakkauksena. Hdn myontda olevansa hyvin aktiivinen
ja kertoo salaisuudekseen tehokkaan ajankéayton.

Kun hén lenkkeilee, hoituvat sosiaaliset kontaktit katevis-
ti samalla puhelimeen puhuen. Kun hén kokkaa, hin ehtii
vilissd pesta pyykkia ja vaikka vahan silittadkin.

— Joskus siini saattaa joku ruoka kardhtas, mutta eihén se
mikadn katastrofi ole, Lukkari-Nyman nauraa.

- Aina ruuan ei tarvitse olla mieletén eldmysmatka. Valil-
14 kohtuullisen hyvé ruoka on riittdvin hyvaa.

Rento asenne on tietoinen valinta, myos ruuan suhteen.
Se helpottaa, ettd kokkailut jaetaan Peter-puolison kanssa
ja arkiruoka kaksilapsisessa perheessi pidetdan simppeli-
na.

Viikonloppuisin ateriat valmistetaan ajan kanssa. Stres-
sitekiji ruoka ei saa olla, vaan sen pitd4 olla perheen
yhteinen ilo ja nautinto.

- Yritdn pitdd kirkkaana mielessdni sanonnan: Sinun
stressaava arkesi on lastesi lapsuus.

Helsingin keskustassa asuvan perheen arkiset ruokaostok-
set hoituvat padasiassa pienissd korttelikaupoissa. Niukat
valikoimat eivit haittaa.

- Yksinkertaisista aineksista saa hyvéa arkiruokaa, joka
on mielestdni aliarvostettua, Maija Lukkari-Nyman tuu-
maa.

Hin huomauttaa harrastavansa kulinaristisia tutkimusret-
kid ilomielin, mutta hifistelyyn on arkisin harvoin aikaa.

- Taitaa olla kaikkien perheenjdsenten etu, jos ruoka on
arki-iltana nopeasti poydassa.

Tavallisen arkiruuan arvostuksen kohottamiseksi Maija
Lukkari-Nyman julkaisee Maijan Maailma -blogissaan
tavallisia kotiruokareseptejé, jossa yksinkertaisuus on
valttia.

- Vahemmain on enemman. Mielesténi pizzakin on par-
haimmillaan silloin, kun siind on vain kolme ainesosaa:
puhvelinmaidosta valmistettua mozzarella di bufalaa,
basilikaa ja tomaattia.

Perheen ruokahetkissi tunnelmalla on aina merkittava
rooli. On tarjolla miti tahansa, ruokahetki pyhitetdin
hiiriotekijoiltd, keskitytdan syomiseen ja yhdessdoloon.

- Ympirist6lld on valtava merkitys ruokailukokemukses-
sa, Lukkari-Nyman sanoo.

- Siivoan sotkut pois saman tien, katan kauniisti ja panos-
tan esillepanoon, niin ruoka maistuu paremmalta.

Sisustussuunnittelijana han nostaa esimerkiksi valaistuk-
sen. Kauhukuva on kirkas ja suora yleisvalo, jonka alla
niin ruoka kuin ruokailijatkin nayttavat valjulta.

Valaistuksen on hyvi olla pehmed, mutta liiallisuuksiin ei
tarvitse mennd.

- Kynttildnvalossa ei tallainen keski-ikdinen edes née enad
sy0da, joten onneksi kauniin valaistuksen saa esimerkiksi
vaihtamalla yhden tehokkaan valonlédhteen useampaan
viahemmain tehokkaaseen kohdevaloon.

Teksti: Crista Lassfolk-Feodoroff
Kuva: Else Kyhdl



Lahes 2000 esiintyjaa ja 100 konserttia
TOUKOKUUSSA LUVASSA
SUURTA KUOROJEN JUHLAA

Juha Rantala

Vaasan kaupungin kulttuurikeskus
jarjestad jo 24. kerran Vaasan Kuorofes-
tivaalin 4.-8. toukokuuta. Festivaaleille
odotetaan ldhes 2000 osallistujaa Suo-
mesta ja ulkomailta. Kuorofestivaalit
on kaupunkilaisten iholla, silld tapah-
tuman aikana kuullaan korkeatasoista
laulu- ja kuoromusiikkia ldhes sadassa
konsertissa ympéri kaupunkia ja Vaa-
san seutua. Esiintymispaikkojakin on
moneen ldhto6n; on ravintolaa, kirk-
koa, kauppakeskusta, vanhaa elokuvate-
atteria, panimoa, palvelutaloa, vankilaa,
koulua, juhlasalia ja kahvilaa.

- Pidetddnpi joitain konsertteja jopa
konserttisalissa, naurahtaa tapahtuman
taiteellinen johtaja Eero Paalanen.

Vaasan Kuorofestivaalin toiminta-
ajatuksena on alusta ldhtien ollut fes-
tivaalin tuottajan Ilkka Nyqvistin
mukaan tuottaa iloinen ja sosiaalinen
laulukauden tapahtuma tasoa unohta-
matta.

- Tunnusmerkkejakdan ei ole vaikea
loytad, silld festivaali on avoin kaikille
kuoroille ja laulu viedddn ihmisten luo
niinkuin monimuotoinen esiintymis-
paikkojen valintakin osoittaa. Edelleen
laskisin ~ festivaalin  tunnusmerkiksi
my0s sen, ettd vuosittain kutsutaan kai-
kista kuoromuodoista mielenkiintoisia
ja tasokkaita padesiintyjia. Lisaksi aktii-
vinen yhteistyo kansallisten ja kansain-
valisten kuorojarjestdjen kanssa moni-
puolistaa ohjelmatarjontaa.

Vaasan Kuorofestivaalien historiasta
sen verran, ettd hanke kiynnistettiin
vuonna 1991. Miehet hankkeen takana
olivat director cantus Heikki Jarvinen,
director musices Heikki Hissa, kaupun-
gin viestintdjohtaja Veli-Matti Laitinen
ja kaupunginjohtaja Juhani Turunen.
Ensimmainen kuorofestivaali jirjestet-
tiin 20.-23. toukokuuta 1993, ja Erkki
Mendelinista tuli kuorofestivaalin tuot-
taja ja taiteelliseksi johtajaksi kutsuttiin
kapellimestari Martti Tiainen.

Mendan tatsi

Téandkin kevdidna Vaasassa nahdain
pédesiintyjind kotimaan ja maailman
huippua edustavia kuoroja ja lauluyh-

tyeitd. Se osoittaa, ettd tapahtumalla on
arvostusta ja nimed kautta maailman.
Siitd lankeaa erityiskiitos kuorofestivaa-
lien tuottajana alusta saakka toimineelle
ja tapahtuman eteen vasymatti uurasta-
neelle Erkki Mendelinille.

- Nyt Erkki on jainyt eldkkeelle,
mutta timén vuotisissa festareissa han
on pitkille vaikuttanut laadukkaan oh-
jelmiston syntyyn ja festivaaleilla onkin
vahva Mendan tatsi ja kidenjilki, ke-
huvat eldkeldistd kilpaa hianen suuriin
saappaisiinsa astunut trio Ilkka Nyqvist,
Eero Paalanen ja koordinaattori Max
Backman. My6s kaupungin kulttuu-
rijohtaja Mia Wiik on antanut oman
vahvan panoksensa tapahtuman onnis-
tumiseksi.

Laadukasta ohjelmaa ja suurta kuoro-
jen juhlaa on siis taas tdnd kevdana lupa
odottaa.

Pidesiintyjistd mainittakoon mies-
kuorotaiteen suomalainen edelldkavija
ja Suomen vanhin suomenkielinen kuo-
ro Ylioppilaskunnan Laulajat. Kuoro
tunnetaan Sibeliuksen musiikin lahet-

tilddnd ja uuden musiikin pioneerina.
Ylioppilaskunnan Laulajat esiintyy Vaa-
sassa lauantaina 7. toukokuuta omassa
a cappella-konsertissa sekd seuraavana
sunnuntaina muistotilaisuudessa ja
padtoskonsertissa.

Estonian Philharmonic Chamber
Choir eli Viron filharmoninen kamari-
kuoro esiintyy perjantaina 6. toukokuu-
ta. Kuoro kuuluu maailmalla parhaiten
tunnettuihin ~ kuoromusiikkiryhmiin
ja se on kutsuttu esiintymddn useille
tunnetuille festivaaleille ja konserttisa-
leihin. Kuoron ohjelmisto ulottuu gre-
goriaanisesta laulusta 2000-luvun mu-
siikkiin.

Vuonna 1972 perustetun Oulaisten
Nuorisokuoron laulajat ovat padasiassa
peruskoululaisia ja lukiolaisia. Kuoron
ohjelma on monipuolinen, mutta eri-
tyisen runsaasti kuoro on laulanut uutta
musiikkia, my6s useita suomalaisten
nykysaveltdjien teoksia kantaesityksin.
Kuoro esiintyy Vaasan lisaksi my6s Lai-
hialla ja Kristiinankaupungissa.

Vaasan Kuorofestivaa-
lit jérjestetidn 24:nnen
kerran toukokuussa.
Mittavan tapahtuman
jdrjestelyistd kertoivat
koordinaattori Max
Béickman, taiteellinen
johtaja Eero Paalanen,
festivaalin tuottaja
Ilkka Nyqvist sekqi
kulttuurijohtaja Mia
Wiik.

- Kuva: Juha Rantala

Stor korfest i maj

nastan 2000 artister
och 100 konserter

Vasa stads kulturcentrum anordnar f6r
24 gangen Vasa Korfestival 4-8 maj. Till
festivalen véantas ndstan 2000 deltagare
fran Finland och utlandet. Det kommer
att serveras hogklassig sdng- och kor-
musik i ndstan 100 konserter runtom i
staden och i Vasa regionen.

En av virldens mest kinda kérmusik-
grupper Estonian Philharmonic Cham-
ber Choir, The Real Group fran Sverige
och Barbershop Quartet fran USA,

ar nagra av de mer kdnda utlaindsaka
grupper som upptrader i ar.



