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AIKAKAUSLEHTI • TIDSKRIFT• SEUDUN KEHITTÄJÄ 
• REGIONENS UTVECKLARE

HAMMAS-
PROTEESIT

VAASA 312 1233
Kauppapuistikko 20B

LAIHIA 477 0744 
Kauppatie 5

MAALAHTI 347 8080
Köpingsvägen

20 v.
alallaErikoishammas-

teknikolta
• uudet kokoproteesit
• tiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
• hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi! 
• takuutyö

Soita ja varaa aikasi!

#

S5SUURIA 
KYSYMYKSIÄ

Lähde tekemään löytöjä aitoon yksityiseen jätti-kyläkauppaan yli 2000m² myymäläämme!

Tarjoukset voimassa 10.2. 2017 saakka niin kauan, kuin tarjouserää riittää
TERVETULOA valikoimassa 60000 eri tuotetta!  

Tervetuloa Tolkin Kauppahalliin!

Novitan langat kaikki, isot valikoimat/Novita garn -20%
Fairy käsitiskiaine 500ml/
Fairy handdiskmedel 500ml 0,90€ 
Vahakankaita Super Jätti valikoimat! Kaikki mallit!
Vaxdukar, Super Jätte utbud! Alla Modeller!   -25%
Toppakintaat ovh. 6,90€ -7,90€ NYT kaksi paria yhteensä
Vadderade vantar rpm 6,90€ - 7,90€  5€

WC-paperi SERLA 24 rullaa/ SERLA WC-papper 24rl 

ALE   HALVALLA   ALE   HALVALLA   !!

Paikallinen palveleva, kyllä on tavaraa ja HALPAA ON !!  Erilaiset valikoimat, kuin ketjukaupoilla!!

Tolkintie 17, 61500 Isokyrö
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00  

050-5974591
www.tolkinkauppahalli.fi

6,40€

KATSO TULEVAT KOTIOTTELUT VAASANSPORT.FI

TÄHTÄIMESSÄ
PLAYOFFS
TUKEASI TARVITAAN.

Digialbum
S10-
11



Tykkää meistä!
Gilla oss!

www.facebook.com/upcmedia

020379

TV Program - 
TV ohjelmaT

Don’t search FInD! The mobile codes of The week. a cellphone equIppeD wIth a camera anD an Internet-connectIon Is requIreD.

 AnnA pAlAutettA: megA@upc.fi

sudoku

scary
eleVaTor
Pranks!

020381
020385

LAIHIAN
AUTOTARVIKE

Tampereentie 76, Laihia   Puh. 477 1770

LVI OYKYRÖNMAAN
Tampereentie 93, LAIHIA
06-4771 246, 0500-768 727

LVI-tarvikkeet,
asennukset ja huolto

Yksilöllistä palvelua Laihian erikoisliikkeistä!
Hyvät pysäköintitilat.

Personlig betjäning i Laihias specialbutiker! Betjäning även på svenska! Gott om parkeringsplatser

Tyger, garn och sytillbehör från oss!
Även reparations- och sytjänster.

AHKERA LIISAPohjanmaan Ateljee

06-477 1904, Kauppatie 5, Laihia
Auki: ma-pe 09-17, la 9-13

J A E R
LAATUSISUSTUS KAIKKI 

VESIVAHINKOTYÖT 
AMMATTITAIDOLLA

• VESIVAHINKOJEN KUIVAUKSET Myös pikakuivaukset (Mikro)
• Sisustustyöt • Parketin korjaukset + asennukset

• Lattialämpökaapelin asennukset • Laatoitukset • Mattotyöt
• Kylpyhuoneremontit - keittiökalusteet myynti + asennus

0400-767050

Max 15.000 €;n Rahoitus

ARVOISA ASUNTOMESSUVIERAS

Palvelemme:
MA-PE 10-18
LA 10-15
Tervetuloa!

Laihiantie 48
66400 LAIHIA
puh. (06) 4777600

KÖSSIN HALLISTA LÖYTYY
VAATTEET, KENGÄT JA KODINTARVIKKEET
Kannattaa poiketa katsomaan löytyisikö
juuri sinulle jotain? Henkilökuntamme
palvelee mielellään tarvittaessa!

Venyy eduksesi...

LAIHIALLA ihan keskustassa on perinteikäs,
palveleva kyläkauppa KÖSSIN HALLI.
Olemme palvelleet jo 45 vuoden ajan.
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LAIHIALLA ihan keskustassa on perinteikäs,
palveleva kyläkauppa KÖSSIN HALLI.
Olemme palvelleet jo 45 vuoden ajan.

Vi betjänar:
MÅ-FRE 10-18
LÖ 10-15

TYHJENNETÄÄN OUTLET –OSASTOA!
KAIKKI VAATTEET, KENGÄT,
KODINTARVIKKEET LISÄALE –60%
JO ALENNETUSTA HINNASTA!

Tervetuloa!
Välkommen!

KÖSSIN HALLISSA LAIHIALLA

FRÅN KÖSSIN HALLI I LAIHIA
NU TÖMMER VI OUTLET- AVDELNINGEN!
PÅ REDAN RABATTERAT PRIS NU TILLÄGGS-
REA -60% PÅ ALLA KLÄDER, SKOR OCH 
HUSHÅLLSPRODUKTER

Allegro Plus - tiiviste - edullisin
40% vähemmän riittää!

Allegro PLUS 8kg, 46€
Ei ärsytä ihoa. Hajusteeton. Mm. kestovaippailijoiden suo-
sima. Mukana Koneenpuhdistusaine ja Pesuntehostajaa 
250g. Ei sisällä zeoliittia, hajusteita, väri- eikä haalistavia 
aineita. Pitää koneen hajuttomana ja pyykin raikkaana.

Myynti Kyrönmaan Markkinointi Oy
Laihiantie 44 66400 Laihia

064772300

Nissan Qashqai 2.0 dCi Visia 150hv  4x4.......-04
250tkm, webasto,a/c,abs,luiston esto, vetok-
oukku Hyvin huollettu! Ketjukone! Aluvanteet, 
Siisti!  rek-09                  

Toyota Auris 2.0 d-4D Linea Sol  Hatchb...-09
aj. vain 142tkm! Abs,a/c, luiston esto, webasto 
juuri huollettu, ketjukone! Vakio nopeuden 
säädin 126 hv  

Vähän ajettu tehokas Diesel!

Ford Mondeo 1.8 Ambiente 125hv Wagon...........03
208tkm abs, a/c, sähk.ikkunat, Huoltokirja 
Samalla omistajalla 11 vuotta!      

Mazda 5 1.8 Elegance ........................................-09
174tkm 1-omistaja a/c, abs, luiston esto, liukuovet 
molemmin puolin, 8kpl aluvannetta, 
Todella siisti yksilö!             

4-Vetoinen  Diesel!

Joka päivä 9-21 Soita ja sovi näyttö!  044-3215094 Varje dag 9-21 Ring om visning!

Nöötöntie 90 Böle - Sepänkylä 65610 Mustasaari - 5 km Vaasasta

Palvelemme joka päivä    

Vi betjänar varje dag 

HUOM! Soita ja sovi näyttö

OBS! Ring om visning

www.nettiauto.com/botniatrade

9.00 - 21.00 044-3215094

Se mera uppgifter om bilarna / Katso Lisää tietoja autoista: 

8990€

    2990€

7-Hengen Tila-auto

 8990€

Ford Focus 1.6 Ti-VCT 5-Ovinen  115hv ..-06
ajettu vain 135tkm! abs,a/c luiston esto,alu 
vanteet Juuri katsastettu! Jakohihna vaihdettu! 
Rek.05
                         

115HV!  Vähän ajettu!

    5990€

Toyota Corolla 1.6 VVT-i Linea Terra ..........-06
151tkm, abs, a/c, sähk. Ikkunat, vetokoukku 
Hyvin huolettu! Varma ketjukone! 
                           6990€

9990€
Suosittu 5-Ovinen!

Siisti Farmari

Audi A4 1.8 Turbo Quattro S-Line  Sedan......-02
194tkm,luiston esto,abs,a/c, vak. nop. Säädin, 
aluvanteet Hyvin huollettu! Huippusiisti! 
150hv!( erik. kilpi SI-1)

Peugeot 206 1.4 Farmari....................................-05
214tkm uusi kytkin ja jakohihna vaihdettu 
2016! abs,a/c,sähk.ikkunat,erikois vanteet  
Siisti! 

Audi A6 2.4 Quattro Automaatti   ..............-03
221tkm, luiston esto, abs ,a/c, aluvanteet, 
ajotietokone, hyvin huollettu! Sama omistaja 
12vuotta! Huippusiisti!

Suzuki Liana 1.6 4WD    Wagon..................-03
248tkm, Juuri katsastettu, abs,a/c, vetokouk-
ku, sähk.ikkunat erikoisvanteet, hyvin huollettu 

6990€

1990€ 1799€

5990€

4-Vetoinen Suomi Audi! 4-Vetoinen Suomi Audi!

Tila-Ihme! Edullinen 4-Veto farkku!

4x4 4x4 4x4

4x4



Måndag/Maanantai:
Chili Con Carne, rostad chili och 
vildris G, L
Chili Con Carne, paahdetut chilit 
ja villiriisi G, L
Kallrökt laxsallad G, L
Kylmäsavulohisalaatti G, L

Tisdag/tiistai:
Grekisk pannbiff, tzatziki och 
klyftpotatis G, L
Kreikkalainen pannupihvi, tzatziki 
ja lohkoperunat G, L
Ugnspotatis, ishavsfyllning G, L
Uuniperuna, jäämerentäyte G, L

Torsdag/torstai:
Vildsvinsgryta, lingon och rostad 
potatis G, L
Villisikapata, puolukka ja paahdetut 
perunat G, L
Ugnspotatis, skaldjursfyllning G, L
Uuniperuna, äyriäistäyte G, L

Fredag/perjantai:
Fredag/Perjantai:
Pulled Pork G, L
Tonfiskwrap L
Tonnikalawrap L

10 €

Sunday special: Ruokalista ilmoitetaan perjantaisin meidän kotisivuillamme
Menyn meddelas på fredag på vår hemsida 7 €

Vuxna/Aikuiset
Barn/Lapset

v. 6 Lounas joka arkipäivä @Bock’s, Gerbyntie 16, Vaasa OBS! HUOM! FREE PARKING

14.50 €

Onsdag/keskiviikko:
Rödspätta, gräddfilssås och kokt 
potatis L
Punakampela, kermaviilikastike 
ja keitetyt perunat L
Chorizosallad G, L
Chorizosalaatti G, L

EN FARTFYLLD OCH ROLIG MUSIKAL 
OM SVENSKHETEN OCH IKEA. 

MED ERIK-ANDRÉ HVIDSTEN, ANNA-MARIA 
HALLGARN, THOMAS LUNDIN M.FL. 

BILJETTER SÄLJS NU!

WASA TEATERS BILJETTKASSA | SANDÖGATAN 7 | 06-3209330 | ÖPPEN TI–LÖ KL 12-14.30 & 15-17 
BILJETTER OCKSÅ FRÅN STUDIOTICKET, NETTICKET.FI  | WWW.WASATEATER.FI

LASTENPÄIVÄ JUHLISTAA PERHEITÄ JA ANTAA HYVÄN KIERTÄÄ
Tulevana lauantaina 4.2. klo 10-

13 järjestetään Rewell Centerissä 
maksuton koko perheen suur-ta-

pahtuma. Tapahtuma on suunnattu kaikille 
lapsiperheille ikään ja kokoon katsomatta. 
Päävastuu tapahtuman järjestelyistä on 
Vaasan Seudun Monikkoperheet ry:llä, joka 
tapatumalla juhlistaa myös 2.2. vietettävää 
kaksosten päivää.

- Lapsiperheiden arki on usein kiireistä 
ja haasteellistakin ja tilaisuudet yhteisen 
hauskan pitämiseen jäävät monesti kiireen 
jalkoihin. Lisäksi monet lapsille suunnatut 
tapahtumat ovat maksullisia, ja siten eivät 
mahdollista kaikkien lasten osallistumista. 
Lastenpäivän tavoitteena on tarjota kaikille 
lapsiperheille suunnattu iloinen ja hauska 
suur-tapahtuma, kertoo Vaasan Seudun 

Monikkoperheet ry:n puheenjohtaja Johan-
na Tidström.

Tapahtuman järjestelyt on hoidettu va-
paaehtoisvoimin. Yhteistyöhön osallistuvat 
myös muun muassa MLL sekä Sepänkylän 
Martat. Paikalla on lauantaina jopa 25 
tapahtumapisteitä ja yli 70 yritystä tukee 
tapahtuman lahjoituksilla. Tapahtuman 
mottona onkin ”antaa hyvän kiertää”.

- Luvassa on paljon erilaista ohjelmaa 
lavalla, kuten esimerkiksi muotinäytöksiä, 
tanssi- ja musiikkiesityksiä. Lisäksi monet 
yritykset ovat lähteneet mukaan luomaan 
iloista tapahtumaa lapsille ja luvassa on 
muun muassa pitsamaistiaisia, askartelua, 
kasvomaalausta, maskottien vierailuja ja 
paljon muuta aktiviteettia täysin maksutta.

- Tapahtuman yhtenä vetonaulana toimii 
takuulla 15-metrinen pomppulinna, joka 
pystytetään tapahtuman ajaksi kauppa-
keskukseen, tapahtumavastaava Niina 
Kronqvist jatkaa.

Lastenpäivä järjestetään nyt toista kertaa. 
Viime vuonna tapahtuman aikaan Rewell 
Centerissä oli lähes 15 000 kävijää.

Vaasan Seudun Monikkoperheet ry:n 
jäsenet koostuvat perheistä, joilla on 
kaksoset tai kolmoset. Pohjanmaalla syntyy 
vuosittain keskimäärin noin 20-30 kaksoset 
ja yhdet kolmoset. Monilapsisissa perheissä 
arjen kiireet ja haasteellisuus ovat tuttuja 
asioita.

- Halusimme luoda tapahtuman, johon 
oman yhdistyksemme jäsenten lisäksi 

voivat osallistua kaikki halukkaat. Näin 
voimme jakaa iloa mahdollisimman monel-
le lapsiperheelle, Tidstöm tiivistää.

Vaasan Seudun Monikkoperheet ry on 
marraskuussa 2011 perustettu alueyhdis-
tys. Yhdistyksen tarkoituksena on tarjota 
jäsenilleen vertais- ja tukitoimintaa, synny-
tys- ja odotusvalmennuksia, jäsenetuja sekä 
jakaa tietoutta monikkoperheille. Yhdistyk-
sen puheenjohtaja on Johanna Tidström. 
Suomen Monikkoperheet ry on Suomessa 
toimivien alueellisten monikkoperheyh-
distysten valtakunnallinen kattojärjestö. 
Järjestön päärahoittaja on Stea / Veikkaus 
(entinen Raha-automaattiyhdistys). Suo-
messa toimii tällä hetkellä 18 vapaaehtois-
voimin toimivaa alueellista monikkoperhe-
yhdistystä. 



Tarjoukset voimassa 31.3.2017 asti. * Tarjous koskee kaikkia yli 5-vuotiaita Nissan-henkilöautoja.  NISSAN.FI

NISSAN HYÖTYHUOLTO
– HUOLLON KAUTTA HUIPPUKUNTOON

VALTUUTETTU NISSAN-HUOLTO PALVELUKSESSASI. VARAA AIKA JO NYT!

PALKITSE AUTOSI HUOLENPIDOLLA, ja se palkitsee sinut entistä 
pidemmällä ja paremmalla toimintakyvyllään. Yli 5-vuotiaille 
Nissaneille kehitetty Nissan Hyötyhuolto on tärkeä sijoitus, jolla 
huolehdit Nissanisi suorituskyvystä, luotettavuudesta, 
taloudellisuudesta, kestävyydestä, turvallisuudesta ja 
jälleenmyyntiarvosta.

NISSAN HYÖTYHUOLTO ALK. 129 €

TARTU TARJOUKSIIN!

Autoliike Lähdemäki Oy
Myllärinkatu 18, 65100 Vaasa
06 3183 520
www.autoliikelahdemaki.fi

10 €
AUTON PESU MÄÄRÄAIKAIS-
HUOLLON YHTEYDESSÄ

NISSAN ASSISTANCE -TIEPALVELU 
VUODEKSI VELOITUKSETTA
kun tuot autosi Nissan-huoltoon, vaikka et olisi 
tehnyt edellistä huoltoa Nissan-jälleenmyyjällä.
 
Lue lisää nissan.fi

79 €
VAIHTEISTOÖLJYN VAIHTO 
ALK. 
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KAURASTA TULI HITTIRUOKAA 
– KULUTUS 6 KILOA VUODESSA

Suomen kaurayhdistyksen teettämän kyselytutkimuksen mukaan 
nuoret syövät entistä enemmän kauraa.

Suomen kaurayhdistyksen teettämän kyselytutkimuksen mukaan 
nuoret syövät entistä enemmän kauraa.
Kauran kysyntään on vaikuttanut ainakin kauratietoisuuden 
karttuminen ja erityisruokavalioiden suosion lisääntyminen.
Kauran suosio vaikuttaa kasvavan vuosi vuodelta.
Viime vuonna Suomessa syötiin keskimäärin kuusi kiloa kauraa 
asukasta kohti.
Kaura on luontaisesti gluteeniton ja oiva proteiinin lähde, joten se on 
suosittu erityisesti keliaakikkojen sekä gluteenitonta ja kasvisruokava-
liota noudattavien parissa.
Kaura on saanut nostetta myös muista ruokatrendeistä. Sen suosiota 
on voinut osaltaan avittaa lihaa korvaavan nyhtökauran suuri 
menekki

Kuva: Anton Soinne
Kuvateksti: Nyhtökaura löi läpi viime vuonna.



Välillä poliitikon on hyvä ottaa etäisyyttä 
päivänpolitiikkaan ja miettiä niitä suuria 
ilmiöitä, jotka päivittäisten tapahtumien 
taustalla vaikuttavat ja kehittyvät. Mikäpä 

sen parempi paikka miettiä näitä niin kutsuttuja me-
gatrendejä kuin Mega-lehti.

Kaikki sukupolvet kohtaavat vuorollaan kansallisia 
ja kansainvälisiä ongelmia sekä suoranaisia kriisejä, 
joiden ratkaisumallit sitten vaikuttavat arkeemme ja 
pienempiin päätöksiimme läpi elämämme – ja vielä 
läpi lastemmekin elämän. 

Tämän mittaluokan ilmiöitä ovat tällä hetkellä esi-
merkiksi talouskriisi ja velkaantuminen, teknologian 
ja työelämän murros, väestörakenteen muutos, tur-
vallisuustilanteen kiristyminen, kansainvaellukset ja 
ilmastonmuutos. Ilmiöt ja niiden ratkaisut liittyvät 
usein toinen toisiinsa. Käsittelen tässä kirjoituksessa 
nyt erityisesti taloutemme ja väestörakenteemme on-
gelmia ja ratkaisuja.

EU:hun ja erityisesti euroon liittyessämme Suomes-
sa ei oikein tajuttu, mitä ratkaisu taloudellemme ja 
yhteiskunnallemme merkitsee. Talouden avaaminen 
kansainväliselle kilpailulle ja omasta valuutasta luo-
puminen merkitsi, että meidän täytyy jatkuvasti pitää 
huolta kilpailukyvystämme, ja että siitä ei voida enää 
huolehtia perinteiseen tapaan oman valuutan arvoa 
laskemalla eli devalvoimalla.

Kun sitten euroajan ensimmäinen todellinen lama 
iski meihinkin vuoden 2008 finanssikriisin laukaise-
mana, jäätiin vuosiksi melko toimettomana ihmette-
lemään, mitä nyt olisi tehtävä. Bruttokansantuote ja 
valtion tulot romahtivat, mutta menot jatkoivat nou-
suaan. Velkaantuminen uhkasi päästä Kreikan malliin 
käsistä.

Vasta nykyinen hallitus on työmarkkinajärjestöjen 
kanssa tehnyt sen ainoan mahdollisen korjausliikkeen, 
joka nykyään tehtävissä on, eli tämän vuoden alusta voi-
maan tulleen kilpailukykysopimuksen. Avoimessa kan-
sainvälisessä kilpailussa on lujasti taisteltava jokaisen 
kotimaassa säilyvän ja Suomeen perustettavan työpai-
kan puolesta. Vain työtä tekemällä syntyy hyvinvointia. 

Suomen valtiontalouden tilannetta on samalla vai-

keuttanut väestörakenne, jossa suuret ikäluokat ovat 
juuri näinä lamavuosina sankoin joukoin poistuneet 
työmarkkinoilta. Työvoiman määrä siis vähenee sa-
malla kun eläkeläisten määrä kasvaa. Vanhojen puo-
lueiden kauan povaamaa suurta työvoimapulaa ei ole 
Suomeen kuulunut eikä sitä tulekaan, mutta esimer-
kiksi vanhuspalveluita ja terveydenhuoltopalveluita 
tullaan tarvitsemaan yhä enemmän. Myös työeläkkeet 
maksetaan pääosin työssä olevien eläkemaksuilla.

Jotta talousongelmista selvitään (ja niistä selvitään 
kyllä), meidän on yhdistettävä vanhaa ja uutta. En-
sinnäkin meidän on säilytettävä itseluottamuksem-
me, tulevaisuudenuskomme ja toimintatarmomme. 
Suomessa osataan ja ollaan ahkeria. Meillä on hieno-
ja perinteitä, joita kunnioitamme, kuten ahkeruus ja 
rehellisyys. Me teemme samaan aikaan upeita uusia 
keksintöjä, kunhan annamme uusille ideoille mahdol-
lisuuden. Meillä on hieno maa täynnä upeita luonnon-
varoja, joita voimme hyödyntää ja viedä jalostettuna 
ulkomaillekin.

Tarvitaan ennakkoluulottomuutta ja yhteishenkeä. 
Jokainen meistä voi omilla kulutusvalinnoillaan suo-
sia suomalaista ja tukea lähiympäristönsä paikallista-
loutta, jotta työpaikat säilyisivät lähellä. Lähituotanto 
on myös luontoystävällistä. Jokainen voi osallistua 
järjestötoimintaan tai vaikkapa kevään kuntavaaleihin 
tehdäkseen asuinympäristöstään entistä paremman 
niin ihmisille kuin yrityksille. Ollaan terveesti ylpeitä 
kotiseutumme vahvuuksista, ja hyödynnetään sekä ke-
hitetään niitä edelleen.

Henkisen vahvuuden ohella tarvitaan toisekseen 
tekniikkaa ja osaamista. Digitalisaatio on läpi yhteis-
kunnan ja maailman vaikuttava megatrendi, jossa 
Suomella on poikkeuksellinen mahdollisuus olla etu-
rintamassa. Digitalisaation vaikutukset ovat niin laa-
jat, ettei kukaan pysty ennalta näkemään sen kaikkia 
mahdollisuuksia, mutta murros on suuri ja jatkuva. Jo 
aivan lähivuosiksi ennakoituja teknologisia harppauk-
sia ovat esimerkiksi itse ajavat autot, tietokoneiden an-
tamat terveysneuvontapalvelut tai jopa lakineuvonta-
palvelut. Samoin digitalisaation todellista läpimurtoa 
koulumaailmaan on odotettu jo pitkään.

Digitalisaatio tulee siis muokkaamaan niin työ- ja 
opiskeluelämää. Se vaikuttaa niin sinikaulus-, kuin 
yhä enemmän myös valkokauluspuolella. Se etenee 
niin nopeasti, ettei monikaan enää tee työuraa vain 
yhdessä ammatissa, vaan kaikkien on oltavat valmiita 
sopeutumaan ja oppimaan uutta läpi elämän. Digi-
talisaatio on myös tehokas vastaus viime vuosina hi-
dastuneeseen työn tehokkuuden kasvuun. Jos Suomi 
jättäytyisi digitalisaatiossa sivuraiteelle, meillä ei ole 
toivoakaan pysyä kansainvälisen kilpailun tahdissa.

Miten sitten toimivat yhteiskunnan turvaverkot 
tässä alati muuttuvassa maailmassa? Sosiaaliturvajär-
jestelmän modernisointi on väistämättä edessä. Eri-
tyisesti työttömyysturva ei enää kauan voi toimia sillä 
perusolettamuksella, että kansalainen on joko 40 tun-
tia viikossa töissä tai kokonaan työtön. Tarvitaan jous-
tavampaa tulonmuodostusta, jossa kaikille taataan 
toimeentulo, mutta lähtökohtaisena olettamuksena on 
myös työnteko ja siihen kannustaminen. 

Juuri siihen tähtää hallituksen tänä vuonna aloitta-
ma perustulokokeilu. Sen tarkoitus ei ole taata mah-
dollisuutta laiskotteluun, vaan nimenomaan kan-
nustaa työntekoon. Kokeilun myötä saadaan tärkeää 
tietoa tulevaisuuden sosiaaliturvan kehittämiseen. 
Millainen tulevaisuuden malli sitten onkin, niin sen 
uskallan sanoa, että mallin perusta on huomattavasti 
nykyistä digitaalisempi. Suomessa on rakenteilla reaa-
liaikainen tulorekisteri, joka otetaan käyttöön vuonna 
2019 ja joka mahdollistaa huomattavasti nykyistä no-
peammat ja tehokkaammat ratkaisut osallistavan sekä 
kannustavan työttömyysturvan luomiselle.

Voimme siis luottavaisina katsoa kohti tulevaa. Eri 
ongelmien ratkaisujen avaimet ovat edelleen omissa 
käsissämme. Me pärjäämme varmasti, koska Suomi 
on maailman paras maa ja me olemme maailman par-
haat suomalaiset.

Sampo Terho
Kirjoittaja on kansanedustaja ja Perussuomalaisten 
eduskuntaryhmän puheenjohtaja. 

SUURIA 
KYSYMYKSIÄ
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Burgundipata

Omistusasunto vakavoittaa suhdetta

Keittiö on saanut modernia 
ilmettä uusilla kaappien 
kahvoilla. Tulevaisuudessa 
Arela ja Sunnari aikovat 
kuitenkin tehdä isompaa 
keittiöremonttia.
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Yhteinen oma koti on suurempi juttu kuin kihlasormus.
Parisuhteessa on monta kulmakiveä, joista yksi ensimmäisistä suuris-

ta askelista on oman yhteisen asunnon osto. Viime vuonna Roosa Are-
lalle, 25, ja Jussi Sunnarille, 29, tuli mitta täyteen vuokran ja vastikkeen 
maksusta, jolloin pariskunta päätti ostaa oman asunnon, jotta raha ei 
menisi harakoille vaan omaan pesään. 

Kahdeksan vuotta parisuhteessa olleet Arela sekä Sunnari tiesivät, että 
he halusivat huolettoman kerrostaloasunnon, jotta esimerkiksi pihaa ei 
tarvitsisi hoitaa. Lisäksi asunnon oli sijaittava lähellä keskustaa, jotta 
kauppaan, töihin ja salille pääsisi helposti sekä ilman autoa. He halusivat 
myös kohtalaisen uuden asunnon, jotta ensimmäisessä omassa kodissa 
eivät remontit painaisi heti.

 
Kodin löytö kesti 
muutaman kuukauden

Kun päätös yhteisen asunnon hankkimisesta tehtiin, meni vain muu-
tama kuukausi, ennen kuin nuori pariskunta löysi sopivan asunnon ne-
tistä. Vaikka asunto oli kallis, päättivät he silti käydä omistajan pitämäs-
sä näytössä.

– Ihastuimme asuntoon ja teimme saman tien suullisen tarjouksen. 
Meille naureskeltiin, että asunto ei ehkä niin halvalla lähtisi, muistelee 
Arela hymysuin.

 
Kaksi vessaa ratkaiseva tekijä

Budjettia hieman nostamalla pariskunta sai mieluisan kolmion. Tällä 
hetkellä heillä on yksi ylimääräinen huone, joka toimii “miesten luola-
na” eli pelihuoneena Sunnarille. Asunnossa on myös vaatehuone sekä 
iso parveke. Suurta plussaa pariskunnalle oli kaksi vessaa.

– Aikaisemmassa kämpässä oli vain yksi kylpyhuoneen ja saunan yh-
teydessä oleva vessa, ja kun pojat saunoivat siellä sen kuusi tuntia, oli 
ikävää käydä koputtelemassa, että joko sitä pääsee vessaan, nauraa Arela.

Arelan mukaan myös se, että parvekkeen ikkunoiden alla on pieni 
puistoalue, on plussaa. Nyt naapurit eivät ole ihan ikkunassa kiinni ja 
on sitä omaa rauhaa.

 
Omannäköinen koti raikkaista väreistä

Uuden oman kodin oston jälkeen pariskunta vaihtoi seinien värimaa-
ilmaa romanttisista tapeteista raikkaan vaaleisiin väreihin. Myös keit-
tiön kaappien kahvat saivat kyytiä, kun uudet modernit kahvat asen-
nettiin tilalle. Asuntoon asennettiin kesällä myös ilmalämpöpumppu, 
koska lämpötila kävi tukalan kuumaksi.

– Jussi ei voi sietää kuumuutta ja vaikka itse tykkään lämpimästä, liika 
on aina liikaa, joten ilmalämpöpumppu oli pelastus.

Omistusasunto on sitoumus parisuhteeseen
Pariskunnan yhteiset kulut, kuten ruoka, vesi, sähkö ja nettiyhteys, 

hoidetaan erilliseltä yhteiseltä tililtä. Lainanhoitokulut molemmat hoi-
tavat itsenäisesti, koska lainat ovat erilliset.

– Kyllä me tässä asunnossa meinataan asua niin kauan kuin mahdu-
taan, myhäilee Arela.

Itse parisuhteeseen Arelan mukaan asunnon osto ei juurikaan ole vai-
kuttanut, koska he ovat aikaisemminkin asuneet yhdessä. Yhtä asiaan 
hän kuitenkin painottaa.

– Jussi sanoi hyvin, että yhteinen asunto on vakampaa kuin kihlasor-
mus, että ihan tosissaan tässä parisuhteessa nyt ollaan.

 
Teksti: Sylva Larsson Kuva:Taina Ristikivi

Omistusasunto vakavoittaa suhdetta

Oma rauha on Arelalle sekä Sunnarille tärkeää. Läheinen pu-
istoalue tuo hieman etäisyyttä ikkunanaapureihin.

Ensimmäinen omis-
tusasunto on iso kulmakivi 
parisuhteessa. Arelan ja 
Sunnarin parisuhdetta on 
vakavoittanut yhteinen 
asunto.

Vaatehuone on par-
antanut Arelan sekä 
Sunnarin suhdetta, 
sillä nyt Arelan vaat-
teet ja korut pysyvät 
järjestyksessä, eivätkä 
ne loju enään ympäri-
insä

Jos etsit omakoti tai asunto, katso Asuntolehti.Om du söker en bostad, läs Bostadsbladet!
!
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Talvikenkien ostaminen ei ole miehelle helppoa. Usein 
kenkien kohdalla joutuu luopumaan joko kengän ulko-
näöstä tai käytännöllisyydestä.

Ulkoisesti tyylikkään kenkävalinnan pohja voi olla liian liu-
kas, kun taas ja käytännöllisiä ominaisuuksia tukeva jalkine ei 
välttämättä ole sopiva virallisempiin tilaisuuksiin. Mutta kuin-
ka yhdistää nämä kaksi? Asiantuntijat kertovat, kuinka hankkia 
juuri omiin tarkoituksiin sopivat talvikengät.

Myyjä Anna Halme neuvoo kiinnittämään kenkäostoksilla 
ensiksi huomiota kengän pohjaan.

– Paksu pohja suojaa kylmyydeltä, eikä jäädy kylmällä säällä. 
Myös pohjan muoto on tärkeä, sillä huonosti uurrettu pohja ei 
ole pitävä ja johtaa liukasteluun, Halme neuvoo.

Hyvin hoidettu kenkä kestää vuosia
Myös kengän vuoreen tulee Halmeen mukaan kiinnittää huo-

miota. Lämmin vuori on toki aina suositeltava, mutta mikäli 
kengillä viettää paljon aikaa sisätiloissa ei paksua karvavuorta 
tarvitse.

Kenkien talvikestävyyttä voi parantaa myös asianmukaisilla 
suojatoimenpiteillä. Normaali talvikenkä voi kestää useita vuo-
sia oikein hoidettuna. Nahkakenkää kannattaa rasvata kunnol-
la, ja suojasuihke lisää myös kengän kiiltoa ja vesikestävyyttä.

– On parempi hankkia useammat talvikengät, jotta niiden 
käyttöikä kasvaisi. Varsinkin kaupunkiympäristö suolattuine 
teineen kuluttaa kenkää nopeasti, Halme neuvoo.

Kenkätrendeissä siirrytty 
rennompaan suuntaan

Myyjä Noora Laitisen mukaan yleinen kenkätyyli on siirtynyt 
rennompaan suuntaan.

– Yksi selkeä trendi on esimerkiksi se, että Caterpillar-kenkiä 
on ennen myyty enemmän hunajan värisinä, mutta musta on 
korostunut värinä viime vuosina. Lisäksi moni asiakas on merk-
kiuskollinen. Etenkin vanhemman ikäpolven edustajat tulevat 
kysymään vain tietyn merkin saatavuutta, Laitinen kertoo.

Myös Laitisen mukaan kengän ikä on käytöstä ja kunnollises-
ta huollosta kiinni, kuten lankkauksesta.

– Goretex-pinta hylkii vettä, ja jos kengässä ei ole Goretex-
pintaa, niin se pitää ehdottomasti suojata suihkeella.

Teksti ja kuvat: Vilma Maukonen

Hyvien talvikenkien 
löytämiseen kannat-
taa varata aikaa. Kalle 
Markkanen sovitti 
useita kenkiä ennen 
kuin löysi mieluisat 
kengät.

Mies – näin hankit tyylikkäät talvikengät



Mies – näin hankit tyylikkäät talvikengät
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Camel Active -merkin 
ruskea kenkä on talvikenkä 

rennompaan makuun.

Cafeina-merkin 
musta kenkä on 
pukumiehen rat-
kaisu.

Doc Martensin maihin-
nousukengät eli "maiharit" 

ovat tulleet viime vuonna 
muotiin uudestaan, ja ovat 
suosittuja erityisesti nuor-

ten keskuudessa.



Julkaisemme viikoittain lukijoiden 
kuvia digialbumissa. Voit osallistua 

sähköpostitse, lähettämällä kuvasi sekä 
nimesi osoitteeseen mega@upc.fi tai 
Megan kotisivujen kautta, megamedia.
fi -> digialbumi - > osallistu.

Vi publicerar varenda vecka våra lä-
sares bilder i digialbumet. Du kan 

delta via e-post. Skicka in bilden till 
mega@upc.fi med namn eller via vår 
hemsida megamedia.fi -> digialbum- > 
delta.

Päivi Lammela, Teuva



Elisabeth Holm, Kvimo, Maxmo

Päivi Lammela, Teuva

20.1.17 Aamu luisteluradalla, Päivi Lammela, Teuva

Tuula Taskinen, Vaasa Haloilmiö Sundominlahti 15.1.2017.

Elisabeth Holm, Kvimo, Maxmo
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6 1 7 4

4 8 2 1

3 8 4 6 1 9

2 6 1 3 9 5

6 4 5 9

9 4 7 3

3

Puzzle 1 (Easy, difficulty rating 0.45)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Thu Dec  1 08:03:46 2016 GMT. Enjoy!

6 3 7 2

4 1

8 3

5 3 4 7

8 7 5 4 1 3

3 2 6 5

9 5

6 5

1 8 3 6

Puzzle 1 (Hard, difficulty rating 0.71)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Thu Dec  1 08:03:56 2016 GMT. Enjoy!

1 7 5

2 8

2 4 1 3 7

6 9 4

4 7 3 2 6

1 8 5

3 1 2 7 8

7 3

4 5 2

Puzzle 1 (Easy, difficulty rating 0.40)

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Thu Dec  1 08:04:06 2016 GMT. Enjoy!

Puzzle 1 (Hard, difficulty rating 0.71)

8 9 6 1 4 3 7 2 5
2 4 3 6 7 5 8 9 1
7 5 1 2 8 9 3 6 4
1 6 5 9 3 8 4 7 2
9 8 7 5 2 4 1 3 6
4 3 2 7 6 1 5 8 9
3 7 9 4 5 6 2 1 8
6 2 4 8 1 7 9 5 3
5 1 8 3 9 2 6 4 7

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Thu Dec  1 08:03:57 2016 GMT. Enjoy!

Puzzle 1 (Easy, difficulty rating 0.45)

8 2 3 7 9 1 6 5 4
6 1 7 5 2 4 9 3 8
5 4 9 6 8 3 2 1 7
3 7 5 8 4 6 1 2 9
4 9 1 2 7 5 3 8 6
2 8 6 1 3 9 7 4 5
7 6 4 3 5 2 8 9 1
1 5 2 9 6 8 4 7 3
9 3 8 4 1 7 5 6 2

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Thu Dec  1 08:03:46 2016 GMT. Enjoy!

Puzzle 1 (Easy, difficulty rating 0.40)

9 1 3 7 5 8 6 4 2
7 4 5 9 6 2 3 8 1
2 6 8 4 1 3 5 7 9
6 5 9 2 8 1 4 3 7
4 8 7 5 3 9 2 1 6
3 2 1 6 7 4 8 9 5
5 3 4 1 2 7 9 6 8
8 7 2 3 9 6 1 5 4
1 9 6 8 4 5 7 2 3

Generated by http://www.opensky.ca/sudoku on Thu Dec  1 08:04:06 2016 GMT. Enjoy!
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Bazi & Mazi

Zitz

SUDOKU
#1 #2 #3



    Vi rensar bort 
den hindrande 
fjolårsvassen från 
bäckens nedre 
utlopp så att fisken 
kan stiga fritt.

     Det övre utloppet 
från sjön är välfyllt 
med vatten och lätt att 
passera för fisken.

     Isen går i 
Skärisundet och 
vitnar mot klippor 
och stränder.

u

u

u

KAUHAVA

KURIKKA

Luo kampanjan – myös mobiilisti. Kampanjlösningar – även mobila.
Ilmoitushinta tekstissä 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.
Mediamyynti / Mediaförsäljning:  mega@upc.fi 
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi
Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi

Toimitus / Redaktion:  
Sören Lundberg Gsm 040-187 8137
mega@upc.fi 
www.megamedia.fi
Avustajat / Medarbetare: 
Juha Rantala, 
Hans Hästbacka, 
Ika Österblad

TIKANOJAN TAIDEKOTI
JUGEND 7.10.2016 – 26.2.2017
Tyylikauden sisustuksia, esineitä ja tekstiilejä sekä aikakauden taidetta. 
Yleisöopastus sunnuntaina 22.1 suomeksi klo 14 ja ruotsiksi klo 13.
Opastus sisältyy museon sisäänpääsymaksuun.
Avoinna: tiistai – sunnuntai 10–16
Pääsymaksut: 7 € / 5 € / alle 18 v. ilmainen
Hovioikeudenpuistikko 4, Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEO
Uudet näyttelyt Art Battle ja Anita Jensen – Kohtalokas kauneus avautu-
vat yleisölle 4.2.2017. 
Taiteilijatapaaminen taidegraafikko Anita Jensenin kanssa lauantaina 4.2 
klo 14-15.30. Jensen kertoo taiteestaan, matkoistaan Japaniin ja taitei-
lijaelämästä. Taiteilijatapaaminen on avoin yleisötilaisuus ja se sisältyy 
pääsylipun hintaan.
Yleisöopastus sunnuntaina 5.2 suomeksi klo 14 ja ruotsiksi klo 13.
Opastus sisältyy museon sisäänpääsymaksuun.

POHJANMAAN MUSEO
VALON VUOSIKYMMENET – ANTTI MAASALON TAIDETTA 1968–2016 
(30.09.2016 - 05.02.2017)
Avoinna: tiistai – sunnuntai 10-17 
Pääsymaksut: 7 € / 5 € / alle 18 v. ilmainen. 
Museokatu 3, Vaasa

VAASAN TAIDEHALLI
SULJETTU NÄYTTELYNVAIHDON AJAKSI. 
UUSI NÄYTTELY KOHTAAMISIA AVAUTUU YLEISÖLLE 11.2.2017
Ilmainen sisäänpääsy. 
Vaasan kaupungintalo, Senaatinkatu 1 D
Sisäänkäynti Raastuvankadun puolelta.

BLACK WALL GALLERY
PANU HEMMINKI "SISULLA KOHTI UNELMIA"
2.3 - 23.2.2017
Kasarmi 13, Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna ke-pe klo 13-18 ja la-su 12-15
Vapaa pääsy

BOCK´S CORNER BREWERY, 
KYLÄKAUPPA
Avoinna to. klo 15-18, Gerbyntie 18

ATELJE TORNI
Pitkäk. 66      
VAASAN TAIDEKERHON VUOSINÄYTTELY 2017
31.1 - 19.2.2017
Av. ti-to 12-18 la-su  12-16

VAASAN TYÖVÄENMUSEO
-TYÖVÄEN OSUUSLIIKE KAUTTA AIKAIN.
-KUVIA VAASAN TYÖVÄENLIIKKEEN   
 HISTORIASTA 
-FANNYN KOTI
Vapaudentie 27 Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.00
Pääsymaksu 4/2 €

Utställningar
TIKANOJAS KONSTHEM
JUGEND 7.10.2016 – 26.2.2017
Heminteriörer med föremål och textilier samt konst från stilepoken. 
Öppen guidning för publiken ordnas söndagen den 15.1 kl. 13 på 
svenska och kl. 14 på finska. 
Guidningen ingår i museets inträdesavgift.
Öppet: tisdag - söndag 10-16
Inträde: 7 € / 5 € / under 18 åringar gratis. 
Hovrättsesplanaden 4, Vasa

KUNTSI MUSEUM FÖR MODERN KONST
STÄNGT FÖR UTSTÄLLNINGSBYTE. 
NYA UTSTÄLLINGAR ART BATTLE OCH ANITA JENSEN - DEN FÖRGÄNGLIGA 
SKÖNHETEN ÖPPNAR FÖR ALLMÄNHETEN 4.2.2017.
Konstnärsträff med konstgrafikern Anita Jensen lördagen 4.2  kl. 14-
15.30.  Jensen berättar om sin konst, resorna till Japan och livet som 
konstnär. Konstnärsträffen är öppen för allmänheten och ingår i museets 
inträdesbiljett. Tillställningen är på finska.
Öppen guidning för publiken ordnas söndagen den 5.2 kl. 13 på svenska 
och kl. 14 på finska. 
Guidningen ingår i museets inträdesavgift.
Inträde: 7 € / 5 € / under 18 åringar gratis. 
Inre hamnen, Vasa

ÖSTERBOTTENS MUSEUM
LJUSETS ÅRTIONDEN – KONST AV ANTTI MAASALO 1968–2016 (30.09.2016 - 
05.02.2017)
Öppet: tisdag - söndag 10-17. Inträde: 7 € / 5 € / under 18 åringar gratis. 
Museigatan 3, Vasa

VASA KONSTHALL
STÄNGT FÖR UTSTÄLLNINGSBYTE. 
NYA UTSTÄLLINGEN MÖTEN ÖPPNAR FÖR ALLMÄNHETEN 11.2.2017.
Öppet: tisdag - söndag 11-17. Gratis inträde
Vasa stadshus, Senatsgatan 1 D. Ingång från Rådhusgatans sida

ATELJÉ TORNI
Storalångg.66
VASA KONSTKLUBBS ÅRSUTSTÄLLNING
31.1 - 19.2.2017
Öpp. ti -to 12-18 lö-sö 12-16

BOCK´S CORNER BREWERY, BYABUTIKEN
Öppet to. klo 15-18
Gerbyntie 18

BLACK WALL GALLERY
PANU HEMMINKI "SISULLA KOHTI UNELMIA"
2.3 - 23.2.2017
Kasern 13, Korsholmsesplanaden 6, Vasa
Öppen ons-fri 13-18 lö-sö 12-15 Fritt inträde

Kustannus / Utgivare: Paino / Tryck: 

PAINOS 75 000  – KAIKKI KOTITTALOUDET • POSTIJAKELU • UPPLAGA 75 000  – ALLA HUSHÅLL • POSTUTDELNING

Näyttelyt

Foto: Johan Hagström



Byabutik
Kyläkauppa

Auki / Öppet:
To 15.00 – 18.00

www.bockscornerbrewery.com
TAI OTA YHTEYTTÄ / ELLER TAG KONTAKT simone@bockscornerbrewery.com

Simone Envall Head of meetings, conferences and events
Mobile: +358 50 3777 000

Tuote sisältää ohramallasta.

Produkten innehåller kornmalt.

Tuottaja / Producent

Bock´s Corner Brewery Oy 

Gerbyntie 18, 65230 Vaasa 

FINLAND

Tuotantoerä
Produktionsparti

Parasta ennen
Bäst före

4,5til-%

IF Sport har fått ett värdigt öl från bockhörnets bryggeri där även föreningen en  

 gång grundades år 1939. Dryckens röda färg hedrar Pekin Punapaidat som väckte 

  liv i ishockeykulturen i Vasa. Tack vare dem är hockey-Vasas färg fortfarande röd!

    Vuonna 1939 perustettu IF Sport on saanut

                       arvoisensa oluen pukinkulman panimosta, 

                     mistä myös seuran historia alkoi. Juoman  

  punertava väri tekee kunniaa Pekin Punapaidoille jotka  

 herättivät Vaasaan jääkiekkokulttuurin ja jonka ansiosta 

vaasalaisen jääkiekon väri on vieläkin punainen!

 Bierige Grüße
Braumeister Alexander Maier

500 ml
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A bock’s corner brew
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SPORT-ÖLEN NU
I BYABUTIKEN!

TEE TILAUS KOTISIVUILLAMME:
GÖR EN BESTÄLLNING PÅ VÅR HEMSIDA: 

1
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You need 
to know!

Lähde: Maailman Kuvalehti



Text och foto. Hans Hästbacka

Mukava, 40v mies etsii vanhempaa, 
pehmeänpyöreää naista. Jos pidät 
suudelmista ja muutenkin lämpimäs-
tä läheisyydestä, niin ota yhteyttä ja 
tavataan. (1176346)

Medelålders man söker yngre kvinna 
för äktenskap. Intr. musik, havet, gam-
la bilar och dig. (1176034) T

Här fi nns en 45/180/78 man från 06-
omr., mörkt, kort hår, som söker en 
kvinna, 30-60 år, att dela framtiden 
med. Hoppas du fi nns. (1175956) T

Jag är en man, 40 år, i 06-omr., 
som vill träffa dej seriösa tjej som ser 
mer än utseendet utan också helheten 
i övrigt. (1175759) T

Jag är en kille, 36 år, från 06-omr., som 
letar en tjej, 24-40 år. Mina intr. är re-
sor, musik och teknik. (1175386) T

Vill du kvinna bli vän med en ledig 
man från 06-omr.? Du uppskattar 
ärlighet och skojfriska samtal. Hör 
av dej om du är 52-59 år. Kanske 
vi två i höstnatten. (1174950) T

MTV3 & Sub s.830
Nelonen, JimTV &

Nelonen Sport s.550

Koko maan 
kohtaamispaik-
ka teksti-tv:ssä

Mies, 57v, kaipaa seuraa muka-
van rennosta naisesta. Kesänviettoon 
ja vaikka loppuiäksi. Miel. E-Pohjan-
maalta. (1174850)

Är en lugn och trevlig, 26-årig man 
från 06-omr. Jag tycker om att läsa 
böcker bl.a. Jag söker en gärna 
någorlunda vacker och likasinnad 
kvinna, 25-29 år. (1174821) T

Man, 38-årigt, humoristikt kärleks-
paket, gillar barn och djur, söker 
kvinna, 30-40 år, gärna rökfri. 
06-omr. (1174336) T

Snäll och rökfri, 24-årig kille söker 
bekantskap med singeltjej, 20-28 år, 
från 06-omr. (1173735) T

Aikuinen nainen, tumma tai blondi, 
hoikka, pitkä, tuhtikin, kaikista amma-
teista, harrastuksista, muodokas, po-
vekas, uhkea, kaikenväriset saappaat, 
nahka-asuinen. Olen täysin raitis, 60v 
sinkkumies. (1173662)

Olen 50v mies 06-alueelta. Etsin luo-
tettavaa miestä. (1189470)

Luotettava, 47v bi-mies etsii nuorem-
paa miesseuraa. Vaasa-Kla. (1181164)

Olen 59/185/89 ukm. Haen vanhem-
paa, top-henk. ukm., +55v. Voin käyttää 
stay-upeja. K-Pohjanmaa. (1188424)

Olet Vaasan liepeiltä, haluat aina jos-
kus miehen kainaloon jutustelemaan 
ja. Olen siivo, 60v mies. (1187924)

Olen 44v, siisti mies. Etsin vanhem-
paa btm-miestä, tukevuus ei haittaa. 
(1187701)

Mies, 56v, etsii miesseuraa. Vaasa. 
(1187092)

Kokematon, 50v ukm, tosi nuorekas, 
ok kaikin puolin, haaveilee miesten-
välisestä jossain muodossa. Vaasa. 
Ihmetellään. (1185844)

Nahkahameeseen ym. asuihin pukeu-
tuva, 58v, siisti, luotettava btm etsii va-
kikumppania. (1184325)

Btm-mies, 38v, etsii vanhempaa, +55v 
top-miestä kaikkeen kivaan yhdessä-
oloon. (1183585)

Nuorimies etsii +60v top-miestä. 
(1182192)

Kvinnlig trans söker man/trans. 
(1182143) T

Ilmoituksen jättö
SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi 
ohjeiden mukaan. Ilmoituksen hinta 10€

TEKSTIVIESTILLÄ
Kirjoita Rivi10 (väli) MEGA (väli)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissä myytkö/ ostatko/ vaihdatko/ 
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt 
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkiä

Rivi10 MEGA Myydään Toyota 
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

Lähetä viesti numeroon 173197. 
Ilmoituksen hinta 10€. Ilmoitukseen 
tu lee automaat tisesti numero mistä 
ilmoituksen lähetät. Mikäli haluat 
toisen numeron, lisää se ilmoitus-
tekstin loppuun.

INTERNETISSÄ
mega.mainostaja.com

Toimi ohjeiden mukaan ja jätä 
ilmoitus. Ilmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com

Voit halutessasi liittää ilmoitukseesi 
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekä 
luottokortti.

Julkaiseminen
Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan 
lehteen ilmoitus on jätettävä edeltävänä 
sunnuntaina klo 12 mennessä. Ilmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessä sekä 
kaikkien palvelussa mukana olevien 
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. Ilmoituksesi näkyy koko Suomessa!

Esimerkki

 Lisää ilmoituksia sinäköseoot.fi  Juttele heti! Soita 0700 51 30 87 näppäile 9 ja ilmoitusnumero

Täällä mukava, vapaa nainen sydän täyn-
nä hellyyttä, välittämistä. Jos sinä vapaa 
mies, samankalt., n. 52-62v, kiinnostuit, 
laita viestiä tulemaan. (1187189)

Rökfri kvinna, 50+, söker man, 50-64 
år. Jag bor i Vasa, men kan fl ytta. Jag 
har 2 katter och ett inte hemmavarande, 
vuxet barn. Gillar god mat, frisk luft, fri-
luftsliv och kryssningar. (1186926) T

Etsin miestä 06-alueelta elämääni, 58-
62/180, matkat, liikunta, tanssi yms. kiin-
nostaa. Olen ok ja sopeutuva. (1186264)

Nainen etsii jutusteluun, ei seuruste-
luun, sinua mukava, keskustelutait. 
mies 06-alueelta. (1182102)

Nuorekas, +50v nainen hakee vapaata, 
rehellistä, 50-62v miestä Sjklta tai läh. 
tositark. (1180254)

Jag fyllde 70 år på hösten. Är det 
ännu möjligt hitta värme och kärlek? 
Jag bor i Västra Nyland. Söker en man 
ungefär samma åldern. Hoppas du 
har bilen. (1177724)

Är en kvinna, 50+, i 06-omr. Kryss-
ningar, god mat, naturen och läsning. 
(1175340) T

Troende mamma, 40+, söker en livs-
vän. Tycker om allt gott här i livet. Bor 
i 06-omr. (1174043) T

Jospa löytäisin sinut näin, vapaa, läm-
min sydän, suht. raitis, vakavarainen 
mies, ikäsi n. 54v ja siitä ylöspäin. Olen 
nuorekas, naisellinen nainen. Voit olla 
muualtakin. (1173777)

Är en positivt tänkande tjej, -50 år, snäll 
och glad. Trivs med livet och vad det in-
nebär, från 06-omr. Du kille, med sam-
ma värderingar, ta kontakt. (1168454) T

Jag är 66-årig kvinna från Ekenäs-
trakten och söker sällskap till mörka 
höstkvällar. Myös suomeksi. (1162427)

Var i Västnyland fi nns du rökfria 
och nyktra man som saknar någon 
att dela ensamheten med? undrar 
en 63-årig kvinna. (1162234)

Kvinna, 53 år, hoppas på detta sätt hitta 
en snäll, pålitlig och rökfri man, 50-55 år, 
att dela livet med. 06-omr. (1159064) T

Talvi-illat ikävät yksin, kun sun 
ootan saapuvan vapaa, huumorintaj., 
ok mies. Olen -60v, vapaa, puhelias 
XL-nainen. Odotan viestiäs. (1158812)

Keski-ikäinen, nuorekas yh-nainen hakee 
rehellistä yh-miestä tositark. (1158058)

Snäll, trevlig och varmhjärtad kvinna, 
med sunda vanor, söker en varm nalle 
till våren, helst -50 år. Intr. allt möjligt. 
Norra -06. (1157272) T

Olen nainen, 58v, kiltti ja reilu, ei raitis, 
mut ok. Hellyys, naisen lämpö puuttuu, 
jos myös, ota yhteyttä. (1186000)

Glad och trevlig tjej, 48 år, söker vänin-
na att umgås, prata, promenader, byta 
tankar m.m. Du får gärna vara glad och 
trevlig. Jag fi nns i 06-omr. (1172573) T

Kun on 60v, osaa viittä kieltä: hymy, kyy-
neleet, kosketus, rakkaus ja rukous. Tar-
vitsee vain samankalt. kumppanin, nai-
sen naiselle, loppuelämäksi. (1171390)

Mies etsii sinua
Luotettava, 56/183/82 mies etsii nais-
ta ilman koko-/ikärajaa. Tositark./seik-
kailu. (1185649)

Man, 26 år, från 06-omr. söker en rök-
fri tjej, 22-32 år, för seriöst förhållan-
de. (1177323)

Olen vapaa, savuton, +60v mies. Etsin 
naista kaikkeen kivaan, luontoon, yh-
dessäoloon. Kla-Pietarsaari. (1165964)

Sinä kypsä nainen, miel. 50-65/XL, va-
paa. Etsitkö miestä? Olen 65/182/85, 
vapaa, raitis, hellä, terve, luotettava 
mies 06-alueelta. Koko maa. (1189404)



Etsin tositark. n. 40v naista Klasta + 06-
alueelta. Olen kiva, luotettava, 46v mies. 
Nähtäiskö jo vkloppuna? (1189376)

Klassa 38v, vanhempiin naisiin ihastunut, 
ok sinkkumies ystävätärtä vailla, mutta ei 
taida voida täältäkään löytyä? (1188975)

Vanhempaa naista, että varmasti tie-
dän huomennakin! Sjk. (1188697)

Ungdomlig man söker kvinna, född på 
50-talet, för en nära, seriös relation. 
Finns i 06-omr. (1188688) T

Ilmoita
Annonsera

mega.mainostaja.com

Olen nuorekas, hoikka, 66v mies. 
Etsin hellää ja luotettavaa naisseuraa 
06-alueelta. (1188662)

Erähenk., nuorekas, raitis ja ok-näk., 
59/185/88 Leijona-mies täällä. Missäs 
sinä, mun muodokas ja povekas kult-
suni? Sjk. (1188567)

K-Pohjanmaa, ystävää. Oletko kiva nai-
nen? Raitis mies vastausta odottaa. Hiihto, 
lenkkeily, tanssi ym. Vastaatko? (1188302)

Rempseä, pehmeä, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen Vaa-
sa/Sjk? Sua etsii vapaa, 50v mies. 
Rohkeesti vastaa. (1187989)

Löytyykö Vaasasta tosi povekasta, yksinäis-
tä, mukavaa, sopivan rehevää naista? Txt 
rohkeesti. Mies, 51v, 06-alue. (1187720)

Kiva, nuorekas mies etsii 06-alueelta 
45-50v, nuorekasta naista. Sjk- Kau-
hava. (1187486)

Bonde, 28 år, söker bondmora. 
(1187485) T

Olen mies 06-alueelta. Elämä joskus 
yksinkertaisen monimutkasta, suruakin 
ja suuria tunteita. Nainen, tuntuuko 
tutulta? Olen 60v mies ja halu vielä 
rakastaa. (1187387)

Katseenkest., 45v mies etsii mukavaa, 
hoito-alan naista K-Pohjanmaalta. 
Ikä vaan numeroita. (1187287)

Mukava, 40-50v, savuton nainen. 
Ois mukava tutustua. Mä 50v, ren-
to, savuton, sopivan sopuisa, kevättä 
odottava mies. Sjk. (1187200)

Snäll, 24-årig man söker snäll och 
rökfri kvinna, 18-26 år, för seriöst 
förhållande från 06-omr. (1187007) T

Olisko oikeasti vapaata, tavallista nais-
ta 06-alueelta + muualta Suomesta, joka 
rakastuis vapaaseen, mukavaan, huumo-
rintaj., töitä tekevään, viriiliin, 60v mie-
heen, tositark.? Txt rohkeasti. (1186942)

Oletko sinäkin miel. jo vanhempi 
nainen Klasta aina välillä ilman miehen 
kainaloa ja voisit haluta tutustua Kaus-
tiselta muuttaneeseen, 38v, ok sinkku-
mieheen? (1186871)

Täällä olisi 47v, kiva, työssäkäyvä 
herrasmies, tumma, pitkä ja komeakin. 
Löytäisinkö täältä kainalooni sopusuht./
siron neidon yhteisiin hetkiin, vaikka 
loppuelämäksi? (1186704)

Sinä pitkä, hoikahko nainen. Täällä 
56v, vaasalainen sinkkumies etsii 
sinua. Olen luotettava ja rehellinen. 
Harrastuksina metsästys, kalastus, 
autoilu ja veneily. (1186570)

Nainen. Olen 48/178 mies, rauhallinen, 
rehellinen, hellä, romanttinen, huumo-
rintaj. Etsin vakituista naisystävää syli-
kisuprinsessakseni, jolla on pitkät kyn-
net ja huumorintajua. (1186436)

Komea, ruskeasilmäinen, 42v timpuri-
mies kaipaa naisen hellyyttä. 06-alue 
miel. (1186227)

Mies, 58v, etsii 60v, nahkahousuista 
naista Klan alueelta. (1186159)

Mies, 52v, 06-alueelta etsii kaiken-
ikäistä, vapaata naisseuraa. (1186093)

Sinkkumies, 50v eläkeläinen 06-alueelta, 
etsii 35-50v naista tositark. (1185593)

Nainen, runsasmuotoinen, povekas, 
naisellinen. Sinut haluaisi vakisuhtee-
seen herrasmies, -60v. (1184559)

Vaasan seudun nainen, kaipaatko on-
gelmatonta seuraa kivasta miehestä? 
(1183845)

Löytyiskö K-Pohjanmaalta vapaata, 
66-70/-170 naista ystäväksi miehelle 
Sjkn suunnalta? Raitis. (1183608)

Olen fi ksu, viriili yrittäjämies, +60v. 
Haen luotettavaa seuraa kaikkeen 
kivaan menoon. (1183431)

Olen kiva, puhelias, hellä, herkkä, lap-
seton, työssäkäyvä, sopusuht., 43v 
mies, en kapakoi enkä tupakoi. Etsin 
kivaa naista tositark. (1183177)

Poikamies, 58v, etsii 70v, nahkaha-
meista naista 06-alueelta. (1182845)

Olen 42v mies ja etsin elämänkumppa-
nia mukavasta naisesta. Asun maaseu-
dun rauhassa. (1182788)

Livsglad, ungdomlig, händig, trevlig, 
romantisk och social, 40+ kille, i 06-
omr., söker en söt, glad, rökfri, öppen 
och positiv tjej, 35-55 år, som gillar 
motion, natur, närhet, livet. Varför vän-
ta? Livet är nu! (1182427) T

Olisko 18-25v naista kiltille, huumo-
rintaj. ja asialliselle, 36v miehelle? 
Poltan, mutta alko ei ongelma. Illat 
pimenee. (1182294)

Täällä mielenkiintoinen mies, 50v. 
Omantienkulkija, aikuinen nainen, suo-
sittelen ottamaan yhteyttä. (1180390)

Den fi nlandssvenska 

Kontakten

Etsin leppoisaa naista, joka kaipaa 
raittiin, 65v miehen läheisyyttä. 
06-etelä. (1180129)

Klassa 38v sinkkumiehellä on vain 
yleensä niin tylsää ja ei täältä voisi löy-
tyä vanhempaa naista vaikka oikein 
vakioystävättäreksi? (1178886)

Kramgo och snäll, 28-årig kille från 
06-omr. söker en tjej. (1178867) T

Jag är en 36-årig kille som söker 
en snäll kvinna som kan förgylla min 
vardag. Jag fi nns i 06-omr. Endast 
seriösa svar. (1178354) T

Siisti, 45v yrittäjämies etsii 55-70v 
naista kaiken kivan merkeissä. Kokkola 
ja muu maa. (1178338)

Mies, 22v, etsii tositark. seuraa 18-25v 
naisesta 06-alueelta. (1176665) T

megamarkkinat

Tala direkt! Ring 0700 51 51 02 tryck 9 och annonsnumret

mega.mainostaja.com

MYYDÄÄN
Suomen edullisin hirsitalo: 
1kpl sauna/aitta 15m2 4290e, 
1kpl huvila 24+8m2 5790e. 
Varaa heti! Tutustu: 
P. 0503202222, 
www.laavuvaara.fi 

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elämääsi! 
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myös unet. Ti-su klo 10-24, 
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari, 
p. 070084444.

Jätä kuvailmoitus 
itse netissä

mega.mainostaja.com

Nainen etsii sinua
Finns du? Är en kvinna, modell -56. 
Skulle vara trevligt med en vän i viken. 
Rökfri, sunda vanor. Tycker om att vara 
ute i naturen, sjö och villaliv. (1189099)

Du lediga man från 06-omr., ålder 
45-58 år. Jag 50+, allmänna intr. 
Vi hörs! (1181153)

Frånskild kvinna sedan nästan 10 år, 
52 år, pensionär inom 10-15 år, söker 
man, 52-65 år. Jag har ett vuxet barn 
(ej hemma). Friluftsliv. (1187982) T

Kvinna, 52+, frånskild, med 1 utfl yttat, 
vuxet barn, söker man, 52-65 år, 
i H:fors. Friluftsliv. (1187773) T


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Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa käy

Den fi nlandssvenska 

Kontakten

1 Ilmoitukseen 
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, näppäile 9 ja 
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen 
- halutessasi voit yhdistää puhelun 
ja voitte jutella heti - tai jättää viestin 
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (väli) 
ILMOITUS NUMERO (väli) viestisi. 
Lähetä numeroon 173193. Numerosi 
pysyy salaisena.

2 Ilmoituksen 
jättäminen

Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jätä ilmoitus.  Sinulle voidaan 
soittaa, lähettää tekstiviestejä tai 
jättää viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (väli) ILMO 
(väli) ilmoitustekstisi. Mainitse 
tekstissä sukupuolesi, millaista 
seuraa etsit ja miltä suuntanumero-
alueelta. Lähetä numeroon 173193. 
Numerosi pysyy salaisena.
Pidätämme oikeuden muokata, lyhen-
tää tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen 
on rangaistava teko (rikoslaki 9§), 
tällaisia ilmoituksia ei julkaista.

3 Oma ilmoitus: 
vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, näppäile 8. 
Kuulet saamasi viestit (myös teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on 
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 
(väli) vas taustekstisi. Lähetä viesti 
numeroon 173193.

4 Oma ilmoitus: 
sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), näppäile 2 ja ilmoitusnro ja 
salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (väli) 
ILMNRO (väli) TUNNUSLUKUSI. 
Lähetä nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta
Joka päivä klo 10-18 0400-808 654. 
Sähköposti neuvonta@movika.fi  
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22e /min +pvm, 
teksti  viestit nroon 173193 1,20e/kpl.

Support
Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi .support@movika.fi 
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Olen 47v, karvainen bi-mies 06-alu-
eelta. Etsin 18-35v liveseuraa, kundia 
Vaasa-Kla-alueelta. Olen luotettava 
kaveri. (1181124)

Vapaa, +50v top-mies saa tavoitel-
la 43v btm-miestä, suhdetta tositark., 
matka ei este. Tämä mies vain h-mie-
hille. (1180787)

Parit etsivät
Olemme mukava pari, 48v. Haemme n. 
40-50v bi-naisesta seuraa. Kauhajoki 
+ 100km. (1183252)

Rehevä, 60v rouva + aviomies etsivät 
kolmatta pyörää. Jos olet miel. koke-
nut, kyvykäs ja kookas kaveri, ota yh-
teyttä meihin. (1187835)

Olemme nainen 63/M ja mies 65/XXL 
aviopari. Etsimme luotettavaa paria mo-
neen menoon ja eroott. iltoihin, merkil-
lä alku yhdessä, loppupelit oman kullan 
kanssa. Vaasa +250km. (1185895)



Selvänäkijä Päivi Alanen Sei-
näjoella 16-18.2. myös puhe-
linikoja ark. klo 9-18   045-
1296806 www.reikihoitola.net



TECHTALK: 
ENERGIAHANKKEET EDISTÄVÄT 
SUOMEN SÄHKÖAUTOILUA

Yhdysvaltalainen sähköautovalmistaja Tesla 
Motors avasi heinäkuussa 2016 Nevadaan 
ensimmäisen litiumioniakkuja valmistavan 

Gigafactoryn. Marraskuussa yhtiö julkisti suunnitel-
mat Eurooppaan rakennettavasta toisesta Gigateh-
taasta. 

Vaasan kaupunki ilmoitti 5. joulukuuta tavoittele-
vansa Euroopan Gigafactoryä. Valmistelutyö sai ryh-
tiä 30. tammikuuta pidetyssä kaupunginvaltuuston 
kokouksessa, kun valtuutetut hyväksyivät Gigafacto-
ry-projektiyhdistyksen perustamisen sekä myönsivät 
150 000 euron lisämäärärahan yleisavustuksena 
perustettavalle yhdistykselle. Vaasan vahvuuksina pi-
detään alueen energiateknologiakeskittymää ja Kaus-
tisen litium-esiintymää, josta jalostettavaa litiumkar-
bonaattia hyödynnetään sähköautojenkin akuissa. 

Sähköautoala etenee nyt harppauksin Suomessa. 
Työ- ja elinkeinoministeriö julkisti niin ikään 30.1. 
päätöksensä vuonna 2017 tuettavista uusiutuvan 
energian ja uuden energiateknologian investointi-
hankkeista. Myönnetty 39,7 miljoonan euron tuki 
jakautuu 11 eri energiakärkihankkeelle, joista yksi 
liittyi sähköautojen latausinfrastruktuuriin.

Eera Oy:n tavoitteena on rakentaa Suomeen kat-
tava sähköautojen latausverkosto. Hankkeen tarkoi-
tuksena on hankkia yhteensä vähintään 800 julkista 
latausjärjestelmää, joista vähintään 200 olisi teholtaan 
pikalatausjärjestelmiä. Ministeriö tukee investointeja 
vuosina 2017–2019 yhteensä 4,7 miljoonalla eurolla, 
ja tavoitteena on sysätä liikkeelle noin 15 miljoonan 
euron investoinnit julkiseen lataukseen ja kolmin-
kertaistaa nykyinen julkinen latausverkosto kahden 
vuoden aikana.

Eera Oy toimii koordinaattorina yrityksille, jotka 
kyseiset hankinnat tekisivät. Kyseisen tuen piiriin voi 
vielä hakeutua. Osoitteessa www.lataustuki.fi toimii 
informaatio- ja palvelusivustona, jossa on yleistä 
tietoa ja ohjeet tuen hyödyntämiseksi.

Lähde: www.tem.fi

Sähköautojen latausjärjestelmät yleistyvät maailmalla. Vaasassa Vaasan Sähköllä on kaksi 
pikalatausasemaa sähköautoille yleiseen käyttöön. Yksi asemista sijaitsee osoitteessa Ra-
takatu 1 Vaasan kaupunginkirjaston ja Wärtsilän välisellä parkkipaikalla, toinen osoitteessa 
Ratakatu 5 Matkakeskuksen parkkipaikalla.

Työ- ja elinkeinoministeriö myönsi 2,19 miljoonan euron energiakärkihanketuen myös Lem-
minkäinen Talo Oy:lle Wasa Station -hankkeen energiaratkaisuihin. Vaasaan toteutettavaan 
monitoimikortteliin rakentuu musiikki- ja kongressikeskus, hotelli-ravintola, monitoimiurhei-
lutila, kauppakeskus sekä toimistotiloja ja asuntoja.



IN BRIEF
• For the first time since the fateful explosion back in September, SpaceX 
has managed to successfully launch and land the Falcon 9 rocket.
• Reusable rockets, such as the Falcon 9, allow for the possibility of cheaper 
spaceflight, opening up a wide range of possibilities for consumer space 
travel and scientific research.

IN BRIEF
•  In April 2016 Leonie, a female zebra shark, hatched three 
eggs, despite having no access to a mating partner for three 
mating seasons.

• It turns out, Leonie had made the switch from sexual to 
asexual breeding, marking the first time ever that a zebra 
shark has done so.

IN BRIEF
• China is shutting down 104 coal-fired projects across 13 provinces, which 
were expected to deliver a total of 120 gigawatts of power.
• With this change, it might be possible for the world’s biggest industrial nation 
to meet its target of limiting coal-fired power generation to 1,100 gigawatts by 
2020.

https://futurism.com
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Harkittu välipala pitää vireystasoa yllä ja annoskoon kurissa
Ravitsemusterapeutti Hanna Partanen korostaa hyvän välipalan määritelmän 

riippuvan aina ihmisestä, ja siitä miten henkilö on koostanut muut päivän aterian-
sa.

– Jos syö tukevan lounaan ja heti työpäivän jälkeen kotona odottaa päivällinen, 
ei välipalaa välttämättä tarvitse. Useilla kuitenkin ruokailujen väli venyy pitkäksi, 
ja silloin välipala on paikallaan, Hanna Partanen sanoo.

– Välipalan koossa kannattaa huomioida, onko syönyt kevyen keittolounaan vai 
tuhdimman aterian. Täyttävän lounaan jälkeen riittää todennäköisesti hedelmä, 
jonka kanssa myös pähkinät sopivat erinomaisesti. Kevyen lounaan kaveriksi sopii 
taas täyttävämpi välipala, kuten rahka tai voileipä.

Partasen mielestä myös välipalapatukat ja proteiinijuomat ovat hyvä vaihtoehto 
kiireiselle ihmiselle. 

– Jos tekee työtä, jossa täytyy olla jatkuvasti liikkeessä, voi välipalapatukka hansi-
kaslokerossa olla hyvä vaihtoehto. 

Joskus tarvitaan kaksi välipalaa
Välipalaksi mielletään usein iltapäivällä syötävä ruoka, mutta Partanen muistut-

taa, että jotkut tarvitsevat välipalaa myös aamupäivällä.
– Aamupalan ja lounaan välinen aika voi venyä todella pitkäksi, jopa yli viiden 

tunnin. Tällöin suosittelen syömään jotain myös aamupäivällä, näin annoskokin 
pysyy paremmin hallinnassa lounaalla.

Välipala on tärkeä muistaa, jos on aikeissa mennä liikkumaan heti työpäivän jäl-
keen. Välipalan valinnassa kannattaa huomioida syömisen ja treenaamisen väliin 
jäävä tauko.

– Helposti sulavan välipalan voi syödä jopa juuri ennen treeniä; erilaiset 
smoothiet ovat toimivia tähän tarkoitukseen, koska ne imeytyvät nopeasti. Jos 
urheiluun on pidempi aika, sopii energian lähteeksi voileipä tai muu raskaampi 
välipala, Partanen neuvoo.

Harva pysyy virkeänä koko päivän
Jos vireystaso tuntuu laskevan päivän mittaan, kannattaa kiinnittää huomiota 

lounaan annoskokoon. 
– Jotkut syövät lounaalla hirveästi kerralla, kun parempi vaihtoehto olisi keven-

tää lounasta, ja syödä lisäksi välipala. Vireystason heitteleminen on kuitenkin nor-
maalia, harvat ihmiset pystyvät olemaan koko päivän täysin virkeinä. Kofeiiniin 
turtumattomilla henkilöillä kahvi tai pari palaa tummaa suklaata voivat piristää 
oloa.

Partanen kuitenkin korostaa ihmisen elimistön kaipaavan edes pientä lepoa. Hän 
suositteleekin mahdollisuuksien mukaan pitämään tauon ja kävelemään kahvi-
huoneeseen, mieluusti rappusia käyttäen. Näin verenkiertoelimistö saa taukoa 
istumisesta, ja mielikin virkistyy.

Suklaapatukka voi pelastaa päivän
Partanen jättäisi vähemmälle nopeat hiilihydraatit ja herkut, kuten suklaapatukat 

ja karkit. Kuitenkin joissain tilanteissa myös suklaapatukka voi toimia.
– Joskus välipala-automaatissa on vain suklaapatukoita jäljellä, sekin voi olla tyh-

jää parempi. Jos nälkä kasvaa kovaksi päivän aikana, kostautuu se usein iltanapos-
teluna. Tällöin suklaapatukka voi ehkäistä napostelun ja pelastaa päivän.

Teksti: Inka Sopanen
Kuvat: Mikko Mäntyniemi ja Inka Sopanen

Ruokaisa voileipä ja hedelmät sopivat välipalaksi kevyemmän lou-
naan jälkeen tai treenipäivänä. On kuitenkin tärkeää jättää leivälle 
tarpeeksi aikaa sulaa ennen urheilua. Kuva: Inka Sopanen
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Harkittu välipala pitää vireystasoa yllä ja annoskoon kurissa

Ravitsemusterapeutti Hanna 
Partanen muistuttaa huoleh-
timaan energian saannista 
välipalojen lisäksi myös tauot-
tamalla työpäivää. 
Kuva: Mikko Mäntyniemi



Kesällä 2014 Marja Kangas, 26, lähti vierailemaan ystävänsä luona Gal-
wayssa Irlannin länsirannikolla. Samaan aikaan David Ronan, 32, oli 
lentänyt Espanjasta kyläilemään perheensä luona. Muutaman sattuman 
kautta Kangas ja Ronan päätyivät samaan illanviettoon – puolitoista 
vuotta myöhemmin he asuivat yhdessä Galwayssa.
Ronan tuli käymään Suomessa muutama kuukausi ensitapaamisen jäl-
keen – tästä alkoi raastava kaukosuhde.
– Olimme onnekkaita, koska olin opiskelija ja pystyin matkustamaan 
joustavasti. Lensin suunnilleen kerran kuussa Madridiin, jossa David 
asui sillä hetkellä. Reissaamista jatkui reilu vuosi, ja se oli todella kulut-
tavaa, Kangas kertoo.
– Kaukosuhde oli kuitenkin myös vahvistava kokemus. Tiesimme, että 
kumpikin on tässä täysillä mukana, kun on valmis tekemään niin paljon 
töitä suhteen eteen.

Jälkiuunileipä helpottaa koti-ikävää
Ronan aloitti työt Irlannissa kesäkuussa 2015, ja Kangas muutti Irlan-
tiin saman vuoden syyskuussa. Kankaan muuttaminen Galwayhin tun-
tui luonnolliselta ratkaisulta, sillä hän oli valmistumassa pian, ja oli va-
paa lähtemään. Ilo vihdoin yhdessä olemisesta oli suuri, mutta samalla 
painoi suru jättää rakkaat ihmiset. Erityisesti alkuaikoina koti-ikävä oli 
kova.
– Ikävöin tietysti ennen kaikkea perhettä ja ystäviä, mutta myös ihan 
hassuja asioita, kuten hyviä karkkeja, ruisleipää ja lunta. Täällä ei esi-
merkiksi satanut jouluna ollenkaan lunta, vain vettä. 
Kangas helpottaa koti-ikäväänsä pitämällä ystäviin yhteyttä ja varmista-
malla, että jälkiuunileipää on jatkuvasti pakkasessa.
– Pyydän vieraita aina tuomaan leipää mukanaan, hän nauraa.

Parempi puhua kuin olla hiljaa
Kangas on asettunut hyvin Irlantiin. Hän tekee tällä hetkellä asiakaspal-
velutyötä pienessä vaate- ja korukaupassa.
– Työssä saa mukavasti kontaktia irlantilaisiin. Maa on ihana ja ihmiset 
ovat hyväntuulisia ja vekkuleita, hän kehuu.
Suurin muutos verrattuna suomalaisiin on ollut irlantilaisten tapa kom-
munikoida. Small talk -kulttuuri on voimissaan, ja kaikesta yritetään 
tehdä mahdollisimman vähän kiusallista.
– Jos kävelet kadulla ja katsot vastaantulijaa silmiin, tulee hänelle usein 
pakottava tarve tervehtiä. Olen testannut, Kangas paljastaa nauraen.

Vaarallinen liikennemerkki
Joissain asioissa huomaa aina välillä, ettei kaikki ole ihan niin hyvin 
kuin kotona. Esimerkiksi terveydenhuollon suhteen Kangas kaipaa Suo-
meen. Hänelle onkin ehtinyt jo sattua ja tapahtua Irlannissa oleilunsa 
aikana.
– Oli satanut kolme kuukautta. Kun vihdoin näin auringonpaistetta, olin 
niin onnellinen, että kävelin silmät kiinni – ja törmäsin tolppaan. Kun 
menin lääkäriin, sain kolme päivää sairauslomaa aivotärähdyksen sijaan 
kurkkutulehduksen takia, joka sekin tosin löytyi minulta. Päänsärky pa-
rani parissa viikossa, ja liikennemerkkikään ei enää kauaa seissyt pai-
kallaan, vaan se poistettiin työnantajani tekemän valituksen myötä.

Teksti: Inka Sopanen
Kuvat: Marja Kankaan kotiarkisto

Rakkaus 
vei Irlantiin
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AFTER WORK CONNECT 
– Mansikkasaaren Telakasta 
   tiede- ja kulttuurikeskus?
Vaasan kaupunki on parhail-

laan mukana sadan suoma-
laisen koulutuskokeilun Hun-

drED-suurhankkeessa. Lukuvuoden 
2016–2017 aikana HundreEDissä etsi-
tään 100 opetusinnovaatiota Suomesta 
ja 100 maailmalta sekä kartoitetaan 100 
maailman johtavan koulutusasiantunti-
jan visioita siitä, millaista koulun ja ope-
tuksen tulisi olla tulevaisuudessa. Ker-
tynyttä oppia ja parhaita menetelmiä 
paketoidaan helposti ymmärrettävään 
muotoon ja tullaan jakamaan maksutta 
syksyllä 2017.

Hankkeen aikana Vaasan kaupungin 
sivistystoimen energiakoulutusstrategiaa 
kehitetään ja toteutetaan Porvarinkadun 
yläkoulussa sekä Vaasan lyseon lukion ja 
Vasa gymnasiumin lukiokampuksella. 
Vaasan energiakoulutusstrategia kulkee 
esikoulusta aina lukioon asti, ja energia-
tietoutta ja kestävää kehitystä toteutetaan 
kullekin ikäkaudelle soveltuvilla tavoilla. 
HundrED-hankkeenkin näkökulmasta 
koulujen ulkopuolinen maailma ja siinä 
vaadittavat taidot muuttuvat, joten myös 
koulujen on kasvettava.

Vuonna 2011 käynnistyneessä Muo-
toilukeskus Muovan koordinoimassa 
kaksivuotisessa Energyland-hank-
keessa tutkittiin keinoja, joilla ener-
giaosaamista voidaan havainnollistaa 
tilaratkaisujen avulla. Tuloksena syntyi 
kuvauksia älykkäistä monikäyttöym-
päristöistä, joissa energiateknologiaa 
esitellään elämyksellisellä tavalla. Suun-
nitelmat tieteen ja taiteen yhdistävästä 
keskuksesta elävät edelleen ja hakevat 
sijaansa esimerkiksi Mansikkasaaren 
Telakka-rakennukseen. Teknologian ja 
kulttuurin yhdistäminen toisi valtavia 
hyötyjä myös Wasa Station -hybridi-
kortteliin suunniteltuun Showroomiin.

Erilaisiin tiede- ja kulttuurikeskuksia 
löytyy läheltä vertailtavaksi. Suomessa 
uraa ovat uurtaneet Oulun Tietomaa ja 
Heureka Helsingissä. Myös tiedekeskus 
AHHAA Viron Tartossa, Inspiria Nor-
jan Grålumissa ja Ruotsissa sijaitsevat 
19 kohdetta tarjoavat tieteitä, jännittä-
vää toimintaa, seikkailua, hyödyllisiä 
taitoja ja hauskaa viihdettä eri-ikäisille 
kävijöille.

Seuraava After Work Connect jär-jestetään torstaina 9. helmikuuta klo 17–18 Bock’sissa!

Porvarinkadun koulu on mukana valtakunnallisessa HundrED-suurhankkeessa. Au-
rinkosähköjärjestelmiä hyödynnetään osana lasten ja nuorten energiankoulusta.

Science Centerit eri puolilla maailmaa johdattavat kävijöitä ikään katsomatta 
tieteen ja taiteen kiehtovaan maailmaan. 
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Flyktinghjälpen – 
”Måonäspassi”
Under första halvan av 1940-talet, 

medan kriget fortfarande pågick, 
hade man i Munsala organiserat en 

hemlig, humanitär hjälpverksamhet för flyk-
tingar och krigströtta soldater.

Jag var då en liten pojke, mellan 12 och 14 
år gammal, men kom ändå i kontakt med 
verksamheten genom att jag arbetade i pap-
pas verkstad, där vi bland annat reparerade 
motorer för flyktbåtarna.

Jag kände till verksamheten bara genom 
arbetet i verkstaden, men senare efter kriget, 
när jag lärde mig hur olika politiska, ekono-
miska och sociala åsikter de medverkande 
hade, förstod jag att det verkligen varit en hu-
manitär verksamhet där egna åsikter lades åt 
sidan och medkänslan tog över, så att de fullt 
ut kunde samarbeta och hjälpa människor i 
nöd.

Jag tror att många av flyktingarna kom från 
Baltikum, kanske främst från Estland, sådana 
som undkommit Hitlers koncentrationsläger 
genom att ta sig över Finska viken till Fin-
land, många gånger med livet som insats.

De krigströtta soldaterna, hade rymt från 
stridslinjerna eller stannat hemma efter nå-
gon permission, för att kunna ta sig över 
kvarken till säkerheten i Sverige. Min giss-
ning är att det, bland dessa, kan ha funnits 
några av de tusentals estländare som hade va-
rit frivilliga i den finska armén, men som inte 
längre orkade kriga.

Det var hårda tider, krigets lagar gällde, 
så myndigheterna var ständigt på jakt efter 
dessa människor. Finland var i förbund med 
Hitlers Tyskland, varför båtflyktingarna var 
långt ifrån säkerheten när de landsteg på 
finsk mark, men de hade hoppet kvar, därför 
att ”djungeltelegrafen” tydligen hade kunnat 
berätta om flyktvägen som kallades ”Måo-
näspassi”, ända till andra sidan Finska viken.

Det gällde också livet för dem, att obemärkt 
kunna ta sig femhundra kilometer upp till 
Monäs i Munsala och bo gömda hos någon 
familj som hade medkänsla. Hos familjen fick 
de bo tills något båtlag en lämplig natt kunde 
ta dem över kvarken till flyktingförläggning-
en på Holmön i Sverige.

För de krigströtta soldaterna var situationen 
lika livsfarlig. Det hände sig att några hamna-
de fast, och jag har hört, att dessa blev förda 
tillbaka till krigslinjen, vilket var i stort sätt 
samma som döden i krigets våldsamma slut-
skede. I Vexala blev en man skjuten då han 

tänkte fly i sin båt. Man sköt honom fast han 
lytt ordern att vända, efter vad de andra, som 
inte hittades, men som fanns gömda i buska-
get alldeles intill polispatrullen, har berättat 
efter hemkomsten från Sverige. Jag vet inte 
hur många som blev räddade genom denna 
hjälpverksamhet, men det måste ha varit 
hundratals människor.

Det var inte lätt att hitta utrustning till alla 
dessa resor, i fullständig hemlighet för både 
myndigheter och befolkningen i allmänhet i 
ett krigshärjat land, där i stort sett alla för-
nödenheter redan var förbrukade. Trots alla 
problem så lyckades man skaffa båtar, mo-
torer, bränsle och andra förnödenheter. Det 
fanns en del människor i byarna som var vil-
liga att hjälpa till, men det var inte lätt att ta 
reda på vilka som var pålitliga, som kunde 
hålla tyst, så att de inte förrådde sina med-
människor, därför resonerades det försiktigt 
med dem man trodde på, om deras åsikter 
om kriget, flyktingar, om krigströtta soldater 
(desertörer), utan att de ändå skulle förstå att 
hjälpverksamheten redan fanns.

I pappas smedja i Hirvlax och i Granlunds 
snickeri i Monå resonerades det mycket om 
sådana saker med kunderna. Man berättade 
ju inte så mycket för mig, men jag fanns ju 
där och hörde diskussionerna, därför tror 
jag att Axel Nyby, ”MajSofias” Axel i Monäs, 
hade hand om anskaffning av förnödenhe-
ter. Vilhelm Blomqvist ”SexmansVilhelm” i 
Hirvlaxförsökte ordna en tillfällig logi. Han 
hade ett rum i sitt hus som användes flitigt.  
Johannes Granlund i Monå, hade i sitt snick-
eri ansvar för att båtarna kom i sjödugligt 
skick. Pappa reparerade och såg till att mo-
torerna blev så säkra att de att de utan större 
risk kunde föra ett båtlag över kvarken. Jag 
tror att Villiam Norrlin, ”SkatasViljam”, och 
Elmer Sundqvist såg till att båten i rätt tid 
fanns på utgångsplatsen för resan, att allt som 
behövdes fanns med och att rätta antalet per-
soner kom i båten, för att resan inte skulle bli 
ett skeppsbrott, eller en katastrof. 

Till en början fungerade allt mycket bra, 
många båtlaster hade ostört kunnat ta sig 
över till svenska sidan, men plötsligt hade 
myndigheterna fått reda på flyktvägen, och 
inte bara det utan också fått information om 
när båtlagen skulle starta.

Fortsätter nästa vecka....

Roy Holm från Vasa berättar i denna artikelserie om minnen 
från sin barndom. Kriget var i sitt slutskede och den olagliga 
flyktinghjälpen var livsfarlig för alla inblandade. Vi får nu veta 
hur det hela organiserades och gick till och att alla medver-
kande faktiskt satte livet på spel. 
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