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Ett genialiskt drag.
#% MacBook Pro

Nu har vi nya MacBook Pro med
Touch Bar i butiken. Kom in och testa!

Hovrattsesplanaden 19, 65100 Vasa
Man-Fre: 10:00-18:00 | Lér: 11:00-15:00
www.itronicfi

Tervetuloa talvisten valikoimien Tolkin Kauppahalli

AIKAKAUSLEHTI - TIDSKRIFT- SEUDUN KEHITTAJA
+ REGIONENS UTVECKLARE

PAIKALLINEN PALVELEVA, kylla on tavaraa ja HALPAA ON !! Erilaiset valikoimat, kuin ketjukaupoillal!

Lyhtyja Super valikoimat ! Alk./ Superurval lyktor fr. 3€

Lila tuikkukippo todella kaunis 5kpl ennen 14,95€ NYT! 5€

Lila varmeljusskal, 5st forr 14,95€ NU! 5€

Joul 1 kiuaskivet 20kg/ il julbastun 7€

Sepén tuotteet kasintaotut kaikki esim. kahvat, haat ym. /Alla smedens

k idda produkter tex handtag, hakar m.m. -25%

Kaikki vahakankaat! MYOS Jouluaiheiset! /Alla vaxdukar AVEN med julmotiv -30%
Fairy kasitiskiaine 0,5 I/ Fairy handdiskmedel 0,51 0,90€
Lasinpesuneste 5 | -20 astetta 2 kanisteria yht. 10 litraa/

Spolarviitska 5 liter -20 grader, 2 kanistrar tills. 5€

Tolkintie 17, 61500 Isokyrts
JATTITAVARATALO ma-pe 9.00-18.30 12.9.00-17.00
LT LW LG IR Auki myss su kello 11.00-15.00 Jouluun saakka!
Isohyra

050-5974591  www.tolkinkauppahalli.fi

Tarjoukset voimassa 9.12. 2016 saakka niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa
TERVETULOA valikoimassa 60000 eri tuotetta!

Perussuomalaisten
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Muodin Huipulta
Kellot metalli- ja
nahkarannekkeella 89€

Klock d metall-
Keckor ned merel- 8O

Alalla 85v.
KULTA- JA KELLOLIIKE

H TERVETULOAI
S‘ fa‘ta/a VALKOMMEN! I branschen 85v.
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SEURANTA & KONCEPTIT
RESPONS & KONCEPT

5 TEKSTIT & KAANOKSET
TEXT & OVERSATTNING

INTERNET & MOBIILI
INTERNET & MOBIL

18
98

PAINO & JAKELU
TRYCK & DISTRIBUTIO!

UPC Media

Communication Cente

Kauppapuistikko 13
06 3172880 il
) facebook&instagram: marin1898 i

v.49 Tounasjoka arkipdivi @Bock’s, Gerbyntic 16, Vaasa | P | OBS! HUOM! FREE PARKING
Mandag/Maanantai: Tisdag|tiistai: Onadag keskiviikko: Torsdag|torstai:

Kyckling Korma, saffransris G, L. Pannbiff, stekt 16k, Klyftpotatisoch ~ Ugnslax, vildris G, L
Kana Korma, safframiriisi G, L lingon G, L

Fredag perjantai:

Stekt sidflask, raggmunk och lingon L Pulled Pork G, L

Uunilohi, villiriisi G, L Paistettu porsaankylki, perunaohukaiset ja ~ Kycklingwrap L
Rokt laxsallad G, L Pannupihvi, paistettu sipuli, lohko-  Rogtbiffsallad G, L puolukkaa L Kanawrap L
e lohisila Gl perunat ja .puolukkaa G,.L Paahtopaistisalaatti G, L Ugnspotatis, gravlaxfyllning G, L F
Ugnspotatis, skagenfyllning G, L Uuniperuna, graavilohitdyte G, L ;% L)
Uuniperuna, katkaraputiyte G, L

Ruokalista ilmoitetaan perjantaisin meidén kotisivuillamme ‘Vm/-ﬂmet ’4,50 €

Menyn meddelas pa fredag pa vir hemsida

Barn/lapset (€

DON'T SEARCH [F1INID)! THE MOBILE CODES OF THE WEEK. A CELLPHONE EQUIPPED WITH A CAMERA AND AN INTERNET-CONNECTION IS REQUIRED
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020379 020381

ANNA PALAUTETTA: MEGA@QUPC.FI



TEATTERIPARKKI

- Halpa ja helppo pysakaintihalli keskustassa

TEATERPARKERINGEN

- En billig och behﬁnlcllig parkeringshall i centrum
. ankaupaille, loy, .

D e
5% \‘.ade‘ nér du sl‘a,h«.in

Auto sdiltd suojaan
edullisesti
1 € / tunti
5€ /vrk
- Tilavat parkkiruudut ja helppo

sisddnajo ilman puomeja

- Pysikéi sdiltd suojaan kaupoille,
lounaalle, junalle, bussille,
teatteriin tai kyldilemaan.

TEATTERI-
PARKKI

Formanligt skydd mot
védder och vind for bilen
1 €/timme
5 €/dygn

- Rymliga parkeringsrutor och enkel
infart utan bommar

> Parkera oberoende av vider nér du
ska handla, pa lunch, till taget eller
bussen, pa teater eller pa bestk.

KUUKAUSIPAIKKOJEN MYYNTI
FORSALINING AV MANADSPLATSER
55 € | kk | man.

Kirsi Peltonen 040 637 5537,
kirsi.peltonen@vaasa.fi

www.carshower.fi

Pysyvasti edulliset huoltopaketit vanhemmille Opel-malleille

MELISYLINTERISET, AHTAMATTOMAT BENSHMIMOOTTORIT Vi, -09 ASTI HELISYLINTERISET DIESELMOOTTORIT VM, -09 ASTI VIVARD VM. -09 ASTI

a Tyb Corsall | AstraG/ | VectraB | VectraC/ | Merivah | AstraH/ Tys AstraH | ZofiraB | VectraC/ 1.9 diesel 02-07 | 2.0 diesel |
i Combo Zafira & Sigrum Zatira B Signum 2.5 diesel
h 1 S kstEhucto, pieni 109 € 109 € 109 € 109 € | 109¢ 109 € " SEaEstEhuctto, plend 169€ 169 € 150 € 149 € | 1m0
 Shbistihuclto, ise 2194 219 € 2194 219¢ 218 € 2184¢  S5EstEhualio, e 269€ 2696 259 € ¥t | 25w
' " Etupprrupalajen valkte 109 € 109 E 109§ 159 € F 139 € 139 € "Elujmn:pﬂnilnuﬂilﬂ 139 E 139 € 15% € 133 E |_ 139 E
¥ Jekohihngn jo vesipumpun voibto | 3994 wee | v 359 € | 356 | 35w

4 Gljyn ja suodattimen vaihto 49 € Raitisilmasucdattimen vaihto 49 € Jarrunesteen vaihto 49 €

(4 wyl. ol omat bensiinimoattorit) (sls. sucdattimen jo valhtotyn) {sis. jarrunesteen jo valhtotybn}

Mikéli et 18ydt omaa Opeliasi hinnastosta, pyydi edullinen huoltotarjous Opel-likkeesta!

Tyt wisoRet:

1] Sadeithasnitn, pasre: Siynouodatia, Fvicte, ymiesttinen G- moottoridiy ] Etuprupalbot

2} Sainsshnaite, o, nehlostes moothornil: Synssodatin, Bivivie, synbestBner G- mootSornialy, i trttulpat 8] B-verittifiut mootionk: jakoking, kirstin jo KaSeitorpeted. 18- venitliliurt soofion,
chartio jo ol darin a0 bt ik sk oo, kKirkstin, KGmaga i o vetpump

1) Sasnsthaniic, o, lovers-oulol: Sfymadatie, Bleivie, sprteetEnem Ga-mootionsly, imanssodatin jo poFlocinmuodatin. 6] Ofymuadetin, Hivisie o rpmerttinem GM-mocfor sy

Autolike Lihdemiki Oy Aukioloajat:
AUTOLIIKE —r Mylldrinkatu 18, 65100 Vaasa Ma-Pe 7.30-17

r
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MeteoriaNYTT

Avoimet ovet - noin 1 000 kdvijdd tuli illan aikafia Meteo-
riihelle/Oppet hus 17.9 - ca 1 000 besokare komtill Me-
teorian under lordagskviillen, som bjod pa upplev*lser for
alla aldrar: multimedia, utstillningar, observatorium, nya
kratermodellen och imponerande tranplogar.

anga besokare uppskattar det unika med
l \ / I Soderfjarden: en exklusiv mix av en urgam-

mal nedslagskrater, en dranerad havsvik
som blev produktiva dkerfalt och ett férlovat land
for faglar. Vi Meteoriaguider far ofta hora idel lovord
om platsen. Och visst kan vi som rékar bo har i kring
ocksa fa yvas en aning, da Soderfjarden ér en av
jordens 190 kdnda meteoritkratrar. Soderfjardenkra-
tern representerar ett unikt geologiskt varldsarv som
kunde motivera att platsen ensam eller tillsammans
med andra kratrar skulle bli en av UNESCOs globala
geoparker. Idén har diskuterats tidigare, men kunde
nu lyftas upp igen, nar Meteorian blivit ett etablerat
besokscenter. En geopark godkidnd av UNESCO
skulle ge 6kad internationell synlighet och oka intres-
set att besoka det kosmiska tranparadiset pa Finlands
vastkust.

Ny kratermodell

Sundom bygdeférening i samarbete med astrono-
miska foreningen Andromeda och andra aktorer ut-
vecklar steg for steg Meteorian. Dynamisk utveckling
och kontinuerlig popularisering av nya vetenskapliga
ron dr 6vergripande mal for besokscentret.

En ny sevirdhet har tillkommit under sommaren,
da en modellkrater av Soderfjarden fardigstalldes och
inkldddes med sten. Modellen i skala ca 1:500 visar
meteoritkraterns form efter nedslaget for langt 6ver
500 miljoner ar sedan.

Den steninklddda kratermodellen ér alltid 6ppen for
besokare.

Nya utstillningslador

En ny uppdatering och utvidgning av Meteorians
utstdllningar ar pa gang, dd NTM-centralen beviljat
bygdeforeningen LEADER-finansiering for byggande

av tva nya utstéllningslador. Dessutom ingér bidrag
fran manga fonder och talkoarbete. Byggarbetet ar

i full gang och utrymmena ska vara uppférda inom
april manad 2017. Dérefter gors inredning och
utstillningsdesign med malsattningen att allt ska vara
klart till Meteorians 10-ars jubileum 2018.

Lada 1 byggs for en avancerad utstallning av rymdste-
nar - meteoriter och stenar uppkomna vid meteorit-
kratrar och fossil stélls ut i montrar med interaktiva
informationsmajligheter. Aktuella rymdstenar fran
hela varlden anskaffas i ssmrad med Meteorians kon-
takter inom universitets och forskarvirlden.

Denna lada blir ett mangfunktionellt utrymme
med basvirme aret om och med moéjlighet vintertid
till snabb uppvdarmning f6r anvandningspass vid
forelasningar, méten, kurser, praktisk stenkunskap
med stenslipning och sagning, m.m. Populéra fore-
lasningar inom Meteorians temaomraden astronomi,
geovetenskap, arkeologi och Soderfjardens historia,
odlingskultur och natur riktas till allmanheten, sko-
lor, féreningar och foretag.

Sammantaget kommer ladan att bidra till en bredd-
ning av Meteorians programutbud och att méjliggora
mottagande av storre grupper dret om.

Lada 2 byggs for historiska jordbruksbruksmaski-
ner som anvants pa Soderfjarden under de senaste
hundra aren. Har skapas en utstéllning som ska
askadliggora utvecklingen av jordbruket och me-
kaniseringen fran hastdrift till avancerad maskin-
drift. Soderfjardens hela odlingshistoria och unika
torrlaggningshistoria skall askadliggoras i ladan
med utstédllningsféremal, texter, bilder och digitala
applikationer. Soderfjarden torrlades pa 1920-talet i
ett digert draneringsprojekt. Omvandlingen av omra-
det fran en sumpig havsvik till ett hogproducerande

jordbruksomrade inkluderande teknikens utveckling
i hela odlingsprocessen kan hir visualiseras.

Avsikten 4r att i bada ladorna skapa interaktiva
utstéllningar med ljus, ljud, skyltar med text och bil-
der, digitala 16sningar och olika specialinstallationer.
Besokare kommer att kunna ta del av olika utstillda
foreméls historia i en egen mobil enhet, t.ex. “stenen
berittar” eller “slattermaskinens berittelse”

Ny forskning

Meteoritkratern Soderfjarden intresserar forskare i
Finland och ute i virlden. Vi vet idag ganska mycket
om den urgamla kraterns historia. Men manga fragor
ar annu obesvarade, t.ex. saknas en séker tidsbe-
stamning av nedslaget som skapade kratern. Det ar
tillsvidare 6ppet, om kraschen intraffade for 520 eller
640 miljoner ar sedan eller rentav dnnu ldngre bakat
i tiden. Den stora smillen har rimligen lamnat spar i
berggrunden omkring och nere i kratern. Sparen kan
vara svarta sprickfyllnader i berget eller bergssmalta
nere i kratergropen. Under de senaste aren har jakten
pé de svarta randerna pagitt i terrangen kring S6-
derfjairden. Sommaren 2016 hittades stora stenblock
med svarta rander som genomkorsar stenen. Bitar
av dessa har genom professor emeritus Lauri Peso-
nen fran Helsingfors universitet sants pa analys till
Berlin. I bésta fall kan resultaten berdtta om kraterns
alder. Men en sakrare éldersbestamning skulle fas
om den svarta sprickfyllnaden hittades i fast berg. Sa
sokandet fortsatter och alla som ror sig i skog och
mark kan delta - Se bilden hér invid av fyndet fran
sommaren, sa vet du vad det l6nar sig att halla utkik
efter i bergen.

Under forsta veckan i oktober hordes dagliga de-
tonationer ute pa Soderfjarden. Det var fraga om en



Besokscentret Meteoria Soderfjirden fort-
sdtter att locka besokare. 2016 var ett gott
ar, da omkring 10 000 besokte omrddet och
av dem riknades ndra 3 400 personer in

pa utstillning och multimediavisning. Ett
dattiotal grupper var inbokade - av dem kom
var tredje fran en skola.

Langviga bussresendrer kom frdan Norge,
Island och sodra delen av virt land. Meteo-
rian siktar framdt med nya anliggningar
och ny forskning pa Soderfjirden.

Uusi tapahtumasarja @BOCK 'S Ny evenemangsserie

From Facts to Wisdom
Torstaina 8.12 klo 18 Matts Andersén Torsdag 8.12 ki 18
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"Kun taivas putoaa”-”Nar himlen faller ner”

Tormaykset — milloin seuraava? Himlakropparna och jordens samspel.

P& medeltiden ans8g dom hdgt utbildade att solen snurrar kring jorden eftersom ménskan &r unik och att man ser ju att solen gér
upp i st och ner i vést. Idag heter det att "verkligheten &r inte allt hér i livet” precis som om ménskan alltigmt &r s& unik att hon
st8r ovanom verkligheten. De senaste 8rhundradena och speciellt de senaste decennierna av vetenskap och kulturbedrifter visar att
“verkligheten &r mycket mer &n allt hér i det ménskliga livet” och att méi syn kan vara missvisande. Dérfor inleder vi en serie
som omfattar allt frén partikelfysik, ekonomi, filosofi, genetik och epigenetik, biotech, nanotech, kultur, politik ja allt spénnande
som sker i kunskapsvérlden. Helst vill vi se att kulturménskor ocks& lyssnar p& partikelfilosofi och att ingenjérer kommer p&
kulturaftnar. Anyway. Tipsa oss om personer ni onskar att vi bjuder in till serien.

Kivitetty kraatteri - Séderfjirden
pienennetty 500 kertaaa/Stenlagd
krater - Soderfjdrden forminskad
500 ginger. Den firdigstillda kra-
tern i augusti med vatten i krater-
gropen efter ett hiiftigt regn.

Pamahdus pellolla/ Pang pd dkern
- professor Erik Sturkell 6vervakar
da Malin Hjerpe avfyrar en dyna-
mitladdning under hostens seismiska
undersékning ute pa Soderfjdrden.



sa kallad seismisk undersokning, som genomférdes av G6teborgs
universitet och Abo Akademi. Kraterns djup och form samt olika
avlagringar utforskades med hjélp av sméd dynamitexplosioner,
som gav ekon ur djupet och som registrerades med geofoner
kopplade till en dator.

Forskningsteamet leddes av geofysikprofessor Erik Sturkell fran
Géteborg och geologiprofessor Olav Eklund fran Abo Akademi.
Alla inkodade mitningar ska under vintern bearbetas och analyse-
ras i Goteborg.

Det ska bli spdnnande att se om resultaten kan ge svar pé fragor
om den nedfallande asteroidens storlek och typ, samt:

- Hur djup ér hela kratern och vilka olika lager finns nere under
ytan?

- Hur snabbt fylldes kratern med sediment efter nedslaget?

En annan fraga av intresse 4r om métningarna kan ge besked om
det finns en bergssmalta nere i djupet. Om en smalta kan lokalise-
ras, kommer ett framtida borrhal att ta sikte pa den platsen. For dé&
finns det en mojlighet att faststilla kraterns élder ganska exakt.

Nytt tranrekord

Under tre septemberveckor fanns 6ver sextusen tranor pa Soder-
fjardens ékrar. Toppen noterades 26 september med nytt dags-
rekord - 8 556 tranor. Det dr figelskddare som rapporterar sina
observationer till BirdLife Finlands webbsida www.tiira.fi

Meteoriihelld on suuri hydtypotentiaali

- opetukselle ja turismille.

Tormadyskraatteri Soderfjarden on ainakin 520 miljoonaa vuotta
vanha. Pari vuotta sitten Australian idnmaérayslaboratoriossa
tehty mittaus tuli tulokseen 640 miljoonaa vuotta tai enemmén.
Lisad tutkimusta tarvitaan vahvistamaan kraatterin tarkka ika.
Ianmairdys voidaan tehda jos kraatterireunan kalliosta tai kairaus-
syddmestd l6ytyy musta juoni, joka on syntynyt torméayksen yhtey-

matts hndersén
L3 -
Nar himl
En yirldsres3 genom
med meteorit

Tva aktuella bocker/Kaksi ajankohtaista kirjaa — Néir himlen faller ner « En virldsresa med meteoritkratern
Soderfjdrden, Scriptum 2015 - ny utgiva i december 2016. (Kidnnds suomeksi Vesa Heinonen) Kun taivas
putoaa « Miljoonien vuosien tormdykset - milloin seuraava?, Reuna Tiede 2016

dessi. Kesilld 2016 16ydettiin Soderfjardenin eteldreunalta kivesta
lupaava tumma juoni, josta palanen on lahetetty tutkittavaksi
kansainviliseen tutkimuslaboratorioon. Katso kuva ohessa.

Lokakuussa tutkimusryhma Goteborgin yliopistosta ja Abo Aka-
demista teki niin kutsutut seismiset tutkimukset keskelld Soder-
fjardenia. Rajayttamalld pienid dynamiittipanoksia maassa saatiin
mittauslaitteisiin kaikuja, jotka kertovat kraatterin syvyydestd ja
eri kerrostumista. Tuloksia tulkitaan par’aikaa ja sen perusteella
voidaan péittdd mihin kohtaan tuleva syvikairaus sijoitetaan.
Monta tutkijaa eri maissa ottanee mielenkiinnolla uusia kairaus-
syddmia tutkittavaksi, mutta lahivuosina kairausta varten tarvitaan
lisarahoitusta.

Tormayskraatteri tai meteoriittikraatteri on harvinaisuus maa-
pallollamme, joita tunnetaan vain 190. Suomessa on loydetty 11
meteoriittikraatteria. Suomen tormayskraattereista ainoastaan
Soderfjirdenilld on kraatteriin keskittynyt vierailukeskus: Meteo-
ria- Meteoriihi vain 10 kilometrid Vaasan keskustasta. Alueella
vierailee vuosittain noin 10 000 kavijaa.

Vieralilukeskus keskelld ikivanhaa metoriittikraatteria - Suo-
men kaunein, maapallon kraattereista yksi parhaiten sdilyneita.
Kévijélle sanomme: koe raju tormays, aurinkokunnan liheisyys,
lintuparatiisi ja maatalousalue.

Sundomin kyldyhdistys - Sundom bygdeférening — yhteistydssa
astronomisen yhdistyksen Vaasan Andromedan kanssa ovat askel
askeleelta vuodesta 2008 kehittaneet suosittua vierailukeskusta.
Téna vuonna rakennettiin Soderfjirdenin mallikraatteri — mitta-
kaavassa 1:500. Katso kuva ohessa.

Talven aikana rakennetaan kaksi uutta niyttelylatoa Leader-ra-
hoituksella. Toiseen latoon tulee néyttely meteoriiteista ja torméy-
skivistd koko maapallolta ja toiseen maatalouskoneiden niyttely.

Meteoriihelld ja Soderfjardenilld on suuri hyétypotentiaali - ope-
tukselle ja turismille.




Soderfjdrden heindkuussa/i juli 2016. Kuva Pertti Malinen, © Sundom bygdeforening — Meteoria-sektionen.

Musta juoni kivessd - kertoo ehkd ikivanhan
kraatterin idsti/ Sten med svart rand - kan
kanske avsloja den urgamla kraterns dlder.

Uudet niyttelyladot rakennetaan talven aikana/ Nya utstillningslador byggs under vintern. Fredrik och
Christoffer Biickstrom, Sundom byggtjdnst, pa Meteorians byggplats i slutet av november.
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1 Boek's christmas coffee
1 Bottle opener e

kylakauppa/
byabutik

Torstalk1015-18 27 50 €

TorsdagKkl. 15-18

niuuatu;’Parmep Mos
nlutsﬂakmta}’ﬂ' 2
enapssill = ——
\ E-Rta Lol i". "l-:
huméﬂstasﬁsl. b % Zind
Fast|'a|'ni]ihaa,"]-‘ast_|'a_n Bt
e =5
Fnﬁu}mpuﬂmtfﬁri 4
Savulohi/Rokt la% L
‘Graddpotatis

Valkosuklaapannacotta ﬂi‘l ladpannac
Kahvi/Kaffe

Poytdvaraukset/Bokningar: simone@bockscornerbrewery.com

Maailman
sana

mitakuye oyasin

Lakotankielinen sanapari
tarkoittaa, etta kaikki on
vhté, tai ettd me kaikki
olemme sukulaisia.
Harmoniaa.

Lihde: Maailman Kuvalehti




Lapsuuteni joulumuisto

Kerro jokin iloinen tai surullinen
joulumuisto lapsuudestasi. Muis-
toista laaditaan yhteenveto, mutta ei
paljasteta keiden muistoista on kyse.
Kaikkien vastanneiden yhteystieton-  om.
sa ilmoittaneiden kesken arvotaan
lahjakortti kirjakauppaan.

Léhet4 joulumuistosi 8.12. 2016
mennessé sahkopostitse osoitteella
merja.huttunen-metsi@vaasa.fi.
Muistojen keréddjanéa Ehkdisevin
paihdetyon yksikko

Ett julminne fran min barndom

Beritta ett glatt eller sorgligt julmin-
ne fran din barndom. Ett samman-
drag gors 6ver minnena, men utan
att avsloja vems minne det dr fraga

Bland alla som svarat och lamnat
sina kontaktuppgifter utlottas ett
presentkort till en bokhandel.
Sénd ditt julminne senast 8.12.2016
per e-post till
merja.huttunen-metsi@vaasa.fi.
Minnena insamlas av Enheten for
rusmedelsforebyggande arbete.

45 m2 +15 m? pal

Lisda tietoa/mer info:facebook.com/hanhilammenkuja6

Soita ja varaa/ring och boka 044 321 5094

Paritalohuoneistoja ISO-SYOTTEELLA - Parhusligenheter i ISO-SYOTE

~«  Viikko hinnat
“ = Veckopriser
v 49, 50/2016

v1-7/2017 295€ i
joulu, uusi vuosi/jul, nyar 590€

v 8-10 650€
vii-14, 16,17 395€
péaéasiéinen/pask 650€ !

Kysy myés lyhyempia aikoja.
Fréga &ven om kortare tider.

oy

i\

Bioasiantuntija Liisa Kddr (vas.) perehdytti alueen asiantuntijoita Suomen biotalousstrategiaan. Kestivii kasvua alueelle ovat rakentamassa muun muassa Johan
Saarela Stormossenilta, Ari Haapanen Vaasan yliopistosta, Maija Alasalmi Vaasan kaupungilta, Tommi Sykko Teknologiakeskus Merinovalta seki Tarmo Vuoren-

maa Ilmajoen Sedulta.

BIO- JA KIERTOTALOUDESTA UUTTA ELINVOIMAA

Kevialld perustettu Vaasan alueen luova verkosto VCC
eli Vasa Creative Connections on yhdistinyt alueen
yrityksid ja yhteisjd, jotka eivét ole aiemmin tehneet
tai ajatelleet tekevinsa yhteisty6td. Yksi verkoston
konsepteista on nimeltddn TydTandem, jonka ideana
on ollut tuoda yhteen eri ammattirooleja kahdesta eri
yrityksestd, ja ndin laajentaa osaamista.

Uudenlaista yhteisty6td on haettu my6s Palosaarelle
perustettavalla Virtual Reality -kehitysympéristolld.
Yrityshautomo West Coast Game Lab kokoaa Vaasan
alueen pelialan toiminnot saman katon alle Yle Pohjan-
maan tiloihin. Yhteistyomalli on ainutlaatuinen Ylen,
korkeakoulujen ja alueen pelitoimijoiden kesken.

Lokakuussa verkoston toiminta jatkui Pohjanmaan
liitossa Vuoroin vieraissa -tyopajassa. Illan aikana pu-
rettiin sitd, miten voisimme olla tietoisempia siitd, mitd
mahdollisuuksia oma asuinkunta tarjoaa esimerkiksi
virkistdytymiseen, vapaa-ajan viettoon ja kulttuurin ko-
kemiseen. Miten teemme pohjalaisista turisteja omalla
seudullaan?

Erityistd luovaa verkostoa tarvitaan myds seudun
energiakeskittymassd. Parikymmenti alueen asiantun-
tijaa osallistuu puolitoista vuotta kestdvaan Biotalous-
INNO-ohjelmaan, jonka tavoitteena on luoda Suomeen

bio- ja kiertotaloudesta uutta elinvoimaa, palvelua ja
tuotteita.

Marraskuun avauspéivan kouluttajana toimi bioasian-
tuntija Liisa Kdar TAPIOsta. Projektipasllikkona toimi-
va Kadar vastaa TAPIOn kansainvilisen liiketoiminnan
koordinoinnista. Liséksi hin toimii padsihteerini Koli
Forum ry:ssd, joka on biotalouteen ja luonnonvarojen
kestdvadn kayttoon liittyva paattjien ja vaikuttajien
kansainvalinen vaikuttajayhteiso ja kohtaamispaikka.

- Euroopan unionin biotalous on liikevaihdoltaan
kaksi biljoonaa euroa ja tyollistad 22 miljoonaa ihmista,
joka on noin 9 prosenttia tydvoimasta. Suomessa biota-
louden alalla toimii noin 330 000 henkes, ja massa- ja
paperiteollisuus on ollut edelleen suurin yksittdinen
toimiala. Kasvavana sektorina on esimerkiksi luonto-
matkailu.

- Valtion strategian kérkihankkeissa saadaan muun
muassa puu liikkeelle, uusia tuotteita metsisté seka
vahvistetaan kiertotalouden lapimurtoa. Paatoimenpi-
teind edistetddn esimerkiksi Itdmeren hyvéa ekologista
tilaa yhteistyossa kotimaisten ja kansainvilisten toimi-
joiden kesken, toteutetaan vesienhoitosuunnitelman ja
merenhoidon toimenpideohjelma sekd pilaantuneiden
maa-alueiden kunnostus- ja kokeiluohjelma.

Tulevia After Work Connect -teemoja

9.12. Uutta elinvoimaa verkostosta
16.12. Book Club

23.12. Christmas around the World
30.12. After Work Connect 2017

Kommande After Work Connect
-evenemang

9.12. Uutta elinvoimaa verkostosta
16.12. Book Club

23.12. Christmas around the World
30.12. After Work Connect 2017

After Work Fridays @ BOCK'S

och paverka utvecklingen i regionen!
%ilo/Kl. 15-17
Pulled Pork 9,50€



digialoum

ulkaisemme viikoittain lukijoiden

kuvia digialbumissa. Voit osallistua
sihkopostitse, lahettdmalld kuvasi seka
nimesi osoitteeseen mega@upc.fi tai
Megan kotisivujen kautta, megamedia.
fi -> digialbumi - > osallistu.

alokuvakamppailu

Teema: Jouluperinteet
- aikaraja 31.12.2016 kl 23.59.
Voittajan nimi julkaistaan Mega-lehteen
vko 2,2017.
Osallistu lahettimalld 5 kuvaa sahkdpos-
titse, mega@upc.fi. Liiti mukaan yhte-
ystietosi ja mainitse my0s ettd osallistut
valokuvakamppailuun.  Voittaja  valitaan
adnestyksessd kotisivullamme. Adnestys
tapahtuu 2.1-8.1 klo 23.59. Kaikki lahetetyt
kuvat jotka téyttavat vaatimukset julkais-
taan kotisivullamme dédnestysta varten. Pal-
kintona julkaisemme voittajan kuvat Mega-
lehteen sekd vield 100 € puhdasta rahaa.

Vi publicerar varenda vecka vara la-
sares bilder i digialbumet. Du kan
delta via e-post. Skicka in bilden till
mega@upc.fi med namn eller via var
hemsida megamedia.fi -> digialbum- >
delta.

otokamp

Tema: Jultraditioner
- deadline 31.12.2016 k1. 23.59
Vinnaren publiceras vecka 2, 2017.
Deltag genom att skicka in 5 bilder via
e-post, mega@upc.f1. Bifoga dina kon-
taktuppgifter och namn ocksa att du
deltar i fotokampen. Vinnaren utses
genom omrostning pa var hemsida!
Rostningen sker 2.1-8.1. k1.23.59. Alla
insdnda bidrag som uppfyller kraven
publiceras p& hemsidan for omrost-
ning. Som pris publicerar vi vinnarens
bilder i Mega och ger vinnaren 100€ i
rena pengar!

Matti H
Vaasa 28.11.
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Tuula Taskinen, Vaasa
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Matti ietala, Vaasa, TIHKUSADETTA lannessé, Raippaluodon sillan pielessa. Mustasaari 22.11.2016



BAZI & MAZI

KIITOS TOHTORI! PARANSITTE
MINUT SUURUUDENHULLUUDESTA NO MITAS TUOSTA

MONTAKO MILJOONAA
OLEN NYT TEILLE VELKAA?

TE OLETTE NERO!

v

i LA { sl

2Tz

OM JAG SKA BLI EN \, MAMMA, VAD AR DET | -~ GLOMSKA,

ROCKGUD BEHOVER | FORSTA SMEKNAMN .ﬁ | MONSTRET ) HAR KOMMER

JAG ETT SMEKNAMN | DU KOMMER ATT  J \_ ;

TYP SLASH ELLER ! TANKA PA NAR / s

SPYDER ELLER - g
= > 2
9 e :
Y | i
g vy
3 Z ) i
£ S Lk i

i

9 4 6 2 5 2 6 6 8 2

6 3 2 4 8 7 4 3 2 8 7 2 9 8
1 3 7 4 2 6 3

3 8 9 6 5 7 1 3 9

2 6 9 9 3 4 1 4 6 1 7

6 1 2 6 1 2 7 4 3
8 2 8 3 8 2 1

2 9 7 6 3 3 9 7 8 6 3 5 1 6
1 5 6 8 3 7 9 9 5 8

S[1]3]7]9]4]6]2]5 T[8]2]4]5]9]3]7]6 a[9]6]8]1]3]5]7]2

6lo|5[3]2|1]4]7]s 9[7(4|e|1]3]2]5]s 7[1[3[4]5[2|9]6]8

a[72[e[5[8[1[3]9 HEGBEENAEB s[s[z[o]7[e[3[4]1

3|2]1]4]8|7]|5]%]6 2| 1]3|9]6|5]4]8]7 T(6]7]5(3]9]2]|8]4

s[s7]2]6|9]3[1]4 s[o[s[3]7]4]6[1]2 s|3[4|6]2|1]7]5]9

9le[4[5[1]3]7]8]2 6la|7|1]2|8]|5]%]3 2[s[9|7][4[s]6[1]3

713]8|9]4|5]2]6]1 T2 1|8]9]6]7]3]5 6|7(8|2]9|4]1]3]5

2[a|9[1]7|6|8]5]3 3[59|7]4|2]8]6]1 3[2[s[t]s8[7]4]%]6

1[5[e]s[3]2]o]4]7 7le 8|53 1]o]2]4 olal1]3]6|5]8]2]7




estination Vadsa

Nayttelyt

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEO
Sisésatama, Vaasa, puh.(06) 325 3920
Avoinna: tiistai —sunnuntai 11-17.
Paasymaksut: 7 € /5 €/ alle 18 v. ilmainen.
Yleisdopastukset sunnuntaina 4.12. suo-
meksi klo 14 ja ruotsiksi klo 13.

Opastus sisaltyy museon siséédnpassymak-
suun.

17.9.2016-22.1.2017 HERKKYYS JA VOIMA -
JUKKA MAKELA

Jukka Makelan abstraktit maalaukset ovat
ihastuttaneet jo viidelld vuosikymmenella.
Orgaaniset muodot, voimakkaan viivan
kaytto ja maalauspinnan kerroksellisuus
ovat tunnistettavimpia piirteitd Makelan pit-
kassé tuotannossa. Maalausten tunnelma
on vuosikymmenten varrella vaihdellut tum-
manpuhuvasta ja vahvan ekspressiivisesta
melkein henkdyksenomaiseen ja herkkéan
ilmaisuun.

NELIN —~CRONSTROMIN TAIDEKOTI

Rantakatu 15B, Vasa

Avoinna tilauksesta. Ryhméan enimmais-
koko 5 henkilda, sisddnpéasy ja opastus
yhteensé 60 euroa.

Tiedustelut ja varaukset Pohjanmaan Mu-
seo puh. (06) 325 3800

Nelin-Cronstrémin taidekoti sijaitsee
1930-luvulla rakennetussa kerrostalossa
Rantakadulla Vaasan keskustassa.
Taidekodissa nékyvét kahden intohimoisen
keréilijasukupolven jéljet. Elin ja Alfred
Nelin aloittivat taidekerailyn 1920-luvulla, ja
vahitellen kotiin hankittiin myds antiikkihuo-
nekaluja ja koriste-esineita.

Esilla on kansainvalista taidetta, kuten Pier-
re Bonnardin ja Henri Toulouse-Lautrecin
grafiikkaa, ja suomalaista maalaustaidetta,
kuten Maria Wiikin, Pekka Halosen ja Rag-
nar Ekelundin teoksia.

Nelin-Cronstrémin taidekodissa huonekalut
on koottu kodikkaiksi ruokailu- ja seurus-
teluryhmiksi. Seinille on ripustettu tauluja
ja koristeita symmetrisiin ja varitykseltaan
yhteensopiviin kokonaisuuksiin.

POHJANMAAN MUSEO & TERRANOVA — MEREN-
KURKUN LUONTOKESKUS

Museokatu 3, 65100 Vaasa, puh. (06) 325 3800
Avoinna: tiistai — sunnuntai 10-17
Paasymaksut: 7€ / 5€ / alle 18v ilmainen

30.09.2016 - 05.02.2017 VALON VUOSIKYMMENET
— ANTTI MAASALON TAIDETTA 1968-2016
Nayttelyssé yhdistyy teknologia, luonto ja
leikillisyys. Opastukset siséltyvat museon
paasymaksuun.

KATSE KOKOELMIIN
Pohjanmaan museon uusi pienoisnayt-

Kustannus / Utgivare:

telysarja Katse kokoelmiin paljastaa museo-
kavijoille kokoelmatydn yksityiskohtia esine
kerrallaan.

PERUSNAYTTELYT:

VAASA 400 vuotta — Tarinoita kaupungista
TERRANOVA - Merenkurkun luontokeskus
HEDMANIN kokoelmat

TIKANOJAN TAIDEKOTI
Hovioikeudenp. 4, Vaasa, puh. (06) 325 3916
Avoinna: tiistai — sunnuntai 10-16.

Paasymaksut: 7 €/ 5 €/ alle 18 v. ilmainen.

7.10.2016 — 26.2.2017 JUGEND -NAYTTELY
Jugend eli art nouveau (1890-1915) on tyyli,
joka syntyi teollisten ja ylikoristeellisten
kertaustyylien vastapainoksi.

Tikanojan taidekodin ndyttelyssé voi nahda
mm. tyylin esineisté ja tekstiileista koottuja
koti-interidoreja seka aikakauden taidetta.
Kuvissa voi ihailla vaasalaisia jugend-raken-
nuksia ja vuosisadan vaihteen muotia.

VAASAN TAIDEHALLI & VALOKUVAGALLERIA IBIS
Snapshot Vaasa Style — Kansanvalokuvausta
pohjalaisittain 15.10. - 4.12.2016
Kaupungintalo, Senaatink.1 Vaasa, puh.
(06) 325 3770

Avoinna: tiistai — sunnuntai 11-17

limainen sisaénpéésy. Sisdénkéynti Raastu- 5

vankadun puolelta.

BLACK WALL GALLERY

Kaamos Company

Paine

18.11-11.12.2016

Kasarmi 13, Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna ke-pe klo 13-18 ja la-su 12-15
Vapaa paasy

BOCK'S CORNER BREWERY,
KYLAKAUPPA
Avoinna to. klo 15-18, Gerbyntie 18

ATELJE TORNI

Annika Ostman pastellitoita
Carola Seittu & Christine Sandelin
Akvarelleja, 6ljyvari- ja pastellitéita
15.11- 4.12.2016

Pitkak. 66

Av. ti-to 12-18 la-su 12-16

VAASAN TYOVAENMUSEO

-TYOVAEN OSUUSLIIKE KAUTTA AIKAIN.
-KUVIA VAASAN TYOVAENLIIKKEEN
HISTORIASTA

-FANNYN KOTI

Vapaudentie 27 Avoinna ma klo 13 - 18, ti -
pe 12.30 - 17.00

Paasymaksu 4/2 €

o)

Foto: Johan Hagstrém

Paino / Tryck:

UPC

Utstallningar

KUNTSI MUSEUM FOR MODERN KONST
Inre hamnen, Vasa, tel. (06) 325 3920
Oppet: tisdag - séndag 11-17.

Intrade: 7 €/ 5 €/ under 18 &r gratis.
Oppen guidning fér publiken ordnas sén-
dagen den 4.12 kl. 13 pa svenska och kI.
14 pa finska.

Guidningen ingdr i museets intradesavgift.

17.9.2016-22.1.2017 KANSLIGHET OCH KRAFT —
JUKKA MAKELA

Jukka Makelas abstrakta mélningar har
fascinerat konstpubliken redan i fem de-
cennier. Anvandningen av organiska former,
starka linjer och malningsytans skiktning ar
de mest karakteristiska dragen i Makelas
l&nga produktion.

Malningarnas stdmning har under &rti-
ondena vaxlat fran ett mork och starkt
expressivt uttryck till en néra nog eterisk
kanslighet.

NELIN ~CRONSTROMS KONSTHEM

Strandgatan 15 B, Vasa

Oppet enligt dverenskommelse, gruppstor-
lek max. 5 personer. Intrdde och guidning
tot. 60 euro.

Forfragningar och bestallning av besok :
Osterbottens museum tel. (06) 325 3800
Nelin-Cronstréms konsthem finns i ett
vaningshus fran 1930-talet vid Strandgatan
i Vasa. | konsthemmet syns sparen av tva
generationer passionerade konstsamlare.
Elin och Alfred Nelin bérjade samla konst
pa 1920-talet och efterhand bérjade de
kdpa ocksé antika mébler och prydnads-
féremal. P& vaggarna hanger utlandsk
konst s&som Pierre Bonnards och Henri
Toulouse-Lautrecs grafik och verk av kdnda
finlandska konstnarer som Maria Wiik,
Pekka Halonen och Ragnar Ekelund.

TIKANOJAS KONSTHEM

Hovréttsesplanaden 4, Vasa, tel. (06) 325 3916
Oppet: tisdag - séndag 10-16.

Intrade: 7 € /5 €/ under 18 ar gratis.
7.10.2016 - 26.2.2017 JUGENDUTSTALLNING
Jugend, d.v.s. Art Nouveau (1890-1915), &ar
en stilart som uppkom som en reaktion mot
industriella och éverutsmyckade historise-
rande stilar.

Pa& utstéliningen i Tikanojas konsthem visas
bl.a. heminteriérer med féremal och textilier
samt konst fran stilepoken.

P4 bilderna kan man beundra jugendbygg-
nader i Vasa samt mode fran sekelskiftet.

VASA KONSTHALL & FOTOGALLERI IBIS
Snapshot Vaasa Style - Folkfotografering pa
osterbottniskt vis 15.10. - 4.12.2016

Stadshuset, Senatsg.1 tel: (06) 325 3770
Oppet ti-s6 11-17

Gratis intrade. Ingang frdn Radhusgatans
sida

OSTERBOTTENS MUSEUM OCH TERRANOVA -
KVARKENS NATURCENTRUM

Museigatan 3, 65100 Vasa, tel. (06) 325
3800

Oppet ti-s6 10-17

Intrade 7€ / 5€/ under 18 &r gratis.

30.09 2016 - 05.02 2017 LJUSETS ARTIONDEN -
KONST AV ANTTI MAASALO 1968-2016

| utstéliningen knyts teknologi, natur och
lekfullhet samman. Maasalos konst bygger
pa principerna for klassisk estetik och dven
pa tanken att det &r mojligt for manniskan
och miljén att leva i harmoni med varandra.
Naturen och teknologin stér inte i strid med
varandra, utan de lyfter fram varandras
mest vardefulla egenskaper.

Guidningarna ingér i museets intradesavagift.

GLIMTAR UR SAMLINGARNA

Osterbottens museums miniutstaliningsse-
rie Glimtar ur samlingarna visar museibe-
sOkarna detaljer ur samlingarna. Man lyfter
fram ett foremal i gdngen; maébler, konst,
textilier, arkeologiska fynd och
naturvetenskapliga féremal.
BASUTSTALLNINGARNA:

VAASA 400 - Staden berattar
TERRANOVA - Kvarkens Naturcentrum
HEDMANS samlingar

ATELJE TORNI

Annika Ostman pastellarbeten
Carola Seittu & Christine Sandelin
Akvareller, olje- och pastellarbeten
15.11- 4.12.2016

Storalangg.66

Opp. ti -to 12-18 16-s6 12-16

BOCK'S CORNER BREWERY, BYABUTIKEN
Oppet to. klo 15-18
Gerbyntie 18

BLACK WALL GALLERY

Kaamos Company

Trycket

18.11 - 11.12.2016

Kasern 13, Korsholmsesplanaden 6, Vaasa
Oppet on-fre 13-18, [6-s6 12-15

Fritt intréade

PIETARSAAARI
JAKOBSTAD.

UUSIKAARLEPYY

MAKSAMAA
MAXMO

MUSTASAARI
KORSHOLM gl
VORA
VAASA KAUHAVA
VASA

VAHAKYRO

1SOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAHIA

int

COMMUNICATION CENTER

KORSNAS
COMMUNICATION CENTER

KURIKKA

NARPIO
NARPES

Toimitus / Redaktion: Luo kampanjan — my&ds mobiilisti. Kampanjldsningar — &ven mobila.

St’)ren(;undtf)_erg Gsm 040-187 8137 | imoitushinta tekstissd 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs. s
mega@upc.fi i ) R ) asko
www.megamedia.i Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi

Avustajat / Medarbetare: Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Juha Rantala, Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi
Hans Hastbacka,

Ika Osterblad

TEUVA

KAUHAJOKI

KRISTIINANKAUPUNKI
KRISTINESSTAD

PAINOS 75 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET + POSTIJAKELU + UPPLAGA 75 000 - ALLA HUSHALL : POSTUTDELNING



S " JE0Ynlie jg,
o 10w 38008 00 - 10.12 73,0 ’

89]2 oo

Pubissa tarjolla | 1 puben bjuds pa

Joulupata | Julgryta 9,60 €
{dmmin siideri | Varm cider 4,50 €
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Myyjat | T‘omayare

Stina’s pearls

- smycken / koruja
Skéargardens skatter

- glégg - glégia

Polkuped

- cyklar & barnsaker / pyéria & lasten tavaroita
Suklaaparatiisi

- choklad / suklaata

Sutelan Mylly

- mjél / jauhoja

Tom Blom

- fisk / kalaa

BK-48 f06

- bakverk / leivonnaisia
Herttas

- hantverk / kasity6ta

Lottes hélsa

-halsoprodukter / terveystuotteita
New&old by maena

Tom Svarvars

- julsaker / joulutavaroita
Hunajakeidas

— honung / hunajaa

Sanna Vikstrém

- granrisbockar & tomtar / kuusenrisupukkeja &
tonttuja

Fresh & Pressed UF

- juice / tuoremehua

Kodials

- grénsaker / vihanneksia
Anna Udd

- smycken / koruja

Bock’s byabutik / kyldkauppa

R




n‘egarnarkklnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay mega_mainostaja_com

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (vél)) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissd myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myydaan Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero misté
iimoituksen ldhetét. Mikali haluat
toisen numeron, liséa se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liitta4 iimoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekd
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavd edeltévand
sunnuntaina klo 12 mennessé. lImoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nakyy koko Suomessa!

SEKALAISTA

Kirjanpidot ja tilinpastokset.
Rannikon tilipalvelu tekee kir-
janpidot ammattitaidolla ja
selkedlld hinnoittelulla. Ei pii-
lokuluja. My6s rastikirjanpidot
ym. Pyyda meilté tarjous.

P. 0456966484, info@tilipro.fi

Ota uusi suunta elamaasi!
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myds unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444.

Jata kuvailmoitus
itse netissa
mega.mainostaja.com

W Den finlandssvenska
=" Kontakten

Du lediga man fran 06-omr., alder
45-58 ar. Jag 50+, allménna intr.
Vi hors! (1181153)

Etsin miesta 06-alueelta elaméaani, 58-
62/180, matkat, liikunta, tanssi yms. kiin-
nostaa. Olen ok ja sopeutuva. (1186264)

Ensam kvinna, 50+, i Osterbotten so-
ker man att leva med. Jag kan tinka
mig att flytta. (1185666) T

Kvinna, 52 &r, rokfri, trevlig, betagan-
de, erotisk, franskild, soker man att in-
g4 dktenskap med. (1184062) T

Nainen etsii jutusteluun, ei seuruste-
luun, sinua mukava, keskustelutait.
mies 06-alueelta. (1182102)

Nuorekas, +50v nainen hakee vapaata,
rehellistd, 50-62v miesta Sjklta tai Iah.
tositark. (1180254)

Jag fylide 70 &r pa hosten. Ar det
annu mojligt hitta varme och karlek?
Jag bor i Véstra Nyland. Soker en man
ungefir samma aldern. Hoppas du
har bilen. (1177724)

Ar en kvinna, 50+, i 06-omr. Kryss-
ningar, god mat, naturen och lsning.
(1175340) T

Troende mamma, 40+, soker en livs-
vén. Tycker om allt gott har i livet. Bor
i 06-omr. (1174043) T

Jospa loytdisin sinut néin, vapaa,
l&mmin sydén, suht. raitis, vakavarai-
nen mies, ikdsi n. 54v ja siité ylospéin.
Olen nuorekas, naisellinen nainen.
Voit olla muualtakin. (1173777)

Ar en positivt ténkande tjej, -50 r, snall
och glad. Trivs med livet och vad det in-
nebér, fran 06-omr. Du kille, med sam-
ma varderingar, ta kontakt. (1168454) T

Jag ar 66-4rig kvinna fran Ekends-
trakten och soker séllskap till morka
hostkvéllar. Myds suomeksi. (1162427)

Var i Vastnyland finns du rokfria
och nyktra man som saknar nagon
att dela ensamheten med? undrar
en 63-arig kvinna. (1162234)

Kvinna, 53 ar, hoppas pa detta satt hitta
en snall, palitlig och rokfri man, 50-55 ar,
att dela livet med. 06-omr. (1159064) T

Talvi-illat ikdvat yksin, kun sun

ootan saapuvan vapaa, huumorintaj.,
ok mies. Olen -60v, vapaa, puhelias
XL-nainen. Odotan viestids. (1158812)

Keski-ikéinen, nuorekas yh-nainen hakee
rehellistd yh-miesta tositark. (1158058)

Snall, trevlig och varmhjértad kvinna,
med sunda vanor, soker en varm nalle
till varen, helst -50 &r. Intr. allt mojligt.
Norra -06. (1157272) T

Olen nainen, 58v, Kiltti ja reilu, ei raitis,
mut ok. Hellyys, naisen 1ampé puuttuu,
jos myds, ota yhteyttd. (1186000)

Glad och trevlig tjej, 48 ar, soker vanin-
na att umgas, prata, promenader, byta

tankar m.m. Du far gdrna vara glad och
trevlig. Jag finns i 06-omr. (1172573) T

Kun on 60v, osaa viitta kieltd: hymy, kyy-
neleet, kosketus, rakkaus ja rukous. Tar-
vitsee vain samankalt. kumppanin, nai-
sen naiselle, loppueldmaksi. (1171390)

L-nainen, 48v, hakee toista saman-
laista, iélld ja ulkonddlla ei merkitys-
ta. (1167552)

Mies etsii sinua

Mies, 52v, 06-alueelta etsii kaiken-
ikdistd, vapaata naisseuraa. (1186093)

Man, fodd pa 50-talet, soker livskam-
rat. Du kvinna som é&r arlig och trofast,
hor av dej. (1185602) T

Sinkkumies, 50v, elakeldinen, 06-alueel-
ta etsii 35-50v naista tositark. (1185593)

Erdhenk., nuorekas, raitis ja ok-nék.,
59/185/88 Leijona-mies taalla. Mis-
sés sind, muodokas ja povekas kult-
suni? Sik. (1185417)

Nainen, runsasmuotoinen, povekas,
naisellinen. Sinut haluaisi vakisuhtee-
seen herrasmies, -60v. (1184559)

Sind iloinen, mukava, hento ja nuore-
kas neito. Sinua etsii komea, tumma,
44/187/90 nallekarhu, jolla on Iammin
sydén ja on myds fiksu, mukava ja pik-
kuisen myds romantikko. (1184330)

Loytyisko kivaa, henkisesti/ruumillises-
ti vahvaa naista mukavalle, vapaalle,
60v miehelle? (1184281)

Vaasan seudun nainen, kaipaatko
ongelmatonta seuraa kivasta miehes-
147 (1183845)

Koko maan n

kohtaamispaik-
a teksti-tv:ssj
\ ¥ Nelonen, JimTV &
(E5)—{ Nelonen Sport 5.550

Loytyiské K-Pohjanmaalta vapaata,
66-70/-170 naista ystévéksi miehelle
Sjkn suunnalta? Raitis. (1183608)

Bonde, 30 ar, soker bondmora.
(1183536) T

Ar en 65+ man som ej kan vara ensam,
jobbar. Soker en kvinna att umgés med,
ha trevligt med och narhet. Bor i Marie-
hamn. Intr. manga, tar vi senare. Endast
serisa tack. (1183486) T

Olen fiksu, viriili yrittéjamies, +60v.
Haen luotettavaa seuraa kaikkeen
kivaan menoon. (1183431)

K-Pohjanmaa nainen, tanssimaan, len-
kille. Raitis mies vastausta odottaa.
Kaik ok. Savutonkin. (1183274)

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lap-
seton, tydssakéyvd, sopusuht., 43v
mies, en kapakoi enka tupakoi. Etsin
kivaa naista tositark. (1183177)

Olen 42v mies ja etsin eldmankumppa-
nia mukavasta naisesta. Asun maaseu-
dun rauhassa. (1182788)

Olen 48v, ok-nak. mies. Etsin ystavaa
mukavasta, 38-48v, itsedén arvosta-
vasta naisesta 06-alueelta. (1185226)

Man, 26 ar, fran 06-omr. soker en
rokfri tiej, 22-32 ar, for seriost for-
hallande. (1177323)

Olen vapaa, savuton, +60v mies. Etsin
naista kaikkeen kivaan, luontoon, yh-
desséoloon. Kla-Pietarsaari. (1165964)

Sina pitkd, hoikahko nainen. Taalla
56v, vaasalainen sinkkumies etsii
sinua. Olen luotettava ja rehellinen.
Harrastuksina metsastys, kalastus,
autoilu ja veneily. (1186570)

Siné vanhempi, iso nainen. Viestidsi odot-
taa reipas, terve mies. Sjk. (1186527)

Nainen. Olen 48/178 mies, rauhallinen,
rehellinen, helld, romanttinen, huumo-
rintaj. Etsin vakituista naisystévaa syli-
kisuprinsessakseni, jolla on pitkét kyn-
net ja huumorintajua. (1186436)

Komea, ruskeasilméinen, 42v timpuri-
mies kaipaa naisen hellyyttd. 06-alue
miel. (1186227)

Mies, 58v, etsii 60v, nahkahousuista
naista Klan alueelta. (1186159)

Siisti, 45v mies etsii kivaa yh-itia tapai-
luun ja aikuisten juttuihin. (1182451)

Livsglad, ungdomlig, handig, trevlig,
romantisk och social, 40+ kille, i 06-
omr., soker en sot, glad, rokfri, 6ppen
och positiv tjej, 35-55 ar, som gillar
motion, natur, nérhet, livet. Varfor
vénta? Livet ar nu! (1182427) T

Olisko 18-25v naista kiltille, huumo-
rintaj. ja asialliselle, 36v miehelle?
Poltan, mutta alko ei ongelma. lllat
pimenee. (1182294)

Syksy on saapunut eedeniin. Eeva,
missd piileksit? Kutsu tai tule kyldén,
et kalsareitani pesemaan. Aatami, ter-
ve, raitis, reilu, siisti, naista arvostava,
165/72, sinusta unta nakee. (1182211)

Taalla mielenkiintoinen mies, 50v.
Omantienkulkija, aikuinen nainen, suo-
sittelen ottamaan yhteytta. (1180390)

Etsin leppoisaa naista, joka kaipaa
raittiin, 65v miehen laheisyytta.
06-eteld. (1180129)

Klassa 38v sinkkumiehelld on vain
yleensa niin tylsda ja ei tadltd voisi l0y-
tyd vanhempaa naista vaikka oikein
vakioystdvattareksi? (1178886)

dlle

Kramgo och snéll, 28-arig kille frén 06-
omr. soker en tjej. (1178867) T

Jag &r en 36-arig kille som soker

en snéll kvinna som kan forgylla min
vardag. Jag finns i 06-omr. Endast
seridsa svar. (1178354) T

Siisti, 45v yrittdjamies etsii 55-70v
naista kaiken kivan merkeissé. Kokkola
ja muu maa. (1178338)

Mies, 22v, etsii tositark. seuraa 18-25v
naisesta 06-alueelta. (1176665) T

Mukava, 40v mies etsii vanhempaa,
pehmeénpytreéd naista. Jos pidat
suudelmista ja muutenkin ldmpimas-
ta laheisyydestd, niin ota yhteytté ja
tavataan. (1176346)

Medelalders man soker yngre kvinna
for &ktenskap. Intr. musik, havet, gam-
la bilar och dig. (1176034) T

Har finns en 45/180/78 man fran 06-
omr., morkt, kort har, som séker en
kvinna, 30-60 &r, att dela framtiden
med. Hoppas du finns. (1175956) T

Jag ar en man, 40 &r, i 06-omr.,
som vill traffa dej seridsa tjej som
ser mer &n utseendet utan ocksa
helheten i 6vrigt. (1175759) T

Mukava, 40-50v, naisellinen, savu-
ton nainen. Haluisin tutustua. M& 50v,
rento, savuton, mukavan sopuisa,
L-koon mies Sjklta. Vietetdan lomaa
yhdess. (1175436)

Jag ar en kille, 36 &r, fran 06-omr., som
letar en tjej, 24-40 ar. Mina intr. ar re-
sor, musik och teknik. (1175386) T

Vill du kvinna bli vén med en ledig
man fran 06-omr.? Du uppskattar
arlighet och skojfriska samtal. Hor
av dej om du &r 52-59 &r. Kanske
vi tva i hostnatten. (1174950) T

Mies, 57v, kaipaa seuraa mukavan
rennosta naisesta. Kesénviettoon

ja vaikka loppuiéksi. Miel. E-Pohjan-
maalta. (1174850)

Ar en lugn och trevlig, 26-arig

man frén 06-omr. Jag tycker om att
|&sa bdcker bl.a. Jag soker en gdrna
nagorlunda vacker och likasinnad
kvinna, 25-29 ar. (1174821) T

Man, 38-arigt, humoristikt kérleks-
paket, gillar barn och djur, soker
kvinna, 30-40 ar, garna rokfri.
06-omr. (1174336) T
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Ar en man, 50+, med humor, snéll och
glad. Intr. god mat, ga i naturen, skdna
hemmakvallar. Rokfri. Soker kvinna frén
02-, 03- eller 06-omr. (1174204) T

Snéll och rokfri, 24-arig kille soker
bekantskap med singeltjej, 20-28 ér,
frén 06-omr. (1173735) T

Aikuinen nainen, tumma tai blondi,
hoikka, pitka, tuhtikin, kaikista amma-
teista, harrastuksista, muodokas, po-
vekas, uhkea, kaikenvériset saappaat,
nahka-asuinen. Olen taysin raitis, 60v
sinkkumies. (1173662)

Etsitkd miest&d? Mind etsin naista.

Olen 64/182/85, vapaa, rehti, luotetta-
va, terve ja helld, raitis mies 06-alueel-
ta. Odotan sinua. (1172046)

Vapaa, nuorekas, tummahiuksinen ja
ok-nak., raitis, 58/185/88, erahenk.
mies kaipais sua kypsd, povekas nai-
nen. Leijona. (1171853)

Loyda seuraa helposti

¢ Den finlandssvenska
Q@@W Kontakten

Poikamies, ujo, 51v, etsii IAmminhenk.
naista tai leskirouvaa, 40-60v. Viesteja
ekana vain. (1170218)

35-arig kille soker en trevlig singeltjej
i 06-omr. (1169000) T

Olen 66v mies. Etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tositark. Olen
rauhallinen, pidén koti-illoista. (1168947)

Man, +50 ar, med humorglimten
i 6gat, soker kvinna, 50-65 &r. Skona
hemmakvéllar, naturen, god mat, mu-
sik. 02- och 06-omr. (1168422) T

Sjélvgaende man, 60+, med sunda
vanor, soker en serios relation. Bor
i 06-omr. (1168088) T

Malmedveten, nagot rund man, 30+,
soker tjej for seriost forhallande. Intr. re-
sa, fotografering, villaliv, sjon m.m. Barn
inget hinder i framtiden. (1167712) T

Ma 50v, mukava ja kunnollinen, savu-
ton, véhén tanssiva mies Sjklta. Nainen
06-alueelta, 40-50v, tule Idmpimédén
kainaloon ja mukaan muuhun muka-
vaan tekemiseen. (1167572)

Etsin hoikkaa, normaalinkok. naista.
Olen nuorekas, 57v, sporttinen, vapaa,
luotettava, huumorintaj. ja asiallisen-
ndk. mies Sjklta. (1167283)

Glad, omténksam Kille, i 30-érs &ldern,
som langtar efter att bilda familj séker
st och snéll tjej i 06-omr. (1167136) T

Vapaa, 62/178/80 mies 06-alueelta et-
sii naista tositark. (1167122)

Jag ar en nykarlebykille, 50 ar, sker
en kvinna som 4&r lite yngre &n mig och
som bor i narheten. For livslang kon-
takt. (1166892) T

Luotettava, 47v bi-mies etsii nuorem-
paa miesseuraa. Vaasa-Kla. (1181164)

Mé 48v mies Kauhajoelta. Loytyiskd
Kauhajoelta mieshierojaa? Esim. hiero-
jaopiskelijaa. Nuoret miehet voi myos
vastata. (1177157)

Kokematon, 50v ukm, tosi nuorekas,
ok kaikin puolin, haaveilee miestenvali-
sestd jossain muodossa. Vaasa.
Ihmetelldan. (1185844)

Nahkahameeseen ym. asuihin pukeu-
tuva, 58v, siisti, luotettava btm etsii va-
kikumppania. (1184325)

Btm-mies, 38v, etsii vanhempaa, +55v
top-miestd kaikkeen kivaan yhdessa-
oloon. (1183585)

Nuorimies etsii +60v top-miesta.
(1182192)

Kvinnlig trans séker man/trans.
(1182143) T

Riski metsuripoikamies, 49v, kaipailee
tuhtia, yli 55v maalaisnaista. Pihkakou-
rainen junttijussi olen. (1172138)

Olen 47v, karvainen bi-mies 06-alueelta.
Etsin 18-35v liveseuraa, kundia Vaasa-Kla-
alueelta. Olen luotettava kaveri. (1181124)

Vapaa, +50v top-mies saa tavoitella 43v
btm-miesté, suhdetta tositark., matka ei es-
te. Tama mies vain h-miehille. (1180787)

Man, 54 ar, vill traffa en annan man
hér i 06-omr. Hoppas vi kan ses.
(1179234) T

Man soker man i 06-omr. Séker en
yngre joggarkompis. (1177494) T

Man soker en yngre man i 06-omr.
(1175742) T

Parit etsivit

Olemme mukava pari, 48v. Haemme
n. 40-50v bi-naisesta seuraa. Kauha-
joki + 100km. (1183252)

Aviopari hakee tummaa romani-bi-
miesté E-Pohjanmaalta. (1177119)

Olemme nainen 63/M ja mies 65/XXL
aviopari. Etsimme luotettavaa paria mo-
neen menoon ja eroott. iltoihin, merkil-
14 alku yhdessa, loppupelit oman kullan
kanssa. Vaasa +250km. (1185895)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin iimoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (véli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviesteja tai
jattad viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO
(vali) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissa sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Piddtdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta4 tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, nappdile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita; V2
(vali) vastaustekstisi. L&hetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (véli) TUNNUSLUKUSI.
L&hetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.3
Sahkoposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22¢ /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.

IMOVIKA PL 118

Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi

a imoitusnumero & Tala direkt! Ring 0700 02 tryck 9 och annonsnumre
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Kuva: Ville Keto

Kodeissa on useita séhkéd vaativia laitteita, On/off-jatko-

johto helpottaa laitteiden sammuttamista ja s&éstad séh-
kda. Kuva: Vilma Maukonen




muutamista kympeista useisiin satoihin euroihin. Tésté

huolimatta arviolta vain osa kotitalouksista kilpailuttaa
séhkdsopimuksensa. Kilpailuttaja.fi-séhkdnkilpailutusfirman
toimitusjohtaja Petteri Kyténen paljastaa, mistd sahkon kil-
pailutuksessa on kyse.
— S&hkén hinta koostuu sdhkdenergian myynnista ja séhkon
siirrosta. S&hkénmyynnin osuuden voi kilpailuttaa ja sdhkon-
myyjana voi olla mik& tahansa sahkoyhtié Suomessa. Sahkon
siirrosta taas vastaa paikallinen verkonhaltija ja sité ei voi kil-
pailuttaa, Kytdnen kertoo.

Kllpalluttamalla sédhkdsopimuksen voi saastdd rahaa

Omakaotitaloissa suurimmat saastot

Kilpailuttamisen kannattavuuteen vaikuttaa moni seikka, ku-
ten kiinteiston koko sek& sahkén sen hetkinen markkinahi-
nta. Sahkdsopimuksen piirissa olevat asunnot voidaan jakaa
kolmeen tyypilliseen luokkaan, joissa sdastettivissa olevan
rahan maara vaihtelee.

Kytdésen mukaan esimerkiksi tyypillisessd kaupungin kau-
koldampdkerrostalossa on kilpailuttamisesta saatava s&ast6
muutamia kymppejd, rivitalossa taas muutamasta kympi-
sté sataseen. Omakotitaloissa sahkon kilpailuttamisessa on
saatavilla suurimmat s&astét, 150-300 euroa, sillé niissé sah-
kén kulutus on suurinta.

— Erityisesti sahkdlammitteisesséd omakotitalossa kannattaa
kilpailuttaa sdhkésopimus saannéllisesti, Kyténen pohtii.
Toinen sahkdlaskun suuruuteen ja kilpailuttamiseen vaikut-
tava asia on sahkén markkinahinta.

— Esimerkiksi viime vuosien taantuma on johtanut tilantee-
seen, jossa sdhkdstd on ylitarjontaa, silld teollisuuden en-
ergiantarve on vahentynyt huomattavasti. En muista milloin
sahkod olisi viimeksi ollut ndin halpaa. Téma kannustaa ihmisia
kilpailuttamaan sopimuksensa juuri nyt, Kyténen kertoo.

Kilpailutus verkkosivuilla on helppoa

Séhkon kilpailutuksesta saataviin saastoihin vaikuttaa myos
voimassaolevan séhkésopimuksen hinta. Nykyistéd sopimusta
tai paikallisen sahkoyrityksen tarjpamaa hintaa on helppo ver-
rata muihin vaihtoehtoihin esimerkiksi erilaisilla sdhkén kilpai-
lutukseen erikoistuneilla verkkosivuilla. Myés Kilpailuttaja.fi
on yksi néista.

— Sahkon kilpailuttamiseen kuluu aikaa pari kolme minuuttia,
jonka jalkeen kuluttajan on mahdollista solmia uusi sopimus
mikali edellinen sahkdésopimus sen sallii.

Lisdarvoa verkossa tehtavélle kilpailutukselle tuo myds se,
ettd verkkosivuston takana oleva yritys on saattanut neuvo-
tella palveluunsa alhaisemmat hinnat kuin mité séhkéyritykset
tarjoavat yksittaisille kuluttajille.

— Esimerkiksi meilla on sopimus useiden eri sahkdyhtion
kanssa alhaisemmista hinnoista, joita kuluttajan on mahdol-
lista hyddyntad sopimalla sopimus verkkopalvelumme kautta.
Alhaisemmat hinnat tekee mahdolliseksi yrityksemme iso vo-
lyymi: kauttamme kulkee niin paljon sopimuksia, ettd meidan
on mahdollista neuvotella hinnoista yhtididen kanssa, Kytd-
nen kertoo.

— Talld parin minuutin kilpailutusprosessilla on mahdollista
saastaa pitkalla tahtdimelld huomattava summa rahaa, mu-
istuttaa Kytdnen lopuksi.

Teksti: Vilma Maukonen




Liikunta-ala on |o
suurempi kuin peliala

80-luvun aerobic-buumista se alkoi. Vaked alkoi vir-
rata ryhmadliikuntatunneille, mik& puolestaan loi tarpeen
rakentaa entistd monipuolisempia liikuntakeskuksia ja
kuntosaleja. Nyky&dan kuntosaliharjoittelu kuuluu voi-
mailijoiden lisdksi l&dhes kaikkien muidenkin urheilijoiden
harjoitusohjelmaan.

Myés tavalliset kuntoilijat kayttdvat nykyaadn ahkerasti
salien palveluvalikoimaa kuntonsa kohentamiseen ja ylla-
pitdmiseen. Ihmisten kasvava kiinnostus omaan hyvin-
vointiin luo tarvetta terveysliikuntakeskuksille.

— Suomessa liikuntapalvelut olivat pitkddn kolmannen
sektorin, urheiluseurojen ja kuntien tarjonnan varassa.
Murrosvaihe kévi vuosien 2010-2012 aikana, jolloin yksi-
tyisestd sektorista tuli aikuislikunnan markkinajohtaja,
kertoo Suomen kunto- ja terveysliikuntakeskusten yh-
distyksen toiminnanjohtaja Riitta Hdmalainen-Bister.

Kuntokeskuksia nousee kuin sienia sateella

Nyky&én keskuksia on tarjolla joka 1&hté6n. On fysiotera-
pia-kuntokeskusyhdistelmid, jooga- tai pilatesstudioita,
boutique-saleja, tanssisaleja ja CrossFit-saleja. Samoin
my®os liikkkumiseen ohjaavia personal trainereita on kou-
lutettu kiihtyvalla tahdilla, ja kysynnan myété koulutus
on monipuolistunut. Nyky&an voidaan opiskella hieroja-
personal traineriksi tai vaikkapa fysioterapeutti-personal
traineriksi.

— Hyvinvointi, siihen liittyvat palvelut ja niiden sisaltd ovat
kehittyneet viime vuosina valtavasti. Ty®- ja elinkeinomi-

nisteridn vuonna 2014 tekemien arvioiden mukaan Suo-
messa oli tuolloin jo lAhemméas 900 liikuntayritysta. Jos
tilastoja tarkastellaan liikevaihdon nakdkulmasta, liilkun-
taliiketoiminta-alasta on tullut suurempi kuin pelialasta.

Sote-uudistuksessa piilee mahdollisuus

Liikunta-alan kasvu on ollut nopeaa ja teknologiaa hy6-
dynnetaén paljon. Nykyaan voi harjoitella vaikka ympari
vuorokauden virtuaalituntien ja etdyhteyksien vélityksella.
— Monimuotoisen toiminnan myétd on syntynyt myoés
monipuolista palvelurakennetta. Kuntokeskuksia syntyy
talla hetkelld niin terveysliikunnan kuin perinteisen liilkun-
nan vélimaastoon. Viimeisen arvion mukaan Suomeen
olisi tulossa vield tdméan vuoden puolella 48 kuntokes-
kusta. Talld hetkelld liikuntakeskuksen olemassa olon
suurin kysymys on se, miten se pystyy tuomaan oman
osaamisensa ja toimintansa laadun, asiakkuudet ja pal-
velurakenteet esille. N&en erittdin ison mahdollisuuden
sote-uudistuksessa ja siind, kuinka voimme tulevaisuu-
dessa kayttdd hyodyksi nyt syntyvid kunto- ja terveys-
likuntakeskuksiamme, Haméaldinen-Bister sanoo.

Teksti: Maiju Korhonen

Ryhmaliikunta on helppo tapa aloittaa liikunta.
Tunneille voivat tulla aloittelijat ja ryhmén henki
tsemppaa jaksamaan. Kuva: Tiina Salminen/Tiitu
Design

Liikunta-ala kasvaa kovaa kyytid. Silti tyénsarkaa riittdd. Esimerkiksi
kahdella miljoonalla aikuisella suomalaisella on kohonnut verenpaine
ja vain viidenneksella se on ihanteellisella tasolla. Kuva: Taina Ristikivi




Suomalaisissa on yha tyonsarkaa T At e
Personal trainer -alan uranuurtaja ja kehittdja, hyvinvointikir- - £ gr= suomalaisilla on niin
jailija ja kouluttaja Riku Aalto nékee, ettd personal trainereita 3 ;
Voisi Olla.v'e.le.‘ ST , , R & ettéd personal trainereita
— Yli puoli miljoonaa suomalaista sairastaa diabetesta. Lisaksi 2 i

kahdella miljoonalla aikuisella suomalaisella on kohonnut ve- - : A - voisi olla vaikka kym-
renpaine ja vain viidennekselld se on ihanteellisella tasolla. _ “x- - W menkertainen mé&éré.
Ylipainoa on noin kahdella miljoonalla suomalaisella ja 700 Kuva: Trainer4you
000 sydé masennuslagkkeita tai muita nukahtamisldakkeita.

Yli 90 prosentilla on joskus tyokykya estdvia selkavaivoja,

Aalto luettelee.

Lisédksi moni haluaa tehda eldméantapamuutoksen, parantaa

kuntoaan, optimoida urheilusuorituksensa tai saada tukea

jonkin likuntamuodon oppimiseen.

— Personal training -palvelut ovat jo jalkautuneet elintapaneu-

vonnan muodossa edistyksellisimpiin apteekkeihin, urhei-

lukauppoihin, tyéterveyshuollon palveluihin seka yritysten

tyéhyvinvointisatsauksiin.

Aalto arvioi, etta talla hetkella koulutettuja personal trainereita

on noin 6 000, joista aktiivisesti kentalla tydskentelee noin

2 000 henkil6a. Suomalaisten terveysongelmiin ndhden luku

voisi olla hdnestd kymmenkertainen tai jopa enemman.

paljon terveysongelmia,

Teksti: Paivi Kantonen

- Myés kaupponam u%uo—
. sastot ovat laajentuneef‘ Nyt
- "ll..fkot/treenaajalle I6ytyy ~mon-

"enlaista vélinettd. Kuva: Taina
Ristikivi

Liikunta-ala on kasvanut viime vuosina voimak-

b
kaasti. Vuonna 2009 Suomessa oli kaupallisia ! ’
< kuntosaleja arviolta 441 ja kunnallisia noin 300.
Vuonna 2014 liikuntayrityksia arvioitiin olevan jo b
lahemmas 900. -
-
- .~ - -




Rennompi juhlatyyli syntyy
naisilla esimerkiksi leveiden
culottes-housujen ja mie-
hilléd laadukkaan neuleen

Monipuolisuus
kKukoistaa pikkujoulumuodissa

ikkujoulumuodissa klassisuus pitédé pintansa, mutta perintei-
Pselté linjalta voi poiketa monella tapaa. Juhlakauteen laina-

taan elementteja 80- ja 90-luvuilta, variskaala laajenee ja ma-
teriaaleissa on misté valita.

Tomaatinpunaista, purppuraa, metsénvihredd, metallinhohtoa?
Kukkakuviota vai sittenkin mustaa ja viininpunaista? Entapa jos
loikkaisi ajassa taaksepain viktoriaaniseen tyyliin: korkein kauluksin,
puhvihihoin, rusetein ja réyhel6in? Tamanvuotinen pikkujoulumuoti
on kirjavasti tata kaikkea ja runsaasti enemman.

Juhlavuus ja rentous kulkevat kasi kddessa

Seppaldn design manager Arja Paakkola-Saarinen iloitsee muka-
vuudesta ja rentoudesta tdman vuoden juhlamuodissa.

— Aiemmin juhlamateriaaleiksi miellettiin satiini ja muut pinnaltaan
kiiltdvat kankaat. Nyt mukana on paljon uusia joustavia, mutta juhla-
via materiaaleja, pitsidkin. Tama antaa vapautta myés suunnitteluun
ja ennen kaikkea lisaa kayttomukavuutta.

Liséksi lyhyiden mekkojen ja hameiden rinnalle on tullut uusia tren-
dikkaita helman pituuksia, kuten 90-luvun midimittaa. Myds housu-
hame tai vajaamittaiset culottes-housut ovat hyva valinta. Nekin
henkivéat vahvasti 80- ja 90-luvun taitetta.

Sokos Jyvéaskylan myynti- ja palveluvastaava Anne Karsio kannus-
taa juhlavaan ja saihkyvaan pukeutumiseen.

— Saa menna vaikka vahan ylikin, kun on kerran kyse pikkujoulukau-

ympérille.

desta. Jos mekko on nayttava, se ei vaadi kauhean isoja koruja.
Jos asu on yksinkertainen, esimerkiksi pikkumusta, niin senhan voi
asustaa hyvinkin nayttavasti kullalla, hopealla tai ruusukullalla seka
upeilla pitsikuvioiduilla sukkahousuilla.

Miesten kiinnitettdva huomiota kenkiin
— Vanhahtavaa tyylia miesten juhlapukeutumiseen tuovat housujen
napaan yltavat korkeat vyotarot seka leveét lahkeet, jotka palaavat
pikkuhiljaa, kertoo Sokos Jyvéaskylan miesten puolen asiantuntija
Tuomas Vilander.
Varit ovat hyvin samanlaisia kuin naisten muodissa, mutta keskids-
sa ovat tummemmat sinisen ja harmaan savyt. Puku on luonnollinen
valinta fiinimpiin pirskeisiin. Jos tiedossa on rennompi ilta, vaihto-
ehtoja kylla [6ytyy:
— Paalle voi heittda siistin irtotakin ja kauluspaidan kuvioinnilla tai
ilman. Housut voivat olla suorat ja siistit tai esimerkiksi chinot, Vi-
lander neuvoo ja jatkaa:
— Solmiolla tai rusetilla pakettiin saa ilmetta. Myds laadukas neule
toimii juhlassa mainiosti.
Paakkola-Saarinen muistuttaa viela tarkeasta yksityiskohdasta:
— Siistit kengat ovat ehdottoman térkeat! Antaisin miehille vahan
satikutia siita, ettei tdma puoli ole aina kunnossa, vaikka muuten
oltaisiinkin pukeuduttu oikein hyvin.

Teksti ja kuvat: Sini Valanne



e | Puvun takin etumukseen
voi kiinnittaé vaikkapa
kauluspaidan vériin soin-
tuvan ruusukkeen seké
Sujauttaa taskuun liinan
néyttévilla taitoksilla.

Puku on nappivalinta hienompiin hippoihin ja
tyylikkaéat kengét viimeistelevét komeuden.

Nudet korkokengét toimivat loistavasti yhdistettyna
mustaan. Tylli tuo mekon ilmeeseen tyttémaisyytta.




Kiminkiselle painonpudotus
el ole rakettitiedetta

altion ravitsemusneuvottelukunnan anta-
Vmat ravitsemussuositukset ovat joutuneet

viimeisten parin vuoden aikana melkoisen
arvioinnin kohteeksi. Yha useampi elamanta-
pamuutoksen tekijd puhuu maidottoman ja hiili-
hydraatittoman ruokavalion puolesta.
Nyt myds margariinit ja kasvirasvalevitteet ovat
padsseet inhokkilistalle. Syita tietyistd ruoka-
aineista pidattdytymiseen on monia. Dieettiruo-
kavalion noudattamisen ansioiksi luetaan muun
muassa painon tippuminen, kehon turvotuksen
laskeminen ja pirtedmpi olo. Alan ammattilaiset
eivat allekirjoita kyseisten elintarvikkeiden haital-
lisuutta.
— Kansainvaliset ja kansalliset alati paivitettavat
ravitsemussuositukset perustuvat aina senhet-
kiseen parhaaseen tieteelliseen tutkimukseen.
Yksittaisella maallikolla ei ole mutu-pohjalla
mahdollisuutta niitd kumota, sanoo Saarijarven
terveyskeskusladakari Tapani Kiminkinen.

Ruokakolmio havainnollistaa
terveellisen ruokavalion

Kiminkisen mukaan ihminen laihtuu aina, jos han
saa ravintoa vdhemman kuin mit4 kuluttaa.

— Painonhallinnassa péatee kolmio: ravinnon en-
ergiamaard, kulutus sekd hyva uni. Unella on
uutena tulokkaana paljon merkitysta, silla huono
ybuni ennakoi lihomista. Ihminen laihtuu aina, jos
han saa ravintoa vdhemman kuin mita kuluttaa.
Ihminen voi siis laihtua millaisella vahékalorisella
ruokavaliolla tahansa, jos se tayttaa taman vaati-
muksen. Vaikka sitten passin kiveksilla, Kiminki-
nen tarayttaa.

Kokonaispainoinen terveellisen elaman paketti
syntyy siis monesta eri osatekijastd. Samoin
terveellinen ruokavalio, joka pitdd meidat kun-
nossa. Siksi ravitsemussuositukset kehottavat
ihmistd syémaan monipuolisesti siten, ettd jo-
kaisella elintarvikkeella on oma paikkansa péi-
van aterioilla. Ruokatason suositukset korostavat
terveytta edistavéan ruokavalion kokonaisuutta ja
saanndllisten, jokapaivaisten valintojen merkity-
sta. Yksittéisten ravintoaineiden tarkkailu on ra-
vitsemussuositusten mukaan tarpeetonta.

Teksti: Maiju Korhonen
Kuva: Tapani Kiminkinen

— Painonhallinnassa keskeistd on ihmisen motivaatio. Kun se saadaan kuntoon, laihtumi-
nenkin l&htee kdyntiin. Kun noudattaa pysyvésti ravitsemus-liikkumis-unikolmiota, ei tarvit-
se hakea motivaatiota muotidieettien maailmasta, toteaa Saarijdrven terveyskeskusldékari
Tapani Kiminkinen.



