AIKAKAUSLEHTI - TIDSKRIFT- SEUDUN KEHITTAJA
- REGIONENS UTVECKLARE

Digialbum @

Kuva: Reijo Karkkainen, Isokyrd

VIIKKO 39 VECKA
4

17,3" | Intel Celeron N3350
8 GtRAM | 1 Tt HDD | DVDSM
Windows 10

499 o0¢

POYTAKONE
LENOVO IdeaCentre 510

Intel Pentium G4560 3.5GHz | 8 Gt
RAM | 1 Tt HDD | GeForce GTX
1050 2 Gt | HDMI | DisplayPort | 6 x
USB 3.0 | Windows 10

599 00¢ 749,00¢

NAYTO

BENQ GC2870H

28" | FullHD | VA| 75 Hz | 5ms
HDMI 2x | VGA 1x | 3.5mm 1x

189 ,00¢ 209,00¢

SSD-LEVY
KINGSTON SSDNOW

Kingston A400 SSD-levy on helppo ja
erittain edullinen tapa paivittaa tieto-
koneen suorituskykya.

120 Gt 240 Gt

6 6,90€ 8 8,90€

Ma-Pe - 10-18, La - 11-15,
Hovioikeudenpuistikko 18,
65100, Vaasa
www.multitronic.fi

Malultitronic

HAMMAS-

Syyskasineet naisille ja lapsille paljon hyvia JR
malleja/hésthandskar fér damer och barn Erikoishammas-.

Jaahdytinneste vihrea 100% neste 3 litraa _ _ teknikolta

Vi stoder Torsdagsrorelsen

Paikallinen, palveluksessasi yli 2000m? myymala ja eri tuotteita 60 000 valikoima!

Gron kylarvatska 100% 3 liter.

Lasten sukkahousut mukavat ja pehmeéat

Mijuka och bekvidma strumpbyxor fér barn 2,80€

Hedelma ja sienikuivuri sdadettavalla 1ammaolla

Prego laatua/Frukt- o. svamptork

Kaikki kosteantilanmatot saksalaista laatu

rullasta/Alla vatrumsmattor av tysk kvalitet -20%

Serla valkoinen WC-paperi 24 rullaa +30%

Vitt Serla WC papper 24 rll +30% 9,50€ Kartano mylla

Fairy Kasitiskiaine 500ml/ 8 ﬁf‘ﬁféﬁ*—’

Fairy handdiskmedel 500ml 0,90€

1
Tolkintie 17, 61500 Isokyrd
Jn“l'ﬂ'ﬂnn'nln ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00
TOLKIN HAUPPAHALLI 050-5974591
Lo www.tolkinkauppahalli.fi
Tarjoukset voimassa 5.10. 2017 saakka niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa

ouudet kokoproteesit
etiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
ohammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!

VAASA 3121233
Kauppapuistikko 20B

LAIHIA 477 0744
Kauppatie 5 A

ALUEEM  MAALAHTI 347 8080

HAMMAZ  Kopingsvigen

Matias Mékynen

Tuemme Torstailiiketta:
< |

Mathias Lindstrém




Lajiharjoittelun tulisi olla osa koulupaivaa

lle kahdeksanvuotiaiden lasten tulisi liikkua
vihintddn kolme tuntia pdivassa.

Suurin osa suomalaislapsista ei tdhidn
suositukseen ylla. Liikuntaméaré ei nouse pelkalld

varhaiskasvatus- ja koululiikunnalla edes yhdistettyna

tavoitteelliseen seuraharjoitteluun.

Liian varhain ja liian paljon

Valtaosalle lapsiperheistd kaava on tuttu. Liikun-
tavaatteet ja -vélineet mukaan koululiikuntaan,
harjoituskuskausta muutamana iltana viikossa, ehka
turnaus tai kilpailut viikonloppuna. Ja leiritykset vield
péalle. Aika ja rahat kuluvat tehokkaasti, mutta silti
lapset eivit liiku tarpeeksi. Miksi ndin?

Lasten ja nuorten urheilun asiantuntija Laura
Tast Suomen Olympiakomiteasta niputtaa lasten ja
nuorten liikunnan ongelmat selkedén pakettiin: liian
varhain, liian paljon ja liian lajikeskeisesti.

- Suomessa keskitytdan varhain yhteen lajiin hy-
vinkin tavoitteellisesti. Ohjattujen seuraharjoitusten
médrd nousee monessa lajissa jo varhain, miké va-
hentéa tirkedn arkiliifkunnan maaraa, Tast selventda.

Taman seurauksena lasten liikkuminen on liian
yksipuolista, mikd muun muassa lisdd loukkaantu-
misten maarad.

Virallisen suosituksen mukaan lajinvalintavaihe
tulisi aloittaa vasta 13-vuotiaana. Siihen asti lapsilla
tulee olla oikeus urheilla ja harrastaa monipuolisesti.

- Lajiliitot ovat ldhteneet tdhdn hienosti mukaan,
ja seuratoiminta on muutenkin menossa parempaan
suuntaan. Esimerkiksi oheisharjoitteluna paasee jo
monessa seurassa kokeilemaan eri lajeja. Toki on
muutamia varhaista kiinnittymistd vaativia lajeja,
kuten taitoluistelu, joissa tima suositus ei pade, Tast
huomauttaa.

Harjoittelua tulisi

siirtad aiemmaksi

Seuraharjoittelun iltapainotteisuus luo omia
ongelmiaan niin hyvinvointiin kuin ajanhallintaan.
Iltapainotteinen harjoittelu ei anna tarpeeksi aikaa
palautumiselle, voi haitata unirytmia ja sekd mahdol-
lisuuksia muihin harrastuksiin.

Olympiakomitea ja lajiliitot kehittelevét parhaillaan
ohjelmaa, jossa tavoitteellista harjoittelua pyritdan
siirtimédn aamu- ja iltapdiviin, jotta iltoihin jai-

Olympiakomitea ja lajiliitot kehittelevit parhaillaan ohjelmaa, jossa tavoitteellista harjoittelua pyritdidn
siirtdmddn aamu- ja iltapdiviin, jotta iltoihin jdisi enemmcdn aikaa arkiliikunnalle ja vapaa-ajalle.

si enemman aikaa arkiliikunnalle ja vapaa-ajalle.
Ohjelmassa on yhtildisyyksid USA:n malliin, jossa
harrasteliikunta ja urheiluvalmennus toteutetaan
pitkalti koulupéivien yhteydessa.

- Tavoite on rakentaa seurojen kanssa malli, jossa
harjoittelu voidaan toteuttaa ainakin osittain koulu-
péivdn lomassa. T4lloin osan harjoittelusta toteuttaa
koulu, osan urheiluseura. Lisdksi varhaiskasvatukses-
sa pyritddn lisddmadn liikuntamahdollisuuksia.

Vantaa on toiminut edelldkivijand lasten péivdaikai-
sen liitkunnan lisddmisessé. Sielld jokainen yldkoulu
on litkuntakoulu.

- Vantaalla on aivan huikea toimintamalli. Lisdksi
liikuntatilat ovat sielld maksuttomia, mika tukee seu-
roja paivavalmennuksen jérjestamisessd, Tast kehuu.

Kaksoisura jo yldasteelta?

Tavoitteellisesti kilpaurheilua harrastavilla lapsilla
ja nuorilla ajankayttd on nykytilanteessa erittdin
haasteellista. Varsinkin yldkouluikaisilla urheilijoilla

mbern SYKSYN UUTUUSMALLI!
Bernette Funlock 42
peitetikki nyt 690,-

i
¢ 4-lankainen/3-neulainen peitetikkikone
‘_F._' e Helppo vérimerkitty langoitus
e Ompelunopeus jopa 1300 pistoa/min
o Peitetikin leveys: 2.8/5.6 mm.
Tammipiha-Ekgarden

Z”,{L(]/[\VE][\V% . 045 6566 659

www.halonen.com

KATSO0 KALA JA ELAINVALIKOIMA NETISTA!

BEKANTA DIC MED FISK- OCH DJURSORTH
MENTET PA NATET!
www. VAACANAKVAARIOLIIKE.FI

HUOM!

UUSI OSOITE
Laivakatu 13
(Minimani)

OBS! NY ADRESS
Skeppsgatan 13

(Minimani)

elimad on usein ruuhkaista ja ylikuormittuminen
uhkaa niin hyvinvointia, koulusta suoriutumista kuin
urheiluharrastusta.

Teini-idssd urheilu-ura katkeaa usein nimenomaan
ajan puutteeseen ja uupumiseen. Kehiteltdvin
ohjelman tavoitteena on mahdollistaa kaksoisura jo
ylékoulusta ldhtien. Samalla nuorten liikkumisen
toivotaan lisddntyvén ja myos lajihuippuja kehittyvian
enemman.

- Jotta tama olisi mahdollista, tarvitaan nuorten
monenlaisia motiiveja tunnistavia yldkouluja. My6s
koulunkaynnin tulee olla tavoitteellista, mutta kil-
paurheilun mahdollista. Tarkea4 olisi luoda yhdessa
nuorelle ehei péivi, johon mahtuu kaikki tarvittava,
Tast tiivistda.

Teksti: Riitta Alakoski
Kuva: Jaana Larsson

* |ndustry Leader
* \lertical Integration

* Business Intelligence




En nktig Oktoberfest!

En "cocktail av ménniskor" kunde
beskriva arets Oktoberfest pa Bock's.
Hiér samlades ménniskor fran manga
olika linder och alla &ldrar.

Det talades bl.a. tyska, franska, fins-
ka, engelska och svenska bland alla
glada besokare. Bock's Oktoberfest

ol var uppskattad och dven maten
smakade.
Barnen fick hoppa trampolin och

rida ponny pé l6rdagseftermiddagen.

Det blev en riktig Oktoberfest!
Kanske blir festen en hel vecka lang
nasta ar?

Kunnon Oktoberfest!

Nyt toteutui jo eurooppalainen
kansantyyli juhlassa: nuoret, naiset,
elakeldiset, johtajat, miehet, tyonte-
kijat, taiteilijat, tutkijat koko kirjo
kansalaisia - ja lauantaina iso joukko

lapsia perhetapahtumassa. Olut oli
loistava aito oktoberfestolut ja lisdksi
maitttavat ruokaannokset. Ensi
vuonna ehkd pitenee juhlaviikoksi!
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TECHTALK:
Uusenergialla tuotettua sahkoa pk-yrityksille

o

otiva jdrjestdd webinaarin sdhkon alkuperitakuista
M ja uusiutuvalla energialla tuotetun sahkon

hankinnasta keskiviikkona 11. lokakuuta kello
09.30. Tunnin pituinen webinaari on suunnattu eritysesti

pk-yrityksille, ja sithen voi osallistua omalta tyopisteeltd
Lyncin vilityksell4.

Motiva Oy on valtion kokonaan omistama yritys, joka
tarjoaa asiantuntijapalveluja resurssitehokkuuden
lisdaamiseksi. Ajankohtaisessa webinaarissa kuulet
muun muassa sahkon alkuperétakuusta ja sen vaiku-
tuksesta sahkon hankintahintaan. Alkuperatakuulla
merkitty sahko on tuotettu kestdvasti uusiutuvilla

energialdhteilld, ja sitd hydodyntdmalld voi pienentdd
yrityksen hiilijalanjilked sekd vihentda sahkonkayton ja
-tuotannon aiheuttamia haittoja.

IImoittautuminen webinaariin Motivan sivuilla
www.motiva.fi/ajankohtaista/tapahtumat 9. lokakuuta men-
nessd. Lisétietoja asiantuntija Milja Aarni, puhelin 040 824
1711 ja sahkoposti milja.aarni@motiva.fi.

Léihde: Motiva




Positiv drive i Osterbotten

inlands skogsindustri har all orsak att
F dra en ldttnadens suck efter att man

i parlamentet i Bryssel rostat for ett
kompromissforslag som tar i beaktande
sévil Parisavtalets klimatmal som vért lands
ekonomiska intressen. I synnerhet Nicke
Torvalds skall ha ett stort tack for arbetet
i kulisserna. Gladjande &r dven att allt fler
nya foretag - ofta med unga eldsjalar - grun-
dats i Vasaregionen och Osterbotten under
det senaste dret. Vasa universitet 4 sin sida
har slutit ett samarbetsavtal med Kinas ve-
tenskapsakademi vilket innebér grundandet
av ett Kina-Finlandsinstitut.

"Man kan lura hela folket en del av tiden
och en del av folket hela tiden, men man
kan inte lura hela folket hela tiden." Detta
konstaterade den amerikanska presidenten
Abraham Lincoln i tiderna. Min tanke gar
osokt till Ostermyraregionens sprakrér
Ilkka och dess chefredaktér som i veckan
paminde ldsarna om hur Vasa "motarbetat"
centralsjukhuset i Ostermyra i frigan om
jourreformen. Helt sjukt sager jag. Vi forde
- och for alltjamt! - en kampanj som gar ut
pa att Vasa centralsjukhus - helt i enlig-
het med bl.a. THL:s och Sitras rapporter
- bor vara ett av de sjukhus som framéver
har omfattande jour dygnet runt och alla
tillstand att vidare utvecklas. Vi har inte en
tradition av att i en global vérld utgé fran att
utvecklas pa grannarnas bekostnad.

Vasa stad har i dagarna fatt manga tack for
en lyckad forturnering infor nasta sommars
Europeiska masterskap for U-19 i vérldens
storsta idrottsgren - fotboll. Jag sdénder
bollférbundets framlidne ordférande
Pertti Alaja en varm och tacksam tanke:

han var vildigt man om att ge orter som
vagar investera mojligheten att arrangera
internationella matcher. Under tre veckor
nésta sommar blir det alltsa fotbollsfest
med uppskattningsvis 40 000 géster, hund-
ratals agenter och scouter samt timtal av
Vasaregionen live pa Eurosport. Rétt typ av
satsningar pé idrott och kultur betalar sig
alltid tillbaka.

Orsaken till att vi vill skapa forutsattningar
for fler jobb, stirka forskningen och inno-
vationsplattformarna kring energiklustret
etc. dr att vi dven framover skall kunna
finansiera det allra viktigaste: en god vard

i livets alla skeden samt bildning genom
livet. Och nir det finns orsak att i enskilda
fall backa sa backar man 6dmjukt. Vasa
stad misslyckades delvis med fornyandet

av fardtjanstsystemet, men det kommer nu
att korrigeras. Att vara seniorer och évriga i
behov av specialtjanster har en trygg vardag
ar en hederssak for staden Vasa - som under
varvintern 1918 inhyste det sjalvstindiga
Finlands forsta senat. Vi har ocksa all orsak
att gladjas 6ver den fina och for landskapet
strategiskt viktiga satsning pé en rullskids-
bana som gjorts i Vord. Fran Vasas sida
deltog vi med glddje ndr man sag vilket
personligt engagemang utomstdende krafter
fran néringslivet visade. Finansieringsupp-
lagget som anvandes kunde mycket vil ut-
gora en modell for dven framtida regionala
framtidssatsningar. Regioner som vagar
satsa klara sig alltid. Och forra fredagen
ordnades for forsta gangen varldsberomda
TEDx i Vasal!

Joakim Strand

Positiivinen draivi
Pohjanmaalla

uomen metsiteollisuus saa huokaista
S helpotuksesta Euroopan parlamentin

danestettyd kompromissimuutosesityk-
sen puolesta, joka huomioi niin Pariisin il-
mastosopimuksen kuin maamme taloudel-
liset intressit. Saamme kiittd4 etenkin Nicke
Torvaldsia erinomaisesta tyostd. Ilahdutta-
vaa on myds, ettd tdnd vuonna yhéd useampi
yritys — joissa usein on mukana nuoria
tulisieluja — on perustettu Vaasan seudulle
ja Pohjanmaalle. Vaasan yliopisto on
puolestaan solminut yhteistydsopimuksen
Kiinan tiedeakatemian kanssa, mika tietaa
Kiina-Suomi-instituutin perustamista.

Vaasan kaupunki on saanut paljon kii-
tosta onnistuneesta esiturnauksesta, joka
jéarjestettiin ensi kesdn alle 19-vuotiaiden
Euroopan mestaruuskisoja varten maail-
man suurimmassa urheilulajissa - jalkapal-
lossa. Limmoll4 ja kiitollisuudella muistan
palloliiton edesmennyttd puheenjohtaja
Pertti Alajaa: hdnelle oli hyvin tarkeéd, ettd
paikkakunnille jotka uskaltavat investoida
annetaan mahdollisuus jarjestda kansain-
vilisid otteluita. Ensi kesdnd kolmen viikon
aikana jérjestetdén siis jalkapallojuhlat,
jonne tullee noin 40 000 vierasta, satoja
agentteja ja scoutteja seké tuntikaupalla
Vaasan seutua livena Eurosportilla. Oikean-
laiset panostukset urheiluun ja kulttuuriin
maksavat aina itsensa takaisin. Jadhallin
kunnostaminen ja laajentaminen on seuraa-
vana vuorossa.

Syy siihen, ettd haluamme luoda edel-
lytyksiéd uusille tyopaikoille, vahvistaa
energiaklusterin tutkimusympériat6a ja
innovaatioalustoja on tietenkin se, ettd

Py

voisimme jatkossakin rahoittaa kaikkein
tarkeintd: hyvaa hoitoa eldman kaikissa
vaiheissa ja sivistyspalveluja lapi elamén.
Todettakoon my®ds, ettd Vaasan kaupunki
epaonnistui osittain kuljetuspalvelujirjestel-
man uudistamisessa mutta asia tullaan nyt
noyrasti korjaamaan. Senioriemme ja mui-
den erityispalveluja tarvitsevien turvallinen
arki on kunnia-asia Vaasan kaupungille
- jossa kevittalvella 1918 toimi itsendisen
Suomen ensimmadisen senaatti. Meilld on
myos syytd iloita hienosta ja maakunnal-
lemme strategisesti tiarkedstd satsauksesta,
Voyrin rullahiihtoradasta. Osallistuimme
Vaasan puolesta ilolla ndhdessimme, miten
omistautuneesti elinkeinoeldméankin voimat
olivat mukana hankkeessa. Kéytossd ollut
rahoitusjérjestely voisi hyvin toimia mallina
myos tuleville alueellisille panostuksille.
Alueet jotka uskaltavat satsata parjaavit
aina. Ja viime perjantaina jirjestettiin
ensimmadistd kertaa maailmankuulu TEDx
Vaasassa!

Joakim Strand

Maailman
sana

tosha

Venajankielinen sana,
jonka tuskallisuuden vivah-
teille ei Ioydy vastaavaa.
Sana kuvaa tuskaa, syvaa
kaipuuta, haikeaa ahdis-
tusta, koti-ikdvaa ja kaik-
kea silta valilta.



Vi stoder Torsdagsrorelsen
- tuemme Torstailiiketta:

Matias Mékynen

“Torstai-liikkeestd voi syntyd mitd vain, koska idea on
helppo ja yksinkertainen. Uudet tyopaikat, turvallinen
ja puhdas paikallinen ruoka sekd ihmisten kasvava
tietoisuus ruuan alkuperéstd ovat vain alkua. Kasvu
antaa mahdollisuudet huipputuotteiden brandaami-
seen, mittavaan ulkomaankauppaan ja yha kasvaviin
mahdollisuuksiin. Pohjalainen ruoka voi olla maail-
malla haluttua luksusta. Torstai-liike luo edellytykset
tallekin?”

“Tekniikan kehittyessd valikddet tuottajan ja kuluttajan
valilld tulevat vihenemdédn. My6s puhdas viljely yha
lahempénd kaupunkeja ja asuinalueita mahdollistuu -
jopa talojen katoilla, kellareissa ja vinteilld. Tama tekee
tuotannosta kannattavampaa ja suosiessamme ldhelld
tuotettua ruokaa pystymme vahentdmain paastoja ja
tieddmme varmasti, millaisissa olosuhteissa ruoka on
tuotettu ja millaisin ehdoin?”

Mathias Lindstrom

“Ett mycket lovvirt initiativ. Genom att 6ka konsum-
tionen av lokalproducerade varor och tjanster 6kar
du inte endast sysselsdttningen i regionen utan man
bidrar dven till att minska miljopaverkan och frimja
hilsan hos den enskilda konsumenten. Méanniskan
idag dr mera kvalitetsmedveten och saledes ligger detta
initiativ rétt i tiden. Samtidigt ar insatsen som krévs
hos den enskilda individen minimal. Det handlar ju
endast om val och genom ditt medvetna val kan DU
personligen fa ménga positiva effekter till stind. Aven
djurens valmdende dr i detta sammanhang ett centralt
tema som ligger mig varmt om hjartat.

Finland har hog kvalitet pa sina ravaror och det ar vért
att uppmérksamma och varna om. Torsdagsinitiativet
uppmérksammar detta pa ett mycket bra satt”

Torsdagsrorelsen

Om alla invanare i gamla Vasa lan skulle

kdpa lokalproducerat direkt av producent
fér minst 10 euro mer per vecka skapar vi
5000 nya arbetsplatser. Det ar ett mycket
rimligt mal. Bock’s Haymarket uppmanar

till action for att na malet.

Vi foreslar att alla medborgare inleder en
Torsdagsrorelse som gar ut med féljande
manifest:

- att du och din familj en dag i veckan - tors-
dag forslagsvis - kdéper och konsumerar
enbart lokalproducerat direkt fran producent.
- du kan handla &ven i vanliga butiker som
tillhandahaller varor direkt av producent,
ga pa Reko eller marknader och hallar av
typ Bock’s Haymarket. Vélj den rutin som
passar dig bast och gér det mgjligt att
anpassa rutinen sa att det viktiga ar att
handla ratt- inte var.

- anvand gérna ytterligare en dag, eller om

VARJE TORSDAG @BOCK'S - JOKA TORSTAI @BOCK'S
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torsdagen inte passar, vélj en annan. Hu-
vudsaken ar att du &r med pa riktigt och
tar med hela familjen i engagemanget

- vi uppmanar speciellt alla offentligt an-
stallda och i all synnerhet chefer, direkt®-
rer, politiker, rektorer, ldkare, forskare osv.
att visa fdredéme eftersom den offentliga
sektorn speciellt lever pa och av en god
affarsekonomi

- det galler ocksa att konsumera den
lokala besoksindustrin istallet for att aka fill
Thailand etc.

- en framgang for Torsdagsrorelsen skulle
ocksa leda till att de lokala producenterna
kunde ta som ambition att hoja kvaliteten
sa att vi med stolthet kunde séga att vi har
battre produkter an i évriga Europa.

Fo6lj med i ndsta nummer av Mega hur du
kan sprida Torsdagsrérelsens Manifest
vidare och hur du kan delta i 6vrigt.

Torstailiike

Mikéali kaikki asukkaat vanhan Vaasan
l&&nin alueella kuluttaisivat vahintaan
10 euroa viikossa enemman suoraan
paikallistuottajilta hankittuihin tuotteisiin,
olisi tulos 5000 uutta tyépaikkaa. Tama on
hyvin realistinen tavoite.

Bock’s Haymarket kehottaa toimin-
taan tavoitteen saavuttamiseksi.

Me ehdotamme etta kaikki kansalaiset
tulevat mukaan Torstailiikkeeseen jolla on
seuraava ohjelmajulistus:

- osta ja kuluta kerran viikossa — esimer-
kiksi torstaisin — vain suoraan paikallisilta
tuottajilta ostettuja tuotteita.

- voit ostaa tavillisista kaupoista jotka
yyvat suoraan tuottajilta, kdy REKO:ssa
tai markkinoilla kuten Bock’s Haymarket.
Valitse tapa joka sopii sinulle viikoittain ja
jonka voit ottaa eldaméntavaksi pitk&jéantei-
sesti.

- kéyta mielelldén viela toinen paiva tai

valitse joku muu paiva ellei torstai sovellu.
Tarkeinta on etté kasvat perheenesi ela-
mantyyliin ja vastuulliseen kuluttamiseen
- me kehotamme julkisen sektorin pal-
veluksessa olevat ja niista erityisesti joh-
tajat, paallikét, poliitikot, rehtorit, 1aakarit,
tutkijat ym. osoittamaan esimerkillisyyttéa
koska julkinen sektori on hyvin riippuvai-
nen kaupallisen talouden tilasta.

- on syyta myds lisaté alueellista turismia
Thaimaan ym. matkustamisen sijaan

- Torstailiikkeen menestys voisi myés luo-
da edellytykset paikallistuottajille nostaa
laatutasoa niin, etta voisimme ylpeydella
sanoa tuotteidemme olevan Euroopan
parhaita.

Seuraa Megan seuraavaa numeroa jossa
annetaan lisatietoja miten ohjelmajulistus-
ta voidaan jakaa ja muutenkin osallis-

tua toimintaan.




Vi som driver Kvarnfors Gard i Pértom dr Erica Dahlblom 29 ér, gift med Tobias
och vi har en dotter Clara som ér 4 ar. Hos oss bor dven hunden Rasmus, katten

Findus, kaninerna Morris och Mamma kanin samt alla vara produktionsdjur ca
24000 frigdende hons, det blir manga dgg om dagen!

Vi ér tredje generationen pa garden med 15 ars erfarenhet av fjaderfa.

Folj gérna livet pa garden via var hemsida www.dahlblom.fi.

Hur linge har du hallit pa att utveckla dina produkter och

vad gor du for att kvaliteten blir bra?

Vi gjorde en produktionsomstallning fran kalkon till varphons varen 2013 och har
sedan dess utvecklat produktionen dels av eget intresse for kvalitativa produkter
men dven ocksa tagit till oss av kundens 6nskemal. Samt forsokt skapa en néira
marknad for vara dgg, sé att du som konsument ska veta varifran din mat kommer
ifrén.

Vi har bland annat ocksé valt att satsa pé ett gott arbetsklimat i huset bade for
honorna och for oss sjdlva

Hur kan konsumenterna njuta av att komma till ditt stand pa

HayMarket - vad dr din serviceambition?

Kunden far en mojlighet att i lugn och ro bekanta sig med bade oss och vara pro-
dukter i en lugn och fin miljo.

Vad kan konsumenterna tillreda av dina produkter - hur kommer

de till sin ritt bast?

Agg ir en otroligt mangsidig och bra basvara som kan anvindas till massor av
olika rtter, personligen tycker jag att kokt med 16s gula ar det smarrigaste, min
man och dotter gillar dggpizza bést!

Fordelarna med dina produkter i forhéallande till dom som

sdljs i butikskedjorna?

Koper du dggen av oss direkt pd Hay-market s dr dggen vérpta oftast samma dag,
vilket marks bade pd den goda smaken och konsistensen. Dessutom dter vara
honor GMO fritt foder.

Portom




| |
ulkaisemme viikoittain lukijoiden kuvia digial- Vi publicerar varenda vecka véra ldsares bilder
bumissa. Voit osallistua sdhkopostitse, ldhetta- i digialbumet. Du kan delta via e-post. Skicka
malld kuvasi sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.fi  in bilden till mega@upc.fi med namn och ort.

Juha Kulmala, Kauhajoki

www.megamedia.fi



Terese Wik, Djupsund. "Spegelblankt..."

Terese Wik, Djupsund
"Pafageldga fiarilen i all sin prakt p& en senblommande prastkrage"
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Susann Lundberg, Koklot. "Hundar o flicka"
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Reijo Kérkkainen, Isokyrd. " Sumuinen Kyrdnjoki isossakyrossa"

Reijo Karkkainen, Isokyrd. " Sumuinen Kyrénjoki isossakyrdssa"
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Sofia Kannasto, Vaasa

Sofia Kannasto, Vaasa
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oestination V

Nayttelyt

TIKANOJAN TAIDEKOTI
Pariisi 1894: Gauguinin ja Strindbergin
piirin suomalaistaiteilijat 2.6.-1.10.2017
Nayttely keskittyy pohjoismaisten taiteili-
joiden sukupolveen, jotka oleskelivat Paul
Gauguinin ja August Strindbergin piireissa
Pariisissa vuoden 1894 tienoilla.
Elokuvanaytos ”Oviri”

Lauantaisin klo 14 esitetdén Tikanojan
taidekodissa elokuva "Oviri", joka kertoo Paul
Gauguinin ajasta Pariisissa 1894 tienoilla
seké myos kohtaamista Strindbergin kanssa.
Elokuva ei sovellu lapsille.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-16
Paésymaksut: 7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Hovioikeudenpuistikko 4, Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEO

Kalle Hamm & Dzamil Kamanger:

maan aariin / vid vérldens ande / to the
ends of the world 23.9.2017-21.2.2018
Néyttely on eraéanlainen matkakertomus
ihmisten ja kasvien selviytymistarinoista, ja
kéasittelee sité miksi joku jattéda oman koti-
seutunsa ja seka mitéd hén kohtaa matkallaan
uuteen paikkaan.

Yleis6opastus sunnuntaina 1.10 suomeksi
klo 14 ja ruotsiksi klo 13.

Opastus sisaltyy museon sisdanpaasymak-
suun.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17
Paasymaksut: 7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Sisasatama, Vaasa

POHJANMAAN MUSEO

Uusi nayttely Jaakarit aukeaa yleisolle
6.10.2017.

Perusnayttelyt avoinna:

VAASA 400 vuotta — Tarinoita kaupungista
TERRANOVA — Merenkurkun luontokeskus
HEDMANIN kokoelmat.

Katse kokoelmiin 1990-luku

Syyskuussa Katse-kokoelmiin-sarjassa
juhlitaan kotirouva ja kerailija Elin Nelinin
90-vuotispaivad, jota vietettiin 19.4.1990.
Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-17
Paasymaksut: 7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen.
Museokatu 3, Vaasa

VAASAN TAIDEHALLI
Paananen & Ulvilas: Liaison - yhteismaa-
lauksia 2.9-15.10.2017

Sanna Maria Paananen ja Tero Ulvila ovat
tyoskennelleet yhdessa vuodesta 2014.
Nayttelyn Liaison - yhteismaalauksia taiteili-
jatapaaminen Sanna Maria Paanasen ja Tero
Ulvilan kanssa pidetaan lauantaina 30.9.2017
klo 14-15.30 Vaasan taidehallissa.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17
limainen siséénpaasy.

Vaasan kaupungintalo, Senaatinkatu 1 D
Sisdénkaynti Raastuvankadun puolelta.

BLACK WALL GALLERY

JUHA ALLAN EKHOLM - POST MORTEM

15.9 - 8.10.2017

Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna ke-pe klo 13-18 ja la-su 12-15
Vapaa paasy

BOCK'S CORNER BREWERY, KYLAKAUPPA
Avoinna to. klo 15-18, Gerbyntie 18
Sirpa Seppelin, maalausnayttely

esillda 30.9. asti. Auki tors. klo 15-18 tai
sopimuksen mukaan.

Ravintola, Marten Sippus nayttely
"Yksindisyys huomaamattomuudessa"
esilla 28.7.-28.9.

ATELJE TORNI

" MINUN TARINANI " SINIKKA LAHDEMAKI 12.9.-
22.10.2017

Avoinna ti-to 12-18 la-su 12-16. Pitkékatu
66 Vaasa. Vapaa sisaanpaasy.

Kustannus / Utgivare: Paino / Tryck:

UPC
orint

COMMUNICATION CENTER

e

COMMUNICATION CENTER

Toimitus / Redaktion:

Utstaliningar

TIKANOJAS KONSTHEM
Paris 1894: finska konstnarer i Gauguins
och Strindbergs krets 2.6.-1.10.2017
Utstallningen fokuserar pa en generation av
nordiska konstnarer som vistades i Paris kring
ar 1894 i Paul Gauguin och August Strind-
bergs umgangeskrets.

Filmforevisning ”Oviri”

Varje 16rdag kl. 14 visas i Tikanojas konsthem
filmen "Oviri” som berattar om Paul Gauguins
tid i Paris kring 1894 och dven om métena
med Strindberg. Filmen l&mpar sig inte for
barn.

Oppet: tisdag-séndag 10-16

Intrade: 7 €/ 5 €/ under 18 aringar gratis.
Hovréattsesplanaden 4, Vasa

KUNTSI MUSEUM FOR MODERN KONST

Nya utstéllingen Kalle Hamm & Dzamil
Kamanger: Vid varldens dnde

En konstnarstraff med Kalle Hamm och Dza-
mil Kamanger halls 16rdag 23.9 kl. 14-15:30.
Under konstnarstraffen berattar Hamm och
Kamanger om sin konst och verken i utstall-
ningen. Konstnérstraffen ar éppen for allméan-
heten och ingdr i museets intradesbiljett.
Oppet: tisdag-séndag 11-17

Intrade: 7 €/ 5 €/ under 18 aringar gratis.
Inre hamnen, Vasa

(OSTERBOTTENS MUSEUM

NYA UTSTALLNINGEN JAGARNA GPPNAR FOR
ALLMANHETEN 6.10.2017.

Basutstallningarna éppna:

VAASA 400 - Staden berattar

TERRANOVA - Kvarkens Naturcentrum
HEDMANS samlingar

Glimtar ur samlingarna 1990-tal

| serien Glimtar ur samlingarna firar vi under
september hemmafrun och samlaren Elin Ne-
lins 90-arsdag, som infoll den 19 april 1990.
Oppet: tisdag-séndag 10-17

Intrade: 7 € /5 €/ under 18 &ringar gratis.
Museigatan 3, Vasa

Luo kampanjan — my&ds mobiilisti. Kampanijlésningar — &ven mobila.

Séren Lundberg Gsm 040-187 8137 | |moitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

mega@upc.fi
www.megamedia.fi
Avustajat / Medarbetare:

Mediamyynti / Mediaforséljning: mega@upc.fi
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Juha Rantala, Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi

Hans Héastbacka,

VASA KONSTHALL
SANNA MARIA PAANANEN & TERO ULVILA: LIAISON -
GEMENSAMMA MALNINGAR 2.9.-15.10.

Sanna Maria Paananen och Tero Ulvila har
arbetat tillsammans sedan ar 2014.

Under utstéllningen Liaison — gemensamma
maélningar ordnas en konstnarstraff med
Sanna Maria Paananen och Tero Ulvila
|6rdagen den 30.9.2017 kl. 14-15.30 p& Vasa
konsthall.

Oppet: tisdag-séndag 11-17

Gratis intrade

Vasa stadshus, Senatsgatan 1 D

Ingéng frdn Radhusgatans sida

BLACK WALL GALLERY

JUHA ALLAN EKHOLM - POST MORTEM

15.9 - 8.10.2017

Korsholmsesplanaden 6, Vaasa

Oppet ons-fre kl. 13-18 och 16-s6 12-15
Fritt intrade

ATELJE TORNI

" MINUN TARINANI " SINIKKA LAHDEMAKI 12.9.-
22.10.2017

Opp. ti-to 12-18 16-s6 12-16. Storal&nggatan
66 Vasa. Fritt intrade.

BOCK'S CORNER BREWERY, BYABUTIKEN

Oppet to. klo 15-18, Gerbyntie 18

Sirpa Seppelin, méalningsutstallning

framme till och med 30.9. Oppet tors kl 15-18
eller enligt 6verenskommelse.

Restaurangen, Marten Sippus utstélining
"Ensamheten i skymundan"

under tiden 28.7-28.9. Vernissage pa fredagen
28.7. kl 17-19. Valkommen!

JAKOBSTAD.

UUSIKAARLEPYY
MAKGAMAA NVKARLEBY
MAXMO
MUSTASARRI
KORSHOLM VowRI
VORA
vAAsA KAUHAVA
vasA
VAHAKYRS
1SOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAHIA
KORSNAS
KURIKKA
NARPIO
NARPES
WA
KASKINEN
Kasko KAUHAJOKI

KRISTIINANKAUPUNKI
KRISTINESSTAD

PAINOS 75 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET + POSTIJAKELU - UPPLAGA 75 000 — ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING



Mathias Eklundin uskomaton tie nuoratussa

neliossa

Reilu viikko oli kulunut 32-vuotiaan Mathias Eklun-
din voitollisesta ammattinyrkkeilyottelusta Vaasan
WsArenalla, kun istuimme kahvikupin déreen jutte-
lemaan nyrkkeilystd ja vahan muustakin. Itse asiassa
noin kymmenen vuotta sitten Luodosta Vaasaan
muuttaneen ABB Motorsilla leipansi ansaitsevan
koestajan kehatarina hakee Suomessa vertaistaan.

- Olen aina tykannyt nyrkkeilystd ja seurannut lajia
jo pikkupojasta lahtien. Kun sitten muutin Vaasaan,
en halunnut jaadi toiden jilkeen sohvalle makaa-
maan, vaan ldhdin mukaan kuntonyrkkeilyyn aivan
jo oman kuntoni ja fysiikkanikin tdhden. Tuolloin en
unelmoinutkaan, ettéd joskus nousisin kilpakehdin
saati sitten ammattilaiseksi. Kuntonyrkkeilyn puolella
sain hyvid vinkkeja ja ohjausta mm. Peter Backilti ja
Pekka Osterbergilti.

Nilké usein kasvaa syodessd ja tdma piti sanan-
mukaisesti paikkansa my6s Mathiaksen kohdalla.
Mathias halusi kokeilla rajojaan ja siirtyi harjoitte-
lemaan Waasa Boxing Clubin kilparyhmaan Petro
Koskimiehen ja my6s nykyisen valmentajan Omaran
Tourayn vaativien siipien alle. Ja tulosta syntyi, mutta
ei aivan heti.

- Halusin todella kipeisti kokeilla, onko tdméa
kilpanyrkkeily minun juttuni. Amatoo6ridebyytin tein
vuonna 2011 ja siitd nyt ei ole paljoa lapsille kerto-
mista. Ottelin puolitoista erad, tuli hirvittava vasy ja
kehatuomari keskeytti ottelun. Toinenkaan matsi ei
aivan suunnitelmien mukaan mennyt. Olin siindkin
ottavana osapuolena. Seurauksena poskiluun mur-
tuma ja miltei kolmen kuukauden pakollinen tauko
nyrkkeilysta.

Monelle nama vastoinkdymiset olisivat riittineet
heti alkuunsa, mutta Eklund otti tappioista oppia,
sisuuntui ja alkoi ottamaan treenaamisen tosissaan.
Sisupussin asennemuutos nakyi valittomasti.

- Sain sitten voittoja alle ja se nosti itseluottamusta-
ni. Olin ollut muita teknisesti jaljessd, mutta johdon-
mukaisella harjoittelulla kehityin koko ajan ja kuroin
eroa muihin kiinni. Ja rupesin haastamaan itsedni
taitavampia nyrkkeilijoitd ja sain huomata, ettd hei,
nuohan kaverit ovat lyotavissa.

Jo Eklundin menestys amat606rini oli uskomaton
saavutus. Uraan mahtui paita pailld 32 ottelua. Par-
haat saavutukset olivat TUL:n kisojen voitto vuonna
2014 seka kaksi SM-pronssia.

Paita pois
Uran nousujohteisuus toi vaasalaistuneelle SM-mita-
listille my6s mietittavaa.

- Valtava menestymisennélki vei eteenpéin, mutta
piti pysdhtyd my6s pohtimaan nyrkkeilyn, tyon ja
erityisesti perheen suhdetta ja ajankéytt6d. Lahdenko
kirkastamaan SM-mitaleita ja tavoittelemaan kenties
maajoukkuepaikkaa? Oikeastaan vaasalaisen am-
mattinyrkkeilypromoottori Markus Lammin tarjous
ammattilaisuudesta ratkaisi kaiken. Olisin amat6ori-

Vaasalainen ammattinyrkkeiliji Mathias Eklund

otti uransa toistaiseksi arvokkaimman voiton nu-
jertamalla kehdituomarin keskeytykselld 8. erdssd
oululaisen Mika Joensuun. Baltic Boxing Unionin
Itdmeren alueen raskaan keskisarjan mestaruusvyo
on komeaa katseltavaa.

- Haluan noyrimmin kiittid kaikkia minua kan-
nustaneita katsojia. Maamme-laulu ja yleison tuki
saivat kylld herkdlle ja noyrille mielelle. - Kuva:
Juha Rantala

nd joutunut reissaamaan entistd enemman ja olemaan
kilpailujen seka leiritysten takia paljon viikonloppuja
poissa kotoa. Hyviksyin Lammin tarjouksen ja olen
nyt pystynyt suunnittelemaan menoni paremmin,
kun tietdd tarkasti koska otellaan, ja aikaa yhdessi-
ololle perheeni kanssa jad enemman.

Niin jilkeenpdin Mathias Eklund on ollut tyyty-
véinen pditokseensd. Ammattilaisuraa lahdettiin
rakentamaan tutun ystivin eli Omaran Tourayn
valmennusopein.

- Omaran on ollut valmennuskuvioissani muka-
na jo yli kahdeksan vuotta. Paitsi valmentaja, niin
hénestd on tullut my6s yksi parhaimmista ystavistani.
Yhteisty6 on sujunut koko ajan nousujohteisesti,
se on rentoa tekemistd ilman 16ysdily4 ja toisemme
tuntien tieddmme mitd pitdd kulloinkin tehdd. Ilman
Omarania olisi urani nyrkkeilyssé jadnyt kuntonyrk-
keilytasolle.

Eklund suoritti ammattilaisdebyyttinsd Vaasassa
maaliskuussa 2015 voittaen 2. erdn keskeytykselld un-
karilaisen Gergely Antalin. Sen jéilkeen uraa on viety
eteenpdin suunnitelmallisesti. Neljan erdn ottelut ovat
muuttuneet 6- ja 8-erdisiksi.

- Vaikka kyse on nyrkkeilystd, niin amatdori- ja am-
mattilaisnyrkkeily ovat kuin kaksi eri lajia. Kuntopuo-
li sekd taktiikka- ja tekniikka-asiat ovat kuin aivan
eri planeetalta. On selvdi, etten ole ammattilaisuralle
1ahtod tarvinnut hetkedkédan katua. Kokemuksen ja
pitkdjanteisen valmennuksen kautta on ollut ilo huo-
mata, ettd sitd on vield pystynyt kehittymaéan ja ettd
paljon nélkda on vield jaljella.

Eklund on otellut ammattilaisena kaikkiaan yhdek-
san ottelua, joista kahdeksan on pédttynyt voittoon ja

Kuntonyrkkeillijasta ammattilaiseksi
By |

yksi ratkaisemattomaan. Ura on vienyt Eklundia Vaa-
san lisaksi mm. Helsinkiin, Himeenlinnaan, Lapualle
ja Seingjoelle.

- Ottelut isoissa illoissa ja areenoilla, kuten Hartwall
Arenassa ja Vaasan jddhallissa Robert Heleniuksen
esiotteluissa ovat tuoneet kylla meriittid, mutta eivat
herittidneet isoja tunteita. Sen sijaan matsit Vaasassa
mm. WsArenassa ja HulluPullossa olivat tunnelmal-
taan aivan toista luokkaa. Yleiso oli lahelld ja tunnel-
ma késinkosketeltavissa. Kun vield yleison joukkoon
el montaa tuntematonta naamaa mahdu, niin kylld se
antaa tekemisiini ylimaaraistd adrenaliinia ja valta-
vasti voittamisen tahtoa.

Tavoitteita

riittaa

Mathias Eklundin uran toistaiseksi suurin huipennus
koettiin 16. syyskuuta WsArenalla, kun hén voitti
Baltic Boxing Unionin Itimeren alueen raskaan
keskisarjan mestaruusottelussa ensimmaéisen am-
mattilaisvyonséd kukistamalla ylivoimaiseen tyyliin
oululaisen Mika Joensuun kehatuomarin keskeytyk-
selld 8. erédssa.

- Jos se minusta on yhtédin kiinni, niin tuo voitto oli
urallani vain vélietappi. Se merkitsi minulle ja tiimil-
leni tosi paljon, ja se antaa voimaa jatkaa eteenpéin.
Haluan haasteita uralleni ja kuten tuossa Vaasan illan
tv-lahetyksessd sanoin, olen valmis asioista sovittaes-
sa ottelemaan esimerkiksi sarjani Suomen mestaruu-
desta.

Monien nyrkkeilyasiantuntijan mielestd Eklund ot-
teli Joensuu-voitossa uransa kypsimmén ja parhaim-
man kamppailunsa.

- Ehképa se ndin juuri olikin. Rentous ja paittavai-
syys olivat aseeni. Lahdin otteluun nyt tai ei koskaan-
asenteella. Vilill olin jopa huolestunut liiallisesta
itsevarmuudesta. Valmentajani toisti minulle, ettd
keskity vain omaan tekemiseen. Jaksoin my®0s erittdin
hyvin elamani ensimmadisen 8-erdisen, mutta poh-
jakuntoni eteen olin kylld tehnyt kovaa ty6té. Kylla
ottelun jélkeen tuntui, etté sité olisi jaksanut vield pari
erad lisaa.

Eklundin voitto oli ilman muuta hanen urallaan iso
askel eteenpdin. Enté tdstd eteenpéin?

- Seuraavasta ottelusta ei ole vield mitddn tietoa. An-
noin tuon ottelun jélkeen itselleni viikon loman nyrk-
keilysta. Sen jalkeen kdynnistetddn taas perustreenit
ja odotan koska seuraavaa ottelukutsua.

Mathias Eklund haluaa antaa ison kiitoksen tausta-
joukoilleen, niin valmentaja Touraylle, promoottori
Lammille seké kesalld tiimiin mukaan tulleelle men-
taalivalmentaja Roland Snellmanille, vaimo Tinalle,
joka toimii paitsi erinomaisena personal trainerina
niin myds kotijoukkueen kapteenina pitden Mathi-
aksen ja perheen kolme poikaa sopivasti ruodussa,
Joni Kurkimadelle, joka oli suurena apuna Mathiak-
sen valmistautuessa uransa toistaiseksi tarkeimpaan
otteluunsa.
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n‘egarnarkklnat Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa kay mega_mainostaja_com

Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, Iyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myydaan Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero misté
iimoituksen ldhetét. Mikali haluat
toisen numeron, liséa se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittdd ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekd
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti iimestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jétettavd edeltévand
sunnuntaina klo 12 mennessé. lmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé seka
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nakyy koko Suomessa!

Sekalaista

Ota uusi suunta elaméési! Luotettava
auttaja/ennustaja, myos unet. Ti-su
klo 10-24, 1,99e/min. Ei seksilinja.
Sari, p. 070084444,

Jata kuvailmoitus
itse netissa
mega.mainostaja.com

Den finlandssvenska
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Nainen etsii sinua

Tjej, 21-arig, i 06-omr., soker 18-25-
arig kille som gillar gym, sport, bilar,
resa m.m. Hor av dig. (1194962)

Rokfri, 52-arig kvinna soker man att
semestra med och eventuellt bo till-
sammans. (1193246)

Kvinna, 31/XL, sprit-/rok-/barnfri,
soker ny vdnskap fran man, 30-45 ar,
bor i 06-omr. (1193076)

Olen nainen, etsin 06-alueelta tanssi-
tait. miesystévaa. Itse tykkaén tanssi-
misesta, olen vapaa kulkemaan, ty6-
elamd takana, olen nuorekas, elamén-
tavat on kunnossa. (1192987)

Jag fyllde 70 &r, ankakvinna frén Karis.
Nu far det vara slut med ensamheten. Sk-
riv s& far vi se, om det matchar. (1198420)

Olen nainen, 65v. Etsin miestd, 65-
75v. Olen eronnut kauan sitten. Otat-
han yhteyttd. Pohjanmaa. (1197927)

Hakusessa kiva, tavallinen, rehti, vapaa
mies, n. 50-65v. Toiveen esitti +50v,
vapaa nainen. (1196374)

Olen nuorekas, vapaa, reipas, 57v nai-
nen 06-alueelta pikkupaheilla. Sind mies,
samantyyppinen ja samoja ikija tai van-
hempi, tule minulle rakkaaksi. (1195403)

Nuorekas, rehellinen, mukava, -60v nai-
nen etsii 06-alueelta rehellistd, yhden
naisen yh-miesta tositark. (1194142)

Mies, 70v, etsii loppueldmaksi ystavaa.
Olen raitis ja tupakoimaton, omillani
toimeentuleva. (1199496)

Taéalla 78v, virked emanta etsii ystavaa
sinusta mies. Kevét lahenee. Olisi hyvd
olla ystéva, jonka kanssa harrastaa
yhteisid asioita. Seikkailijat dlkda
vaivautuko. (1193444)

Iso mies, 06-alueelta, joka tykkaét muka-
vasta XXL-naisesta. Olet vapaa, alko ei on-
gelma, olet 55-65v, tanssit, puhut ja pus-
saat, olet etsiméni. Tositark. (1193209)

Olen -60v, helld, huumorintaj. XL-nainen.
Olet n. 60v, asiallinen, fiksu, rehti, helld
ja naista arvostava mies ja tositark. liik-
keelld, otapa yhteyttd. (1191091)

Olen sopivasti pehmed, 06-alueen

57v nainen. Sind vapaa, luotettava,
rehti mies, joka osaat arvostaa naista
ja eldmad, sinua etsin. Ikasi 50v ja siitd
yldspéin. (1190883)

Koko maan n

kohtaamispaik-
AELSBVEE" MTV3 & Sub 5.830
\ § Nelonen, JimTV &
(3 Nelonen Sport 5.550

Ar en singelkvinna, 52+, sunt omdo-
me, fornuft och livsforing. Rokfri, be-
tagande och erotisk. Gillar utflykter,
vackert véder, sevérdheter och oforus-
edda overraskningar. (1190688) T

Ar en singelkvinna, 52+, rokfri, sund
livsforing, betagande, erotisk och trev-
lig. Gillar eftertraktade sevérdheter och
djur. Ett vuxet barn. (1190449) T

Taalla mukava, vapaa nainen sydén tayn-
nd hellyyttd, vélittdmisté. Jos sind vapaa
mies, samankalt., n. 52-62v, kiinnostuit,
laita viestid tulemaan. (1187189)

Hauska, rehellinen, ulospéinsuuntau-
tuva, spontaani, 47v, vaasalainen
nainen etsii vaasalaista naista tositark.,
24-50v. (1193869)

Olen nainen, 58v, kiltti ja reilu, ei raitis,
mut ok. Hellyys, naisen lampd puuttuu,
jos myds, ota yhteyttd. (1186000)

Maalla 06-eteldpuolella mukavaa, miel.
blondia tyttosta vapaana? Kaikki huomi-
oiden. T. Herrasmies, -60v. (1199466)

Sina fiksu, kiva nainen. Tule kaveriksi,
ystévaksi, kumppaniksi. Olen 68/183,
vapaa, mukava, rehti mies 06-alueelta.
Nimim. Tanssinharrastaja. (1199443)

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lap-
seton, tydskayvd, sopusuht., 44v mies,
en kapakoi enka tupakoi. Etsin kivaa
naista tositark. (1199399)

Pitkéhiuksinen, rehellinen, ei tupakkaa/
alkoa, maaseutuhenk., 50-55/160-165
nainen saa kodin okt:ssa maaseutu-kau-
punkialueella. Jos harrastat vahan likun-
taa se +. Olet ruuanlaittotait., sinun pitda
sietdd 2 suloista kissaa. (1199215)

K-Pohjanmaa, nainen lapsineen. Kiva,
raitis mies vastausta odottaa. (1198685)

Sina naisellinen nainen, jolla on vyGta-
ro ja levid lantio. Olen 51/177/82 mies.
Ole joko K- tai P-Suomesta, tulen luok-
sesi, et varmasti pety. (1198600)

Vapaa, rehti, savuton, tydssakayva,
50+ mies kaipaa syddmellistd naista
tositark. (1198502)

Man, 60+, soker trofast kvinna for
en gemensam framtid. Jag i 06-omr.
- du? Hores! (1198456) T

Mies, 59v, etsii vanhempaa, nahkaha-
meista naista 06-alueelta. (1198446)

Huumorintaj., keski-ikéinen, kunnollinen,
lapsirakas, raitis ja reilu, parisuhdetta ar-
vostava mies 06-alueelta etsii luotetta-
vaa, yhden miehen naista. (1198303)

Haen Pohjanmaan alueelta naista,
ystévaa, miel. uskovaa. Olen 63v,

voit olla 60-65v tai jotakin. Olen Kiltti
ja hyvakaytoksinen, soita vain minulle,
jutellaan lisaa. (1198080)

Te kaikki ihanat, iloiset, ylikiloiset, uh-
keat naiset, nuoret ja vanhat. Ota yh-
teyttd herrasmieheen, -60v, ympdri
Suomen. Asun 06-alueella. (1198069)

Tervetuloa eldmé&éni nainen. Yhdessé
tekemadn arjen asioita. Nauttimaan Ia-
heisyydesta. (1191668)

Haen K-Pohjanmaalta vapaata, likun-
nallista naista. Olen vapaa, raitis, savu-
ton, 65v mies. (1198872)

Mies, -60/183/80, vapaa, luotettava,
etsii naista ilman koko-/ikdrajaa, tosi-
tark. (1198289)

Ar en man, 64 &r, mangsidig, varm
och skon, god kondis, frisk och viril,
jobbar. Soker lite yngre, kvinnlig van
att kramas och pussas med m.m.
Tar inga onddiga bekymmer, inte

du heller. Kram. (1196391)

Olen +65v, raitis, liikunnallinen leski-
mies 06-alueelta. Etsin tavallista, yksi-
ndistd naista. Loydanko? (1196047)

Man, 27-arig, fran 06-omr., soker en
rokfri tiej, 23-34 &r, for seriost forhal-
lande. (1194989)

Luotettava, 56/183/80 mies etsii nais-
ta ilman koko-/ikérajaa. Tositark./seik-
kailu. (1191687)

Man, 25 ar, fran 06-omr., soker rokfri
tjej, 20-30 &r, som trivs pa landet, gil-
lar djur. (1191041)

Olen mies, 59v. Etsin kivaa ystdvaa ja
kaveria. Vaasa. (1190626)

Eedeni nyt loistossaan. Aatami mur-
heissaan. Eevaa ei vain ndy. Lahettdi-
sitte edes viestinpatkdn? (1197977)

Etsin naista tositark. Olen luotetta-

va, raitis, vapaa, terve mies. Olen
65/180/84, helld. Loydanko sinut néin,
sind tyttoni mun? (1197958)

Kalastelen vakisuhteeseen pirtedd,
povekasta, aikuista naista. M4 raitis,
nuorekas, ok-nak. ja -kok., +50v
Leijona-mies. (1197895)

Vapaa nainen. Juhannus, kesiski
meni. Oisko meilld yhteinen syksy?
Olen nuorekas, 51v mies. En sauhua,
jotain paheita on. Kerro omasi ja
vertaillaan. (1197596)

Sjk, sinua hoikkavart., 35-50v hetero-
/bi-nainen etsii tositark. 43v, bi-henk.,
lapseton mies. (1197144)

Haen naista 06-alueelta, 50-65v
ikaista. Kaikkeen kivaan, rantasauna
lampiménd Lappajérven rannalla.
Myds kulttuurista olen kiinnostunut.
Tule minun ystavékseni, sind jarvi-
seudun nainen. (1196957)

Klassa yksindisté naista, joka voisi halu-
ta 38/185/80, ok sinkkumiehen aina va-
lilla Idheiseksi ystavakseen? (1196273)

Ungdomlig man som fyllt 60 ar soker
kvinna for en serids relation. Jag i 06-
omr. Du? Héres. (1194684) T

Olen 68v mies ja etsin luotettavaa,
mukavaa naista tosissaan, jos sellai-
nen vield on. (1199595)

Mies, 24v, etsii naisseuraa, 35-60v.
Ole rohkea ja laita viestid 06-alueel-
ta. (1194561)

Man, 60+, jobbar, frisk, ungdomlig, so-
ker kvinna, 55-70 &r, for gemensam fram-
tid. Intr. bl.a. havet, musik (country), gamla
amerikanska bilar m.m. (1194506) T

Mies, 58v, etsii vanhempaa naista tosi-
tark. 06-alueelta. (1193212)

Ledig man mitt i livet séker kvinna,
50+. Jag i 06-omr., var finns du? Ho-
res. (1192850) T

Loyda seuraa helposti

Den finlandssvenska
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Haluan n. ikdiseni naisen omakse-

ni. Olisit toissékéyva, et nipo, sella-
nen norminainen. Pikkupaheet sallittu.
Mies, 46v, 06-alueelta. (1192072)

Nainen, +40v, loytéisinko sinut? Kivan
ja vapaan naisen. Rakastutaan ja tykas-
tytddn ja ollaan kahden. Yhteiselo kuu-
lostaisi kivalta. Mies, 46v. (1191942)

Man, 44 ar, glad, snall, med liten
son, séker troende kvinna i 06-omr.,
ankling. (1191811) T

Olen alle 100v &ijé Pohjanmaalta péin. Ei
musta muuhun ole, mutta kova oon itted-
ni kehumaan ja syon paljo. (1191691)

Olen 46v, vapaa, fiksu, luotettava, em-
paattinen, alkoton mies 06-alueelta.
Nainen, vastaa. (1191050)

Sinkkumies, 50v, etsii 30-50v naista
06-alueelta tositark. Poltan, mutta en
juo. (1190980)

Olen seniori-ikdinen ja etsin sopusuht.,
65v naisen seuraa, miel. urheilullinen,
06-alueelta. (1190917)

Har finns en trevlig, 36-arig kille som
soker en trevlig kvinna i 1amplig alder.
(1190786) T

ﬁloita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Kiva, 06-alueen mies etsii vanhem-
man, pehmeénpydrean naisen seuraa.
Jos tykkaat hellyydestd, suudelmista
ja muusta lampiméastd ldheisyydestd,
niin ota yhteyttd. (1190736)

Olen 46v, vapaa, luotettava, fiksu,
naista arvostava, alkoton mies 06-alu-
eelta. Etsin seuraa tositark. Nainen,
tekstaile. (1189929)

Vanhempaa naista, ettd varmasti tie-
déan huomennakin! Sjk. (1188697)

Ungdomlig man scker kvinna, fodd pa
50-talet, for en ndra, serios relation.
Finns i 06-omr. (1188688) T

Olen nuorekas, hoikka, 66v mies.
Etsin hellda ja luotettavaa naisseuraa
06-alueelta. (1188662)

Rempsed, pehmed, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen
Vaasa/Sjk? Sua etsii vapaa, 50v mies.
Rohkeesti vastaa. (1187989)

Léytyyké Vaasasta tosi povekasta,
yksindistd, mukavaa, sopivan rehevaa
naista? Txt rohkeesti. Mies, 51v,
06-alue. (1187720)

Bonde, 28 ar, soker bondmora.
(1187485 T

Olen mies 06-alueelta. Elama joskus
yksinkertaisen monimutkasta, surua-
kin ja suuria tunteita. Nainen, tuntuu-
ko tutulta? Olen 60v mies ja halu vield
rakastaa. (1187387)

Olisko oikeasti vapaata, tavallista nais-
ta 06-alueelta + muualta Suomesta, joka
rakastuis vapaaseen, mukavaan, huumo-
rintaj., toita tekevadn, viriiliin, 60v mie-
heen, tositark.? Txt rohkeasti. (1186942)

Oletko sindkin miel. jo vanhempi
nainen Klasta aina vélilla ilman miehen
kainaloa ja voisit haluta tutustua Kaus-
tiselta muuttaneeseen, 38v, ok sinkku-
mieheen? (1186871)

Tadlla olisi 47v, kiva, tydssdkéyva
herrasmies, tumma, pitkd ja komeakin.
Loytaisinko taalta kainalooni sopusuht./
siron neidon yhteisiin hetkiin, vaikka
loppuelamaksi? (1186704)

Sind pitkd, hoikahko nainen. Taalla
56v, vaasalainen sinkkumies etsii
sinua. Olen luotettava ja rehellinen.
Harrastuksina metséastys, kalastus,
autoilu ja veneily. (1186570)

Nainen. Olen 48/178 mies, rauhallinen,
rehellinen, helld, romanttinen, huumo-
rintaj. Etsin vakituista naisystavaa syli-
kisuprinsessakseni, jolla on pitkét kyn-
net ja huumorintajua. (1186436)

Komea, ruskeasilmainen, 42v timpuri-
mies kaipaa naisen hellyyttd. 06-alue
miel. (1186227)

Mies, 52v, 06-alueelta, etsii kaiken-
ikdistd, vapaata naisseuraa. (1186093)

Man, fodd pa 50-talet, soker livskam-
rat. Du kvinna som &r drlig och trofast,
hor av dej. (1185602) T

Man, 58 ar, soker positiv och allman-
bildad kvinna. Mina intr. &r jakt, fiske,
god mat, kattor. Bor i stan, men skulle
gdrna bo en bit utanfér. (1185005) T

Vaasan seudun nainen, kaipaatko on-
gelmatonta seuraa kivasta miehesta?
(1183845)

Olen 48v bi-ukm. Kurikka-Kauhajoki-
Teuva-alueelta hakusessa olis luotto
vakimies. Vastaa, et pety. Tummakar-
vaisuus on plussaa. (1197888)

Ar 53-&rig man som stjker man, 55-70
ar, for skon samvaro. Ar singel. Vasa
och séderut. (1193171)

Luotettava, 50v ukm etsii sinua luotet-
tava ukm. (1192345)

Olen 39v mies ja etsin vanhempaa,
+60v top-miestd kaikkeen kivaan
yhdesséoloon. Plussaa, jos harrastat
metséstysta. (1199308)

Mies, 43v, hakee n. 50v, siistid gay- tai
bi-miestd 06-alueelta. Ite olen 185/90
ja kokematon. (1198913)

Mies, 57v, 06-alueelta etsii nuorta
miesta tapaamisiin silloin talldin. Katso-
taan sit miten asia etenee. (1197619)

Olen varattu, 59v mies, luotettava ja
siisti. Haen miesta kaiken kivan mer-
keissa yhteisiin hetkiin. Sjk. (1197511)

Nuorimies etsii +60v top-miesta.
(1194984)

Viiskymppinen, hoikka kaveri etsii yri-
tyksen jatkajaa ja kaveria. (1193902)

Mies, 57v, 06-alueelta, etsii sinua
mies, joka kaipaat seuraa. Seksi ei
padasia. (1192359)

Mies 48v, hoikka, hakee hoikkaa mies-
t4. 06 eteldinen alue. (1190101)

Olen 59/185/89 ukm. Haen vanhem-
paa, top-henk. ukm., +55v. Voin kayttad
stay-upeja. K-Pohjanmaa. (1188424)

Olet Vaasan liepeiltd, haluat aina jos-
kus miehen kainaloon jutustelemaan
ja. Olen siivo, 60v mies. (1187924)

Olen 44v, siisti mies. Etsin vanhempaa
btm-miestd, tukevuus ei haittaa. (1187701)

Parit etsivat

Téssé pari, 65v, normaali koko, vaimolla
kroppa kunnossa ja miehelld kunto, en-
sikertalaiset. Parit, yhteyksid. (1198703)

Olemme +60v pari. Vaikka harrastam-
me tuhmia sielld, missa on kiinnijaémisen
mahdollisuus, olemme silti fiksuja. Etsim-
me samoista tykkddvaa paria. (1195818)

Olemme +60v pari lah. Vaasaa,
etsimme mukavaa paria mokille sau-
naseuraksi. Mokillé olemme nakuna
ja kdymme kesalld Yyterissa. Ei ika-
eikd kokorajoituksia. (1193049)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin iimoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (vdli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviesteja tai
jattad viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO
(vali) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissad sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Piddtdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta4 tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita; V2
(vali) vastaustekstisi. L&heté viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (véli) TUNNUSLUKUSI.
L&hetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.3
Sahkoposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22e /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.
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Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi
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