KAIKKI KOULUN ALKUUN JA LISAA
WWW.MULTITRONIC.FI/BACKTOSCHOOL

HAMMAS-
PROTEESIT:

Erikoishammas-.
teknikolta
ouudet kokoproteesit
ofiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
ohammasproteesien tarkastus ilmaiseksi!
otakuutyo
Softa ja varaa ailkasi
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1 vAAsA3121233
Kauppapuistikko 20B

LAIHIA 477 0744
Kauppatie 5

ALUEEM  MAALAHTI 347 8080
HAMMAS  Kopingsvigen

A

KANNETTAVA
HP250 G5

Intel Celeron N3060 | 4Gt RAM
128Gt SSD | Windows 10 Home

299 00

NAYTTO

BENQ GW2470H

23.8"| Full HD | LED | 4ms
VGA x1| HDMI x2 | 3.5mm x1

1 29,00 norm. 149€

WIFI-REITITIN
TP-LINKTL-WR841N
TP-LINK, langatonreititin.
4-portin kytkin. Langaton
nopeus 300Mps 802.11b/g/n

29,00

REPPU
Targus Strata

Targus Strata on nuorekas ja
tilava reppu maksimissaan
15,6-tuumaiselle kannetavalle
tietokoneelle.

29,00

Ma-Pe-10-18,La-11-15
Hovioikeudenpuistikko 18,
65100, Vaasa
www.multitronicfi

Sipsit 325 gramman pussit/Chips 325g 2,20€

Marjukka pyorea marjanpuhdistaja/

Marjukka rund bérrensare 2,90€
Tiskiharja Kron-luxus malli/

Kron-luxus diskborste

i CD-levyt isot valikoimat/
skivor, stort utbud -20%

digitaalinen laadukas lasipinnalla
igital kvalitetsvag med glasyta, fin! 12€

Kahvinkeitin 900 W 10 kuppia musta Prego FIDGET SPINNERIT eri malleja
laatua/Svart Prego kvalitetskaffekokare SUPER TARJOUS alkaen /
900W, 10 koppar 20€ SUPER

Serla valkoinen WC-paperi 24 rullaa +30% ERBJUDANDE
Serla vitt WC-papper 24rll + 30% fran

Meilta mullat ja kiloruuvit edullisesti!! Mylla och skruvar i losvikt formanligt fran oss!!
Jﬁ“l'ﬂ'ﬂnn‘nlﬂ Tolkintie 17, 61500 Isokyrd
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00
TOLHIN HAUPPAHALLI 050-5074501
T www.tolkinkauppahalli.fi
ukset voimassa 24.8. 2017 saakka niin kauan, kuin tarjouseraa riittaa
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Bock’s
Session
IPA Pekko

hden humalan Session Ipassamme on
.! kaytetty amerikkalaista kadpiohumalala-
jiketta Pekkoa, joka on nimetty suomalai-
sen ohran ja oluen jumalan mukaan.

Kiiltavan oranssia vérid ja yrttisen hedelmaistd
tuoksua seuraa jalo pitkdkestoinen katkero seka
kevyen maltainen loppu.

Tama tekee oluesta tdydellisen pidempédankin
istuntoon.

Bock’s
Session IPA Pekko

I var Session IPA har vi anvint den amerikanska
dviarghumlesorten Pekko, som dr namngiven
efter den finska 61- och kornguden.

Med dess skinande orangea farg och fruktiga
doft, f6ljt av en ddel langvarig bitterhet med en
latt maltsmak mot slutet,
ar detta en perfekt 6l for en langre session.

@ >INGER BERNINA® KATC0 KALA JA ELAINVALIKOIMA NETICTA!
G'Z» brother PFAFF BEKANTA DIG MED FISK- OCH DJURSORTH

MENTET PA NATET!
Myynti ja huolto ww.VAAsAMAwmoums.n

HUOM!
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v.34  lounasjoka arkipdivi @ Bock’s, Gerbyntie 16, Vaasa OBS! HUOM! FREE PARKING
Mdndag/Maanantai:  Tisdag/tiistai: Onadag keskiviikko:  Torsdag/torstai: fredag perjantai:
Pannbift stekt 16k rarorda lingon Rodspitta gratinerad med rokig ost ~ Senapssés brasserad linder6d svin Bocks korv (bratwurst & tjockkorv)  Bocks pulled pork friday
brunsés och tomat serveras med auraostflarn  Fasan pa kantareller & tranbdr med  med pepparrotssas = * Laxpudding med bryntsmor &
Bouef Bocks pa highlandstek Kottsoppa med pannkaka som rosmarinsky Herrgérdsstek med-pressgurka grillad citron
syltlok, timjan, betor, méisk & dunkel toppas med krispigt sidflask samt Haudutettua Linder66din possua Bocksin makkaroita piparjuurikas-  Pulled pork perjantai
reduktion serveras med sockrade bar. sinappikastikkeella tikkeella Lohivanukasta ruskistetulla voilla ja
Sipulipannupihvejd puolukoilla Tomaatilla ja savujuustolla gratinoi- ~ Fasaania karpalo ja keltavahvero- Kartanonpaistia prassikurkuilla hiillostetuilla sitruunoilla
Bouef Bocks, talon lihapata Highlan-  tua punakampelaa, aurajuustoflan pedilld i
dista maéski ja dunkel kastikkeella Lihakeittoa ja pannukakkua fiten él+lunch

° Ruokalista ilmoitetaan perjantaisin meiddn Yuxna / Aikuiset ’6 50 €
S Mday Apeaal,: kotisivuillamme G

Menyn meddelas pa fredag pa var hemsida 73arn/ lapdel, 7 €




KOVAN LUOKAN BANDEISTA
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Lappeenrantalainen musiikkityyliltidn suomirockin ja metallin sekoitusta soittava Kotiteollisuus sai Vaasassakin puntit tutisemaan.

Juha Rantala

iime vuoden maaliskuussa vietettiin Vaasan
s / Varastokadulla uudenlaisen tapahtuma-aree-
nan avajaisia. Toimitusjohtaja Ari Rintaméen
liikeidealle moni hyméhti tuolloin epduskoisena; péi-
villd Wasasafen myymaélini ja varastotilana toimiva
kokonaisuus muuntuisi illan tultua ja viikonloppuisin
WsArenan nimelld toimivaksi tapahtuma-areenaksi
ja anniskelupaikaksi.

- Puolitoista vuotta sitten ryhdyimme toteuttamaan
varsin nopealla aikataululla unelmaamme. Avajaisissa
esiintyi Paul Oxleys Unit ja sen jalkeen on WsArenal-
la vierailleet ldhes kaikki Suomen teravimpéan bandi-
ja artistikdrkeen lukeutuvat nimet seké tunnettuja
nimii aina ulkomaita mydden. Tavallaan tydmme
kruununa voimme pitd4 nyt kaksi kertaa perakkaisin
juhannuksina jérjestettyd Lisad 16ylya!-tapahtumaa,
joka sai molemmilla kerroilla kiitosta jrjestelyistd ja
mahtavasta tunnelmasta niin esiintyjilta kuin yleisol-
takin. Ja ensi mittumaarina raviaytimme juhannus-
festarit kolmannen kerran entistd komeammin, lupaa
Rintamaki.

WsArenaa markkinoidaan tapahtuma-areenana ja
sitd se sanan varsinaisessa merkityksessd mygs onkin.
Bandikeikkojen ohella Varastokadulla on néhty ja
ndhddan mm. ammattinyrkkeily3, karaokea, juoma-
lauluiltoja jne. ja areenaa on mahdollisuus vuokrata
erilaisiin tilaisuuksiin. Uutta on my®0s se, ettd WsAre-
nan omissa tapahtumissa on jatkossa aina lauantaisin
paikalla Erkin Grilli, joka pita4 omalta osaltaan huo-

len siitd, ettei kenenkdén tarvitse bailata nalissaan.
Hampurilaisia ja makkaraa loihtii herkuttelijoille itse
Savuhovimestari Jaska Salmi.

WsArenan syksy on Ari Rintaméen mukaan mie-
lenkiintoisia tapahtumia tdynna.

- Alkusyksyn ohjelma on pééllisin puolin ly6ty jo
lukkoon, ja béandien osalta meilld on tarjota yleisolle
todella kovia kotimaisia ykkoésluokan nimié, paikal-
lisia kokoonpanoja seki paljon, paljon muuta. Erés
syksyn odotetuin ja kiinnostavin tapahtuma on myos
lauantaina 16. syyskuuta areenallamme kaytava huip-
puluokan kansainvélinen ammattinyrkkeilyilta.

Wiikatteesta Neljidin Ruusuun

Jos on WsArenan Lisaa 16ylyé!-tapahtuma tuonut
kaupunkiin tukun huipputihtia Suomen rocktaivaal-
ta, niin tarjonta ei my6skdan syksyn karkeloissa juuri
kesdtapahtumiin verrattuna kalpene.

- Nelja Ruusua on yleis6kyselymme eniten toivottu
vieras ja yhtyettd on yritetty monen monta kertaa
saada Vaasaan. 11. marraskuuta tuo toive vihdoin
toteutuu ja Neljd Ruusua kapuaa tuolloin WsArenan
estradille. Kovan luokan hevibandi Turmion Katil6t
esiintyy 23. syyskuuta, toinen yleisén suosikki Wiika-
te 14. lokakuuta ja Vesterinen yhtyeineen esiintyy 28.
lokakuuta, luettelee Rintamaki.

Téaman lisaksi paikallisten béndien (The Iltavuoro,
SieluPuoli, Perilliset) Rock'n roll all night long-
tapahtuma 2. syyskuuta, festivaalipitoinen Rock to
Earth 9. syyskuuta ja Volumen show 27. lokakuuta

tdydentévit syksyn ohjelmistoa, jota myos mahdolli-
sesti tdydennetéin tilanteen mukaan.

- Olemme yrittaneet vierailujen suhteen toteut-
taa asiakkaidemme toiveita, siis buukata bandeja ja
artisteja, jotka ovat yleison mieleen. Selvai on, ettd
valilld toiveet voidaan tayttas, toisinaan sitten taas
ei. Olemme myds antaneet lukuisille paikallisille ko-
koonpanoille tilan ja mahdollisuuden esiintydmiseen.
Laskujeni mukaan noin nelisenkymmenta paikallista
artistia ja bandié on esiintynyt tilaisuuksissamme,
Rintamaki toteaa.

Musiikkimakuja on yhtd monta kuin kyselyihin
vastaajiakin, mutta eniten vibraa ovat kuulijoille
Rintamien mukaan antaneet ainakin Klamydia, Poets
of the Fall, Happoradio, Wiikate, Stamina, Kotiteolli-
suus, ruotsalainen Dynasty sekd Phil Rudd.

Paitsi artisteihin ja musiikilliseen tarjontaan, niin
jatkossa WsArena panostaa yhid enemman myos
yleison viihtyvyyteen.

- Lisa4 16ylyé!-juhannusjuhlissa lisisimme mm.
anniskelupaikkojen lukumairaa ja otimme alueelle
edelliskesda huomattavasti suuremman teltan. Hyva
aanentoistomme on myos saanut paljon kiitosta.
WsArenan akustiikka on toiminut hyvin ja lavan
kanssa on pérjatty. Asiakkailta tullut positiivinen
ja kiitollinen palaute antaa myos meille jarjestéjille
sen tarvittavan lisakipindn, ettd sitd jaksaa kehitelld
tapahtumia vieldkin paremmiksi ja yleisoystavallisim-
miksi, Rintamaki kertaa.



Konstens natt
Taiteiden yo

Bock's Corner Brewery jérjesti ohjelmaa vauvasta vaariin taiteiden yona 10.8

For barnen fanns hoppborgar, ansiktsmélning och manga djur!
Under eftermiddagen och kvillen holls auktion, konstutstéllning, loppis, live musik, god mat och 6l at alla
vuxna samt mojlighet till tatuering!

Besokare

Kavijaa
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Ansioluetteloa pdivittamdlld Emmi Valtonen sai viikos-
sa toitd.

Emmi Valtonen lomautettiin toukokuun lopulla.
Hin asuu yhdessd avomiehensé kanssa ja perheeseen
kuuluvat Danny- ja Riki-koirat.

—Turhautti niin paljon, kun paivilla ei ollut tekemis-
td ja oli tylsdd, kertoo Valtonen.

Laskut alkoivat painaa ja tavalliseen mukavaan
elaimadn rahat eivit endd meinanneet riittaa.

Valtonen on koulutukseltaan talonrakentaja. Ko-
kemusta 16ytyi, mutta uutta ty6paikkaa ei. Aiemmin
hén oli 16ytanyt tyopaikkansa puskaradion kautta ja
haastattelussa vakuuttanut tydnantajat patevyydes-
tddn. CV:nsd avulla hin ei ollut koskaan péadssyt edes
tyohaastatteluun asti.

-Tiedin, ettd olen hyvi ja patevd, mutta se ei naky-
nyt paperilla.

Huono CV esteend haastatteluille

Ty6paikan l6ytamiseksi han paatti muokata CV:tdan
paremmaksi. Valtonen kuitenkaan ei osannut itse
pohtia, mita hén lisdisi CV:seen. Pakolliset perusasiat
hénelld oli listattuna ja itsestdan han oli myos kerto-
nut aiempaan CV:seen.

Valtonen péitti ottaa yhteyttd media-alalla tyos-
kentelevain ystavainsd, voisiko hédn auttaa tehok-
kaamman CV:n teossa. Nyt han suositteleekin CV:n
yhdessa tekoa jonkun kanssa.

-Ulkopuolinen henkil6 osaa kysya sinulta erilaisia
kysymyksid ja arvioi osaamistasi toisesta nakokul-
masta, Valtonen pohtii.

—Myoskin siind on kaksi ihmistd ja nelja paria silmia
oikolukemassa.

Viikon sisilld tytarjous
Uusi CV muovautui muutaman tunnin viannon

jalkeen ja lahti eteenpain kymmenelle rakennusalan
yritykselle. Kolmesta vastattiin, etta CV oli vaikutta-
va, mutta heilld ei ollut t6itd juuri nyt tarjolla. Nama
yritykset kuitenkin lupasivat siilyttdd Valtosen CV:n,
jos heilld tulevaisuudessa jotain aukeaisi. Yksi yritys
kuitenkin kiinnostui Valtosesta ja pyysi haastatteluun.
Viikko siitd, kun CV oli valmis, hin aloitti uudessa
oman alan tyopaikassa ty6t.

-En ikina olisi arvannut, miten paljon hyvilla CV:1la
on merkitysta!

Valtonen painottaa my®ds, ettd paikan péalla kiynti
ilmaisemassa kiinnostuksensa ty6paikasta voi olla
hyvi siirto.

Uusi CV on tyénantajan nidkokulmasta

Hyvi CV on lyhyt ja ytimekds, mutta sisiltad kaiken
tarvittavan. Kuva on kiva lisd, jotta ty6nantajalla on
kasitys, millaista ihmistd hdn on palkkaamassa. Erona
tavalliseen CV:seen Valtosen uusi CV sisilsi osion
“Miksi juuri mind”

—Kun istuimme ystavéni kanssa alas, han kysyi
ensimmaisend, millaisia ihmisid hakemalleni alalle
yleensé haetaan, Valtonen kertoo.

Tésta he ldhtivit yhdessd miettimédan, millaisia

lla CV-vinkeilla Emmi sai tyopaikan

ihmisia rakennusalalle yleensé palkataan, ja mitd
piirteité téllaisissa ihmisissd on.

- Otimme ty6nantajan nikokulman mukaan suun-
nitteluun. Mietimme millainen olen, mutta lisisimme
sithen, kuinka se palvelee ty6paikalla, selittad hin.

Luonteenpiirteitéd, kuten innostuva ja tarkka lis-
tattiin CV:seen, mutta sen lisdksi siiné spesifioitiin,
kuinka ndma piirteet palvelevat ty6paikalla ja siten
itse tyOnantajaa.

Huomioi negatiiviset asiat

Yleensd CV:ti kirjoittaessa negatiiviset asiat tai
sopimattomuus alalle jitetdan huomioimatta. Esimer-
kiksi Valtosella on nuoren ikdnsi takia vdhemmén
tyokokemusta, mutta kokemattomuuskin kddnnettiin
positiiviseksi seikaksi. Kokemattomuus on Valtosen
CV:ssi kirjoitettu nykyisessd taloustilassa edulliseksi
tyontekijaksi, jonka yritys voi muovata omiin tarpei-
siinsa sopivaksi.

Rakennusalalla my6s sukupuoli saattaa vaikuttaa
palkkaukseen. Tyonantajalla saattaa olla pelko, ettd
nainen, toisin kuin mies, ei jaksaisi fyysistd tyota
tarpeeksi hyvin. Valtonen tarkensi naisten hyvié piir-
teitd ammatissa ja korosti muun muassa tarkkuutta ja
huolellisuutta.

- Minulta on kysytty tydhaastattelussa, etté jaksan-
ko min4, koska olen nainen. Nyt kirjoitimme sen jo
CV:seen.

Tekniikka, jota Valtonen kaytti CV:n tekoon, on
perinteinen markkinoinnin SWOT-tydkalu, jolla
madritelldan vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet
ja uhkat. Tama nédkokulma toimi Valtosen kohdalla.

-En aiemmin osannut markkinoida itsedni CV:114
tyonantajalle, Valtonen lopettaa.

Teksti ja kuvat: Sylva Larsson

Betydelsefulla
Timmar

todpersonsverksamheten "Fyra betydelsefulla tim-

mar" (4BT) ordnar verksamhet i Vasatrakten. 4BT

formedlar frivilliga stédjande vénner till personer
med funktionsnedsittning eller psykisk ohélsa.

Fredagen 25.8 ordnar 4BT Oppningsevenemang for
verksamheten i Osterbotten i Smedsby for alla intresse-
rade. Vid triffen far man prova att dka en tur med Folk-
hilsans nya rikschacykel, gd en promenad enligt guide-
hifte (upp till 2 km) och sé blir det kaffeservering och
musik. Evenemanget 4r 6ppet for alla nya intresserade
frivilliga, samarbetsparter, personer som soker en stod-

person, personal pa serviceboenden m.m.

4BT ordnar ocksd manatliga temakvillar for nya

intresserade av att bli och redan erfarna stodpersoner.

Den forsta kvillen ar 30.8 och har temat 4r synskada.
Man kan delta i enstaka traffar eller i alla. Sista anmal-
ningsdag for forsta tréaffen ar 22.8.

"Fyra betydelsefulla timmar" finns ocksé pa Facebook
och pd hemsidan www.samsnet.fi/4bt/
Fragor och férhandsanmilningar riktas till stodper-
sonskoordinator Irene Bickman, tel. 050-4318888 och
e-post irene.backman@samsnet.fi




SUNNUNTAINA 20.8. KL0 18:30

SEBASTIAN STRANDVAL
KUVA: FOTO AIRAKSINE

ENNAKKOON ALK. 10 €
PORTILTA ALK. 15 €

[LENOLAT &) LAHITAPIOLA ﬁz}:ﬁﬁ? POHJALAINEN
ﬁfﬁgﬂﬁgs STRONGBOW  vASABLADET [l & wapice Vs VEO
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destination Vas

Nayttelyt

SODERFJARDENIN METEORIIHI

Marenintie 292 Sundom, Vaasa

NAYTTELY AVOINNA YLEISOLLE: 4.6-27.9
ke 18-20 ja su 14-20

Tilauksesta ryhmille: Toukokuu-Lokakuu,
joka paiva

online: www.meteoria.fi tai VisitVaasa:n
kautta, puh (06) 325 1145

TIKANOJAN TAIDEKOTI

Pariisi 1894: Gauguinin ja Strindbergin
piirin suomalaistaiteilijat 2.6.-1.10.2017
Néyttely keskittyy pohjoismaisten taiteili-
joiden sukupolveen, jotka oleskelivat Paul
Gauguinin ja August Strindbergin piireissa
Pariisissa vuoden 1894 tienoilla.
Elokuvanaytos ”Oviri”

Lauantaisin klo 14 esitetdan Tikanojan
taidekodissa elokuva "Oviri", joka kertoo Paul
Gauguinin ajasta Pariisissa 1894 tienoilla
sekd myds kohtaamista Strindbergin kanssa.
Elokuva ei sovellu lapsille.

Yleis6opastus sunnuntaina 20.8. suomeksi
klo 14 ja ruotsiksi klo 13.

Opastus sisaltyy museon sisédénpaasymak-
suun.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-16
Paasymaksut: 7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Hovioikeudenpuistikko 4, Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEO

Art Battle 4.2.-3.9.2017

Kuntsin taidekokoelmasta koottu nayttely
Art Battle juhlistaa helmikuussa 10 vuotta
tayttavasa museota.

Marjo Levlin: Unelmia, haamuja
6.5.-3.9.2017

Installaatioista ja lyhytelokuvista koostuva
nayttely kasittelee pienesta suomenruotsa-
laisesta pitajasta Pohjanmaalla nousseita
unohdettuja tarinoita, joissa ihmiset etsivat
paikkaansa, elinkeinoaan ja itsedan.
Opastus siséltyy museon siséédnpaasymak-
suun.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17
Paéasymaksut: 7 € /5 €/ alle 18 v. iimainen
Sisasatama, Vaasa

POHJANMAAN MUSEQ

Tarinoita taidekaupungista - Vaasan Tai-
deyhdistys 100 vuotta 19.5.-10.9.2017
Vaasan Taideyhdistys tayttaa sata vuotta.
Juhlavuoden nayttely esittelee yhdistyksen
taidekokoelmaa ja sen muotoutumista.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-17
Paasymaksut: 7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen.
Museokatu 3, Vaasa

VAASAN TAIDEHALLI

PANU RUOTSALO: HERAAMISEN VARIT JA MUODOT
13.5-27.8.2017

Panu Ruotsalon uusinta tuotantoa esitteleva
yksityisndyttely kertoo henkisesté kehityk-
sesta ja muutoksesta vérien seka abstraktin
ilmaisun avulla.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17

limainen sisdanpaasy.

Vaasan kaupungintalo, Senaatinkatu 1 D
Sisaankaynti Raastuvankadun puolelta.

BLACK WALL GALLERY

SEQS (TEEMU SORILA, VILLE HILTUNEN, HERMANNI
WOLFF) 18.8 - 10.9.2017

Korsholmanpuistikko 6, Vaasa Avoinna ke-
pe klo 13-18 ja la-su 12-15 Vapaa paéasy

BOCK'S CORNER BREWERY, KYLAKAUPPA
Avoinna to. klo 15-18, Gerbyntie 18

Sirpa Seppelin, maalausnayttely

esilla 30.9. asti. Auki tors. klo 15-18 tai
sopimuksen mukaan.

Ravintola, Marten Sippus néyttely "Yksi-
ndisyys huomaamattomuudessa"

esilla 28.7.-28.9.

ATELJE TORNI

Pitkékatu 66. "Our Vaasa" nayttely
1.8.-20.8.2017 Vaasa maahanmuuttajien
nakokulmasta.

Avoinna ti-to 12-18 la-su 12-16. Sisaankaynti
pihanpuolelta.

VANHAN VAASAN MUSEO (1.6-31.8.2017)

Vanhan Vaasan museo toimii Wasastjernan
talossa, jonka laivanvarustaja, kauppias ja
valtiopaivémies Abraham Falander (1746-
1815), aateloituna Wasastjerna, rakennutti
vuosina 1780-81.

limainen sisédnpaasy sunnuntaina 20.8.2017
Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-16
P&&symaksut: 7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen.
Kauppiaankatu 10, Vanha Vaasa

MERIMUSEOQ, Vaasa, Palosaaren salmi
(06)3120511

Perusnayttelyn lisaksi valokuvanayttely:
Palosaaren salmen historiaa ja tulevaisuutta.
Avoinna 22.5.- 25.8-klo11.30 — 18.30

Kustannus / Utgivare: Paino / Tryck:

C UPC
orint

COMMUNICATION CENTER

edia

COMMUNICATION CENTER

Toimitus / Redaktion:

Utstallningar

METEORIA SODERFJARDEN

Marenvégen 292 Sundom, Vasa
UTSTALLNINGEN OPPEN FOR ALLMAN-
HETEN: 4.6-27.9 ons 18-20 och st 14-20 Pa
bestéllniong fér grupper: maj-okt, alla dagar
online: www.meteoria.fi elr VisitVaasa, puh
(06) 325 1145

TIKANOJAS KONSTHEM

Paris 1894: finska konstnarer i Gauguins
och Strindbergs krets 2.6.-1.10.2017
Utstallningen fokuserar pa en generation av
nordiska konstnarer som vistades i Paris kring
&r 1894 i Paul Gauguin och August Strind-
bergs umgéngeskrets.

Filmforevisning ”Oviri”

Varje I6rdag kl. 14 visas i Tikanojas konsthem
filmen "Oviri” som berattar om Paul Gauguins
tid i Paris kring 1894 och &ven om métena
med Strindberg. Filmen I&mpar sig inte for
barn. Oppen guidning fér publiken ordnas
s6éndagen den 20.8 kl. 13 p& svenska och

kl. 14 pa finska. Guidningen ingdr i museets
intrddesavgift.

Oppet: tisdag-séndag 10-16

Intrade: 7 €/ 5 €/ under 18 aringar gratis.
Hovréattsesplanaden 4, Vasa

KUNTSI MUSEUM FOR MODERN KONST

Art Battle 4.2.-3.9.2017

Utstallningen Art Battle &r sammanstallts av
Kuntsis konstsamling. Genom utstallningen
firar man att museet fyller 10 ar i februari.
Marjo Levlin: Drémmar, valnader
6.5.-3.9.2017

Utstallningen, som utgodrs av installationer och
kortfilmer, behandlar bortglémda beréattelser
fran en finlandssvensk socken i Osterbotten
om ménniskor som soker sin plats, sin néring
och sig sjélva.

Oppet: tisdag-séndag 11-17

Intrade: 7 € /5 €/ under 18 &ringar gratis.
Inre hamnen, Vasa

OSTERBOTTENS MUSEUM

BERATTELSER FRAN EN KONSTSTAD — VASA KONST-
FORENING 100 AR

19.5.-10.9.2017

Vasa Konstférening fyller hundra &r. Jubi-
leumsérsutstallningen presenterar féreningens
konstsamling och hur den har utformats.
Oppet: tisdag-séndag 10-17

Intrdde: 7 €/ 5 €/ under 18 ringar gratis.
Museigatan 3, Vasa

Luo kampanjan — my&s mobiilisti. Kampanjldsningar — &ven mobila.

Séren Lundberg Gsm 040-187 8137 | imoitushinta tekstissa 1,70 Eur/pmm + alv. Annons i text 1,70 Eur/spmm + mvs.

mega@upc.fi
www.megamedia.fi
Avustajat / Medarbetare:

Mediamyynti / Mediaférséljning: mega@upc.fi
Mediakortti / Mediakort: www.megamedia.fi

Juha Rantala, Tuomo Arpiainen 040 900 4153 tuomo.arpiainen@upc.fi

Hans Hastbacka,

VASA KONSTHALL

PANU RUOTSALO: UPPVAKNANDETS FARGER OCH
FORMER 13.5-27.8.2017

Separatutstéliningen som presenterar Panu
Ruotsalos senaste produktion berattar om
andlig utveckling och férandring med hjalp av
farger och abstrakt uttryck.

Oppet: tisdag-séndag 11-17

Gratis intrade

Vasa stadshus, Senatsgatan 1 D

Ingéng fradn Radhusgatans sida

ATELJE TORNI

Storaldnggatan 66. "Our Vaasa" utstallning 1.-
20.8.2017 Vasa ur invandrarens perspektiv.
Oppet ti-to 12-18 16-s6 12-16. Ingéng fran
gérden.

BOCK'S CORNER BREWERY, BYABUTIKEN

Oppet to. klo 15-18, Gerbyntie 18

Sirpa Seppelin, malningsutstillning

framme till och med 30.9. Oppet tors ki 15-18
eller enligt 6verenskommelse.

Restaurangen, Mérten Sippus utstillning
"Ensamheten i skymundan"

under tiden 28.7-28.9. Vernissage pa fredagen
28.7. kl 17-19. Valkommen!

BLACK WALL GALLERY

SEOS (TEEMU SORILA, VILLE HILTUNEN, HERMANNI
WOLFF) 18.8 - 10.9.2017

Korsholmsesplanaden 6, Vaasa Oppet ons-fre
kl. 13-18 och 16-s6 12-15. Fritt intrade

GAMLA VASA MUSEUM (1.6-31.8.2017)

Gamla Vasa museum finns i Wasastjernahu-
set, byggt aren 1780-1781 av skeppsredaren,
képmannen och lantdagsmannen Abraham
Falander (1746-1815), sedermera adlad med
namnet Wasastjerna.

Gratis intrdde séndagen den 20.8.2017.
Oppet: tisdag-séndag 10-16

Intrade: 7 €/ 5 €/ under 18 aringar gratis.
Koépmansgatan 10, Gamla Vasa

VASA SJOMUSEUM, Brandé sund, (06) 3120511.
Sommarens utstéllning: Brandd sunds historia
och framtid.

Oppet 22.5.- 25.8.2016 kl. 11.30 - 18.30

UUSIKAARLEPYY
MAKSAMAA REaRLEEY
MAXMO
MUSTASARRI ;
KORSHOLM e
VAAsA KAUHAVA
vasa
VAHAKYRO
ISOKYRO
MAALAHTI
MALAX LAHIA
KORSNAS
KURIKKA
NARPIO
NARPES
TEWA
KASKINEN
KasKO KAUHAJOKI

KRISTIINANKAUPUNKI
KRISTINESSTAD

PAINOS 75 000 - KAIKKI KOTITTALOUDET - POSTIJAKELU - UPPLAGA 75 000 - ALLA HUSHALL - POSTUTDELNING
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Arja Utunen, Pietarsaari. Harmaahaikara.

Susann Lundberg, Koklot. Solnedgang i Ounasvaara
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Christina Mattsson, Vasa. 3e klass?
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Gunvor Foxell, Korsholm.
Groda 1,5m upp i syrenbusken

Matti Hietala, Vaasa
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Paivi Lammela, Teuva

Matt Hietala, Vaésa




Hajusteesi
atheuttavat

uuso Hanninen on pienestd pitden ollut tuoksuyli-
herkka ja hédnelld on hajusteallergia.
Juuso Hinninen, 22, on pienestéd asti ollut ha-
usteallergikko. Han ei esimerkiksi pysty pesemédin
pyykkid samassa pesukoneessa, jossa on pesty pyykkia
hajusteellisilla pesuaineilla. Pesuaineiden liséksi tietyt
hajuvedet ja deodorantit aiheuttavat hianelle kuumot-
tavaa pitkékestoista punoitusta.

Kun Hénninen ei pysty kdyttimadn opiskelijatalon
pyykkituvan pesukoneita, oli soluasunnossa onneksi
pesukoneelle paikka.

- Reagoin kaikkein pahiten pesuaineiden hajusteil-
le, joten voin kuvitella toisen tuskan, jos he joutuvat
pesemiddn pyykkid yleisissd pesukoneissa, Hénninen
miettii.

- Piti mydskin selittad kamppikselle, miksi hin ei voi
kayttda halvempia hajusteellisia pesuaineita pesuko-
neessamme, hdn muistelee.

Hinnisen tyttoystdva kayttdd myoskin hajusteetto-
mia pesuaineita.

- Parisuhteessa on térked, ettd toinenkin kayttad ha-
justeettomia aineita. Muuten en voisi nukkua esimer-
kiksi hdnen sdngyssaan.

Allergia-, iho- ja astmaliitto ry:n mukaan elintasol-
taan korkeissa maissa hajusteallergisia véestostd on
noin kolme prosenttia. Hajusteallergia tarkoittaa kos-
ketuksessa iholle paisseistd hajustekemikaaleista syn-
tyvad allergista reaktiota. Tama voi ilmetd esimerkiksi
ihottumana tai punoituksena.

Hajusteita 16ytyy ylldttavistad paikoista

Hajusteita voi 16ytyd myds deodoranteista, sham-
poista, hoitoaineista, siivousaineista, rasvoista, ilman-
raikastimista sekd tiskiaineesta. Allergia-, iho- ja ast-
maliitto ry:n mukaan yleisin tapa maarittdd allergian
aiheuttavat hajustekemikaalit on lddkarissd lapputes-
tilla.

- Hajusteallergikot reagoivat yksilollisesti eri hajui-
: hin. Kaikki hajusteet eivit esimerkiksi aiheuta minulle
-~ reaktiota, Hinninen selittda.

Kolmaosa viestostd on tuoksuyliherkkid

Hajusteallergia aijheuttaa ihokosketuksessa fyysi-
sen reaktion, kuten Hénnisen tapaan punoitusta tai
ihottumaa. Mydskin tuoksut voivat aiheuttaa fyysisid
reaktioita. Tdtd kutsutaan tuoksuyliherkkyydeksi. Al-
~- - lergia-, iho- ja astmaliitto ry:n mukaan tuoksuyliherk-

muille paansa

Kya

kyydesta karsii 10-40 prosenttia vdestostd. Yliherkkyys
aiheuttaa muun muassa pyOrrytystd, pahoinvointia,
padnsirkyd, nuhaa ja aivastelua. Tuoksuyliherkkyy-
teen ei ole tismélaakitysta.

- Itselldni tietyt hajut saavat aikaan nuhaa ja aivas-
telua. Saatan saada myds péadnsiryn, jos olen liian
pitkddn samassa tilassa oireita aiheuttavan hajusteen
kanssa.

Myoskin Hénnisen 4idilld on tuoksuyliherkkyyttd
sekd hajusteallergiaa.

- Aitini on tosin herkka eri tuoksuille kuin min.

Hénninen ei kuitenkaan yritd vélttda taysin kaikkia
hajusteita.

- Ian myo6té yliherkkyys ja allergia on hieman hel-
pottanut, mutta koen, ettd pieni jokapdivdinen altistus
omissakin tuotteissa, kuten deodorantissa, on autta-
nut oireisiin, Hanninen selittaa.

Julkinen liikenne on hajupommi

Julkisessa liikenteessd, koulussa ja toissd tulee paljon
hajusteita vastaan. Héannisen mukaan ty6paikoille on
alkanut ilmestyd julisteita kertomaan tuoksuyliherk-
kyydesta.

- Haluaisin, ettd esimerkiksi julkiset tahot ja var-
sinkin koulut ottaisivat enemman kantaa hajusteiden
kayttoon. Esimerkiksi bussissa saa aina jannittaa, is-
tuuko viereen joku, joka kayttdd paljon hajusteita.

Teksti ja kuva: Sylva Larsson

Juuso Hiinninen matkustaa bus-
silla kaupunkien vilid. Héintd jin-
nittdd, istuuko viereen joku, joka
on kdyttinyt paljon hajusteita.
Tuoksuyliherkdlle ja hajustealler-
gikolle voi tulla rajujakin oireita
naapurin hajusteista
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Pienilla muutoksilla

lisaa tehoa

uintiharkkoihin

Itaassa liikkuu sulavammin, luonnonmukaisemmin ja nopeammin,
kun tekniikka on hallussa.
Maajoukkueuimari Ossi Oksa rakastaa uimisen lisaksi myos uimisen
opettamista. Aikuisten uimatekniikkakursseihin olisi télla hetkelld
enemmin kysyntdd kuin mita sitd on saatavilla.
Kysyimme Oksalta tarkeimmat vinkit kotiuimareille suosikkilajeistamme rinta-
ja vapaauinnista.

Rintauintiin lisdd tehoa

Rintauinnin tyypillisimmiksi virheiksi Oksa nostaa rytmityksen ja liikelaajuudet.
Liikkeen ja rytmin avulla rintauinnista pitdisi pyrkid jattamédan pois kuolleet
vaiheet.

- Rintauinnissa liikkeet ovat lahes aina liian isoja. Pienelld liikkeelld paasee yhtd
nopeasti eteenpiin, kun liikkeiden vilinen pyséhdys on pienempi, Oksa muistut-
taa.

Padn kuuluu liikkua vain aavistuksen verran, miké voi yllattda monen harrasteui-
marin.

- Kun veto menee kiinni, nostetaan pelkka katse, ei koko paita. Kasien liike nos-
taa ylavartaloa, jolloin pata ei tarvitse erikseen nostaa pinnalle, Oksa opastaa.
Rintauinnissa litkkeen tulisi olla sulavaa, mutta usein se tahtoo pysdhdelld. No-
peita muutoksia uimiseensa saa aikaan pitdmalld liikkeen jatkuvana.

Rintauinnin haastavin osio on saada potku puremaan. Kyseessa on pitkalti
jalkojen luontainen liike, joka toisilla on ja toisilla ei. Se ei kuitenkaan estd hyvaa
uimista keneltdkéan.

- Térkeint4 on, ettd veto ei kuole hetkeksikdén, vaan liike on yhtéjaksoista, Oksa
toteaa.

Vapaauintiin eleettomyytti

Vapaauinnissa Oksa korostaa koulutuksissaan eleettomyytta.

- Hyvin usein viki tekee hirvedsti kaikenlaista liikettd, mutta se on turhaa. Muis-
tuttaisin, ettd liike on hyvin luonnonmukainen, mukavasti rallatteleva.
Vapaauintia viéltelladn joskus siksi, ettd pelatadn, ettd kdden taakse vienti on liian
vaativa liike. Niin se onkin, jos se tehdddn vadrin, Oksa huomauttaa.

- Vartalo kiertdd vapaauinnissa puolelta toiselle, miké vie késivarren mukanaan.
Kittd ei tarvitse koskaan nostaa vedestd, vaan se heilautetaan vartalon mukana.
Kéden kulma ei ole oleellinen asia, mutta kimmen pitdd muistaa pitad taakse-
péin koko liikkeen ldpi.

- Vapaauinnissa pitdd uskaltaa nojata keuhkoihin, koska ne ovat meidéin pontto-
nit. Kun nojaa keuhkoihin, jalat nousevat automaattisesti ylemmds ja uintiasento
paranee.

Vartalo pysyy koko uintiliikkeen tdysin stabiilina kiéantyillen rauhallisesti puolel-
ta toiselle

- Kuten kajakki, Oksa kuvailee ja ndyttad kuinka vartalon kiertoa voi harjoitella
maassa seisoen.

My6s seindd tai pylvéstéd voi kiyttda apuna, kun haluaa varmistaa, ettd ei vie
missddn liikkkeen vaiheessa kittd liian taakse.

Vartalon kierto mahdollistaa my6s hengittamisen sivusta. Silmét tulisi kuitenkin
pitdd veden alla myds hengitysvaiheessa.

Teksti ja kuva: Riitta Alakoski
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THIS WEEK IN SCIENCE

You Could Soon
Be Seeing This

Futuristic Electric Car
IN BRIEF ’(_!

» You could be seeing this futuristic electric car out in the = ==
world pretty soon. That’s because its developers at Uniti v =
just went into partnership with Siemens to help put the

car into production.

&

Health & Medicine

New Research Shows That This HPV Vaccine
Could Prevent 93% of Cervical Cancers

@ The Royal Women's Hospital
IN BRIEF all of which are protected against by the Gardasil 9 vaccine.
Unfortunately, while this vaccine has been approved for use

in the U.S. since 2014, it is still unapproved in Australia.

« A new study out of Australia has concluded that 93 percent
of cases of cervical cancer are caused by seven strains of HPV,

IN BRIEF

“The Machines Will Win”

« Late Friday night, Elon Musk tweeted a
photo reigniting the debate over Al safety.
The tongue-in-cheek post contained a pic-
ture of a gambling addiction ad stating “In
the end the machines will win,” — not so

. obviously referring to gambling machines.
Elon Musk Reminds Us of the P On a more serious note, Musk said that the
Possible Dangers of Unregulated Bl danger Al poses is more of a risk than the
threat posed by North Korea.

il gy
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Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (vél)) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, Iyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié

Rivi10 MEGA Myydaan Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10<€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen ldhetét. Mikali haluat
toisen numeron, liséd se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liitta4 iimoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seké
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettavd edeltévana
sunnuntaina klo 12 mennessd. lmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé seké
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nakyy koko Suomessa!

MYYDAAN

Hirsihuvila 1kpl 32m2 6290e
+ terassi 11m2.
P. 0503202222

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi!
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myds unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444,

lisa auttaa! Aino-llona ennus-
taa! Rakkaus-, ty6- ja terve-
ysasiat! Soita p. 070016645
2,53e/min+pvm. Aino-llona kur-
kistaa korteista tulevaa! Soita

p. 070093075, 2,53e/min+pvm,
Solmu, PL 84, Oulu 50.

Jata kuvailmoitus
itse netissa
mega.mainostaja.com

W Den finlandssvenska
: Kontakten

Tijej, 21-arig, i 06-omr., soker 18-25-
arig kille som gillar gym, sport, bilar,
resa m.m. Hor av dig. (1194962)

Rokfri, 52-érig kvinna soker man att
semestra med och eventuellt bo till-
sammans. (1193246)

Kvinna, 31/XL, sprit-/rok-/barnfri,
soker ny vinskap fran man, 30-45 ar,
bor i 06-omr. (1193076)

Olen nainen, etsin 06-alueelta tanssi-
tait. miesystévaa. Itse tykkaén tanssi-
misesta, olen vapaa kulkemaan, tyo-
elamd takana, olen nuorekas, elamén-
tavat on kunnossa. (1192987)

Léhtisitké mies, 55-60v, venetsialaisiin
Kokkolaan 52v naisen kans? Tutustu-
taan, vaikka enemmankin. Vastaa, jos
olet tosissaan. (1198635)

Jag fylide 70 igér, &nkakvinna fran Karis.
Nu far det vara slut med ensamheten. Sk-
riv sé far vi se, om det matchar. (1198420)

Olen nainen, 65v. Etsin miestd,
65-75v. Olen eronnut kauan sitten.
Otathan yhteyttd. Pohjanmaa. (1197927)

Hakusessa kiva, tavallinen, rehti, vapaa
mies, n. 50-65v. Toiveen esitti +50v,
vapaa nainen. (1196374)

Koko maan “

kohtaamispaik-
a teksti-tv:ssag vy Tk & Sub 5.830
Nelonen, JimTV &
(S Nelonen Sport 5.550

Olen 48v, asiallinen mies ja haluisin tu-
tustua 40-50v naiseen. (1195437)

Mies, 58v, etsii vanhempaa naista tosi-
tark. 06-alueelta. (1193212)

Man, 27-arig, fran 06-omr., soker
en rokfri tiej, 23-34 ar, for seriost
forhallande. (1194989)

Luotettava, 56/183/80 mies etsii nais-
ta ilman koko-/ikérajaa. Tositark./seik-
kailu. (1191687)

Man, 25 ar, fran 06-omr., soker rok-
fri tjej, 20-30 &r, som trivs pa landet,
gillar djur. (1191041)

Olen mies, 59v. Etsin kivaa ystévaa ja
kaveria. Vaasa. (1190626)

K-Pohjanmaa, nainen lapsineen. Kiva,
raitis mies vastausta odottaa. (1198685)

Sind naisellinen nainen, jolla on vyota-
ro ja levid lantio. Olen 51/177/82 mies.
Ole joko K- tai P-Suomesta, tulen luok-
sesi, et varmasti pety. (1198600)

Haluan n. ikdiseni naisen omakse-

ni. Olisit toissdkéyva, et nipo, sella-
nen norminainen. Pikkupaheet sallittu.
Mies, 46v, 06-alueelta. (1192072)

Nainen, +40v, loytdisinko sinut? Kivan
ja vapaan naisen. Rakastutaan ja tykés-
tytdan ja ollaan kahden. Yhteiselo kuu-
lostaisi kivalta. Mies, 46v. (1191942)

Man, 44 ar, glad, snall, med liten
son, soker troende kvinna i 06-omr.,
énkling. (1191811) T

Olen alle 100v &ija Pohjanmaalta pain. Ei
musta muuhun ole, mutta kova oon itted-
ni kehumaan ja syon paljo. (1191691)

Olen 46v, vapaa, fiksu, luotettava,
empaattinen, alkoton mies 06-alueelta.
Nainen, vastaa. (1191050)

Olen nuorekas, vapaa, reipas, 57v nai-
nen 06-alueelta pikkupaheilla. Sind mies,
samantyyppinen ja samoja ikija tai van-
hempi, tule minulle rakkaaksi. (1195403)

Nuorekas, rehellinen, mukava, -60v nai-
nen etsii 06-alueelta rehellistd, yhden
naisen yh-miesta tositark. (1194142)

Taalla 78v, virked emant etsii ystavaa
sinusta mies. Kevét lahenee. Olisi hyvé
olla ystéva, jonka kanssa harrastaa
yhteisid asioita. Seikkailijat dlk&a
vaivautuko. (1193444)

Iso mies, 06-alueelta, joka tykkéét muka-
vasta XXL-naisesta. Olet vapaa, alko ei on-
gelma, olet 55-65v, tanssit, puhut ja pus-
saat, olet etsiméni. Tositark. (1193209)

Olen -60v, helld, huumorintaj. XL-nainen.
Olet n. 60v, asiallinen, fiksu, rehti, hella
ja naista arvostava mies ja tositark. liik-
keelld, otapa yhteyttd. (1191091)

Olen sopivasti pehmed, 06-alueen
57v nainen. Sind vapaa, luotettava,
rehti mies, joka osaat arvostaa naista
ja elamad, sinua etsin. Ikdsi 50v ja
siitd ylospain. (1190883)

Ar en singelkvinna, 52+, sunt omdd-
me, fornuft och livsforing. Rokfri, be-
tagande och erotisk. Gillar utflykter,
vackert véder, sevérdheter och oforus-
edda dverraskningar. (1190688) T

Ar en singelkvinna, 52+, rokfri, sund
livsféring, betagande, erotisk och trev-
lig. Gillar eftertraktade sevérdheter och
djur. Ett vuxet barn. (1190449) T

Taélla mukava, vapaa nainen sydan téyn-
nd hellyyttd, vélittimisté. Jos sind vapaa
mies, samankalt., n. 52-62v, kiinnostuit,
laita viestid tulemaan. (1187189)

Hauska, rehellinen, ulospdinsuuntau-
tuva, spontaani, 47v, vaasalainen
nainen etsii vaasalaista naista tositark.,
24-50v. (1193869)

Olen nainen, 58v, kiltti ja reilu, ei raitis,
mut ok. Hellyys, naisen 1ampé puuttuu,
jos myds, ota yhteyttd. (1186000)

Tervetuloa eldmaéni nainen. Yhdessa
tekemdén arjen asioita. Nauttimaan 14-
heisyydesta. (1191668)

Mies, -60/183/80, vapaa, luotettava,
etsii naista ilman koko-/ikérajaa, tosi-
tark. (1198289)

Ar en man, 64 &r, mangsidig, varm
och skon, god kondis, frisk och viril,
jobbar. Soker lite yngre, kvinnlig van
att kramas och pussas med m.m.
Tar inga onddiga bekymmer, inte du
heller. Kram. (1196391)

Olen +65v, raitis, liikunnallinen leski-
mies 06-alueelta. Etsin tavallista, yksi-
ndista naista. Loydanko? (1196047)
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Vapaa, rehti, savuton, tydssékayva,
50+ mies kaipaa sydamellistd naista
tositark. (1198502)

Man, 60+, soker trofast kvinna for
en gemensam framtid. Jag i 06-omr.
- du? Hores! (1198456) T

Sinkkumies, 50v, etsii 30-50v naista
06-alueelta tositark. Poltan, mutta en
juo. (1190980)

Olen seniori-ikdinen ja etsin sopusuht.,
65v naisen seuraa, miel. urheilullinen,
06-alueelta. (1190917)

Mies, 59v, etsii vanhempaa, nahkaha-
meista naista 06-alueelta. (1198446)

Huumorintaj., keski-ikdinen, kunnollinen,
lapsirakas, raitis ja reilu, parisuhdetta ar-
vostava mies 06-alueelta etsii luotetta-
vaa, yhden miehen naista. (1198303)

Haen Pohjanmaan alueelta naista,
ystdvaa, miel. uskovaa. Olen 63v,

voit olla 60-65v tai jotakin. Olen kiltti
ja hyvékaytoksinen, soita vain minulle,
jutellaan lisaa. (1198080)

Te kaikki ihanat, iloiset, ylikiloiset, uh-
keat naiset, nuoret ja vanhat. Ota yh-
teyttd herrasmieheen, -60v, ympari
Suomen. Asun 06-alueella. (1198069)

Eedeni nyt loistossaan. Aatami mur-
heissaan. Eevaa ei vain ndy. Lahettdi-
sitte edes viestinpétkén? (1197977)

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lap-
seton, tyoskayvd, sopusuht., 44v mies,
en kapakoi enka tupakoi. Etsin kivaa
naista tositark. (1197973)

Etsin naista tositark. Olen luotetta-

va, raitis, vapaa, terve mies. Olen
65/180/84, helld. Loydankd sinut ndin,
sind tyttoni mun? (1197958)

Kalastelen vakisuhteeseen pirtedd,
povekasta, aikuista naista. M4 raitis,
nuorekas, ok-nak. ja -kok., +50v
Leijona-mies. (1197895)

Vapaa nainen. Juhannus, kesiski
meni. Oisko meilld yhteinen syksy?
Olen nuorekas, 51v mies. En sauhua,
jotain paheita on. Kerro omasi ja
vertaillaan. (1197596)

Sjk, sinua hoikkavart., 35-50v hetero-
/bi-nainen etsii tositark. 43v, bi-henk.,
lapseton mies. (1197144)

Haen naista 06-alueelta, 50-65v ikaista.
Kaikkeen kivaan, rantasauna lampimana
Lappajérven rannalla. Myds kulttuurista
olen kiinnostunut. Tule minun ystévékse-
ni, sind jérviseudun nainen. (1196957)

Klassa yksindisté naista, joka voisi halu-
ta 38/185/80, ok sinkkumiehen aina va-
lilld Iaheiseksi ystavakseen? (1196273)

Muodokas XL-misu saa hyvan kodin ikéén,
néakdon ja kokoon katsomatta. Miel. eteld
06-alue. Mies, -60v, odottaa. (1195788)

Mies, 24v, etsii naisseuraa, 35-60v.
Ole rohkea ja laita viestid 06-alueel-
ta. (1194561)

Man, 60+, jobbar, frisk, ungdomlig, so-
ker kvinna, 55-70 &r, for gemensam fram-
tid. Intr. bl.a. havet, musik (country), gamla
amerikanska bilar m.m. (1194506) T

Har finns en trevlig, 36-arig kille som
soker en trevlig kvinna i 1amplig alder.
(1190786) T

Kiva, 06-alueen mies etsii vanhem-
man, pehmeénpydrean naisen seuraa.
Jos tykkaat hellyydestd, suudelmista
ja muusta lampiméstd ldheisyydesta,
niin ota yhteytta. (1190736)

Olen 46v, vapaa, luotettava, fiksu,
naista arvostava, alkoton mies 06-alu-
eelta. Etsin seuraa tositark. Nainen,
tekstaile. (1189929)

Olen 66v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tositark. Olen
rauhallinen, pidén koti-illoista. (1189918)

Vanhempaa naista, ettd varmasti tie-
dan huomennakin! Sjk. (1188697)

Ungdomlig man soker kvinna, fodd pé&
50-talet, for en ndra, serios relation.
Finns i 06-omr. (1188688) T

ﬁmita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Olen nuorekas, hoikka, 66v mies.
Etsin hellad ja luotettavaa naisseuraa
06-alueelta. (1188662)

Rempsed, pehmed, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen
Vaasa/Sjk? Sua etsii vapaa, 50v mies.
Rohkeesti vastaa. (1187989)

Loytyyko Vaasasta tosi povekasta,
yksindista, mukavaa, sopivan rehevaa
naista? Txt rohkeesti. Mies, 51v,
06-alue. (1187720)

Bonde, 28 &r, soker bondmora.
(1187485 T

Olen mies 06-alueelta. EI&mé joskus
yksinkertaisen monimutkasta, surua-
kin ja suuria tunteita. Nainen, tuntuu-
ko tutulta? Olen 60v mies ja halu vield
rakastaa. (1187387)

Olisko oikeasti vapaata, tavallista nais-
ta 06-alueelta + muualta Suomesta, joka
rakastuis vapaaseen, mukavaan, huumo-
rintaj., toité tekevéan, viriiliin, 60v mie-
heen, tositark.? Txt rohkeasti. (1186942)
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Oletko sindkin miel. jo vanhempi nai-
nen Klasta aina vélilld ilman miehen
kainaloa ja voisit haluta tutustua Kaus-
tiselta muuttaneeseen, 38v, ok sinkku-
mieheen? (1186871)

Taall olisi 47v, kiva, tydssakéayva her-
rasmies, tumma, pitké ja komeakin.
Loytdisinko talta kainalooni sopusuht./
siron neidon yhteisiin hetkiin, vaikka
loppuelamaksi? (1186704)

Sina pitkd, hoikahko nainen. Taalla
56v, vaasalainen sinkkumies etsii
sinua. Olen luotettava ja rehellinen.
Harrastuksina metséastys, kalastus,
autoilu ja veneily. (1186570)

Loyda seuraa helposti

Den finlandssvenska
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Nainen. Olen 48/178 mies, rauhallinen,
rehellinen, helld, romanttinen, huumo-
rintaj. Etsin vakituista naisystavaa syli-
kisuprinsessakseni, jolla on pitkét kyn-
net ja huumorintajua. (1186436)

Komea, ruskeasilmainen, 42v timpuri-
mies kaipaa naisen hellyyttd. 06-alue
miel. (1186227)

Mies, 52v, 06-alueelta, etsii kaiken-
ikdistd, vapaata naisseuraa. (1186093)

Man, fodd pa 50-talet, soker livskam-
rat. Du kvinna som é&r arlig och trofast,
hor av dej. (1185602) T

Man, 58 ar, soker positiv och allman-
bildad kvinna. Mina intr. &r jakt, fiske,
god mat, kattor. Bor i stan, men skulle
gérna bo en bit utanfér. (1185005) T

Vaasan seudun nainen, kaipaatko ongelma-
tonta seuraa kivasta miehesta? (1183845)

Livsglad, ungdomlig, héndig, trevlig,
romantisk och social, 40+ kille, i 06-
omr., soker en sot, glad, rokfri, oppen
och positiv tjej, 35-55 ar, som gillar
motion, natur, narhet, livet. Varfor vén-
ta? Livet & nu! (1182427) T

Mies, 22v, etsii tositark. seuraa 18-25v
naisesta 06-alueelta. (1176665) T

Olen 48v bi-ukm. Kurikka-Kauhajoki-
Teuva-alueelta hakusessa olis luotto
vakimies. Vastaa, et pety. Tummakar-
vaisuus on plussaa. (1197888)

Ar 53- ang man som soker man,
55-70 &r, for skon samvaro. Ar singel.
Vasa och soderut. (1193171)

Luotettava, 50v ukm etsii sinua luotet-
tava ukm. (1192345)

Mies, 57v, 06-alueelta etsii nuorta
miesta tapaamisiin silloin talldin. Katso-
taan sit miten asia etenee. (1197619)

Olen varattu, 59v mies, luotettava ja
siisti. Haen miesta kaiken kivan mer-
keissd yhteisiin hetkiin. Sjk. (1197511)

Nuorimies etsii +60v top-miesta.
(1194984)

Viiskymppinen, hoikka kaveri etsii yri-
tyksen jatkajaa ja kaveria. (1193902)

Mies, 57v, 06-alueelta, etsii sinua
mies, joka kaipaat seuraa. Seksi ei
padasia. (1192359)

Mies 48v, hoikka, hakee hoikkaa mies-
t4. 06 eteldinen alue. (1190101)

Olen 59/185/89 ukm. Haen vanhem-
paa, top-henk. ukm., +55v. Voin kdyttaad
stay-upeja. K-Pohjanmaa. (1188424)
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Olet Vaasan liepeiltd, haluat aina jos-
kus miehen kainaloon jutustelemaan
ja. Olen siivo, 60v mies. (1187924)

Olen 44v, siisti mies. Etsin vanhem-
paa btm-miestd, tukevuus ei haittaa.
(1187701)

Mies, 56v, etsii miesseuraa. Vaasa.
(1187092)

Parit etsivat

Olemme +60v pari. Vaikka harrastam-
me tuhmia sielld, missa on kiinnijaémisen
mahdollisuus, olemme silti fiksuja. Etsim-
me samoista tykk&dvaa paria. (1195818)

Olemme +60v pari lah. Vaasaa, et-
simme mukavaa paria mékille sauna-
seuraksi. Mokilla olemme nakuna ja
kdymme kesalla Yyterissa. Ei ika- eika
kokorajoituksia. (1193049)

Nainen, 55-68v, tule kolmanneksi. Olem-
me kuuskymppinen pari. (1190062)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, néppéile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet iimoituksen
- halutessasi voit yhdistaa puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (véli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviesteja tai
jattaa viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMO
(véli) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissé sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lynen-
ta tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
tallaisia iimoituksia ei julkaista.

3 Oma ilmoitus:
vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, ndppéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vali) vastaustekstisi. Lahetd viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (véli)
ILMNRO (vali) TUNNUSLUKUSI.
L&hetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.3
Séhkdposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22¢ /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.
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Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi
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