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Yhteisty6ssa /
| samarbete med:
Jannica Granbacka
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Mdandag/Maanantai:

Kycklinglar, mangoraja

Onadag keskiviikko:

Skaldjursfyllda sikrullader G, L

Torsdagtorstai:

Burgundisk kéttgryta, rostad potatis G, L

Fredag|perjantai:

Pulled Pork G, L

Tisdag tiistai:

Pannbiff, chilimajonnés och

och jasminris G, L Klyftpotatis L Ayridistiytetyt siikakddryleet G, L Burgundypata, paahdetut perunat G, L Rokt laxwrap L
Kanakoivet, mangoraja Pannupihvi, chilimajoneesi ja Grekisk kycklingsallad G Ugnspotatis, tonfiskfyllning G, L Savulohiwrap L
ja jasmiiniriisi G, L lohkoperunat L

Kreikkalainen kanasalaatti G Uuniperuna, tonnikalatéyte G, L

Riksallad G, L
Katkarapusalaatti G, L

° Ruokalista ilmoitetaan perjantaisin meidan
Sunday special : wisvinann.
Menyn meddelas pé fredag pa var hemsida

Ugnspotatis, rokt laxfyllning G, L
Uuniperuna, savulohitéyte G, L

Vurena/dikuiset 16.50 €
Barn/lapaset (€
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TECHTALK: Sahkopotkulaudalla lisatehoa lilkkkumiseen

ahkopotkulaudat tulivat nakyvasti katukuvaan viime

kevaana. Tieliikennelain uudistus teki viime vuoden

alussa keveistd sahkoajoneuvoista laillisia kulkuvali-

neitd. Ne ovat olleet tervetullut uudistus liilkkumiseen,
koska eteneminen on padstotontd ja taklaa ilmansaasteita.
Lautoja koskevat polkupyoriilijan liikennesddnnét, ja niilla
liikutaan padsaantoisesti pyorateilla.

Moni pitdd sdhkopotkulautaa kitevaimpana kuin sahkopol-
kupy6rai. Tyomatkailu sujuu seisoen eikd matkalla tule hiki,
kun moottori hoitaa lilkkkumisen. Séhkopotkulaudat ovat
kaupunkiliikenteen lisdksi yleistymassa vahvasti myos vapaa-
ajan kdytossd. Sienestdjat, marjastajat ja muut erdnkévijat
hyodyntavat niité pitkilld matkataipaleilla. Yhdelld latauksel-
la sahkopotkulauta liikkuu 20-40 kilometria.

Sahkopotkulauta on tukeva ja tuntuma kayttoon syntyy no-
peasti. Meno on vauhdikasta, mutta vakaata. Mallista riippu-
en nopeus on enintddn 25 kilometrid tunnissa, ja ehdotonta
suojakyparan kayttoa suositellaan. Lautaa voi myos kayttda
kuin se olisi moottoriton eli jalkavoimilla.
Tehokas kulkuvaline sopii ikaihmisillekin,
joilla hyvinvoinnin on todettu kasvavan,
kun liikkuminen
helpottuu ja sosiaalinen
kanssakdyminen lisddntyy.

Ldhde: escoot, moottori.fi

Potkulaudat sopivat litkkumiseen myds perheen
pienimmille. Tasapaino 16ytyy helposti ja matala
astinlauta helpottaa pysihtymistd. Sihkopot-
kulauta on kitevd ja pddstoton kulkuviline
jokapdivdiseen liikkumiseen.
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" Uunituore iti ihmetteli: "Saanko oikeasti pit

Poni on alun epavarmuuden jilkeen oppinut
luottamaan siihen, ettd han itse tuntee oman
lapsensa parhaiten.

Pian ensimmaista ditienpdivaansa viettiva Suvi

Suvi Ponin, 32, haave on ollut teini-idsta asti tulla &i-
diksi. Lapsettomuudesta kérsinyt Poni joutui vililld jo
luopumaan toivosta tulla raskaaksi, kunnes han saikin
esikoisensa Viiman tammikuun alussa.

— Synnytys oli rankka kokemus, josta toipuminen vei
aikaa. Alussa arki oli kaaosta, josta piti vain selviytya,
Poni kertoo.

Ensimmaisiin viikkoihin kuului my6s vauvan ihmet-
telyé: eiko kukaan tule hakemaan sitd pois, saako sen
todella pitaa? Vaikka Poni osasi alusta alkaen kisitelld
luontevasti Viimaa, huomasi han hetkittdin kyseen-
alaistavansa omaa merkitystdan. Oivallus tapahtui ju-
namatkalla:

— Kun katselin junassa jonkun vieraan kuukauden
ikdista vauvaa, niin ajattelin, ettd en miné tuota osaisi
hoitaa. Katsoin omaa lastani ja totesin, etta kylla tima
vaan on se minun lapseni.

Lukemaan opettelua

Poni on kasvanut vanhemmuuteen vahitellen. Alusta
teki vaikean se, ettd vauvan tarpeita oli vaikea tulkita
- Viima oli kuin "otus, jonka ohjaamoon ei saa mitdan
yhteytta".

— Nyt kun Viima on 3,5 kuukautta, osaan jo lukea
héntd paremmin. Olen oppinut, ettd kannattaa roh-
keasti luottaa omaan vaistoonsa. Mini olen se Viima-
asiantuntija, Poni pohtii.

Paineiden sijaan Poni on saanut ympériltd runsaasti
kannustusta. Esimerkiksi perheen vegaaniutta ei ole
kyseenalaistettu neuvolassa kertaakaan, vaan on luo-
tettu sithen, etté asioista otetaan selva.

— Alun epavarmuudessa jhmettelin, miksei ole tark-

kaa opasta siitd, miten lasta hoidetaan oikein. Mutta
vauvat ovat yksil6itd, eikéd ohjeita voi yleistad. Itse us-
kon lapsentahtisuuteen, eli siihen, ettd tilastojen sijaan
katsotaan omaa lasta ja tulkitaan hénen tarpeitaan ja
pohditaan sitd, mikd hénelle sopii missdkin vaiheessa,
Poni pohtii.

Touhukasta elamai

Jo raskausaikana Poni valmistautui siihen, ettd hanen
koko elaminsa tulisi muuttumaan. Se, ettd hanen koko
eldmansa pyorii nykyddn Viiman ymparilld, on terve-
tullutta ja ihanaa.

— Ennen kuin tulin aidiksi, kuvittelin, ettd olisin it-
sekkdampi. Olin esimerkiksi ajatellut, etten menisi
ikind lastenkonsertteihin. Kuitenkin silld sekunnilla,
kun Viima syntyi, lastenkulttuuri alkoikin vaikuttaa
alyttoméan mielenkiintoiselta, Poni kuvailee.

My6s ympiristo on tullut vastaan. Keikoille tai baa-
riin ei ole lahtemistd, mutta Viima on otettu Ponin lap-
settomien kavereiden keskuudessa ilolla vastaan.

- En ajattele, ettéd lapsi olisi riippakivi, jonka kans-
sa ei voisi viettad aktiivista elimai. Tietenkin, jos
lapsi olisi sairas tai muuten herkkd, niin toimisimme
sen mukaan. Viima on kuitenkin luonteeltaan reipas
ja utelias. Olemme reissanneet mummolassa toisella
puolella Suomea ja pyorahtineet opiskelijajuhlissa al-
kuillasta, Poni kertoo.

Parhaat hetket vietetddn kuitenkin aamuisin kahden.

— On niin ithanaa herdti toisen vieresti ja ajatella, ettd
siind se minun beibini on.

Teksti ja kuvat: Milka Riisinen
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Suvi Poni
haluaa olla
Viimalle
lisndoleva diti.




TRENDIKASTA LAHI-
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— kokelle keval

Makea ja raikas mango
on myds perheen pienimpien mieleen.

= pg

iedon mausteiset ldhi-iddn maut sopivat koko per-
Mheelle. Raikas tabbule-salaatti maistuu tsatsikin

kera, kevyt mango-jogurttijalkiruoka sopii niin
arkeen kuin juhlaan.
Viime vuosina lahi-iddn ruoka on 1oytinyt tiensd suoma-
laisten syddmiin. Tabbule on libanonilainen ja arabialainen
kasvisruoka, joka tarjotaan arabimaailmassa usein meze-al-
kupalana. Tabbule-salaattiin saat twistid kayttamalld valmis-
tuksessa kuitupitoista ja kotimaista tdysjyvdohraa bulgurin
sijaan. Kyproslaisen halloumi-juuston ja kreikkalaisen tsat-
sikin kera tarjoiltuna salaatti on varsin ruokaisa.
Aloita ruoanlaitto tsatsikin valmistuksesta. Laita valmis tsat-
siki maustumaan jadkaappiin tabbulen valmistuksen ajaksi.

Tabbule-salaatti
Ainekset neljlle:

3 dl tdysjyvi ohraa

1 tuore kurkku

250 g kirsikkatomaatteja
1 nippu kevdtsipulia
1/2 punasipulia

1 dl tuoretta minttua
2 rkl sitruunan mehua
2 rki oliivioljyd

1 halloumi-juusto

1. Keit4 taysjyvaohra pakkauksen ohjeen mukaisesti. Kuutioi
kurkku ja kirsikkatomaatit kastikkeen kiehuessa. Hienonna
punasipuli, kevitsipuli ja minttu.

2. Sekoita ainekset kulhossa keskendin. Mausta salaatti suo-
lalla, pippurilla, oliivioljylld ja sitruunamehulla. Jos haluat
ruoasta tulisemman, lisdd ripaus chilijauhetta tai silputtua
tuoretta chilia.

3. Viipaloi halloumi-juusto noin sentin paksuisiksi viipaleik-
si. Paista juustoviipaleita molemmilta puolilta 6ljytilkassa
kunnes ne saavat kauniin pinnan.

Tabbule-salaatin kauniit virit ja asettelu
herdttivit ruokahalun.

Tsatsiki
Tsatsiki on perinteinen kreikkalainen lisuke ja sopii mai-
niosti tarjoiltavaksi tabbule-salaatin kera.

1/2 kurkkua

1-2 valkosipulinkynttd

2 dl turkkilaista jogurttia

1 vkl hienonnettua tuoretta tillii
2 rkl ekstraneitsytoliivioljyd
mustapippuria

1. Raasta kurkku. Laita valmis raaste siivilaan ja painele siitd
ylimairdinen kosteus pois. Kuori ja silppua valkosipulinkyn-
net.

2. Sekoita kurkkuraaste ja valkosipulisilppu turkkilaiseen jo-
gurttiin. Mausta mustapippurilla ja tuoreella tillilld. Viimeis-
tele valuttamalla tsatsikin péalle vield oliividljya.

Mango-jogurttijalkiruoka

Téyteldinen turkkilainen jogurtti sopii erinomaisesti jalki-
ruokiin. Makeuta maustamaton jogurtti pilkotulla mangolla
ja juoksevalla hunajalla. Jalkiruoan voi tarjoilla trendikkaasti
annoskulhoissa.

1 mango

500 g turkkilaista jogurttia
hunajaa

tuoreita mintun lehtid

1. Kuori mango. Poista mangon kivi leikkaamalla hedelmi
pitkittdin molemmilta puolilta irti kivestd. Kuutioi leikkaa-
masi puolikkaat.

2. Annostele jogurtti neljadn pieneen kulhoon. Valuta jogur-
tin paille juoksevaa hunajaa. Asettele kulhoihin mangokuu-
tiot ja mintunlehdet.

Teksti ja kuvat: Onerva Martikainen




HVAKUULAHARRASTUS
Kin. mestaruuskilpailuihin

|

Niina Pelander osallistui seuran kannustamana heti syksylli 2013 en-
simmuiisiin Suomen mestaruuskisoihinsa. Hdn lihti kisoista hopeamitali
mukanaan. Pelander kehuu seuran yhteishengen olevan hdnelle todella
tirked - heiltd saa aina vinkkejd ja kannustusta.

- Olen ollut jo pienestd asti liikkuvaista sorttia. Vuodenajasta riippuen
olen harrastanut niin hiihtimistd ja luistelua kuin pyordilyd ja uintiakin.

Omistin myds ison osan eldmddni hevosen, joka jdi minulle perinnoksi vaa-
riltani, kun olin 12-vuotias, Niina Pelander kertoo.

Niina Pelander pyrkii kiymdin sidnnéllisesti hierojalla sekd kalevalaisella

Niina Pelander halusi vuonna 2013 eroon ras-
kauskiloista. Tie vei jumppien kautta harrastamaan
kahvakuulaa. Helmikuussa Pelander rikkoi kahva-
kuulassa kaksi Suomen ennétysté ja pokkasi kolme
mitalia. Tulevana toukokuuna hédn lihtee edusta-
maan Suomea Euroopan mestaruuskilpailuihin.
Niina Pelander harrastaa kahvakuulaa paikallisessa
Kuulatuuli-seurassa. Kuulatuuli on osa koko maan
kattavaa Suomen kahvakuula ry:td. Pelander kiy
kaksi kertaa viikossa seuran jdrjestamissd tekniik-
katreeneissd. Muutoin viikon treeniohjelma vaihte-
lee.

- Kéyn kuntosalilla kasvattamassa maksimaalista
voimaa. Tdmén lisdksi kehitdn kestivyyttd pidem-
milld juoksulenkeilld, ja hapenottokykyéni inter-
vallitreeneilld. Palauttavina harjoituksina raskaiden
treenien vilissd on kavelya ja kevyttd juoksua seki
pyorailya. Harjoituksia kertyy yleensa viisi tai kuusi
viikossa.

- Ruokavaliossa minulla on perusrunko, jota nou-
datan. Punnitsen annokseni ja piddn huolta, ettei-
vt ateriavilit padse venymadn liian pitkiksi. Syén
monipuolista ruokaa, ja piddn joskus myos herkut-
telupaivia.

Pelanderin seurakaveri on personal trainer. Hin

jédsenkorjaajalla.

- Minulla oli erilaisia kipuja, ja jalkani olivat erimittaiset. Eldmdnlaa-
tuni on parantunut hurjasti jdsenkorjaajan myéti. Jalkani ovat nykyddn
samanmittaiset, ja kivut ovat hellittineet, hin kehuu.

suunnittelee Pelanderin harjoitukset ja on koosta-
nut myds ruokavaliorungon.

Kaksi Suomen ennitystd rikki

Pelander osallistui helmikuussa Haapajérvelld jar-
jestettyihin kahvakuulaurheilun Suomen mesta-
ruuskilpailuihin. Vain viikko ennen kisoja, hin
sairastui flunssaan. Alkuviikosta Pelander sai kuulla
laakarilta, etta kyseessd on poskiontelontulehdus.

- Lahdin kisoihin antibioottikuurin voimilla. On-
neksi ne tehosivat, ja loppuviikosta olo alkoi paran-
tua. Minulla oli lauantain kisoissa kova paansarky,
mutta pdatin, etten anna sen hdiritd. Kuulostelin
kuitenkin koko ajan omaa kehoani ja sydédnténi.
Mietin totta kai jilkikdteen, minkalaisiin tuloksiin
olisin yltdnyt taysikuntoisena, han pohtii.

Pelander ldhti kisaamaan kolmeen mestaruussar-
jaan haaveillen mitalista jokaisessa, ja yhdesta kirk-
kaimmasta. Haave toteutui — Pelander ldhti kisoista
kulta-, hopea- ja pronssimitalien kanssa. Lisaksi hdn
rikkoi kaksi Suomen ennétysti alle 75 kilogramman
painoluokassa.

On yleinen kaytinto, ettd voittaja kustakin paino-
luokasta ldhtee edustamaan Suomea kansainvalisiin
kilpailuihin - seuraavat kisat ovat toukokuussa Lat-

vian Daugavpilissa jarjestettdviat Euroopan mesta-
ruuskilpailut.

— Sain juuri tiedon, ettd minut on valittu kisoihin
mukaan. Lahden ehdottomasti, Pelander sanoo.

Tytdr mukana treeneissa
Pelanderin mielestd tavoitehakuista urheilua ei ole
vaikea yhdistda ty6hon.
- Kéyn paivatoissd, joten paidsen treeneihin aina
tyopéivan jalkeen. Aviomiehestdni on todella suu-
ri apu, silld hian pystyy vahtimaan tytartimme ta-
mén ajan. Joskus minusta tuntuu, ettd haluaisin
olla enemman kotona. Onneksi voin ottaa tyttireni
my6s mukaan seuran treeneihin. Han on jo nelja-
vuotias, ja lahtee mielellddn mukaan leikkiméan
muiden lasten kanssa.
Pelander suosittelee ensimmdisiin kisoihin lahti-
joille mielikuvaharjoittelua jannityksen helpotta-
miseen.
- Ennen kisoja kannatta kiyda kilpailutilanne lapi
omassa mielessd. Tdmé on oikeastaan hyva vinkki
ihan missé tahansa lajissa, ja eldimassé yleensa, Pe-
lander summaa.

Teksti: Inka Sopanen

Kuvat: Ville Keto
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Highland naudanpaisti Highland notstek
Suppilovahverokastike Trattkantarellsas

Robots & Machines
Tai Eller Researchers Just Unveiled a New Li-Fi System
e Kycklingfilé That’s 100 Times Faster Than Wi-Fi
Hunajapippurikastike Honungs-pepparsas
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The LHC Just Discovered A New System of Five New Study Confirms That the Future of Data
— Particles Storage Is in DNA
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Bordsreserveringar:
2 IN BRIEF IN BRIEF
Simone Envall ; » Today, CERN announced an exceptional new discovery that was made by the « Utilizing DNA for storage will fulfill our ever-growing data needs - just four
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Mobile: +358 50 3777000 « The team notes that this revelation improves our understanding of quantum humanity combined.
E-mail: simone@bockscornerbrewery.com theory in general and, most notably, gives us new clues about the earliest moments + DNA is one of the most robust storage systems available, and the technology

of our universe. could be available to consumers in a little more than ten years.
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Nayttelyt

TIKANOJAN TAIDEKOTI
Ihmeiden maa - llon Wiklandin kuvitustaidetta 10.3.-21.5.2017

Astrid Lindgrenin kirjojen kuvituksista tunnetun llon Wiklandin néyttelyssa
on esilld rakastettuja hahmoja, kuten Katto-Kassinen ja Leijonamielen
veljekset.

Avoinna: tiistai — sunnuntai 10-16

Paasymaksut: 7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen

Hovioikeudenpuistikko 4, Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEO
Art Battle 4.2.-3.9.2017
Kuntsin taidekokoelmasta koottu ndyttely Art Battle juhlistaa helmikuussa
10 vuotta tayttdvaa museota.

Marjo Levlin: Unelmia, haamuja 6.5.-3.9.2017

Installaatioista ja lyhytelokuvista koostuva nayttely kasittelee pienesta
suomenruotsalaisesta pitdjasta Pohjanmaalla nousseita unohdettuja
tarinoita, joissa ihmiset etsivéat paikkaansa,

elinkeinoaan ja itsedén.

Nayttelyn Unelmia, haamuja yleisdopastukset pidetdan sunnuntaisin 7.5., 4.6.,
2.7.,6.8. ja 3.9. Ruotsinkielinen opastus on klo 13 ja suomenkielinen klo 14.
Taiteilija Marjo Levlin esittelee itse ndyttelya taiteilijatapaamisessa lauan-
taina 6.5. klo 14.00-15.30. Taiteilijatapaaminen on avoin yleisétilaisuus ja
se siséltyy paasylipun hintaan. Tilaisuus on kaksikielinen.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17

Paasymaksut: 7 € /5 €/ alle 18 v. ilmainen

Sisdsatama, Vaasa

POHJANMAAN MUSEO

Uusi nédyttely Tarinoita taidekaupungista - Vaasan Taideyhdistys 100
vuotta aukeaa yleisélle 19.5.2017.

Perusnayttelyt avoinna:

VAASA 400 vuotta — Tarinoita kaupungista

TERRANOVA - Merenkurkun luontokeskus

HEDMANIN kokoelmat

Pohjanmaan museo jérjestéa lauantaina 6.5. klo 10-16 Vaasanseudun
numismaatikoiden ja Vaasan Filatelistien kanssa museon kahviossa
tapahtuman, jossa yleis6lla on mahdollisuus saada tietoa rahojen ja pos-
timerkkien kerailysta, sailytyksesta ja niiden arvosta. Lauantaina on myds
ilmaispaivad. Hedmanin kokoelmiin jarjestetaan taidevartit ruotsiksi klo 13
ja suomeksi klo 14. Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-17

Paasymaksut: 7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen. Museokatu 3, Vaasa

VAASAN TAIDEHALLI

SULJETTU NAYTTELYNVAIHDON AJAKSI.

UUSI NAYTTELY PANU RUOTSALO: HERAAMISEN VARIT JA MUODOT AVAUTUU
YLEISOLLE 13.5.2017.

BLACK WALL GALLERY

POHJOISMAINEN TAIDEKOULU - TREASURE BOX

284-215

Korsholmanpuistikko 6, Vaasa

Avoinna ma-pe klo 13-18 ja la-su 12-15 Vapaa paasy

BOCK'S CORNER BREWERY, KYLAKAUPPA
Avoinna to. klo 15-18, Gerbyntie 18

ATELJE TORNI
Pitk&k. 66. Av. ti-to 12-18 la-su 12-16

VAASAN TYGVAENMUSEQ
Vapaudentie 27 Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.00
Paasymaksu 4/2 €

UPC
edia

COMMUNICATION CENTER

Utstallningar

TIKANOJAS KONSTHEM
Sagoland - llon Wiklands illustrationer 10.3.-21.5.2017

Verk av llon Wikland, som &r kand for illustrationerna i Astrid Lindgrens
bdcker, visas pa Tikanojas konsthems utstélining Sagoland. Utstallda
finns &lskade figurer, sdsom Karlsson pa taket och Broderna Lejonhjarta.
Oppet: tisdag-séndag 10-16

Intréde: 7 € /5 €/ under 18 &r gratis.

Hovréattsesplanaden 4, Vasa

KUNTSI MUSEUM FOR MODERN KONST
Art Battle 4.2.-3.9.2017
Utstallningen Art Battle & sammanstallts av Kuntsis konstsamling. Ge-
nom utstallningen firar man att museet fyller 10 ar i februari.

Anita Jensenin - Den forgangliga skonheten 4.2.-23.4.2017

Anita Jensen &r en l&anga linjens finlandsk bildkonstnér och konstgrafiker,
som kombinerar element av det japanska och det finlandska kulturarvet
i sina verk.

Oppet: tisdag-séndag 11-17
Intrade: 7 €/ 5 €/ under 18 &ringar gratis.
Inre hamnen, Vasa

OSTERBOTTENS MUSEUM
TERRANOVA — KVARKENS NATURCENTRUM

HEDMANS SAMLINGAR

Osterbottens museum ordnar tillsammans med Vasanejdens numismatiker
och Vasa Filatelister I6rdagen 6.5 kl. 10-16 ett evenemang i museets kafé,
dér allmanheten har mojlighet att fa veta mera om samlandet och forvarin-
gen av mynt, sedlar och frimarken och om deras varde. Lérdagen &r ocksa
en gratisdag. Till Hedmans samlingar ordnas konstkvarter pa svenska kl.
13 och pa finska kl. 14.

Oppet: tisdag-séndag 10-17

Intrade: 7 € /5 €/ under 18 &ringar gratis.

Museigatan 3, Vasa

VASA KONSTHALL
PA VAG 1.4-30.4.2017

Examensarbeten fran fotolinjen vid Yrkeshdgskolan Novia.
Oppet: tisdag-séndag 11-17, Gratis intrade

Vasa stadshus, Senatsgatan 1 D

Ingéng fran Radhusgatans sida

ATELJE TORNI
Opp. ti-to 12-18 6-sun12-16

BOCK'S CORNER BREWERY, BYABUTIKEN
Oppet to. klo 15-18, Gerbyntie 18

BLACK WALL GALLERY
NORDISKA KONSTSKOLAN - TREASURE BOX
284-215

Korsholmsesplanaden 6, Vaasa

Oppet ma-fre kl. 13-18 och 16-s6 12-15
Fritt intrade
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Nuppu kuljettaa Maaritin kauppaan

jJa mokille — Kuplalla on

appu on vanhojen autojen harrastajille tirked

‘ / paivi. Peltiaarteet kaivetaan talvisiiloistd, kiillo-

tetaan oikein hienoiksi ja kokoonnutaan ajamaan

kulkueissa, kun kansa kerddntyy katsomaan toinen tois-
taan hienompia ja erikoisempia ajokkeja.

My6s Maarit Téhtinen on osallistunut Nuppu-kupla-
volkkarillaan vappuajelulle monta kertaa. Ténd vuonna
auton kevithuolto ja katsastus on kuitenkin jadnyt te-
kemattd, joten kurvailemaan kuplalla padsee vasta alku-
kesdsta.

- Nuppu on varsinkin kesdisin ykkdsautoni, jolla kuljen
kaikki kauppa- ja mokkireissut. Se ei ole museorekiste-
rissd, joten silld voisi ajaa ympéri vuoden, mutta talvisin
moderni auto on mukavampi ja turvallisempi, Téhtinen
kertoo.

Ostajia riittdad jonoksi asti

Maarit sai kuplavolkkarin mieheltadn 25-vuotishagpaiva-
lahjaksi seitsemdn vuotta sitten. Oma Kupla oli nuoruu-
den haave, joka ei kuitenkaan koskaan toteutunut.

- Kupla on minusta aina ollut hirmu sympaattinen ja
persoonallinen auto. Nuorena sellaiseen ei ollut varaa ja
myShemmin tuli hankittua kiaytinnéllisempid perheau-
toja.

Vanhoilla Kuplilla on oma vankka kannattajakuntansa.
Tahtinen naurahtaa, ettd auto on yritetty ostaa haneltd
lukuisia kertoja.

- Lahikaupan pihassa on kolme kertaa tultu hieromaan
kauppoja, ja kerran joku jopa selvitti puhelinnumeroni
rekisterinumeron perusteella ja kyseli puhelimitse auton
hintaa! En kuitenkaan suostu myyméaén omaa Nuppuani.

Autoa kiytetdin, ei niytetd

Vuosimallin -67 Volkkari on nahnyt kovasti elimaa. Tah-
tiselle auto pelastettiin Haminasta erddn vanhan isdnnan
navetasta, jossa se oli seissyt toimettomana 20 vuotta. Au-
toa on rassailtu ja ehostettu vuosien varrella, mutta teke-
mista riittdisi aina.

— Siskoni mies on korjannut ja uusinut kuluvia osia.
Varaosia loytyy yllattavan helposti ja auton huoltaminen
kay katevisti, kun moottorissa ei ole mitddn ylimaéraista.
Verhoilu on uusittu ja autoa on maalattu. Seuraavaksi pi-
taisi vaihtaa ovien tiivisteet. Haaveilen 16ytivéni autoon
kunnon vanhanaikaisen radion.

Téhtinen ei halua puunata Nupusta liian hienoa, vaan
hénestd ajan patina saa niky4: kun auto ei kerran ole uusi,
miksi sen pitdisi nayttad uudelta?

- Kylldhan kaikki osat saisi vaihdettua uusiin, mutta ei
sen minusta pida olla liian tiptop. Auto on minulle kui-
tenkin ennen kaikkea kaytto- eikd néyttelyesine.

Teksti ja kuvat: Kaisa-Liisa Ikonen

Maarit Tihtinen sai Nupuksi nimedmdnsd kuplavolkkarin mieheltddn hdidpdivilahjaksi seitsemdn vuotta

sitten. Tihtinen ajelee Kuplallaan lihinnd kesdisid mokki- ja kauppareissuja.

Kuplan moottori loytyy takakontista. Tihtinen toteaa, etti konetta on ollut helppo huoltaa.

ERIIEENE
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lukuja

Kansalalsyhtelskuntaan kuuluu
toimijoita kirkolsta aktivisteihin ja
pualueisiin, Silti usein ajatellaan,
eltd kansalaisyhteiskunta koos-
tuu jarjestoists. Miitd maailmassa
rinltaakin
on arvio jarjestéjen maarastd
maailmalla. Pelkdstdsn Intiassa
jarjesthja on 3.3 miljoonaa,

|arjestoa an rr~i<r'-.~.'-rr::13.'

15000 000
000

laskettu j[dsenmitra
(1.4 miljardia) dollaria lahjoitetaan
jarjestoille joka vuosi.

Techeroport g, Yhodistusrokisterf &
Kersalaisvhieiskunia.org




THL kertoo satunnaisten unettomuusoireiden lisdédntyneen
tyoikaisilld suomalaisilla. Runsas 40 prosenttia heistd rapor-
toi kokevansa jonkinasteista unettomuutta, ja joka viides
tyoikainen karsii pitkdaikaisesta unettomuudesta.

— Jokainen ihminen kokee silloin télloin lyhytaikaista unet-
tomuutta. Lyhytaikainen unettomuus ei ole sairaus sindnsé,
vaan voi liittyd normaaliin elimién. Pitkdaikainen unetto-
muus sen sijaan on haitallista terveydelle, kertoo dosentti
Henri Tuomilehto Oivauni Uniklinikalta.

Pitkaaikaisesta unettomuudesta puhutaan, kun henkil6lld on
ollut kaksi kuukautta sidnnénmukaisesti joko nukahtamisen
vaikeuksia, tai hdn herédilee toistuvasti yolld. Useissa tapauk-
sissa kyse on molemmista.

Unihiiriot lisidntyneet
merKkittavisti

Ongelmat unessa vaikuttavat huomattavasti ihmisen tervey-
teen.

— Ihmisen on pakko sy6da, juoda ja nukkua. Uni on eldmén
peruselementti. Jos sen kanssa on ongelmia, ei ole oikeastaan
mitddn osa-aluetta, johon tima ei heijastuisi, Tuomilehto sa-
noo.

Unihdiriot ovat lisddntyneet merkittivésti vuosien saatossa.
Syitd on useita.

- Tdmin pdivan eldméntyyli altistaa unen ja nukkumisen
héiriéille. Tydeldman vaatimukset ovat kasvaneet, ja ihmiset
eldvit nopeatempoista elimid. Tama tarkoittaa, ettd myos
vaatimukset levolle ovat kasvaneet. Thmisten pitdisi nukkua
enemmin kuin aiemmin. Sen sijaan olemme vihentineet
nukkumista. Ajan saatossa tima kumuloituu, ja monelle on-
kin alkanut tulla ongelmia unen kanssa.

Unta tdytyy arvostaa

Terveelliset elaméntavat ovat lahtokohta unettomuuden eh-
kaisemiseen. Liikkuminen ja sddnnonmukainen ruokailu-

rytmi ovat tarkeitd elementtejd hyvinvoinnin kannalta.

— On my®os tirkedd arvostaa unta. Iltaa kohden on hyva rau-
hoittua, eikd istua tietokoneella yomyohéaan. Levolle taytyy
jarjestaa riittavasti aikaa, Tuomilehto painottaa.

Unettomuutta pystytdan hoitamaan, mutta ennen hoitoa on
tarkeda tutkia mistd unettomuus johtuu.

- Ongelma on ladketieteellinen, joten sitd taytyy myds lahes-
tyd ladketieteellisesti. Tdnd pdivdand on hyvin saatavilla eri-
laisia unitutkimuksia. Niissd katsotaan, mitd yon aikana ta-
pahtuu. Tutkimusten perusteella pystytdan kertomaan, mika
ongelma on unettomuuden taustalla.

Ihmiset ovat

sinnittelijoitd

Tuomilehdon mielestd ihmisten olisi tdrkeda pysahtyd miet-
timddn omaa jaksamistaan sekd omaa olotilaansa.

- Thmiset ovat sinnittelijoitd ja selviytyjid. He sopeutuvat ja
menevit eteenpiin silld energiamiérilld, joka heilld on ole-
massa. Oma nikemys turtuu helposti. Thminen ei ymmar-
r4, ettei olotila olekaan normaali. Jos omat keinot eivit riitd
unettomuuden seldttdmiseen, on hyvé pitdd mielessd unen
hiirididen olevan yleisid. Ne ovat hoidettavissa kuntoon. El4-
ma voi tilléin muuttua dramaattisesti parempaan suuntaan.

Teksti: Inka Sopanen
Kuva: Jorma Rajamdki

Dosentti Henri Tuomilehto hoitaa
pddtyénddn unihdiriopotilaita. Hin
painottaa, ettei uni ole abstrakti kdisi-
te. Jos unessa on ongelma, kyseessd on
todellinen sairaus. Tilloin kannattaa
selvittid, mistd uniongelmat johtuvat
- ndin niitd voidaan myds hoitaa.
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Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (vél) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkié

| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myydadn Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
lImoituksen hinta 10€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero mista
iimoituksen ldhetét. Mikdli haluat
toisen numeron, liséd se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittaa iimoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekd
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jatettava edeltévana
sunnuntaina klo 12 mennessé. limoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessa sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lmoituksesi nékyy koko Suomessa!

MYYDAAN

Hirsihuvila/okt 100m2 9900e.
Alak. 50m2, ylak. 50m2, uusi.
Lisatiedot: P. 0401884878

OSTETAAN

Kerailytuotteita, kuolinpesit,
vinttitavaraa, vanhat rahat, tai-
delasia, sota-ajan ansiomerk-
keja, vanhat kellot. Katteis-
maksu. Tarjoa. P. 0401975770

SEKALAISTA

Ota uusi suunta eldmaasi!
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myds unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444,

Jata kuvailmoitus
itse netissa

mega.mainostaja.com
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Nainen etsii sinua

Rokfri, 52-arig kvinna soker man att
semestra med och eventuellt bo till-
sammans. (1193246)

Kvinna, 31/XL, sprit-/rok-/barnfri,
soker ny vanskap fran man, 30-45 ar,
bor i 06-omr. (1193076)

Olen nainen, etsin 06-alueelta tanssi-
tait. miesystavaa. Itse tykkaan tanssi-
misesta, olen vapaa kulkemaan, tyo-
eldmé takana, olen nuorekas, eldméan-
tavat on kunnossa. (1192987)

Finns du? Ar en kvinna, modell -56.
Skulle vara trevligt med en vén i viken.
Rokfri, sunda vanor. Tycker om att vara
ute i naturen, sjo och villaliv. (1189099)

Du lediga man fran 06-omr., alder
45-58 ar. Jag 50+, allménna intr.
Vi hors! (1181153)

Nuorekas, rehellinen, mukava, -60v nai-
nen etsii 06-alueelta rehellistd, yhden
naisen yh-miesta tositark. (1194142)

Téalla 78v, virked emantd etsii ystavaa
sinusta mies. Kevét lahenee. Olisi hyva
olla ystéva, jonka kanssa harrastaa yh-
teisid asioita. Seikkailijat dlkaa vaivau-
tuko. (1193444)

Iso mies, 06-alueelta, joka tykkaat muka-
vasta XXL-naisesta. Olet vapaa, alko ei on-
gelma, olet 55-65v, tanssit, puhut ja pus-
saat, olet etsiméni. Tositark. (1193209)

Olen -60v, helld, huumorintaj. XL-nainen.
Olet n. 60v, asiallinen, fiksu, rehti, helld
ja naista arvostava mies ja tositark. lik-
keelld, otapa yhteyttd. (1191091)

Olen sopivasti pehmed, 06-alueen 57v nai-
nen. Sind vapaa, luotettava, rehti mies, jo-
ka osaat arvostaa naista ja eldmaa, sinua
etsin. kési 50v ja siitd ylospdin. (1190883)

Ar en singelkvinna, 52+, sunt omdb-
me, fornuft och livsforing. Rokfri, be-
tagande och erotisk. Gillar utflykter,
vackert véder, sevérdheter och oforus-
edda dverraskningar. (1190688) T

Taélla mukava, vapaa nainen sydan téyn-
na hellyyttd, vélittdmist. Jos sind vapaa
mies, samankalt., n. 52-62v, kiinnostuit,
laita viestia tulemaan. (1187189)

Rokfri kvinna, 50+, soker man, 50-64
ar. Jag bor i Vasa, men kan flytta. Jag
har 2 katter och ett inte hemmavarande,
vuxet barn. Gillar god mat, frisk luft, fri-
luftsliv och kryssningar. (1186926) T

Etsin miesta 06-alueelta eldmaéni, 58-
62/180, matkat, liikunta, tanssi yms. Kiin-
nostaa. Olen ok ja sopeutuva. (1186264)

Ensam kvinna, 50+, i Osterbotten s6-
ker man att leva med. Jag kan tdnka
mig att flytta. (1185666) T

Nainen etsii jutusteluun, ei seuruste-
luun, sinua mukava, keskustelutait.
mies 06-alueelta. (1182102)

Nuorekas, +50v nainen hakee vapaata,
rehellistd, 50-62v miesté Sjklta tai lah.
tositark. (1180254)

Jag fyllde 70 &r pa hosten. Ar det
annu mojligt hitta varme och karlek?
Jag bor i Vastra Nyland. Séker en man
ungefar samma aldern. Hoppas du
har bilen. (1177724)

Hauska, rehellinen, ulospdinsuuntau-
tuva, spontaani, 47v, vaasalainen
nainen etsii vaasalaista naista tositark.,
24-50v. (1193869)

Olen nainen, 58v, Kiltti ja reilu, ei raitis,
mut ok. Hellyys, naisen lampd puuttuu,
jos myds, ota yhteytta. (1186000)

Tervetuloa eldmaani nainen. Yhdessa
tekemaan arjen asioita. Nauttimaan 4-
heisyydesta. (1191668)

Mies etsii sinua

Luotettava, 56/183/80 mies etsii nais-
ta ilman koko-/ikérajaa. Tositark./seik-
kailu. (1191687)

Man, 25 ér, fran 06-omr., soker rokfri
tjej, 20-30 ar, som trivs pa landet,
gillar djur. (1191041)

Olen mies, 59v. Etsin kivaa ystéivaa ja
kaveria. Vaasa. (1190626)

Mies, 24v, etsii naisseuraa, 35-60v.
Ole rohkea ja laita viestia 06-alueel-
ta. (1194561)

Nuorekas, ok-nak. ja raitis, 59/185/88, era-
henk. mies etsis vakituista. Txtaile, s& muo-
dokas ja povekas ndponend. Sjk. (1194130)

K-Pohjanmaa, oletko yh-nainen lap-
sineen? Kiva, raitis mies viestia odot-
taa. (1193556)

Kevét tulla kohisee, katajapuskat toma-
jaa ja horisontissa kesa hadmottad. Jo
senioriaatami edenidan rakentaa. Haa-
veissaan tanne eevaa vieraaksi odottaa
tai josko sinékin omaasi. (1193524)

Mies, 58v, etsii vanhempaa naista
tositark. 06-alueelta. (1193212)

Loyda seuraa helposti

W Den finlandssvenska
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Ledig man mitt i livet soker kvinna,
50+. Jag i 06-omr., var finns du?
Hores. (1192850) T

Haluan n. ikdiseni naisen omakse-

ni. Olisit toissakayvé, et nipo, sella-
nen norminainen. Pikkupaheet sallittu.
Mies, 46v, 06-alueelta. (1192072)

Nainen, +40v, loytéisinko sinut? Kivan
ja vapaan naisen. Rakastutaan ja tykés-
tytdan ja ollaan kahden. Yhteiselo kuu-
lostaisi kivalta. Mies, 46v. (1191942)

Man, 44 ar, glad, snéll, med liten
son, soker troende kvinna i 06-omr,
ankling. (1191811) T

Olen alle 100v &ija Pohjanmaalta pain. Ei
musta muuhun ole, mutta kova oon itted-
ni kehumaan ja syon paljo. (1191691)

Olen 46v, vapaa, fiksu, luotettava,
empaattinen, alkoton mies 06-alueelta.
Nainen, vastaa. (1191050)

Sinkkumies, 50v, etsii 30-50v naista
06-alueelta tositark. Poltan, mutta en
juo. (1190980)

Olen seniori-ikdinen ja etsin sopusuht.,
65v naisen seuraa, miel. urheilullinen,
06-alueelta. (1190917)

Har finns en trevlig, 36-4rig kille som
soker en trevlig kvinna i 1amplig alder.
(1190786) T

Kiva, 06-alueen mies etsii vanhem-
man, pehmeénpyéreén naisen seuraa.
Jos tykkéaat hellyydestd, suudelmista
ja muusta lampimésta ldheisyydestd,
niin ota yhteytta. (1190736)

Klassa vanhempaa naista, joka voisi ha-
luta pitda hauskaa téllaisen 38v, ok por-
ropaasinkkumiehen kanssa? (1190200)

Man soker en varm, hemkar kvinna, med
gammaldags vérderingar, for dktenskap,
som klér sig som 50-tal. Ménga intr. tar vi
senare. Du kan vara mullig. (1190082) T

Olen 46v, vapaa, luotettava, fiksu,
naista arvostava, alkoton mies 06-
alueelta. Etsin seuraa tositark. Nainen,
tekstaile. (1189929)

Olen 66v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tositark. Olen
rauhallinen, pidén koti-illoista. (1189918)

Sin& kypsé nainen, miel. 50-65/XL, va-
paa. Etsitkd miesta? Olen 65/182/85,
vapaa, raitis, hellg, terve, luotettava
mies 06-alueelta. Koko maa. (1189404)

Vanhempaa naista, ettd varmasti tie-
dan huomennakin! Sjk. (1188697)

Olen nuorekas, hoikka, 66v mies.
Etsin helldd ja luotettavaa naisseuraa
06-alueelta. (1188662)

Rempsed, pehmed, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen Vaa-
sa/Sjk? Sua etsii vapaa, 50v mies.
Rohkeesti vastaa. (1187989)

Loytyyko Vaasasta tosi povekasta,
yksindistd, mukavaa, sopivan rehevaa
naista? Txt rohkeesti. Mies, 51v,
06-alue. (1187720)

Kiva, nuorekas mies etsii 06-alueelta
45-50v, nuorekasta naista. Sjk-Kauha-
va. (1187486)

Bonde, 28 4r, soker bondmora.
(1187485 T

Olen mies 06-alueelta. Elama joskus
yksinkertaisen monimutkasta, surua-
kin ja suuria tunteita. Nainen, tuntuu-
ko tutulta? Olen 60v mies ja halu vield
rakastaa. (1187387)

Mukava, 40-50v, savuton nainen.
0Ois mukava tutustua. M& 50v, ren-
to, savuton, sopivan sopuisa, kevitta
odottava mies. Sjk. (1187200)

Olisko oikeasti vapaata, tavallista nais-
ta 06-alueelta + muualta Suomesta, joka
rakastuis vapaaseen, mukavaan, huumo-
rintaj., toita tekevaan, viriiliin, 60v mie-
heen, tositark.? Txt rohkeasti. (1186942)

Taalla olisi 47v, kiva, tydssdkayva her-
rasmies, tumma, pitkd ja komeakin.
Loytaisinko taalta kainalooni sopusuht./
siron neidon yhteisiin hetkiin, vaikka
loppueldamaksi? (1186704)

Siné pitkd, hoikahko nainen. Taélla
56v, vaasalainen sinkkumies etsii
sinua. Olen luotettava ja rehellinen.
Harrastuksina metsastys, kalastus,
autoilu ja veneily. (1186570)

Nainen. Olen 48/178 mies, rauhallinen,
rehellinen, helld, romanttinen, huumo-
rintaj. Etsin vakituista naisystévéa syli-
kisuprinsessakseni, jolla on pitkét kyn-
net ja huumorintajua. (1186436)

Komea, ruskeasilmainen, 42v timpuri-
mies kaipaa naisen hellyyttd. 06-alue
miel. (1186227)

Mies, 52v, 06-alueelta, etsii kaiken-
ikdistd, vapaata naisseuraa. (1186093)

Vaasan seudun nainen, kaipaatko on-
gelmatonta seuraa kivasta miehesta?
(1183845)
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Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lap-
seton, tydsséakayvd, sopusuht., 43v
mies, en kapakoi enkd tupakoi. Etsin
kivaa naista tositark. (1183177)

Livsglad, ungdomlig, hdndig, trevlig,
romantisk och social, 40+ Kille, i 06-
omr., soker en sot, glad, rokfri, 6ppen
och positiv tjej, 35-55 ar, som gillar
motion, natur, narhet, livet. Varfor vén-
ta? Livet &r nu! (1182427) T

T&alla mielenkiintoinen mies, 50v.
Omantienkulkija, aikuinen nainen, suo-
sittelen ottamaan yhteytta. (1180390)

Etsin leppoisaa naista, joka kaipaa
raittiin, 65v miehen laheisyytta.
06-eteld. (1180129)

Mies, 22v, etsii tositark. seuraa 18-25v
naisesta 06-alueelta. (1176665) T

Mukava, 40v mies etsii vanhempaa, peh-
meénpydreda naista. Jos pidat suudelmis-
ta ja muutenkin lampiméasta Idheisyydestd,
niin ota yhteyttd ja tavataan. (1176346)

Medelalders man soker yngre kvinna
for aktenskap. Intr. musik, havet, gam-
la bilar och dig. (1176034) T

Hér finns en 45/180/78 man frén 06-
omr., morkt, kort har, som soker en
kvinna, 30-60 &r, att dela framtiden
med. Hoppas du finns. (1175956) T

Jag &r en man, 40 &r, i 06-omr.,

som vill tréffa dej seridsa tjej som ser
mer an utseendet utan ocksé helheten
i dvrigt. (1175759) T

Jag 4r en kille, 36 ar, fran 06-omr., som
letar en tjej, 24-40 &r. Mina intr. &r re-
sor, musik och teknik. (1175386) T

Koko maan n

kohtaamispaik-

a teksti-tv:ssg
\ Nelonen, JimTV &
(3} Netonen Sport s.550

Vill du kvinna bli vdn med en ledig
man fran 06-omr.? Du uppskattar ar-
lighet och skojfriska samtal. Hor av dej
om du &r 52-59 ar. Kanske vi tva

i hostnatten. (1174950) T

Mies, 57v, kaipaa seuraa muka-

van rennosta naisesta. Kesénviettoon
ja vaikka loppuidksi. Miel. E-Pohjan-
maalta. (1174850)

Ar en lugn och trevlig, 26-arig

man fran 06-omr. Jag tycker om att
l&sa bocker bl.a. Jag soker en gérna
nagorlunda vacker och likasinnad
kvinna, 25-29 ar. (1174821) T

Man, 38-arigt, humoristikt karleks-
paket, gillar barn och djur, soker
kvinna, 30-40 &r, garna rokfri.
06-omr. (1174336) T

Trogen man soker kvinna fodd pa 50-
talet. Jag i 06-omr. (1174286) T

Ar en man, 50+, med humor, snéll och
glad. Intr. god mat, ga i naturen, skona
hemmakvallar. Rokfri. Soker kvinna fran
02-, 03- eller 06-omr. (1174204) T

Ar 53-&rig man som sijker man, 55-70
ar, for skén samvaro. Ar singel. Vasa
och soderut. (1193171)

Luotettava, 50v ukm etsii sinua luotet-
tava ukm. (1192345)

Luotettava, 47v bi-mies etsii nuorem-
paa miesseuraa. Vaasa-Kla. (1181164)

Viiskymppinen, hoikka kaveri etsii yri-
tyksen jatkajaa ja kaveria. (1193902)

Mies, 57v, 06-alueelta etsii sinua mies,
joka kaipaat seuraa. Seksi ei padasia.
(1192359)

Mies 48v, hoikka, hakee hoikkaa mies-
ta. 06 eteldinen alue. (1190101)

Olen 59/185/89 ukm. Haen vanhem-
paa, top-henk. ukm., +55v. Voin kayttad
stay-upeja. K-Pohjanmaa. (1188424)

Olet Vaasan liepeiltd, haluat aina jos-
kus miehen kainaloon jutustelemaan
ja. Olen siivo, 60v mies. (1187924)

Olen 44y, siisti mies. Etsin vanhem-
paa btm-miestd, tukevuus ei haittaa.
(1187701)

Mies, 56v, etsii miesseuraa. Vaasa.
(1187092)

Kokematon, 50v ukm, tosi nuorekas,
ok kaikin puolin, haaveilee miestenva-
lisestd jossain muodossa. Vaasa. Ihme-
tellaén. (1185844)

Nahkahameeseen ym. asuihin pukeu-
tuva, 58y, siisti, luotettava btm etsii va-
kikumppania. (1184325)

Nuorimies etsii +60v top-miesta.
(1182192)

Kvinnlig trans soker man/trans.
(1182143) T

Olen 47v, karvainen bi-mies 06-alu-
eelta. Etsin 18-35v liveseuraa, kundia
Vaasa-Kla-alueelta. Olen luotettava ka-
veri. (1181124)

Vapaa, +50v top-mies saa tavoitel-

la 43v btm-miestd, suhdetta tositark.,
matka ei este. Timé mies vain h-mie-
hille. (1180787)

Parit etsivat

Olemme +60v pari lah. Vaasaa, et-
simme mukavaa paria mokille sauna-
seuraksi. Mokilla olemme nakuna ja
kdymme kesélla Yyterissd. Ei iké- eikd
kokorajoituksia. (1193049)

Nainen, 55-68v, tule kolmanneksi. Olem-
me Kuuskymppinen pari. (1190062)

Reheva, 60v rouva + aviomies etsivat
kolmatta pyoraa. Jos olet miel. koke-
nut, kyvykas ja kookas kaveri, ota yh-
teyttd meihin. (1187835)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistad puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattdd viestin
niin iimoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERO (véli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jata ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, ldhettad tekstiviesteja tai
jattad viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali) ILMO
(val) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstisséd sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Pidatdmme oikeuden muokata, lyhen-
144 tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 9§),
téllaisia ilmoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, nappaile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(véli) vastaustekstisi. L&hetd viesti
numeroon 173193

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (véli) TUNNUSLUKUSI.
L&heté nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka paivéd klo 10-18 0400-808 654.3
Sahkdposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22 /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.
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Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi
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