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Asiantuntevaa apua erilaisiin vatsan vaivoihin
kuten narastykseen, kipuihin, ummetukseen ja
turvotukseen. Ajan saa helposti.

Lider du av halsbrianna, magont, férstoppning

eller svullen mage? Hos oss far du hjalp.
Latt att boka tid.

Varaa aika tutkimukseen!
Reservera tid for en undersokning!

06 357 7700

Himalajankatu 9, 65100 VAASA
Himalajagatan 9, 65100 VASA
www.promedi.fi

ALE KEVAT ALE KEVAT ALE KEVAT

7 ) VAASA 3121233

§ Kauppapuistikko 20B

Kauppatie 5

LAIHIA 477 0744
d\‘

ALUEEM  MAALAHTI 347 8080
HAMMAS  Kopingsviagen

H AM MAS i Tervetuloa kevéiseen Tolkin Kauppahalliin! Kevéitkukat saapuneet!
P ROTE E S IT Paikallinen, palveluksessasi yli 2000m2 myymala ja eri tuotteita 60 000 valikoima!
E”ko"s"ammas' Orvokkiamppelit alkaen/ penséamplar fran 5€ = F%
teknikolta Muoviset kesijalkineet “roksit” paljon uusia malleja Tl
ouudet kokoproteesit alkaen/ Sommarskor i plast "crocs” manga nya 2
g el modeller ,50€ |
otiivistys ja korjaus jopa odottaessa! —
N i o o Fairy kasitiskiaine 500ml/ |
tarkastus Fairy handdiskmedel 500ml 0,90€ | .
otakuutyd Serla valkoinen WC-paperi 24 rullaa +30% 9 '5 '€
- ° 5 2
s*hm“ Vlt.t Serla WC papper.24 rullar Jy AT I
3-istuttava katettu keinu ennen 165€ NYT!! ‘ i
B 3-sitsig tickt gunga férr 165€ NU!! 120€ il "

Meiltd puutarhamullat ym. tunnetusti edullisesti!!
Tradgdrdsmylla frén oss m.m. erkdnt formanligt!!

JATTITAVARATALO 005,500 50 oo

TOLHIN HAUPPAHALLI 050-5074501
Wr www.tolkinkauppahalli.fi

Tarjoukset voimassa 12.5. 2017 saakka niin kauan, kuin tarjouseraa riittéa
TERVETULOA valikoimassa 60 000 eri tuotetta!

AIKAKAUSLEHTI - TIDSKRIFT: SEUDUN KEHITTAJA
* REGIONENS UTVECKLARE
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_ Yhteisty6ssa /
-7 | samarbete med:

: Jannica Granbacka
& VIS

Ukraine
120 annual
deaths (per

100,000 capita)

Greece
45

Lihde: Maailman Kuvalehti




KATSO KALA JA ELAINVALIKOIMA NETISTA!
BEKANTA DIG MED FIOK- OCH DJURSORTH
MENTET PA NATET!

Aw

) 0 TR

Vaasanpuistikko 20

Vaasa

Puh.tel. 044-3215 247
ekosoppi.com

KESAK UMIT ASENNETTUNA!
SOMMARDACKEN MONTERADE!

Halvin Hyvdjahalpa Hankook Michelin Continental Good Year Nokian
175/65-14 220€ 230¢ 275¢€ 310¢€ 290€ 330¢
185/65-15 240€ 260¢€ 300€ 360€ 340¢€ 380¢€
195/65-15 220€ 270< 300€ 360€ 360€ 320€ 360€
205/55-16 240€ 270< 340¢€ 400¢< 380¢ 370¢€ 420¢
205/60-16 250€ 320€ 420€ 490< 480< 460€ 520€
215/65-16 370€ 460< 500€ 500€ 480<€ 550€
225/45-17 290€ 320€ 440¢€ 530¢€ 520€ 490< 580€
225/50-17 300€ 330€ 560€ 660€ 690€ 640€ 750€
225/40-18 300€ 320¢€ 470€ 620€ 590€ 550€ 620€
195/70-15C 300€ 340¢ 380¢€ 450¢€ 470¢€
215/65-16C 300€ 390¢€ 520€ 640€ 590€

Etabeta Eros

hopea/blk polish g =
15” 310/370€ —
16” 340/390€

. 17” 420/490€
— f' -F'-‘;'\* ”
lf:;;ﬁi. | \3.8 610/690€

T e

' /Dotz Kendo 4

:"- "ﬂ\ﬂf
N 167 395¢€
Tettsut Brock RC27 g,, gggg
hopea/r7usta Tgpesa?{g}gzgz .
15” 340/350€ 7
16” 350/360€ 16” 350/360¢ ~ Mak Stone VAN
17" 450/490€ 16” 520€
17” 660€
www.rengaspaja.fi

Runsorintie/Runsorvagen 2, 65380 VAASA. Av. Ma-Pe 8-18.00 La 10-14

Puh./tel. 045 8060 450 Oppet Ma-Fre 8-18.00 L6 10-14

& SINGER BERNINA®
<GT» brother PFAFF
Myynti ja huolto
Forsaljning och service

I Er)// Tammipiha-Ekgérden
TALONEN e raiirircan
Wasa Sangargille
l6rdag.13.05.2017
ki. 18.00
Vasa stadshus
Bilierrter:.?..ﬁ € : A D
Studio Ticket, kérmedlemmar eller vid d&rren. iﬁa&
100

Mdndag/Maanantai:

Kyckling Korma, saffransris G, L

Tisdag tiistai:

Pannbiff, stekt 1ok, klyftpotatis och
Kana Korma, safframiriisi é, L lingon L
Rokt laxsallad G, L

Savulohisalaatti G, L

Pannupihvi, paistettu sipuli, lohko-
perunat ja puolukkaa' L

Ugnspotatis, skagenfyllning G, L
Uuniperuna, katkaraputiyte G, L

kotisivuillamme

Sunday special:

Onsdag keskiiviikifso:
Ugnslax, kokt potatis G, L

Uunilohi, keitetyt perunat G, L
Rostbiffsallad G, L
Paahtopaistisalaatti G, L

Ruokalista ilmoitetaan perjantaisin meiddn

Menyn meddelas pé fredag pa var hemsida

Torsdag torstai:

Stekt sidflask, raggmunk och lingon L

Tredag perjantai:
Pulled Pork G, L

Paistettu porsaanky]k-i, perunaohukaiset Kycklingwrap L
ja puolukkaa L

Ugnspotatis, gravlaxfyllning G, L

Kanawrap L

Uuniperuna, graavilohitayte G, L

Vurena/dikuiset 16.50 €
Barn/lapaset (€



PALKINTOGAALA FIN

Kaksi voittoa Pohjanmaalle nuorten

Juha Rantala

NY Vuosi yrittdjand-opinto-ohjelman kohokohta, Us-
kalla Yrittaa-finaali, toi Helsinkiin eri puolilta Suomea
112 nuorten kouluajkana perustamaa yritysta ja 330
ialtadn 15-21-vuotiasta nuorta. Pohjanmaalta finaali-
tapahtumassa oli mukana 23 nuorta ja 10 heiddn Nuo-
ri Yrittdjyys-yritystadn.

Ilman menestystd eivdt pohjalaiset jddneet tdlld-

Lentus Films UF
Sursik skolan, Pedesore

kéaan kertaa. Nimittdin kaksi voittoa kruunasi pitkdn
lukuvuoden. Parhaaksi messupisteeksi (toinen aste)
palkintoraati arvosti VAMIAn Sebastian Sundlinin
Happy Signs NY-osaston. Toinen mestaruus tuli Paras
yritysesittely-kategoriassa (perusaste) Lentus Films
NY:lle.

Tamin yritysesittelyn takana hadrivt onnistuneesti
Hugo Forsman, Pedersoren ylakoulu (Sursik skola) ja
Anton Mehto, Pietarsaaren lukio (Jakobstads Gymna-
sium).

Lisaksi pohjalaisittain maininnan arvoista on, ettd
Worldwide UF eli Adelina Appel, Julia Westerlund
ja Richard Loévholm Kristiinankaupungin yldkoulus-
ta (Kristinestads hogstadieskola) ja LentusFilms NY
eli Hugo Forsman, Pedersoren ylakoulu (Sursik sko-
la) sekd Anton Mehto, Pietarsaaren lukio (Jakobstads
Gymnasium) olivat yhdeksén parhaan peruskouluyri-
tyksen joukossa sekd Capture NY, Emil Ena ja Andrea
Ahlskog, VAMIAsta oli kymmenen parhaan toisen
asteen NY-yrityksen joukossa.




ANDIA-TALOLLA

Uskalla Yrittaa finaalista

YES Pohjanmaan finalistithan valittiin Suomen suu-
rimmassa Uskalla yrittdd-semifinaalissa, joka pidettiin
Vaasassa helmikuun alussa. Tapahtumapaikkanahan
oli Rewell Center.

Upeat puitteet

Uskalla Yrittdd-finaalin palkintogaalan puitteet olivat
upeat. Jo se, ettd timén kertaiset finaalimessut jérjes-
tettiin Kauppakeskus Kampissa ja ndytteilleasettajia oli
kauppakeskuksen neljdsséd eri kerroksessa oli nuorille
innostavaa ja ikimuistoista, mutta vield paremmaksi
pantiin, kun palkintogaala vietiin Finlandiatalon isoon
juhlasaliin. T4td tulevien yrittdjien on sitten mukava
muistella myéhemmalla ialla.

Finaali toimi my0s osana Suomen itsendisyyden
100-vuotisjuhlavuoden ohjelmaa.

NY Vuosi yrittdjand-opinto-ohjelman Uskalla Yrit-
tad-finaalin pohjalaisosastoihin kévivét tutustumassa
myds pohjalaiset kansanedustajat. Paikalla nahtiin Ma-
ria Tolppanen, Mats Nylund, Joakim Strand, Susanna
Koski ja Anna-Maja Henriksson.

Uskalla yrittda finaalin kilpailukategoriat ovat: Suo-
men paras NY-yritys (perus- ja toinen aste), messujen
paras myyntipuhe, sosiaalisen median presenssi-kil-
pailu, paras myyja (perus- ja toinen aste), paras tuote
(perus- ja toinen aste), Fennian paras palvelu (perus- ja
toinen aste), paras messupiste (perus- ja toinen aste),
paras yritysesittely (perus- ja toinen aste).

Misti on kyse?

NY Vuosi-yrittdjand-ohjelma on suunnattu peruskou-
lun 9.-luokkalaisille sekd lukion ja ammatillisen toisen
asteen opiskelijoille. Opinto-ohjelmassa perustetaan
lukuvuoden ajaksi oikealla rahalla toimiva miniyri-
tys. Oppilaat kiyvit lukuvuoden aikana lépi yrityksen
kaikki vaiheet perustamisesta yrityksen lopettamiseen.

- Ohjelman ja NY-yrityksen tarkoituksena on tyo-
elamaitaitojen, yrittdjamaisen asenteen ja aktiivisen
toimintatavan oppiminen jo opiskeluaikana. NY-yritys
toimii oppimisen vilineend, joka tuo motivaatiota ja
hyvén harjoitusalustan erilaisten taitojen oppimiselle,
kertoo aluepaallikkd Inger Aaltonen.

- NY-yritys toimii siis oikealla rahalla ja myy tuottei-
taan ja palvelujaan asiakkaille. Oikealla rahalla toimi-
minen lisdd ohjelman vaikuttavuutta, opiskelijoiden
motivaatiota toimintaan ja tuo ohjelmaan oikean liike-
elimén elementtejd. Kun asiat tekee oikeasti, jadvit ne
hyvin mieleen. Samalla kannustamme nuoria aktiivi-
siksi ja oma-aloitteisiksi tulevaisuuden tekijoiksi, ko-
rostaa Aaltonen.

Uskalla Yrittid-finaalin parhaaksi messupisteeksi (toinen aste) katsottiin VAMIAn Sebastian Sundlinin
Happy Signs NY.



Pienikin parjaa rugbyssa

gbya pidetddn vékivaltaisena urheilulajina, jossa
Riaa olla vaikka vahin laski. Lajin harrastajat Jasmi

atvala ja Heidi "Bulmers" Koffert ovat hieman eri
mieltd. Vaikka laji ndyttad rajulta, on kyse herrasmiespe-
listd, jossa on paikkansa kaikenkokoisille pelaajille.
Rugbyssa péarjaamisessd tekniikka ja voima ovat avainase-
massa, ja niitd voi kehittdd kuka vain. Jasmi Latvalan ja
Heidi Koffertin mielestd parasta harrastuksessa on fyysi-
syys, itsensd haastaminen ja kaikkensa antaminen.
- Fyysisyys ei tarkoita sitd, ettd laji olisi vaarallista tai
rajua. Rugby on herrasmiespeli, jonka arvoja kuvaa viisi
kulmakived: urheiluhenki, kunnioitus, joukkuehenki, ku-
rinalaisuus ja nauttiminen, kertoo Leskinen.
- Lajissa on ihanaa, ettd koosta ja idstd riippumatta kai-
kille 16ytyy oma roolinsa ja pelipaikkansa, Koffert toteaa.

Uudet pelaajat padseviit tositoimiin

Latvala ja Koffert tutustuivat lajiin nihtyddn mainoksen
netissd. Sen innoittamana he hakeutuivat kurssille. Hei-
dén joukkuetoverinsa Kati "Juice" Leskinen taas tutustui
rugbyyn ollessaan vaihto-oppilaana lajin suurmaassa Uu-
dessa-Seelanissa.

- Uudet pelaajat osallistuivat alusta pitden harjoituksiin
muiden mukana. Lajin oppi tehokkaimmin itse tekemalla
ja kdytdnnon kautta. Kokonaisuus hahmottui ajan myoti,
viimeistddn ensimmadisissé peleissd, tytot kertovat.
Heiddn joukkueensa harjoittelee kaksi kertaa viikossa la-
jissa tarvittavia pelitaitoja ja -taktiikoita. Sen lisaksi heilld
on oma kuntosaliohjelma. Lajin fyysisyyden vuoksi alku-
limmittelyyn kiinnitetddn paljon huomiota.

Yhteisollisyys nikyy

kentilld ja sen ulkopuolella

Rygby on ennenkaikkea yhteisollistd, eikd yhteisollisyys
rajoitu pelkidstadn omaan joukkueeseen.

- Otteluissa kentdlld annetaan sata prosenttia, eikd vas-
tustajalle anneta armoa. Pelin jalkeen menndén kuitenkin
vastustajajoukkueen kanssa yhdessi bisselle. Missd muus-
sa lajissa tehdddn ndin, kysyy Leskinen.

Naispelaajat ovat tormédnneet monenlaisiin ennakkoluu-
loihin. Thmettelevid kommentteja on tullut etenkin pie-
nuudesta.

- Minulta on kysytty miten pérjaén, kun olen niin pieni.
Toinen taas on saattanut peldtd, ettd rikon itseni kontakti-
lajissa, Latvala kertoo.

Naisjoukkueurheilussa kohdataan my6s muunlaisia ste-
reotypioita, kuten lesbokyselyjd.

- Porukkaa on joukkueessa joka junaan kaikilla eliman
osa-alueilla, silld ei ole mitdan valid, Leskinen kiteyttaa.

Teksti ja kuvat: Lauri Koski

Rugby

Valilld

harjoituksis-
sa on tiivis
tunnelma.
Pelaajat har-
joittelevat |
scrum-
rykelmdaloi-
tusta, mikd
on yksi tapa
kaynnistdd
peli uudel-
leen. Siind
pelaajat
punnertavat
toisiaan
vastaan ja
taistelevat
pallon hal-
lirgasta.

— Eriytyi jalkapallosta omaksi lajikseen 1800-luvun lopussa Britanniassa.

- Tunnetaan kaksi versiota: rugby union ja rugby league. Suomessa pelataan yleisesti union rugbya.

- Kentélld on 15 pelaajaa joukkuetta kohti ja pelivélineené on soikea pallo.

- S&anndt kieltavéat pallon sydttdmisen eteenpéin, minké vuoksi palloa téytyy kuljettaa kantamalla, taaksepain syéttdmallé tai potkimalla.
- Pisteita saa kuljettamalla pallon vastustajan maalialueelle tai potkaisemalla pallon maalihaarukan 1api.



Heidi Koffert (vas.), Kati Leskinen ja
Jasmi Latvala odottavat malttamattomi-
na hallikauden loppua ja luonnonnur-
mella harjoittelua.




Hanni Kuronen antaa vinkkejd
siman tekoon.




Itat siman

N

ain va

teon sudenkuopat

matekoinen vappusima voi olla joskus ylla-

tys. Mika meni pieleen? Aina siman teko ei

onnistu, vaikka kuinka seuraisi fariinisoke-
ripussin ohjetta. Keski-Suomen Marttojen kotitalo-
usasiantuntija Hanni Kuronen vastaa miten selvitd
siman teon sudenkuopista.

Miksi sima ei kupli yhtdin?

— Sima ei ole alkanut kdyda, jos se ei kupli. Sokeri on
voinut unohtua tai hiiva on laitettu liian kuumaan
veteen ja tapettu. Hiiva kuolee noin 60 asteessa ja
se ei toimi vaikka tekisi mitd tahansa, paitsi uudella
hiivalla. Hiiva toimii kylmassé, mutta silloin tarvi-
taan enemmaén aikaa. Siman voi korjata nostamalla
sen hetkeksi lampoiseen. Syy viljahtymiseen voi
myos olla, ettd korkkia ei ole laitettu lopuksi kun-
nolla kiinni.

Kuivahiivaa vai tavallista hiivaa?

— Kuivahiivalla sima ei lahde niin helposti kdymaéan,
silld se tarvitsee kdymisen aloittamiseen reilun 40
astetta. Itse suosin tuorehiivaa, silld se alkaa kiyda
matalammassa lampdotilassa. Toiset tykkaavat kui-
vahiivasta ja toiset tuorehiivasta. Parasta on kayttad
sitd mitd on itse tottunut kayttamaan.

Miksi sima kdy padahidn?

- Sima on kéynyt lilan pitkdén ja liian tehokkaasti.
Hiivaa on voinut tulla litkaa ja maku alkaa karsia,
koska hiiva kayttda sokeria. Simaa kaytetadn huo-

P

-

Sitruunan valkoinen kuoriosa on hyvi kuoria pois. Se tuo

simaan kitkerdd makua.

___________________________________ '____8.<

neenldmmossd yon yli. Sen jalkeen se pullotetaan
ja kdymista hidastetaan siirtimélld pullot viiledan.
Simaa voi antaa lapsille ja raskaana olevillekin, jos
se ei ole tehosimaa. Eihén sité juoda litroittain, vaan
lasi kerrallaan.

Miksi simapullot rijahtéavit?

— Pullojen korkki kannattaa olla aluksi vahan auki.
Kun sima on jadhtynyt ja asettunut, niin korkki
kierretddn tiukemmin kiinni. Lisdksi pullon pitaa
olla kylmassd, eikd sitd saa ravistaa. Simaa ei kanna-
ta sdilyttad jadkaapin ovessa.

Pitadko sitruunat kuoria?
- Kun kuoriosaa kaytetddn, suosittelen kayttamaan
luomusitruunoita. Sitruunoista otetaan kuori tal-
teen, valkoinen kuoriosa poistetaan ja sitruunan
liha viipaloidaan. Valkoisesta osasta tulee kitkeraa
makua, niin kuin greipissa.

Enti jos ei tykkid rusinoista?

- Ei haittaa! Rusinoiden puuttuminen ei estd val-
mistumista. Rusinoiden sisdltdmét villihiivat aihe-
uttavat niiden pullistumisen ja pintaan nousemisen.
Siind menee sama aika, kun siman valmistumisessa,
joten pintaan nousseista rusinoista tietaa, etta sima
on valmista.

Vaikuttaako vesi?
- On hyva muistaa, ettd elintarvikkeeksi ei suositel-

Simaa ei keitetd, vaan kuuma vesi liottaa
sokerin ja maut sitruunasta.

la kéytettavan kuumaa raanavettd. Kylma vesi pitaa
kuumentaa.

Voiko pullottaa muovipulloihin?

— Muovipulloihin voi pullottaa simaa myds, mutta
silloin se valjahtyy helpommin. Jos pullollinen me-
nee vappuruokailussa kerralla, niin sitd vaaraa ei
ole. Pullottamisessa riittdd, ettd pullot ovat puhtaat,
niité ei tarvitse desinfioida. Sima on kéytettdva kui-
tenkin viikon sisalld.

Sokeria vai fariinisokeria?

— Sokerin ja fariinisokerin ero on maussa. Tummas-
sa simassa kaytetdan fariinisokeria ja vaaleassa, ku-
ten mustaherukanlehtisimassa, kéytetadn tavallista
sokeria.

Misti kaikesta voi tehdd simaa?
- Kaikki sitrushedelmait ja jopa marjat sopivat si-
man tekoon. Lime tuo sitruunan kaveriksi pienté
vivahde-eroa. Olisi hauska kokeilla miltd minttu tai
sitruunamelissa maistuu simassa.

Teksti ja kuvat: Teresa Sjonberg

Raikas sima on valmista 2-4 pdivissd. Kippis!

Leikkaa talteen

kL
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uhannusaattona 2016 oli allekirjoittanut pyoré-

retkelld vaimonsa kanssa Vaasan Ladun tekemilla

latupohjilla. Useassa paikassa, mihin pysahdyim-

e toimi vihko vieraskirjana, kosteana tai sitten ei

ollut kyndd. Naistd puutteista ldhti mietintimyssyyn
sahkoinen vieraskirja. Nykyisinhén kaikilla on
matkapuhelimet mukana retkivarustuksina. Syksyll4,
kun Vaasan Ammattikorkeakoulu alkoi, olin yhtey-
dessé alan opettajiin. Nopeasti 16ytyi reipas tyopari,
joka aloitti sahkdisen vieraskirjan tekemisen Vaasan
Ladulle. Nyt olemme siini pisteessd, ettd laitamme
3.5.2017 sdhkoiset vieraskirjat maastoon retkeilijoi-
den ja luonnossa liikkujien iloiksi.

Kari Rapo
Vaasan Latu ry.

Ei endi hukassa olevia
kynia ja kastuneita vihkoja

Vaasan ammattikorkeakoulun kolmannen vuosikurs-
sin opiskelijat Leeni Liimakka ja Niina Niemeld te-
kivit Vaasan Latu ry:lle hankeprojektina digitaalisen
vieraskirjan. Tahdn asti latu- ja ulkoilureitistossd on
ollut kiytossd perinteinen paperi ja kyna vieraskirja-
na. Tavoitteena olikin korvata ndmé uudella digitaa-
lisella ratkaisulla. Vieraskirja on tarkoitettu kaikille
reittid kéyttaville ulkoilijoille.

Vieraskirja on toteutettu PHP-koodikielelld, jossa
on kiytetty osittain Bootstrapin sekd jQueryn tyyleji
ja ominaisuuksia, kuitenkin suurin osa tyyleistd
on itse luotuja. Kayttdjien kommentit tallentuvat
tietokantaan ja nikyvit ulkoilijalistassa. Omalle
kommentille voidaan evitd ndyttamislupa, joka estda
sen, ettd oma kommentti nakyisi ulkoilijalistalla.
Nykyaikaisuuden nimissd, kommentissa voi kiyttaa
myos emojeja. Tavoitteena oli luoda helppokayttoi-
nen ja kayttajaystavillinen vieraskirja, joka vastaisi
Vaasan Latu ry:n toiveita. Mikddn projekti ei onnistu
ongelmitta ja tdimékain projekti ei ollut siitd poikkea-
va, ongelmatilanteissa opiskelijat saivat apua muilta
asiantuntijoilta.

Ensimmdinen tapaaminen pidettiin syyskuun
lopussa, jossa pédtettiin yleisistd asioista ja laitettiin
projekti kdyntiin. Sen jalkeen projektia on tehty
opiskelijoiden omaan tahtiin, pidetty valitapaamisia
ja maaliskuun lopussa projekti oli kokonaisuudessaan
valmis.

Lomakkeeseen péddsee majoilla ja laavuilla papereis-
sa olevien QR-koodien avulla. QR-koodin skannaa-
miseen tarvitaan QR-koodinlukuohjelma, jonka voi

Miksi kayttoon

koinen vieraskirja

HE ® Fennia

e

ATR A [

ladata oman puhelimen sovelluskaupasta. Jos jostain
syystd QR-koodi ei toimi tai ei voi ladata QR-koo-
dinlukijaohjelmaa, voi kdyttdd QR-koodin alapuolella
olevaa linkkia. Skannauksen jalkeen selaimeen auke-
aa lomake, jossa kéyttdjd voi valita ulkoilumuodon,

—
1

T T

kirjoittaa nimimerkkinsi ja kommentin. Lomakkees-
ta 16ytyy myo6s péiviys, joka on jo valmiiksi asetettu,
tatd voi vaihtaa jos haluaa. Kavija voi myos valita
haluaako antaa luvan siihen, ettd kommentti lisitain
ulkoiljjalistaan, johon on keritty kommentteja.



THIS WEEK IN SCIENCE

Scientists Have Grown the First Synthetic Self-
Developing Embryo

IN BRIEF o Currently, 15-20% of pregnancies end in miscarriage, but

« A team of scientists from the University of Cambridge this research could help that number shrink.

were able to synthesize mice embryos outside the womb.

el oy
This Home Was 3D Printed in Only 24 Hours A New Clean Energy Record Was Just Set in
and for Just $10,000 the U.S.

IN BRIEF

IN BRIEF , , . )
« For the first time ever, a North American power grid produced over half its
o A 38-square-meter (409-square-foot) house was 3D printed in 24 hours for a energy from wind power.

total cost of $10,000. « While upfront cost is still seen as a barrier to wider implementation of wind
» Apis Cor., the Russian company that constructed the house, says that a simpler power, it also has many advantages — like being a low-maintenance and clean
house could cost only $223 per square meter. energy solution.

https:/futurism.com
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Arja Utunen, Pietarsaari. Naurulokki lennahtéaa lampulta.

Arja Utunen, Pietarsaari. Oodi kevaalle. Arja Utunen, Pietarsaari. Nokikana ja naurulokit Krokholmanjarvella
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aurén, Vasa

Fanny L

Esa Rénka, Vaasa. Kuvassa kotipihan "kevatta" vappuaaton aamuna



Osmo Metséla, Kauhajoki. Vaasan torin esiintymislava avattu

——
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Tuula Taskinen, Vaasa. "Ujot"

Tanja Kauranen, Kurikka

Toivo Salminen, Aamupéiva Petsmossa.



BAZI & MAZI

MANAGERI ASKEN ILMOTTI, ETTA SA 0OT
HUOMENNA KORSON OSTARIKEIKALLA
MEIDAN RANDIN 6O-GO-POIKANA.
TANNSIT SITTEN KUIN TUULIVIIRI?

HEI KATO DANNY
HUHTIKUUN EKA! NYT

PIDETAAN HAUSKAA

APRILLIA!
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TIKANOJAN TAIDEKOTI
Ihmeiden maa - llon Wiklandin kuvitustaidetta 10.3.-21.5.2017

Astrid Lindgrenin kirjojen kuvituksista tunnetun llon Wiklandin nayttelyssa
on esilld rakastettuja hahmoja, kuten Katto-Kassinen ja Leijonamielen
veljekset.

Avoinna: tiistai — sunnuntai 10-16

Paasymaksut: 7 €/5 €/ alle 18 v. iimainen

Hovioikeudenpuistikko 4, Vaasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEO
Art Battle 4.2.-3.9.2017
Kuntsin taidekokoelmasta koottu néyttely Art Battle juhlistaa helmikuussa
10 vuotta tayttdvaa museota.

Marjo Levlin: Unelmia, haamuja 6.5.-3.9.2017

Installaatioista ja lyhytelokuvista koostuva nayttely kasittelee pienesta
suomenruotsalaisesta pitdjésta Pohjanmaalla nousseita unohdettuja
tarinoita, joissa ihmiset etsivét paikkaansa,

elinkeinoaan ja itsedan.

Nayttelyn Unelmia, haamuja yleisdopastukset pidetdan sunnuntaisin 7.5., 4.6.,
2.7.,6.8. ja 3.9. Ruotsinkielinen opastus on klo 13 ja suomenkielinen klo 14.
Taiteilija Marjo Levlin esittelee itse ndyttelya taiteilijatapaamisessa lauan-
taina 6.5. klo 14.00-15.30. Taiteilijatapaaminen on avoin yleisétilaisuus ja
se siséltyy paasylipun hintaan. Tilaisuus on kaksikielinen.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17

Paasymaksut: 7 € /5 €/ alle 18 v. ilmainen

Sisésatama, Vaasa

POHJANMAAN MUSEO

Uusi néyttely Tarinoita taidekaupungista - Vaasan Taideyhdistys 100
vuotta aukeaa yleisélle 19.5.2017.

Perusnayttelyt avoinna:

VAASA 400 vuotta — Tarinoita kaupungista

TERRANOVA - Merenkurkun luontokeskus

HEDMANIN kokoelmat

Pohjanmaan museo jérjestéa lauantaina 6.5. klo 10-16 Vaasanseudun
numismaatikoiden ja Vaasan Filatelistien kanssa museon kahviossa
tapahtuman, jossa yleisélla on mahdollisuus saada tietoa rahojen ja pos-
timerkkien kerailysta, sailytyksesta ja niiden arvosta. Lauantaina on myds
ilmaispéivd. Hedmanin kokoelmiin jarjestetaan taidevartit ruotsiksi klo 13
ja suomeksi klo 14. Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-17

Paasymaksut: 7 €/5 €/ alle 18 v. iimainen. Museokatu 3, Vaasa

VAASAN TAIDEHALLI

SULJETTU NAYTTELYNVAIHDON AJAKSI.

UUSI NAYTTELY PANU RUOTSALO: HERAAMISEN VARIT JA MUODOT AVAUTUU
YLEISOLLE 13.5.2017.

BLACK WALL GALLERY

POHJOISMAINEN TAIDEKOULU - TREASURE BOX

284-215

Korsholmanpuistikko 6, Vaasa

Avoinna ma-pe klo 13-18 ja la-su 12-15 Vapaa paasy

BOCK'S CORNER BREWERY, KYLAKAUPPA
Avoinna to. klo 15-18, Gerbyntie 18

ATELJE TORNI
Pitk&k. 66. Av. ti-to 12-18 la-su 12-16

VAASAN TYOVAENMUSEQ
Vapaudentie 27 Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.00
Paasymaksu 4/2 €

Utstallningar

TIKANOJAS KONSTHEM
Sagoland - llon Wiklands illustrationer 10.3.-21.5.2017

Verk av llon Wikland, som ar kénd fér illustrationerna i Astrid Lindgrens
bocker, visas pa Tikanojas konsthems utstélining Sagoland. Utstallda
finns dlskade figurer, sdsom Karlsson pa taket och Broderna Lejonhjérta.
Oppet: tisdag-séndag 10-16

Intréde: 7 € /5 €/ under 18 ar gratis.

Hovréattsesplanaden 4, Vasa

KUNTSI MUSEUM FOR MODERN KONST
Art Battle 4.2.-3.9.2017
Utstéllningen Art Battle & sammanstéllts av Kuntsis konstsamling. Ge-
nom utstallningen firar man att museet fyller 10 ar i februari.

Anita Jensenin - Den forgéngliga skonheten 4.2.-23.4.2017

Anita Jensen &r en langa linjens finlandsk bildkonstnar och konstgrafiker,
som kombinerar element av det japanska och det finlandska kulturarvet
i sina verk.

Oppet: tisdag-séndag 11-17
Intrade: 7 € /5 €/ under 18 aringar gratis.
Inre hamnen, Vasa

GSTERBOTTENS MUSEUM
TERRANOVA - KVARKENS NATURCENTRUM

HEDMANS SAMLINGAR

Osterbottens museum ordnar tillsammans med Vasanejdens numismatiker
och Vasa Filatelister I6rdagen 6.5 kl. 10-16 ett evenemang i museets kafé,
dér allménheten har méjlighet att fa veta mera om samlandet och forvarin-
gen av mynt, sedlar och frimérken och om deras varde. Lérdagen &r ocksa
en gratisdag. Till Hedmans samlingar ordnas konstkvarter pa svenska kl.
13 och pa finska kl. 14.

Oppet: tisdag-séndag 10-17

Intrade: 7 € /5 €/ under 18 &ringar gratis.

Museigatan 3, Vasa

VASA KONSTHALL
PA VAG 1.4-30.4.2017

Examensarbeten fran fotolinjen vid Yrkeshdgskolan Novia.
Oppet: tisdag-séndag 11-17, Gratis intrade

Vasa stadshus, Senatsgatan 1 D

Ingéng fran Radhusgatans sida

ATELJE TORNI
Opp. ti-to 12-18 16-sun12-16

BOCK'S CORNER BREWERY, BYABUTIKEN
Oppet to. klo 15-18, Gerbyntie 18

BLACK WALL GALLERY
NORDISKA KONSTSKOLAN - TREASURE BOX
284-215

Korsholmsesplanaden 6, Vaasa

Oppet ma-fre kl. 13-18 och [6-s6 12-15
Fritt intrade
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Sahkopoyta maksaa itsensa
takalisin jopa parissa paivassa

oimistotydssa asennon vaihtamisella voi ehkaista tuki- ja litkuntaelin-
vaivoja. Sahkosdatoinen poytd mahdollistaa istumisen ja seisomisen
vuorottelun. Lisdksi se tulee tyonantajalle edulliseksi.
Yhtsjaksoinen staattinen tydasento aiheuttaa pitkalla aikavalilla tuki- ja
liikuntaelinvaivoja. Nayttopaitetyotd tekevien kannattaakin vaihtaa asentoa
tyopéivén aikana.
- Tyopéivén aikana kannattaa nousta valilla jaloittelemaan, sanoo fysiotera-
peutti Timo Vaittinen Muuramen Alive-keskuksesta.
- Pitkédkestoinen istuminen on terveysriski. Virallisia suosituksia ei ole, mutta
tamanhetkisen tietdimyksen mukaan kuutta tuntia paivassa pidetddn yldrajana.
Sahkopoyta on seisomamahdollisuuden takia hyvi, suosittelee tyofysiotera-
peutti Elina Turpeinen.

Poyta tulee sdataa
oikealle korkeudelle

Sahkdsadtoinen poytd helpottaa istumisen ja seisomisen vuorottelua. Jotta
pOydastd saa ergonomisen hyddyn, tulee se osata sidatda oikein.

- Péydin tulisi olla sellaisella korkeudella, ettd hartiat ovat lepoasennossa.
Kadet lepadvat poydan pinnalla, kertoo Vaittinen.

- Jos taso on liian korkealla, hartiat jannittyvit. Jos taas liilan matalalla, harti-
oihin tulee venytystd ja ryhti kaatuu poydén péille, kuvailee Turpeinen.
Turpeisen mukaan hyvén tydasennon tunnistaminen olisi tirkeda. Sen pohjal-
ta poydan korkeutta voi itse sadtaa.

- Ohjeistan aina, ettd ei kannata merkitd poydan korkeutta nastalla seinddn.
Korkeushan vaihtelee, jos kengit vaihtuvat tai tyoskentelee sukkasillaan tai
pehmustematolla.

Asentoa vaihdettava
myos seistessd

Asentoa tulisi vaihtaa seistessakin puolen tunnin vilein. Vaihtelevuutta voi
lisitd pehmustematoilla ja jalkatuilla.

- Jalkojen alle asetettu pehmustematto vihentdd kuormitusta alaraajoista ja
alaseldsta.

Sdhkopdydén alla voi pitad jalkatukea tai muuta koroketta. Kun jalan nostaa
tuelle, lanneranka oikenee ja alaseldn paine vahenee, kertoo Turpeinen.
My6s liikunta on hyvé keino tauottaa asentoa ja vihentdd kuormitusta.

- Minuutin mittainen aktiivisuustason nosto useasti pdivassd riittaa. Esi-
merkiksi kopiokoneen voi sijoittaa tarkoituksella toiseen huoneeseen, vihjaa
Vaittinen.

Sdddettivd poytd

tulee edulliseksi

Puutteellisesta tydergonomiasta seuraa tuki- ja litkuntaelinvaivoja, jotka aihe-
uttavat sairauslomia.

- Selkésairauksista johtuvat poissaolot tulevat kalliiksi tyonantajalle. Jos olisin
yrittdjin asemassa, panostaisin ergonomiaan ja ty6valineisiin, sanoo Vaitti-
nen.

Valtiokonttorin arvion mukaan yksi sairauspoissaolopaivd maksaa keski-
madrin 351 euroa. Sdddettavien poytien hinnat vaihtelevat sadoista euroista
tuhansiin.

— Monesti tuki- ja liitkuntaelinvaivat vaativat péivien tai viikkojen sairauslo-
mia. Jos sahkopoyta sadstad kaksikin sairauspoissaolopdivid, on se maksanut
itsensd takaisin, kiteyttdd Turpeinen.

Teksti ja kuvat: Milja Leskinen
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Pehmustematto vihentdd kuormitusta alaraajoista ja alaseldstd.
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Tyofysioterapeutti Elina Turpeisen mukaan olisi hyvd, jos tyontekijdi oppisi tunnistamaan hyvin tyoasennon.
Silloin sdhkopoyddn sddtiminen onnistuu helposti.



Lansimaiselle indie-musiikille

on kysyntaa Kiinassa

markkinoille vain suurten globaalien musiikkitoimijoiden

kautta. Pari vuotta sitten Kiinan valtio kuitenkin péivitti
kaytanteitaan. Siitd ldhtien portit ovat olleet hieman helpommin
auki myds pienemmille tekijoille.

Ennen ulkomaisilla bandeillad ja artisteilla oli asiaa Kiinan

Kiina on yksi maailman nopeimmin kasvavista markkina-
alueista, ja my6s lansimaisella musiikilla on sielld yhd enemmén
jalansijaa. Erityisesti pienet indie-bandit hyotyvit tavoittaessaan
maan valtavat kuuntelijamaarit.

Yksi téillainen bindi on pop-metallia soittava Escalane. Heille
Kiina tuli ensimmadisen kerran tutuksi jo vuonna 2014, kun heidt
16ydettiin netist4 ja pyydettiin maahan yllattaen keikkamatkalle.

- Kokemus oli hieno. Kiinassa vaikuttaa olevan kysyntaa yhty-
eemme tyyppiselle musiikille, vaikka genren suosio onkin Suo-
messa hieman alamaissa, Escalanen kitaristi Juha Takanen sanoo.

Apuvoimia tarvitaan

Yksin pienten yhtyeiden on kuitenkin vaikeaa edeta. Siksi on ole-
massa yrityksid, jotka auttavat nimenomaan indie-bdndeja saa-
maan musiikkiaan kuunneltavaksi Kiinaan sekd edistavét niiden
ndkyvyyttd maassa. Myos Escalanella on takanaan yhden téllai-
sen tuki, vuonna 2012 perustettu suomalainen Musicinfo.

- Annoimme musiikkiamme heidédn levitettavikseen viime
vuoden loppupuolella. Kdytdssimme on nettisivusto, jonka kaut-
ta pystymme itse seuraamaan tilastoja, kuten kappaleiden kuun-
telukertoja sekd kertyvid tekijankorvauksia. Yksittdisen kappa-
leen kuuntelukertojen maérd on meilld télla hetkelld keskimadrin
reilu 5 000 ja yhteensd tuotantoamme on kuunneltu yli 60 000
kertaa, Takanen kertoo.

Kuuntelijamiirit ratkaisevat

Kun fanimairit ja kuuntelutilastot ovat kasvaneet tarpeeksi, Mu-
sicinfon jatkosuunnitelmissa on myydd bdndeja my6s suoraan
Kiinan keikkajarjestéjille. Yrityksestd onkin tiedusteltu Escalanen
halukkuutta lahted jossain vaiheessa maahan uudestaan.

- Ja ilman muuta ldhtisimme, Takanen vakuuttaa. — Tavoittee-
namme on ylipaatdankin suunnata ensisijaisesti ulkomaille, suu-
remmille markkinoille. Aasia kiinnostaa laajemminkin.

Teksti: Sini Valanne
Kuva (bdndistd): Ulla Mielonen

Vuonna 2013 perustetun Escalanen muodostavat kitaristi J
monen, basisti Joonatan Jaakonaho seki rumpali Iiro Vuo
Paramoresta mddrittelevilli joukkiolla on jo hieman kei
lelta.



——————

Suomessa

Musicinfon jakelupalvelu Kiinaan julkaistiin
vuoden 2016 lopulla. Suomessa se on ainoa laa-
tuaan.

— Taélla hetkelld meilld on asiakkaita kymme-
nestd maasta, yrityksen toimitusjohtaja Kari
Halttunen kertoo. — Kiinassa jakelussa on satoja
artisteja sekd tuhansia kappaleita, joita on kuun-
neltu miljoonia kertoja. Kysyntd tuntuu kasva-
van koko ajan.

Kiina on yksi niistd maista, joissa lannempana
tunnettujen jéttien, kuten Youtuben ja Spotifyn,
sijaan hallitsevat paikalliset palvelut. Télld het-
kelld Musicinfo vie musiikkia neljadn paikalli-
seen palveluun Kiinassa.

- Tamén vuoden suunnitelmissa on méairan
tuplaaminen ja paasy kiinni kaikkiin sikélaisit-
tain merkittdviin promo- ja keikkapalveluihin.

Ainoa laatuaan

Se tietdisi myos artisteille tuntuvasti kasvavaa
rahallista voittoa, Halttunen sanoo.

Hén kuitenkin muistuttaa, ettd jos indie-muusi-
koilla on tahtaimessa padstd isomman levy-yhti-
on listoille, ei raha ole téssé vaiheessa se kaikkein
tarkein tekijd.

— Levy-yhtiosta kasketddn tulla kdyméan vas-
ta sitten, kun kuuntelijoita todistettavasti jo on.
Kiinan kokoisesta maasta niitd todellakin saa ja
jalkeenpdin on nayttdd myos numeroita. Konk-
reettisten lukujen kanssa levy-yhtiélle on mah-
dollista osoittaa, ettd musiikki on jo menestynyt
ja katsoa, ovatko he kiinnostuneita. Paljon suu-
remmalla todennékoisyydelld he ovat.

Teksti ja kuvat: Sini Valanne

4 Jotta liinsimaista indie-musiikkia voidaan jakaa Kiinaan, maahan pitd olla jokin vilillinen
linkki. Musicinfolla tdmd tarkoittaa sopimusta pekingildisen firman kanssa, jolla on yhteydet
kiinalaisiin palveluntarjoajiin. Kuvassa Musicinfon toimitusjohtaja Kari Halttunen.
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Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myydaén Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10<€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero misté
iimoituksen ldhetét. Mikali haluat
toisen numeron, liséa se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittda ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seka
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti iimestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jétettavd edeltévand
sunnuntaina klo 12 mennessé. lmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nakyy koko Suomessa!

MYYDAAN

Hirsimokki 1kpl 26m2 5690e.
Terassi 11m2. Sopii saunaksi.
Lisatiedot: P. 0503202222

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi!
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, myds unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444.

Jata kuvailmoitus
itse netissa
mega.mainostaja.com

W Den finlandssvenska
9=~ Kontakten

Rokfri, 52-drig kvinna soker man att
semestra med och eventuellt bo till-
sammans. (1193246)

Kvinna, 31/XL, sprit-/rok-/barnfri,
soker ny vinskap fran man, 30-45 ar,
bor i 06-omr. (1193076)

Olen nainen, etsin 06-alueelta tanssi-
tait. miesystévaa. Itse tykkaén tanssi-
misesta, olen vapaa kulkemaan, tyo-
elama takana, olen nuorekas, elaman-
tavat on kunnossa. (1192987)

Finns du? Ar en kvinna, modell -56.
Skulle vara trevligt med en vén i viken.
Rokfri, sunda vanor. Tycker om att vara
ute i naturen, sjo och villaliv. (1189099)

Taalla 78v, virked emanta etsii ystavaa
sinusta mies. Kevét Idhenee. Olisi hyva
olla ystéva, jonka kanssa harrastaa yh-
teisid asioita. Seikkailijat alkaa vaivau-
tuko. (1193444)

Kevét tulla kohisee, katajapuskat toma-
jaa ja horisontissa kesd haamottaa. Jo

senioriaatami edeniaén rakentaa. Haa-
veissaan tdnne eevaa vieraaksi odottaa
tai josko sinakin omaasi. (1193524)

Iso mies, 06-alueelta, joka tykk&ét muka-
vasta XXL-naisesta. Olet vapaa, alko ei on-
gelma, olet 55-65v, tanssit, puhut ja pus-
saat, olet etsiméni. Tositark. (1193209)

Olen -60v, helld, huumorintaj. XL-nainen.
Olet n. 60v, asiallinen, fiksu, rehti, helld
ja naista arvostava mies ja tositark. liik-
keelld, otapa yhteyttd. (1191091)

Koko maan n

kohtaamispaik-
a teksti-tv:ssg
\ ¥ Nelonen, JimTV &
(=31 Nelonen Sport 5.550

Olen sopivasti pehmea, 06-alueen 57v nai-
nen. Sind vapaa, luotettava, rehti mies, joka
osaat arvostaa naista ja eldmad, sinua et-
sin. Ikasi 50v ja siitd ylospain. (1190883)

Ar en singelkvinna, 52+, sunt omdo-
me, fornuft och livsforing. Rokfri, be-
tagande och erotisk. Gillar utflykter,
vackert véder, sevérdheter och oforus-
edda dverraskningar. (1190688) T

Taélla mukava, vapaa nainen sydan téyn-
nd hellyytta, vélittimista. Jos sind vapaa
mies, samankalt., n. 52-62v, kiinnostuit,
laita viestia tulemaan. (1187189)

Rokfri kvinna, 50+, soker man, 50-64
ar. Jag bor i Vasa, men kan flytta. Jag
har 2 katter och ett inte hemmavarande,
vuxet barn. Gillar god mat, frisk luft, fri-
luftsliv och kryssningar. (1186926) T

Etsin miesté 06-alueelta elamé&éni, 58-
62/180, matkat, liikunta, tanssi yms. kiin-
nostaa. Olen ok ja sopeutuva. (1186264)

Ensam kvinna, 50+, i Osterbotten so-
ker man att leva med. Jag kan ténka
mig att flytta. (1185666) T

Nainen etsii jutusteluun, ei seuruste-
luun, sinua mukava, keskustelutait.
mies 06-alueelta. (1182102)

Nuorekas, +50v nainen hakee vapaata,
rehellistd, 50-62v miestd Sjklta tai l&h.
tositark. (1180254)

Jag fylide 70 &r pa hdsten. Ar det
annu mojligt hitta vérme och kérlek?
Jag bor i Véstra Nyland. Soker en man
ungefar samma &ldern. Hoppas du
har bilen. (1177724)

Hauska, rehellinen, ulospéinsuuntau-
tuva, spontaani, 47v, vaasalainen
nainen etsii vaasalaista naista tositark.,
24-50v. (1193869)

Olen nainen, 58v, kiltti ja reilu, ei raitis,
mut ok. Hellyys, naisen 1ampé puuttuu,
jos myds, ota yhteytté. (1186000)

Tervetuloa elamé&éni nainen. Yhdessé
tekemadn arjen asioita. Nauttimaan la-
heisyydesta. (1191668)

Mies etsii sinua

Luotettava, 56/183/80 mies etsii nais-
ta ilman koko-/ikérajaa. Tositark./seik-
kailu. (1191687)

Man, 25 ar, fran 06-omr., soker rokfri
tjej, 20-30 &r, som trivs pa landet,
gillar djur. (1191041)

Olen mies, 59v. Etsin kivaa ystavaa ja
kaveria. Vaasa. (1190626)

Du lediga man fran 06-omr., alder
45-58 ar. Jag 50+, allménna intr.
Vi hors! (1181153)

Nuorekas, ok-nak. ja raitis, 59/185/88, era-
henk. mies etsis vakituista. Txtaile, si muo-
dokas ja povekas ndponend. Sjk. (1194130)

Nuorekas, rehellinen, mukava, -60v nai-
nen etsii 06-alueelta rehellistd, ynden
naisen yh-miesté tositark. (1194142)

K-Pohjanmaa, oletko yh-nainen lap-
sineen? Kiva, raitis mies viestid odot-
taa. (1193556)

Mies, 58v, etsii vanhempaa naista tosi-
tark. 06-alueelta. (1193212)

Ledig man mitt i livet soker kvinna,
50+. Jag i 06-omr., var finns du?
Héres. (1192850) T

Haluan n. ikdiseni naisen omakse-

ni. Olisit toissdkayva, et nipo, sella-
nen norminainen. Pikkupaheet sallittu.
Mies, 46v, 06-alueelta. (1192072)

Nainen, +40v, |6ytéisinkd sinut? Kivan
ja vapaan naisen. Rakastutaan ja tykés-
tytddn ja ollaan kahden. Yhteiselo kuu-
lostaisi kivalta. Mies, 46v. (1191942)

Man, 44 ar, glad, snll, med liten
son, soker troende kvinna i 06-omr,
ankling. (1191811) T

Olen alle 100v &ija Pohjanmaalta péin.
Ei musta muuhun ole, mutta kova oon it-
tedni kehumaan ja syon paljo. (1191691)

Olen 46v, vapaa, fiksu, luotettava, em-
paattinen, alkoton mies 06-alueelta.
Nainen, vastaa. (1191050)

Sinkkumies, 50v, etsii 30-50v naista
06-alueelta tositark. Poltan, mutta en
juo. (1190980)

Olen seniori-ikdinen ja etsin sopusuht.,
65v naisen seuraa, miel. urheilullinen,
06-alueelta. (1190917)

Hér finns en trevlig, 36-arig kille som
soker en trevlig kvinna i lamplig &lder.
(1190786) T
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Kiva, 06-alueen mies etsii vanhem-
man, pehmednpyéreén naisen seuraa.
Jos tykkédt hellyydestd, suudelmista ja
muusta ldmpimasta Iaheisyydestd, niin
ota yhteyttd. (1190736)

Klassa vanhempaa naista, joka voisi ha-
luta pitdé hauskaa téllaisen 38v, ok por-
ropaasinkkumiehen kanssa? (1190200)

Man stker en varm, hemkér kvinna, med
gammaldags varderingar, for aktenskap,
som klér sig som 50-tal. Manga intr. tar vi
senare. Du kan vara mullig. (1190082) T

Olen 46v, vapaa, luotettava, fiksu,
naista arvostava, alkoton mies 06-
alueelta. Etsin seuraa tositark. Nainen,
tekstaile. (1189929)

Olen 66v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tositark. Olen
rauhallinen, pidan koti-illoista. (1189918)

Sina kypsé nainen, miel. 50-65/XL, va-
paa. Etsitkd miestd? Olen 65/182/85,
vapaa, raitis, helld, terve, luotettava
mies 06-alueelta. Koko maa. (1189404)

Vanhempaa naista, ettd varmasti tie-
dén huomennakin! Sjk. (1188697)

Olen nuorekas, hoikka, 66v mies.
Etsin hellda ja luotettavaa naisseuraa
06-alueelta. (1188662)

Rempsed, pehmed, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen Vaa-
sa/Sjk? Sua etsii vapaa, 50v mies.
Rohkeesti vastaa. (1187989)

Loytyyko Vaasasta tosi povekasta,
yksindistd, mukavaa, sopivan rehevaa
naista? Txt rohkeesti. Mies, 51v,
06-alue. (1187720)

Kiva, nuorekas mies etsii 06-alueelta
45-50v, nuorekasta naista. Sjk-Kauha-
va. (1187486)

Bonde, 28 ar, soker bondmora.
(1187485 T

Vill du kvinna bli vén med en ledig
man fran 06-omr.? Du uppskattar
arlighet och skojfriska samtal. Hor
av dej om du &r 52-59 &r. Kanske vi
tva i hostnatten. (1174950) T

Mies, 57v, kaipaa seuraa muka-

van rennosta naisesta. Kesanviettoon
ja vaikka loppuiéksi. Miel. E-Pohjan-
maalta. (1174850)

Olen mies 06-alueelta. EI&mé joskus
yksinkertaisen monimutkasta, suruakin
ja suuria tunteita. Nainen, tuntuuko
tutulta? Olen 60v mies ja halu vield
rakastaa. (1187387)

Mukava, 40-50v, savuton nainen.
0Ois mukava tutustua. Ma 50v, ren-
to, savuton, sopivan sopuisa, kevatta
odottava mies. Sjk. (1187200)

Olisko oikeasti vapaata, tavallista nais-
ta 06-alueelta + muualta Suomesta, joka
rakastuis vapaaseen, mukavaan, huumo-
rintaj., t6ita tekevaan, viriiliin, 60v mie-
heen, tositark.? Txt rohkeasti. (1186942)

Ar en lugn och trevlig, 26-arig

man frén 06-omr. Jag tycker om att
lasa bocker bl.a. Jag soker en garna
négorlunda vacker och likasinnad
kvinna, 25-29 ar. (1174821) T

Man, 38-arigt, humoristikt kérleks-
paket, gillar barn och djur, soker
kvinna, 30-40 ar, garna rokfri.
06-omr. (1174336) T

Ar en man, 50+, med humor, snéll och
glad. Intr. god mat, gé i naturen, skona
hemmakvallar. Rokfri. Soker kvinna fran
02-, 03- eller 06-omr. (1174204) T

Taalla olisi 47v, kiva, tydssakayva her-
rasmies, tumma, pitké ja komeakin.
Loytaisinko taalta kainalooni sopusuht./
siron neidon yhteisiin hetkiin, vaikka
loppueldaméksi? (1186704)

Sina pitkd, hoikahko nainen. Taalla
56v, vaasalainen sinkkumies etsii
sinua. Olen luotettava ja rehellinen.
Harrastuksina metsastys, kalastus,
autoilu ja veneily. (1186570)

Nainen. Olen 48/178 mies, rauhallinen,
rehellinen, helld, romanttinen, huumo-
rintaj. Etsin vakituista naisystévaa syli-
kisuprinsessakseni, jolla on pitkét kyn-
net ja huumorintajua. (1186436)

Komea, ruskeasilmainen, 42v timpuri-
mies kaipaa naisen hellyyttd. 06-alue
miel. (1186227)

Mies, 52v, 06-alueelta, etsii kaiken-
ikaistd, vapaata naisseuraa. (1186093)

Vaasan seudun nainen, kaipaatko on-
gelmatonta seuraa kivasta miehesta?
(1183845)

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lap-
seton, tydssédkayva, sopusuht., 43v
mies, en kapakoi enkd tupakoi. Etsin
kivaa naista tositark. (1183177)

Livsglad, ungdomlig, héndig, trevlig,
romantisk och social, 40+ kille, i 06-
omr., soker en s6t, glad, rokfri, dppen
och positiv tjej, 35-55 &r, som gillar
motion, natur, nérhet, livet. Varfor van-
ta? Livet &r nu! (1182427) T

Taalla mielenkiintoinen mies, 50v.
Omantienkulkija, aikuinen nainen, suo-
sittelen ottamaan yhteytta. (1180390)

Etsin leppoisaa naista, joka kaipaa
raittiin, 65v miehen laheisyytta.
06-eteld. (1180129)

Kramgo och snall, 28-arig kille frén
06-omr. soker en tjej. (1178867) T

Mies, 22v, etsii tositark. seuraa 18-25v
naisesta 06-alueelta. (1176665) T

Mukava, 40v mies etsii vanhempaa, peh-
mednpydredd naista. Jos pidat suudelmis-
ta ja muutenkin lampimésta laheisyydesta,
niin ota yhteytt ja tavataan. (1176346)

Medel&lders man soker yngre kvinna
for aktenskap. Intr. musik, havet, gam-
la bilar och dig. (1176034) T

Har finns en 45/180/78 man frén 06-
omr., morkt, kort har, som soker en
kvinna, 30-60 ar, att dela framtiden
med. Hoppas du finns. (1175956) T

Jag &r en man, 40 ar, i 06-omr.,

som vill traffa dej seridsa tjej som ser
mer an utseendet utan ocksé helheten
i dvrigt. (1175759) T

Jag &r en kille, 36 ar, frdn 06-omr., som
letar en tjej, 24-40 ar. Mina intr. ar re-
sor, musik och teknik. (1175386) T

Sokes en ledig dam, under 73 é&r,
rok- och spritfri. Intr. hemmet, villan
och dans. Hér &r en bilburen kille

i 06-omr. (1169080) T

Man, +50 &r, med humorglimten
i 0gat, soker kvinna, 50-65 ar. Skona
hemmakvéllar, naturen, god mat,
musik. 02- och 06-omr. (1168422) T

Loyda seuraa helposti
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Ar 53-8rig man som soker man, 55-70
ar, for skon samvaro. Ar singel. Vasa
och séderut. (1193171)

Luotettava, 50v ukm etsii sinua luotet-
tava ukm. (1192345)

Luotettava, 47v bi-mies etsii nuorem-
paa miesseuraa. Vaasa-Kla. (1181164)

Viiskymppinen, hoikka kaveri etsii yri-
tyksen jatkajaa ja kaveria. (1193902)

Mies, 57v, 06-alueelta etsii sinua mies,
joka kaipaat seuraa. Seksi ei padasia.
(1192359)

Mies 48v, hoikka, hakee hoikkaa mies-
t4. 06 eteldinen alue. (1190101)

Olen 59/185/89 ukm. Haen vanhem-
paa, top-henk. ukm., +55v. Voin kéyttaa
stay-upeja. K-Pohjanmaa. (1188424)

Olet Vaasan liepeiltd, haluat aina jos-
kus miehen kainaloon jutustelemaan
ja. Olen siivo, 60v mies. (1187924)

Olen 44y, siisti mies. Etsin vanhem-
paa btm-miestd, tukevuus ei haittaa.
(1187701)

Mies, 56v, etsii miesseuraa. Vaasa.
(1187092)

Kokematon, 50v ukm, tosi nuorekas,
ok kaikin puolin, haaveilee miesten-
vélisestd jossain muodossa. Vaasa.
Ihmetelldan. (1185844)

Nahkahameeseen ym. asuihin pukeu-
tuva, 58y, siisti, luotettava btm etsii va-
kikumppania. (1184325)

Nuorimies etsii +60v top-miesta.
(1182192)

Kvinnlig trans soker man/trans.
(1182143) T

Olen 47v, karvainen bi-mies 06-alu-
eelta. Etsin 18-35v liveseuraa, kundia
Vaasa-Kla-alueelta. Olen luotettava
kaveri. (1181124)

Vapaa, +50v top-mies saa tavoitel-

la 43v btm-miestd, suhdetta tositark.,
matka ei este. Tdma mies vain h-mie-
hille. (1180787)

Parit etsivit

Olemme +60v pari lah. Vaasaa, et-
simme mukavaa paria mokille sauna-
seuraksi. Mokilld olemme nakuna ja
kéymme kesalld Yyterissa. Ei iké- eikd
kokorajoituksia. (1193049)

Nainen, 55-68v, tule kolmanneksi. Olem-
me kuuskymppinen pari. (1190062)

Reheva, 60v rouva + aviomies etsivat
kolmatta pyorad. Jos olet miel. koke-
nut, kyvykas ja kookas kaveri, ota yh-
teyttd meihin. (1187835)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin iimoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (véli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviesteja tai
jattad viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMO
(vali) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissa sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Piddtdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta4 tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, nappéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vali) vastaustekstisi. L&heté viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (véli) TUNNUSLUKUSI.
L&hetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.3
Sahkoposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22¢ /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.
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Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi




