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VARAA OMASI: VAASANSPORT.FI

BAKLUCKELOPPIS
TAKALUUKKUKIRPPIS
Vappen/ Vappu
12.00 - 16.00

Meddela Simone om ni vill vara med och siilja!
Imoita Simonelle jos haluat olla mukana myymiissi!

simone@bockscornerbrewery.com
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Volvo V70 D3 Kinetic Automaatti 15 MaZ025 20 BEJANCE v -05 Mercedes-Benz SLK 200 w01 Jaguar X-Type i — 06
214tkm 1-om. Taydelinen huotto kirja a/c, 146tkm a/c,abs, luiston esto, liukunovet 161tkm, kovakatto joka menee sahkdisesti taka- ~aj. Vain 136tkm,alc, abs,cruise,webasto

webasto, aluvanteet, nahka verhoilu, aluvanteettilava monikaytt malli 6990 € luukkuun, aluvanteet, automaatti, a/c, nahka verhoilu, juuri katsastettu!

cruise ym. rek12114 21900€ liston estoutok. 7990€ Hyvin huolettu!

1115HV! Vhn ajettu!

Juuri katsastettu!

Ford Focus 1.6 TH/CT 5-Ovinen 115Hw.......-06 Chewrolet Kalos 1.4 SX 5-Ovinen ..

Ford Focus 1.6 TDCi Trend Wagon ... 08 Fiat Punto G0ACHVe 3-OVINeN wemmmmes 08

ajettu vain 135tkm! abs, a/c luiston esto, alu 108tkm,a/c,abs,sahk.ikkunat 94hk! aj. Vain 143tkm, abs, a/c, webasto, sahk.ikkunat  aj. Vain 58tkm! Abs,sahk.ikkunat, juuri katsastettu!
vanteet. Juuri katsastettu! Jakohihna Hyva kaytto auto vuosiksi! vetokoukku, aluvanteet, jakohihna jakohihna ja vesipumppu vaihdettu!
vaihdetu! Rek 05 5990€ 3490 vaigenu 6990€ sistt 3990€

Palvelemme joka péiva
9.00 - 21.00
Vi betjanar varje dag

HUOM! Soita ja sovi nayttd
044-3215094

0BS! Ring om visning

e Se mera uppgifter om bilarna / Katso Lisa tietoja autoista:
177k, alc, absuision esto, ftiefokone Hyvin 2211k, Liston esto, b, al, Auvioet, ot

huollettu! Ketjukone! Siisti! etokone, hyvin huollettu! Sama omistaja

6990€ 12vuotia Huippusist! LI Nostontie 90 Bble - Sepankyla 65610 Mustasaari - 5 km Vaasasta
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KESAK UMIT ASENNETTUNA!
SOMMARDACKEN MONTERADE!

Halvin  Hyvd jahalpa Hankook Michelin Continental Good Year Nokian

175/65-14 220€ 230€ 275¢€ 310€ 290€ 330€
185/65-15 240€ 260€ 300€ 360€ 340€ 380€
195/65-15 220€ 270<€ 300€ 360€ 360€ 320¢€ 360€
205/55-16  240€ 270<€ 340¢€ 400€ 380€ 370€ 420€
205/60-16 250€ 320€ 420€ 490€ 480€ 460€ 520€
215/65-16 370€ 460€ 500€ 500€ 480€ 550€
225/45-17 290€  320€ 440€ 530€ 520€ 490€ 580€
225/50-17 300€ 330€ 560€ 660€ 690€ 640€ 750€
225/40-18 300€ 320€¢ 470€ 620€ 590€ 550€ 620€
195/70-15C 300€  340€ 380¢€ 450€ 470€
215/65-16C 300€  390¢€ 520€ 640€

Etabeta Eros

15” 310/370€
16” 340/390€
, 177 420/490€
(‘ﬁ"".l"I%}S 610/690€
a2
T\?‘;;;ﬁ /Dotz Kendo &
NG 167 305€

Tettsut | Brock RC2_7 - 12" ‘6192)82
hopea/r7usta Ii\gpe?’aa/g;gzgaé: j
15” 340/350€ ”

16” 350/360€ 16” 350/360€ 'I’é?,kssz?é‘e VAN

17” 450/490€
17” 660€

Runsorintie/Runsorviagen 2, 65380 VAAS__A. Av. Ma-Pe 8-18.00 La 10-14
Puh./tel. 045 8060 450 Oppet Ma-Fre 8-18.00 L6 10-14

Mandag/Maanantai:

Tisdag|tiistai:

Chorizosallad G, L
Chorizosalaatti G, LL

Ugnspotatis, ishavsfyllning G, L

Uuniperuna, jédmerentdyte G, L

Onadag keskiviikfso:

No lunch . Grekisk pannbiff, tzatziki och Rodspitta, graddfilssas och kokt Vildsvinsgryta, lingon och Pulled Pork G, L

(Vappen brunch ¥ Kklyftpotatis L potatis L rostad potatis G, L Tonfiskwrap L

/Vappu brunssi) Kreikkalainen pannupihvi, tzatziki Punakampela, kermaviilikastike ja Villisikapata, puolukka ja paahdetut Tonnikalawrap L
jalohkoperunat L keitetyt perunat L perunat G, L

Torsdag|torstai: fredag perjantai:

Ugnspotatis, skalc.l-jursfyllning GL
Uuniperuna, dyridistayte G, L
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evaian myota alkaa aktiivinen pyordi-
lykausi. Pyoriily on terveellinen ja

tehokas tapa liikkua paikasta toiseen.

Se on my6s taloudellinen ja ekologi-
nen vaihtoehto yksityisautoilulle, silld pyoraily
keventdd sekd ympdristod ettd kukkaroa. Taval-
listen polkupyorien rinnalla markkinoilla ovat
kasvussa sahkoavusteiset pyorat.

Tall4 hetkelld séhkopyorien osuus on prosentti
Suomen polkupy6riamyynnisté, kun taas Alan-
komaissa osuus on jo 20 prosenttia. Liikenteen
turvallisuusvirasto Trafin mukaan jo kymme-
nen prosentin osuus vaikuttaisi merkittavasti
niin litkenne- kuin ilmastopoliittisten tavoittei-
den saavuttamiseen.

Esa Koskela Seindjoen Polkupyoristd kertoo,
ettd sahkopolkupyérien kysynta on ollut kiih-
tymdan pain.

- Liikkeemme tayttdd nyt kymmenen vuotta, ja
parin kolmen viimeisen vuoden ajan sdhko-
pyorien kysynti on kasvanut voimakkaasti.
Valikoima on kattava perinteisistd kaupunki-
polkupyoristd maasto- ja retkipyoriin.

S

TECHTALK: Séﬁképyéré auton vaihtoehdoksi

Sahkopolkupyorin sihkomoottori kdynnistyy
pyorai poljettaessa ja kytkeytyy pois automaat-
tisesti 25 kilometrin tuntivauhdissa. Sahko-
moottori avustaa pyoran polkemista, joten
matka taittuu nopeasti. Sahkopolkupyoralld on
kevyempi polkea kuin tavallisella pyoralla, ja
voiman lisdys auttaa etenkin yldmdissa.

- Sahkopolkupyorit sopivat kaikenikdisille ja
kaiken kuntoisille. Polkemisen keveyden vuok-
si ne ovat erinomaisen miellyttévid kayttad ja
ovat loytaneet paikkansa markkinoilla, Koskela
kertoo.

Sahképolkupyoérien akkujen toimintasidde
riippuu paljon mallista, ja akun lataus tehddan
noin 30-70 kilometrin vilein. Lahes kaikissa
malleissa akku voidaan irrottaa ja ladata sisé-
tiloissa. Sahkopyoriilyn etuna on myos se, ettéd
niiden lisdantyminen ei edellyti erillisen laajan
latauspisteverkon rakentamista, koska irrotet-
tavan akun voi ladata kotona tai tyopaikalla.

Ldhde: Liikenneturva, Trafi

Sdhkapolkupydridlld kulkevaa koskevat samat lii-
kenne- ja vdistdmissddnndt kuin pyérdilijéd. Sahko-
polkupyordily parantaa liikkumismahdollisuuksia,

lisdd liikenteen sujuvuutta ja vihentdd pddstoji.

KYRONMAKKARAA

Haarajoentie 57, Véhékyrd

p. 0400-776707 Tervetuloa!
PPIEN PRI Vi betianar aven pé svenska

° Ruokalista ilmoitetaan perjantaisin meidén Y |Aikui ’6 5 0 €
Smlda«y Ap eClaL: kotisivuillamme uvna/flikuiset .

Menyn meddelas pé fredag pa var hemsida

Barn/lapset (€




Text och foto: Hans Hastbacka

mot varbla himmel. Det finns ingen annan fagelart

i vart land som sé val symboliserar Finlands blavita
flagga som just sangsvanen. Dessutom har sdngsvanen
klangfulla laten, kortfattade men klart horbara i flykten. Pa
rastplatser och i eget revir fyller svanarna luften med sina
klangfulla och rena lurstotar. Sangsvanen har starka kénslor
och tvekar inte att ge uttryck for dem. Sa gor ocksa tranan,
den andra av varens mest markbara storfaglar.

I anghalsad och stor och vit avtecknar sig sangsvanen

Séngsvanen hor ocksa intimt samman med den finldndska
naturen, dér sjoar och myrar sitter sin prégel pa landskapet.
Sdngsvanen har varit en utrpaglad 6demarksfagel, sisom
kungsoérnen, spillkrakan och korpen. Den har sin givna plats
i den klassiska konsten och i den gamla mytologin dr den
budbirare och maktfagel i den andliga varlden.

Nar sangsvanen valdes till Finlands nationalfagel 1981,
kunde valet inte ha varit battre. Alltfort har den sin orubb-
liga plats i var natur och kultur. Den &r ocksa en klar stjdrna
inom naturskyddet och ett nog s& pétagligt exempel pé
forhallandet mellan ménniskan och de andra arterna i vért
land. Efter andra vérldskriget fanns det endast 15 par sang-
svanar i hela landet. Lingvarig fangst, jakt och boplundring
hade drivit séngsvanen till utrotninengs brant, trots att den
fredades redan 1934.

Forfattaren och veterindren Yrjo Kokko fick de hotande
vindarna att svéinga till singsvanens férdel. Med sina bocker
"Laulujoutsen - Ulthima Thulen lintu" utgiven 1950 och "De
kommer tillbaka" utgiven 1954 spred Kokko kunskap och
forstaelse for den hotade svanen - och gav aven liv ét ett ak-
tivt skydd. Tjuvjakt och boplundring férdémdes allmént och
forovarna akte latt fast. De bada svanbdckerna, varav den
forsta dven utgivits pa svenska 1955 med titeln "Sangsvanens
land", 4r fortfarande en nog sé lasvard litteratur.

Sangsvanen kom att bli en framgéngssaga i Finland. Den
hickande stammen 6kade i sakta mak for att i borjan av
1970-talet besta av ca 150 par. Ar 1986 uppskattades stam-
men till mellan 430 och 700 par och 1990 hade séngsvanarna
oOkat till ndstan 1 000 par. Samtidigt med 6kningen forvand-
lades den extremt skygga sangsvanen allt mera for att i dag
vara en mer eller mindre oskygg fagel. Vardigheten och
vaksamheten har sangsvanen behallit, men den inskjutna
ridslan fér méanniskan har férsvunnit.

I dag finns det omkring 8 000 hickande sangsvanspar i Fin-
land och ungefar 16 000 ungfiglar som haller till i vatmarker,
sjoar och pé odlingar under varen och sommaren. Stillvis
staller de betande svanarna till med problem f6r marka-
garna. Ingen vill svanarna illa, men betesskadorna borde
givetvis ersattas av staten.

Sangsvanen dr ett gott exempel pa en djurart som lever i
livslanga parforhallanden. Den utvalda livskamraten stannar

trogen kvar i parforhéllandet, tills déden skiljer dem at. Be-
klagligt ofta skéter ellinjer den proceduren. Sex av tio svanar
dor pa grund av elledningar. De dterstdende fyra av andra or-
saker. Dédligheten ar stérst hos drsungarna. En allmén regel
hos de flesta arter. Men nér sdngsvanarna natt konsmognad i
tre-fyra drs &lder, kan livet rdcka i 20-30 ar.

Under ungdomstiden bildar sangsvanarna starka parférhal-
landen, lar sig flyttningsvédgarna, de bésta rastplatserna och
de fordelaktigaste dvervintringsplatserna i sodra Ostersjon

och vid Nordsjokusten. Sedan aterstar valet av en god héck-
ningsplats i en sjo eller pa en myr. I dag géller det att erovra
ett bra revir i ett nog s& svanbeféglat landskap, dar de bista
héckningasplatserna redan dr upptagna. Att erévra ett revir
frdn ett gammalt etablerat svanpar lyckas for det mesta inte.
Kampen om reviren har spridit séngsvanen till hela landet,
dér dven helt ansprakslsa vatmarker som mindre men vixt-
rika sandtag gott duger. Inte ens ménniskan som niarmaste
granne stor langre sangsvanen.

Av den skygga 6demarksfagel har det dirmed ocksa blivit
en fagel i kulturlandskapet - och en skargardsfagel nar unga
svanpar sokt sig ut till skdrgédrdens lugna vikar och flador,
ibland till vinpinade forhéllande i utskdrgarden for att hacka.
Manga sangsvanspar har tuktat etablerade knélsvanspar i sitt
erovringstag av skdrgarden. Men en och annan sangsvan har
fatt ge vika, nér en stark och stridbar knélsvanshanne gatt till
attack. Danmarks nationafégel stryker inte flagg varje gdng
Finlands nationalfagel attackerar.

Stor och ljudlig som sdngsvanen dr, och aven talrik pa sina
stallen, hor sangsvanen till de synligaste och mest markanta
faglarna under varfaglarnas flyttning. Dar sangsvanen samlas
i storre skaror, dominer den fagelvaren och landskapet helt.
De forsta svanparen och mindre flockarna anlédnder redan i
mars ménad, till 6ppna stromdrag och snofria filt. Genast
nér isen gatt, borjat de lokala paren bygga sina bon och ligga
agg for att snart inleda den 40 dygn langa ruvningen.

Frammande svanar och de egna fjolarsungarna, som foljt
de gamla svanarna under évervintringen och varflyttingen
tillbaka till fédelseplatsen, jagas bort fran reviret eller fir pa
nader hélla till i revirets utkanter. Ett svanpar, som aterkom-
mande betar pa samma aker eller vallodling &r ett lokalt par,
som héckar i ett nirbeldget vatten. Men en betande flock kan
vara ett ungfageljang som stannar i trakten for varen eller
sommaren, eller sa rastande svanar pa vag till hackningsplat-
serna i nordvastra Ryssland. De ryska svanarna ér tusentals
och bidrar till svanrikedomen i vart eget land under varen.
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Oppna strémdrag iir dr lock- Fore ruvningen betar det lokala svanparet
ande rastplatser for

sdngsvanarna

dnnu tillsammans.
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De forsta sangsvansparen
anlinder redan i mars manad.

Sdngsva-
narna hor till
fagelvdrens
mest i0go-
nenfallande
faglar.



Puhtailla ja hoidetulilla kengllla BREYEERES

usi kenka saattaa olla tuhon oma, jos sitéd
l | ei hoida ja suojaa. Vanhat kengit taas tu-
lee ensin puhdistaa ja sen jélkeen kasitella
suojaavalla ja hoitavalla aineella.
Kauppias Jukka-Matti Hypponen kertoo, ettd
kevialla pahinta jalkea kengille tekevit kosteus ja
katupoly.
— Pély ja pieni kosteus kuivattavat kenkaa valta-
vasti ja syopyvit kenkadn.
Hypponen muistuttaa, ettd kenkaa pitda hoitaa
saannollisesti ja yllapitdd kengdn hyvda kuntoa
kaikkina vuodenaikoina.
— Kaksi kertaa vuodessa ei riitd, silloin kenka ei
pysy kunnossa.

Huolto alkaa puhdistamisesta

Hyppdsen mukaan asianmubkaisilla vélineilld ken-
kien huolto on yksinkertaista ja nopeaa. Muutama
hyvi aine riittda, eikd vesipesua useinkaan tarvita.
Huolto alkaa aina puhdistamisesta ja sopiva aine
valitaan kengdn materiaalin mukaan. Pesukonepe-

pinnan rikki. Pohjalliset otetaan aina urheilu-
kengista pois kayton jalkeen, jotta hiki kuivuu.
Likaiset kengit voi viedd vaikka suihkuun. Mieto
saippualiuos ja kidenlampdinen vesi riittavit, ken-
kai ei saa liottaa kauaa ja se pitdd kuivattaa hyvin.
Kenkii ei ikind saa laittaa pesukoneeseen, Jiarvinen
muistuttaa.

Hiekka puhkaisee vedenpitidvin kalvon

My6s liikunta- ja vapaa-ajan jalkineissa huolto
tehdddn materiaalin mukaan.

— Nahkaista jalkapallokenkda voi huoltaa ja
puhdistaa kuten nahkakenkaa. Synteettiset kengét
putsataan pyyhkimilld, Jarvinen opastaa.

Oman lukunsa muodostavat vedenpitavit Gore-
Tex -kengit.

— Gore-Tex -kenkien huolto on ensiarvoisen
tarkedd. Kenkaidn tulee kdvellessa taitoskohtia,
joihin kerddntyy hiekkaa. Jos hiekkaa ei puhdista,
vedenpitava kalvo puhkeaa ja kenki alkaa padstaa
vettd lapi, Jirvinen muistuttaa.

su ei sovi kengille.

- Kenkaa voi verrata ihmisen ihoon: ei riit4, jos TEKSTI JA KUVAT: Katariina Henttonen
kasia pyyhitddn maralla ratilla, vaan niitd pes-
tadn saippualla. Myos kengille on olemassa hyvia
puhdistusaineita. Mokka- ja nupukkinahkaiset
kengit voidaan puhdistaa mekaanisesti harjalla tai
kivimaiselld kumisella puhdistimella, jolla kengin
pinta saadaan auki. Markkinoilla on esimerkiksi
hellavarainen puhdistusvaahto, joka sopii monelle
materiaalille, kuten kankaalle, nahalle ja kei-
nonahalle, hédn opastaa.

Uusi kenki suojattava aina M U ISTI LISTA
Puhdistamisen jilkeen kenka kaipaa hoitoa ja

suojaa. Jukka-Matti Hypponen sanoo, ettd hyvin KEN KI E N H 0 ITOO N .

hoidettu kenkd on parhaimmillaan kuin uusi. : : : -
- Kun kenka on puhdistettu, se on ihan rutikui- - Valitse puhdistus- ja hoitoaine

va. Silloin tiytyy laittaa suojaava ja hoitava aine. kengén materiaalin mukaan

Moni muistaa suojata kenkénsé, mutta kosteutus . . . oo .
unohtuu. Puhdistettu kenka on rutikuiva ja imee — Muista suojata ja hoitaa: useimmat

ympidristostd kaiken eli tarvitsee kosteutusta. materiaalit kaipaavat kosteutusta
Nykyédn tarjolla on aineita, joissa on seka hoito
ettd suojaus.

Uudet kengét vaativat aina hoitoa ennen kiyttoon- — Saanndllinen hoito pidentia kengéan

ottoa. m AT
— Uusi kenka on heikoimmillaan ja ihan kuiva. kayttOIKaa

Sit4 ei ole koskaan kukaan missdan maailman — Mokalle ja nupukille mekaaninen
kolkassa hoitanut eikd suojannut. Kengélld voi puhdistus

toki lahted liikkeelle ihan sellaisenaan, mutta se on

kylli tuhon oma, hin toteaa. - Kiiltonahalle, matelijalle ja lakerille

vain niille tarkoitettu aine

Mokka- ja nupukkinahkaiset kengit voidaan puhdistaa
mekaanisesti esimerkiksi harjaamalla. Niin kengdin pin-
ta saadaan auki ja lika pois. Myds mokkakenkid tarvitsee
suojausta hoitoa.

— Al4 laita kenkia pesukoneeseen!

Sporttikengit kuivatettava hyvin
Urheiluvilinemyyja Jami Jarvinen sanoo, ettd
urheilukenkié huolletaan keviilld samaan tapaan
kuin muulloinkin.

— Urheilukenka puhdistetaan aina kayton jalkeen.
Monen kengén péillinen on verkkoa ja jos sitd

— .-l"""ﬂ_ T —
:  oamm ) . 'Iuhlakaud@eﬁrﬂnhyvd tietdid, etti
Ensin putsataan, sitten hoi- : Y, —~gl kiiltonahkastakeri-sekiizigielijoiden nahka ovat
detaan ja suojataan. Kenkin ' Ay ™ . ’ poikkeuksia.maine, joka puhdistaa,
puhdistus-, hoito- ja suoja- : ! = - g | kosteuttaa ja pit@iahan pehmeiind, ettei se
aineet valitaan materiaalin . X - halkeile. Jukka-Matti Hyppon. i
mukaan. : N N ‘¥ JZ ez ndille materigalei
' aaleille tarko

ei pidd puhtaana, kivet, hiekka ja p6ly hankaavat
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Ruusukaalifrittata valmistuu kitevdsti uunissa.

Kikhernecurryn maut vieviit eksoottiseen Aasiaan.

Stressittomana keittiossa

ukapa ei toivoisi, ettd kokkaaminen arkikii-
B reiden keskelld sujuisi sutjakkaasti ja niin,

ettd lopputulos lautasella olisi sekd maittava
ettd terveellinen? Oikeanlaiset tyovilineet, ulottuvilla
olevat raaka-aineet seké pienikin ennakointi auttavat.
- Kaapista olisi ensinnakin aina hyva l6ytya joitakin
perusraaka-aineita: riisid, pastaa ja muita viljoja, ku-
ten couscousia. Kétevid ovat my6s maustekastikkeet
sekad -tahnat, sdilykkeistd puhumattakaan. Tomaat-
timurskaa ja -pyreitd voi kdyttdd moneen ruokaan,
samoin vaikkapa linssejd ja papuja, kertoo kotitalous-
opettaja Minna Rautio-Pakaste.

Pakastimeen ruokaa valmiiksi

Pakastimeen voi jemmata esimerkiksi herneitd, mais-
sia, vihanneksia, pinaattia ja — nyt seuraa synninpéas-
t6 - valmiiksi hienonnettua sipulia.

- Jos sipulin pilkkominen on inhokkipuuhaa ja sithen
kuluu aikaa, niin silloin voi aivan hyvin oikaista.
Sipulikuutioita voi joko ostaa kaupasta pakasteena tai
sitten valmistaa itse satsin paremmalla ajalla myd-
hempdin kayttoon, Rautio-Pakaste toteaa.
Tyévilineiden osalta Rautio-Pakaste perddankuuluttaa
kunnon leikkuulautoja, terdvia veitsié veitsenteroit-

timineen seka riittdvén isoa kattilaa pastan keittami-
seen. Kokkaamisen hetkelld keittiossé olisi hyva olla
myds tilaa.

- Ruuanlaitto sujuu paljon helpommin ja nopeam-
min, kun tiskipdydat ja tydtasot ovat siistit, eivatka
pursua tavaraa.

Suunnittelu sulavoittaa

ja sddstdd hermoja

Se, minka verran ruuanlaittoa kannattaa suunnitel-
la, on itsestd ja omista mieltymyksistd kiinni. Jotkut
miettivat hyvinkin pitkille ja kdyvat kaupassa esimer-
kiksi vain kerran viikossa.

— Itse en sellaiseen pystyisi, koska en ikina tiedd, mita
teen seuraavana paivand, Rautio-Pakaste nauraa. —
Mutta sellaista ennakointia on ainakin hyvé harrastaa,
ettd jos tdnddn valmistaa uunijuureksia, niin tekee
niitd kerralla vahdn enemmén esimerkiksi seuraavan
pdivin salaattia varten.

Rautio-Pakaste my6s muistuttaa, ettd toisinaan ruu-
anlaittoon kuluva aika aliarvioidaan.

- Yhtakkid kello saattaakin olla paljon ja huusholli on
tdynnd nilkakiukkuisia ihmisid. Kokkailu nopeutuu
sillakin, ettd kerad kaiken tarvittavan valmiiksi saa-

taville ja kasittelee vaikkapa pilkottavat raaka-aineet
ennen mitaan muuta.

Mita sitten syotdisiin?
Pastaruuat voivat olla todella nopeita ja yksinkertai-
sia. Kylkeen ei vélttimatta tarvitse keitelld erikseen
kastiketta, vaan esimerkiksi vain kuullotella kirsik-
katomaatteja valkosipulin kanssa seka liséta paljon
basilikaa ja vaikkapa rukolaa.
- Yksi omista lempiruuistani on lehtikaalipasta, jonka
péalle rikon 16yséksi keitetyn munan kastikkeeksi,
Rautio-Pakaste vinkkaa.
My6s uunia kannattaa hyodyntda ahkerasti. Ruokaa
joutuu hieman odottamaan sen uumenista, mutta
toisaalta tuona aikana voi puuhata jotain muuta.
- Esimerkiksi risotto onnistuu uunissa ja pannukak-
kuja voi tehda suolaisiakin. Frittatat eli uunimunak-
kaat ovat nekin nopeita ja herkullisia.
Kotitalousopettajaksi kouluttautunut Minna Rautio-
Pakaste on tyoskennellyt muun muassa reseptiikan ja
tuotekehityksen parissa, opettaa ruoanlaittokursseilla
tyovdenopistossa ja kirjoittaa Haarukkavatkain-
nimistd ruokablogia.

Teksti: Sini Valanne

jen ruuanlaitossa omia
rm 1"1 ankm voi
,du autio-

i riinu il u' v

A Uskalla maustaa ruokaa ja maistella sitdi
ahkerasti kokkaamisen lomassa, jotta saat
halutun lopputuloksen.

P Keittoihin saa rouskuvuutta pihkindoistd ja
siemenistd tai esimerkiksi paahdetusta pekonis-
ta. Suutuntumiltaan erilaisten raaka-aineiden
sekoittaminen lisdd arkiruokaan mielenkiintoi-
suutta, kun kaikki ei ole samaa tasaista massaa.

Kun kasviksia opettelee
kayttamddn monipuolisesti,
ruokarepertuaari laajenee
paljon.

Kuva: Mari Moilanen




THIS WEEK IN SCIENCE

Hard Science

MIT’s Super-Thin Wires Are Leading to a New
Age in Brain Implants

IN BRIEF o Previous devices were specialized, so these small, all-

« Researchers have developed fibers roughly 200 microm- in-one fibers could allow us to do more in neuroscience
eters across that mimic the flexibility of brain tissue and can T esearch, which could lead to breakthroughs in medical

be used to manipulate electrical, chemical, or optical signals. ~ treatments and BClIs.

Vi har 6ppet /

Olemme auki 12.00 — 02.00
Takaluukkukirppis klo 12.00 — 16.00

Bakluckeloppis kl. 12.00 — 16.00

Bock’s stand up Club ensimmaista kerta
Ovet auki klo 17.15 '
Riku Suokas & Jacke Bjorklund

- Show time klo 20.00

- Liput myynissa: Tiketti /
Studio Ticket, 32,90 €
Deluxe-lippu (illallinen alkaa klo 17.30)
69,90 €

S L e e Fagdh & Madons

A New Cancer Treatment Has Given Terminal Scientists Have Made a Huge Breakthrough In
Patients a Second Chance at Life Cryogenics

IN BRIEF IN BRIEF

« Gene therapy has been shown in clinical trials to not just treat cancer, but pos- « Current methods for keeping organs viable for transplant only last a few
sibly cure it. hours — and half of donated hearts and lungs are thrown out each year be-

« The treatments have risks — including death — so additional research is needed cause they don't make it to patients in time.
before they could become widely available. o A new technique using nanoparticles to heat the tissues at an equal rate
means ice crystal formation — which ruins tissue — is avoided.

Vi har oppet /

Olemme auki 12.00 — 18.00
Bock’s Brunch

Vuxna/aikuiset 20,50 € _« ¥ 3% o N
Barn/lapset 10,50 € | o ey T https:/futurism.com




digialoum

ulkaisemme viikoittain lukijoiden kuvia digial-

bumissa. Voit osallistua sdhkopostitse, ldhetti-
malla kuvasi sekd nimesi osoitteeseen mega@upc.
fi tai Megan kotisivujen kautta, megamedia.fi ->
digialbumi - > osallistu.

Jouni Ojanpera, Vaasa

www.megamedia.fi

Vi publicerar varenda vecka vara ldsares bilder
i digialbumet. Du kan delta via e-post. Skicka
in bilden till mega@upc.fi med namn eller via var
hemsida megamedia.fi -> digialbum- > delta.

Jouni Ojanperd, Vaasa

Tuula Taskinen, Vaasa. "Yksin".




digialourn

ulkaisemme viikoittain lukijoiden kuvia digial- Vi publicerar varenda vecka vara lasares bilder

bumissa. Voit osallistua sdhkopostitse, ldhetti- i digialbumet. Du kan delta via e-post. Skicka
malld kuvasi sekd nimesi osoitteeseen mega@upc. in bilden till mega@upc.fi med namn eller via var
fi tai Megan kotisivujen kautta, megamedia.fi -> hemsida megamedia.fi -> digialbum- > delta.
digialbumi - > osallistu.

5
Paivi Lammela, Teuva. Toyhteu dhyypp

www.megamedia.fi

Matti Hietala, Vaasa. Tihkusateessa pilkilla lokkien kanssa, 2.4.2017 Mustasaari

Matti Hietala, Vaasa. Ylamaankarja ulkoruokinnassa, 2.4.2017 Mustasaari
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Matti Hietala, Vaasa. Merenkurkun saanston Maailman Luonnonperintbalue, 2.4.2017



onissa hiissd leikataan

monikerroksista ja ndyttavaa

héddkakkua. Vallalla oleva
runsaskoristeinen haétyyli nikyy myos
hidkakkumuodissa.

- Nyt trendind ovat persoonalliset
hidkakut. Nyt haetaan kreemid, mo-
nikerroksisuutta ja sokerisia kukkia,
kakkuja hiihin leipova Emilia Nislin
luettelee.

Nislin esittelee kasityona koristeltuja
kakkujaan ylpeydelld. Yhdessa val-
kehtii kiiltavia hopeisia lehtid, toisessa
on aidon nakaistd pitsid ja hempedn
vaaleanpunaisia neilikoita. Kolmanteen
kakkuun teema on haettu liitutaulusta.

- Yhtend ilmiond ovat korkeat kakut,
joissa reunoilta valuu kuorrutteita.
Taméan vuoden juttu kakkukoristelussa
ovat kuitenkin lehtikulta ja lehtihopea.
Ne ovat syotévid ja tarkoitettu elintarvi-
kekayttoon, kuvailee Nislin koristelun
muotivillityksia.

Kotonaan kakkuja leipova Nislin pitda
tarkednd, ettd kakuissa on siistit ja ta-
saiset reunat. Hdn paljastaa sen onnis-
tuvan vain tdydelliselld kuivakakkumai-
sella pohjalla. Toinen leipurin ylpeyden
aihe ovat itse valmistetut taytteet, kuten
lemon curd eli sitruunatahna.

- Kreemin kanssa kédytan juoksevam-
paa hilloketta tai muuta téytettd, jolloin
kakku on raikas. Salted caramel on nyt
myds iso juttu, hehkuttaa Nislin kakku-
jen maukkaista taytteista.

Terveysruokatrendi ndkyy myos hais-
sd ja raakakakut ovat kysytympid kah-
vip6ytddn. Raaka-sanalla tarkoitettaan
vahdprosessoitua ruokaa, jota ei ole
kuumennettu yli 45 asteen. Kakkujen
raaka-aineina ovat marjat, hedelmat,
siemenet, pahkindt ja oljyt.

- Raakakakulla paasee héissa aika pit-

kalle. Ne sopivat monelle allergikolle,
kun péhkinédnkin voi jattad pois, kertoo
raakakakkuleipuri Sonja Myllymaki
Soma - Hyvén mielen kakuista.

Koristeellisen kakun kaverina voi olla
terveellisempi ja silti hyvdn makuinen
vaihtoehto.

- Raakakakku sopii kaksikerroksisena
haakakuksi tai yhdeksi haiden kakuis-
ta. Kakun ei tarvitse olla iso, silld se
on tuhtia tavaraa, esittelee Myllymaki
vadelmin koristeltua herkkua.

Hén nyokkaa tyhjdan lautaseen péin
ja vihjaa:

- Kinuskin makuista kakkua on men-
nyt eniten kaupaksi.

Teksti ja kuvat: Teresa Sjonberg

Raakakakut voivat olla yhtend herk-
kuna hdiden kakkubuffeessa. Ne ovat
terveellisempi vaihtoehto ja ne sopivat
monelle allergikolle.

N

Monikerroksisen kakun sokerimassakukat ovat langoitettuja, joten niitd ei voi
syodd. Kakun on tehnyt kisin Emilia Nislin Emily’s Cakesista.

5 2 3

Hiiden koristeellisuus nikyy mydos hddkakuissa. Uutena trendind hddkakuissa
on lehtihopean kdiytto. Tissd kakussa trendikdstid on myds sokerimassasta tehty
marmoripinta.
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suosii
hdahankinnoissa kierratystd. Hin
etsii kdytettyjd, mutta hyvakuntoisia
héatarvikkeita netin myyntipalstoilta.
Facebookin haikirpputorit ovatkin
nousseet suosituiksi tavaranvaihtopai-
koiksi.

Tulevan kesan morsian Ida-Maria
Pirkkalainen on aloittanut haitar-
vikkeiden etsimisen viime vuoden
puolella. Highankinnoissa han suosii
kierratysta.

— Mielesténi kaikkea ei kannata ostaa
uutena, koska useita tuotteita tulee
kaytettyd vain kerran. Lisédksi kierrétys
sopii hyvin opiskelijan kukkarolle.

- Olen hankkinut paljon kdytannon
juttuja. Esimerkiksi poytaliinoja, vilt-
tejd ja kattaukseen liittyvid koristeita.
Ostamani tavarat ovat olleet hyvissa
kunnossa ja kohtuuhintaista, Pirkkalai-
nen kuvailee.

Kierratettyja hadtarvikkeita Pirkka-
lainen etsii netin myyntisivustoilta ja
erilaisista Facebook-ryhmista.

— Selaan Toria, Facebookin paikallisia
kirpputoriryhmia ja Haakirpputori-
ryhmad. Liséksi olen Jyvisseudun
morsiamet -ryhmissd, jossa on valilld
my6s myynti-ilmoituksia.

Kun Pirkkalainen aloitti hditavaroi-

den etsimisen viime kesini, oli tarjonta
runsasta.

- Kesilld tavaraa on paljon myynnis-
s, koska silloin on héddsesonki. Suu-
rimmat hankinnat tein loppukesésta
ja alkusyksystd. Talvella hadtavaraa on
myynnissi vihemman.

Pirkkalainen on huomannut, ettd
kierrétettynad voi 16ytas jopa kayttama-
tonta tavaraa.

— Ostin hiihin kaiken varalta valkoi-
sen sateenvarjon. Myyja kertoi, ettd
varjo on ollut jo kaksissa héissa. Se oli
kuitenkin kayttdmaton, silld kummissa-
kaan héissa ei satanut.

Pirkkalaisella ei ole tarkkoja kriteerei-
td hadhankintojen suhteen. Kuitenkin
kierratettyjenkin tavaroiden tulee olla
hyvassa kunnossa.

— Pyrin tekeméén ostokset harkitus-
ti ja valttdmaan hutiostoksia. Kaikki
ostamani tavarat ovat olleet priimakun-
nossa. Laadukkaita esineitd voi sitten
laittaa héiden jélkeen eteenpdin.

Facebookissa on useita haatavaroiden
kierratykseen tarkoitettuja ryhmia.

»  Tulevan kesiin
morsian Ida-Maria
Pirkkalainen on hank-
kinut hddtarvikkeita
kierritettynd.

Ida-Maria Pirkkalainen on huomannut, ettd netin hidkirpputoreilla on myyn-
nissd laadukasta tavaraa. Osa tavaroista on kdyttimdttomid.

Yksi niistd on Irene Pirttimaan perusta-
ma Hai-Kirppis -ryhma.

- Perustin Facebook-ryhmén touko-
kuussa 2012. Omat héit olivat silloin
tulossa. Tarkoituksena oli perustaa
ryhmi, jossa voin myyda héistd jaaneet
tavarat pois. Suosin itse paljon kirppu-
toreja, kertoo Pirttimaa.

Jasenmadrien perusteella Facebookin
haakirpputoriryhmat ovat suosittuja.
Useissa ryhmissé on tuhansia jasenid,

kuten Pirttimaan perustamassakin.

- Ryhmissa oli aluksi tuhat henkil6a.
Viime vuosien aikana suosio on kasva-
nut ja nyt jasenid on melkein 12 500,
toteaa Pirttimaa.

Teksti ja kuvat: Milja Leskinen
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KATKAISIN JALAN... £l OLLUT OMA
TIKANOJAN TAIDEKOTI
Ihmeiden maa - llon Wiklandin kuvitustaidetta 10.3.-21.5.2017
Astrid Lindgrenin kirjojen kuvituksista tunnetun llon Wiklandin nayttelyssa
on esilld rakastettuja hahmoja, kuten Katto-Kassinen ja Leijonamielen
veljekset.
Avoinna: tiistai — sunnuntai 10-16
Paasymaksut: 7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen
Hovioikeudenpuistikko 4, Vaasa

SKINBAAMASSA? PORVOON MUSTASSA RINTEESSA
(JA KoKo AJAN PE RSEELLMN) NO... HIHTOKOULUSSA

Utstallningar

TIKANOJAS KONSTHEM
Sagoland - llon Wiklands illustrationer 10.3.-21.5.2017

Verk av llon Wikland, som &r kand for illustrationerna i Astrid Lindgrens
bocker, visas pa Tikanojas konsthems utstélining Sagoland. Utstallda
finns &lskade figurer, sdsom Karlsson pa taket och Broderna Lejonhjarta.
Oppet: tisdag-séndag 10-16

Intréde: 7 € /5 € / under 18 &r gratis.

Hovréttsesplanaden 4, Vasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEO

Art Battle 4.2.-3.9.2017

Kuntsin taidekokoelmasta koottu ndyttely Art Battle juhlistaa helmikuussa
10 vuotta tayttdvaa museota.

Anita Jensenin - Kohtalokas kauneus 4.2.-23.4.2017

Anita Jensen on suomalainen pitkan linjan kuvataiteilija ja taidegraafikko,
joka teoksissaan yhdistelee elementteja japanilaisesta ja suomalaisesta
kulttuuriperinndsta.

Yleisbopastus sunnuntaina 2.4 suomeksi klo 14 ja ruotsiksi klo 13.
Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17

Paasymaksut: 7 €/5 €/ alle 18 v. ilmainen

KUNTSI MUSEUM FOR MODERN KONST
Art Battle 4.2.-3.9.2017
Utstallningen Art Battle & sammanstallts av Kuntsis konstsamling. Ge-
nom utstallningen firar man att museet fyller 10 &r i februari.

Anita Jensenin - Den férgangliga skonheten 4.2.-23.4.2017

Anita Jensen &r en I&anga linjens finlandsk bildkonstn&r och konstgrafiker,

A TP e e e Sy B A

AV REN NYFIKENHET, } < ierar,

I is3 som kombinerar element av det japanska och det finlandska kulturarvet
HUR NARA AR DU MASTE JAG K:J:lLLN_ﬂ.N Sisésatama, Vaasa i sina verk.
ATT GE UPP DEN HAR\ "EprAnna [ A , i
STADSTREJKEN? 3 LANGA | POHJANMAAN MUSEQ Oppet: tisdag-sdndag 11-17
Lf"u'i:',k: Suden ja ketun jiljilla 24.2-30.4.2017 Intrade: 7 €/ 5 €/ under 18 &ringar gratis.

SALTET? Luonnontieteellinen ja kulttuurihistoriallinen nayttely sudesta ja ketusta
elainlajina, tutkimuskohteena ja riistaeldaimena.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-17

Paasymaksut: 7 €/ 5 €/ alle 18 v. ilmainen.

Museokatu 3, Vaasa

Inre hamnen, Vasa

OSTERBOTTENS MUSEUM
Varg och rav pa sparen 24.2-30.4.2017

En naturvetenskaplig och kulturhistorisk utstallning om vargen och raven
som djurarter, forskningsobjekt och villebrad.

Oppet: tisdag-séndag 10-17

Intréde: 7 € /5 € / under 18 aringar gratis.

Museigatan 3, Vasa

VAASAN TAIDEHALLI

MATKALLA 1.4.-30.4.2017

Valokuvalinjan opinnaytetéita, Yrkeshégskolan Novia.
Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17

limainen sisdénpaasy.

Vaasan kaupungintalo, Senaatinkatu 1 D
Sisaankaynti Raastuvankadun puolelta.

EZits PartnenshipFSDistr. Bulls

VASA KONSTHALL
PA VAG 1.4-30.4.2017
Examensarbeten fran fotolinjen vid Yrkeshogskolan Novia.

BLACK WALL GALLERY

MERJA MALKKI - MUSTIA UNIA
31.3-23.4.2017

Korsholmanpuistikko 6, Vaasa

Avoinna ma-pe klo 13-18 ja la-su 12-15
Vapaa paasy

Oppet: tisdag-séndag 11-17, Gratis intrade
Vasa stadshus, Senatsgatan 1 D
Ingéng fran Radhusgatans sida

ATELJE TORNI

Storalangg.66
7 AIKATID1.
#2 #3 BOG.I.( SICORNERIBREWERY; TaiKon elevernas forsta varutstélining.

5 5 - 3 s p p 5 . 3 KYLAKAUPPA ) 5.4.-23.4.2017
Avoinna to. klo 15-18, Gerbyntie 18 Opp. ti-to 12-18 16-sun12-16
ATELJE TORNI

5 3 6 1 3 2 8 3 7 9 Pitkak. 66 BOCK'S CORNER BREWERY, BYABUTIKEN

AIKATID1 Oppet to. klo 15-18, Gerbyntie 18
TaiKon oppilaiden ensimmaéinen kevétnayttely.
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Saamelaiset juuret *
kaipuuna

nakyvat

aria Mikinen, 19, vietti lapsuu-
dessaan paljon aijkaa Lapissa ja
haaveilee vield joskus muuttavansa
pohjoiseen. Kolttasaamelaiset sukujuuret
eivat juuri ndy Mékisen arkielamassd, mutta
kiinnostus saamelaisten historiaan ja kulttuu-
riin nakyy sitdkin enemman.
- Vield muutama vuosikymmen sitten
saamelaisia pidettiin rodullisesti alempa-
na kansana. Kouluissa kiellettiin saamen
kielen kaytto ja saamelaiset lapset opiskelivat
asuntolakouluissa kaukana kotoa, Makinen
kertoo.

Héanen mukaansa tdnd paivand suhtautumi-
nen saamelaisiin on paljon mydnteisempaa.
Muut suomalaiset ovat ottaneet huomioon
saamelaisten olevan alkuperiiskansa, jolla
on omat oikeutensa. Nykydin heistd tiede-
tddn enemman, eikd saamelaisia endd pidetd
teltassa asuvina rumpujen soittajina.

Lappilainen ja lappalainen
ovat eri asia

Mikinen on saanut osakseen ennakkoluu-
loja, mutta suurin osa on ollut vain viatonta
uteliaisuutta.

— Kun sanon olevani Sevettijarveltd kotoisin,
niin minulta saatetaan kysyé, onko meilla
poroja, hdn naurahtaa.

Mikista on kuitenkin my6s haukuttu Lapin
juntiksi ja lappalaiseksi.

- Nykynuorille lappalainen on vanha hauk-
kumasana. 70-luvulla asuntolakouluissa
saamelaisia kutsuttiin likaisiksi lappalaisiksi,
joten sanasta on jadnyt ikdva kaiku. Lappilai-
nen tarkoittaa asukasta, Mikinen tarkentaa.

Hén kertoo perheellddn olevan joitain tapoja,
jotka saattavat kuulostaa kaupunkilaisen
korviin erikoisilta.

— Kun poronlihaa kokataan, niin ruoan-
laitossa hyodynnetdan koko poro. Esimer-
kiksi poron verta kéytetdan kumpuksissa ja
poromakkaroissa. Tdnne emme kuitenkaan

tuo kokonaista poroa mukanamme, vaan
sdastamme sen homman pohjoiseen, Maki-
nen nauraa.

Kansallispuku kertoo alueen

ja siviilisaddyn

Saamelaisen kansallispuvun malli maaraytyy
alueittain. Kolttasaamelaisten kansallispuku
poikkeaa suuresti usein mediassa nakyvista
sinisistd puvuista, joissa on koristeellinen
helma ja huivi hartioilla.

- Kolttasaamelaisten kansallispuku on kak-
siosainen. Pukuun kuuluu pitempi, kengén-
varrella olevat paulat - voisi sanoa kengan-
nauhat - paljastava hame, sekd paitapusero
kuurta. Pusero laitetaan kiinni helmivyo6lla.
Kolttanaisilla pukuun kuuluu padhine oman
siviilisaddyn mukaan. Padhineité on tyton,
vaimon sekd lesken pédhine, jota kdytetdadn
siind tapauksessa, ettei nainen halua uusiin
naimisiin. P4dahineisiin sisaltyy runsaasti
symboliikkaa, esimerkiksi vaimon ja lesken
péahineet ovat malliltaan suljettuja, miké
symboloi varattua, Mékinen kuvailee.

Kansallispuvut ovat hinnaltaan arvokkaita,
eikd ajtoja pukuja pysty vain ostamaan kau-
pasta. Puvut ja korut kulkevat usein suvuissa,
ja melkein kaikki on itse tehtya.

Suosikaa aitoa saamelaista kasityotd
Mikinen haluaisi muistuttaa Lapissa vierai-
levia turisteja, etteivdt he menisi matkamuis-
tomyymal6ihin ostoksille. Lapinpukuisten
barbien sijaan kannattaa suosia aitoja saame-
laisia kisit6itd, kuten tinalangasta kudottuja
koruja ja poronluuta koristeena.

— Saamen kisity on siitdkin hienoa, ettd sitd
voivat ostaa seka turistit ettd saamelaiset —
jalkimmaiset vain ehké vdhdn muokkaavat
niitd omaan kayttoonsa, Mékinen lisaa.

Teksti: Inka Sopanen

-

Saamelaiset juuret eiviit erityisemmin
ndy Maria Mdkisen arkieldmdssd.

- Lapsena vietin paljon aikaa Lapissa,
ja mietin, ettd sielld olisi mukava asua.
Saamelaisuus nikyy ehki suhtautumi-
sessani luonnossa olemiseen ja ulkona
liikkumiseen, Mdkinen pohtii.

Kuva: Ville Keto
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Maria Mikisen mielestd olisi unelma, jos lukiossa voisi
valita saamen kielen kursseja. Nyt niitd tdytyy hinen mu-
kaansa etsimdlld etsid. Hin saa suurimman osan kielitai-
tonsa yllipidosta median kautta.

Kuva: Inka Sopanen

Maria Mikinen kdyttdid kolttasaamelaisten kansallispukua
vain saamelaisuuteen liittyvissd juhlissa. Saamelaishenki-
set asusteet nikyvit kuitenkin myos arkipdivien pukeutu-
misessa. Kuvassa on saamelaista kisityotd oleva villahuivi,
ja Mikisen itse tekemd helmikirjailtu kisikoru.

Kuva: Ville Keto



rgentiinan padkaupunki Buenos Aires on
Avilkas miljoonakaupunki, joka hurmaa upeilla
ostosmahdollisuuksilla, kulttuuririennoilla
ja kiinnostavalla historiallaan. Pistdydy paivaretkelld
Uruguayn puolella.
Argentiina on loistava matkakohde talvi- ja kevatai-
kaan. Eteldiselld pallonpuoliskolla esimerkiksi joulu-
ja tammikuu ovat kesdkuukausia, jolloin turisti saa
nauttia auringosta.

Recoleta - historian lehvien havinaa
Argentiina oli vield 1900-luvun alussa maailman rik-
kaimpia maita. Menneiden aikojen vauraus on nah-
tavissd hienostokaupunginosa Recoletassa, jossa talot
ovat koristeellisia ja ylvditd, ostoskeskukset ja museot
valtavia. Vieraile vaikuttavassa, entiseen teatteriin
rakennetussa, El Ateneo Grand Splendid -kirjakau-
passa. Siemaile kirjakaupan kahvilassa maitokahvia ja
laskeudu historialliseen tunnelmaan.
Jatka kirjakaupalta Cementerio de la Recoleta -hauta-
usmaalle. Monet kuuluisuudet entisistd presidenteista
kirjailijoihin on haudattu tille valtavalle kirkkomaal-
le. My6s kansakunnan &idin, Eva Peronin, viimeinen
leposija on Recoletan hautuumaalla.
Hautausmaata alettiin rakentaa kirkon yhteyteen

o

IHASTU ELEGANTTIIN BUENOS AIRESIIN
URUGUAYHYN

JA EKSOOTTISEEN

1820-luvulla ja se on taideteos itsessddn valtavine
hautamonumentteineen. Hautausmaavisiitin jalkeen
voit siemailla kahvia nurkan takana kuuluisassa La
Biela -kahvilassa, joka henkii entisaikojen eleganssia.

Boheemi San Telmo - antiikkimarkkinat ja tangoa
Sunnuntain must-kohde on San Telmon markkinat.
Markkinat ovat auki my6s viikon muina péivina,
mutta laajimmillaan sunnuntaina. Voit tehdi upeita
antiikkiloyt6jd tai vain nauttia paikan tunnelmasta.
Iltaisella San Telmo on tunnettu sykahdyttavista
tango-esityksistddn.

Rentoudu piiviretkelld Uruguayssa

Kun kaipaat taukoa miljoonakaupungin sykkeesta,
lahde péivéretkelle Uruguayn puolelle. Colonia del
Sacramenton pikkukaupunki sijaitsee reilun tunnin
lauttamatkan p#dassa Buenos Airesista. Jo vuonna
1680 perustettu Colonia on Unescon maailmanperin-
tokohde.

Kaupungin arkkitehtuuri henkii siirtomaa-aikaa.
Vieta péiva pikkukujia pitkin kavellen, vieraile Iglesia

Matrizin kirkossa ja ihastele maisemia majakantor- .
nista. -

Teksti ja kuvat: Onerva Martikainen

ecoletan haudat ovat mahtipontisia mo-
mentteja ja niihin on usein kirjoitettu

vainajan ammatti ja muita tietoja.

Vuonna 1680
perustettu Iglesia
Matrizin kirkko on
Uruguayn vanhin

ja yksi Colonian

tunnusmerkeistd.

b |

Colonian
majakasta -
espanjaksi faro
- avautuvat
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FAKTA:

Ennen matkaa

1. Tarkista rokotukset ja matkavakuutuksesi.

2. Espanjan osaaminen on hyddyllistd, mutta Buenos
Airesin nahtavyyksissa saa usein opastusta englannik-
sikin.

3. Vaihda vain tarvitsemasi méara Argentiinan peso-
ja. Pesojen takaisin vaihtaminen on erittdin hankalaa
inflaation vuoksi.

Matkalla

1. Buenos Airesia vaivaa monien suurkaupunkien tapaan
rikollisuus. Pida huolta laukustasi, ala kayta puhelintasi
huolettomasti tai vaihda rahaa kadulla.

2. Nopein tapa liikkua on subte eli metro. Metroa kéayt-

tamalla valtyt ruuhkilta.

3. Varaudu helteeseen. Lampdmittari voi nousta hyvin-
kin 35 asteeseen. Suojaudu auringolta hatulla, aurinko-
laseilla ja -rasvalla.




NYHTOKAURABURGERI

kaipaa mausteita — nain saat hampurilaiseen makua

RUOKA Sarjassa testataan uusia proteiinituotteita arkiruuanlaitossa.

Nyhto kaurabu rge ri Sekoita hiiva kidenldmpdiseen veteen. Lisdd sokeri taikinaan. Sekoita suola

Hampurilaissampylit: jauhoihin. Lisad jauhoseos ja voi taikinaan vuorotellen vaivaten.

5 dI kddenlampdista vetta
1 pkt tuorehiivaa
1 dl sokeria

Vaivaa taikinaa ainakin 20 minuuttia kisin tai 10 minuuttia yleiskoneella.
Tee taikinasta sen jalkeen pyoreitd sampyl6itd. Anna niiden kohota lampi-
mdssd paikassa noin tunnin ajan.

120 g voita Tee silld aikaa coleslaw ja nyhtokaura-BBQ.

8-9 dl jauhoja Aloita coleslawsta. Laita kaali- ja porkkanasuikaleet kulhoon. Mittaa muut

1 tl suolaa aineet kulhoon ja sekoita. Laita seos tekeytymédan kylméaéan noin tunniksi.
Coleslaw: Laita uuni kuumenemaan 200 asteeseen.

noin 2 dl suikaloitua kaalia Kun sdmpyldt ovat kohonneet, laita uunin pohjalle vesikuppi ja paista sam-
1 porkkana suikaloituna pyléitd noin 15 minuuttia.

V2 prk kermaviilia s et e S - P

2 rki majoneesia Valele sampy{atnhetl uunista ottamisen jdlkeen vedelld, jotta niiden pinta

1 reilu rkl Dijon-sinappia pysyy pehmeina.

Y2 sitruunan mehu Pudota uunin limpatila sen jilkeen 180 asteeseen. Sekoita nyhtokaura ja
mustapippuria barbeque-kastike ja laita uunivuokaan. Anna seoksen hautua uunissa 180
suolaa asteessa noin puoli tuntia.

Nyhtékaura-BBQ: Viipaloi sen jilkeen avokadot ja puolita simpylit. Koko hampurilaiset: lado
1 pkt nyhtékauraa (250 g) sampylille ensin coleslawta, sitten nyhtokauraa ja lopuksi avokadoviipaleita.
3 dI barbeque-kastiketta

Lisaksi-

2"2; IZIV okadoa Teksti ja kuva: Aniké Lehtinen

Kolme vinkkia
nyhtokauran kayttoon

Nyhtékauran rakenne on kuin nyhtolihan ja tonnikalahiutaleen vilistd, joten mausteiden kanssa ei kannata
nuukailla.

Nyhtokauran vari ei ole itsessddn houkutteleva, joten sitd on hyva maustaa myds vérin takia.
Helppo tapa kayttda nyhtokauraa on upottaa se kastikkeeseen, esimerkiksi tomaattikastikkeeseen.

Teksti: Aniké Lehtinen




