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AIKAKAUSLEHTI • TIDSKRIFT• SEUDUN KEHITTÄJÄ 
• REGIONENS UTVECKLARE

HAMMAS-
PROTEESIT

VAASA 312 1233
Kauppapuistikko 20B

LAIHIA 477 0744 
Kauppatie 5

MAALAHTI 347 8080
Köpingsvägen

20 v.
alallaErikoishammas-

teknikolta
• uudet kokoproteesit
• tiivistys ja korjaus jopa odottaessa!
• hammasproteesien tarkastus ilmaiseksi! 
• takuutyö

Soita ja varaa aikasi!

#

227

JUHA RANTALA 
VAASAN VALTUUSTOON

Näkijästä tekijäksi!

Villa Åminne

Tutustu/besök  www.siirtolapuutarha.fi

Vaivatonta vapaa-ajanviettoa 
meren tuntumassa!

Bekymmersfri fritid 
vid havet!

VAASA EI OLE MYYTÄVÄNÄ - SE ON MEIDÄN KOTIMME

118119

117

Heli Pohjanhovi
Kirjastonhoitaja

Tapio Hakala
Eläkeläinen

Reino 
Kolmonen
Yrittäjä

Suomen kommunistisen 
puolueen 
kuntavaaliehdokkaat

Äänestä vaalipäivänä 
9.4.2017 

klo 9.00-20.00

POHJANMAA
www.skp.fi

Allergiaoireita? Meiltä saat apua.
Allergisymtom? Hos oss får du hjälp.

Paikallista huolenpitoa | Lokal omsorg

Himalajankatu 9, 
65100 VAASA 

Tervetuloa! 

Himalajagatan 9, 
65100 VASA 

Välkommen!

06 357 7700 
www.promedi.fi

Tule tapaamaan Kom och hälsa!!
Pe 7.4. klo 16 Göran’s Cafe, Rewell (myös puoluesihteeri)
La 8.4.  klo 11-14 Rewell ja vaalimökki
Su 9.4.  klo 18- Vaalivalvojaiset, Bock’s Corner

Hae samalla rairuohon siemenet!

KASVUA VAASAAN – KAIKKIEN EDUKSI!
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Miapetra 
Kumpula-Natri 68

Tule tapaamaan! Kom och hälsa!

TILLVÄXT TILL VASA – FÖR ALLA!

multitronic..

Korsholmanpuistikko 38 | 06 319 77 00
Ma-Pe 10 - 18, La: 10 - 14

Tarjoamme täyden huollon tietokoneisiin, 
puhelimiin ja tabletteihin

AINA ILMAINEN
VIANETSINTÄ

Lähde tekemään löytöjä aitoon yksityiseen jätti-kyläkauppaan yli 2000m² myymäläämme!

Tarjoukset voimassa  14.4. 2017 saakka niin kauan, kuin tarjouserää riittää
TERVETULOA valikoimassa 60 000 eri tuotetta!  

Tervetuloa Tolkin Kauppahalliin!

ALE   KEVÄT   ALE   KEVÄT   ALE   KEVÄT

Tolkintie 17, 61500 Isokyrö
ma-pe 9.00-18.30 la 9.00-17.00  

050-5974591
www.tolkinkauppahalli.fi

Paikallinen palveleva, kyllä on tavaraa ja HALPAA ON !!  Erilaiset valikoimat, kuin ketjukaupoilla!!
Kaikki vahakankaat paljon keväisiä värejä/ 
Alla vaxdukar, många våriga färger
Auton vahashampoo 1litra/Bilschampo med vax  1,50€
Kosteantilanmatot Saksalaista laatua kaikki mallit/
Våtrumsmattor av Tysk kvaliet, alla modeller 5€/m
Varastolaatikot muoviset mustat/
Svarta förrådslådor av plast -20%
Fairy käsitiskiaine 500ml/Fairy handdiskmedel  0,90€ 
Kaikki lukulasit!!/Alla läsglasögon!!  -30%
Meiltä puutarhamullat ym. tunnetusti edullisesti!!
Trädgårdsmylla från oss m.m. erkänt förmånligt!!

-25%

15.4
kl./klo 18.00

BOCK’SISSA SE RATKEAA! DET AVGÖRS PÅ BOCK’S!

 Valvojaisissa mukana:

Tapahtumaa seuraa suorassa lähetyksessä YLE!

Kuntavaalit huipentuu tulevana sunnuntaina 9.4 
Bock’sissa järjestettäviin vaalivalvojaisiin. Paitsi, että 
silloin päätetään valtuustojen lopulliset paikkajaot, 
näiden vaalien kiinnostavuutta lisäävät erityisesti 
viime aikoina tapetilla olleet keskustelut mm. kunta-
liitoksista ja sairaanhoidon järjestelyistä. 
De flertalet ambitiösa projekt som åtagits (Energy-
Lab, nya Kvarkenfärjan, Teslas Gigafactory mm.) 
vittnar dessutom om en hälsosam framåtanda i 
regionen. För regionens fortsatta utveckling krävs 
det dock ett gemensamt arbete som sträcker sig över 
kommun- och partigränser samt mellan det offent-

liga och privata. Med tanke på det arbete som väntar 
de invalda kandidaterna efter valet är det speciellt 
roligt att se att så många partier valt att följa med 
avgörandet tillsammans på en och samma plats!
Sanottu vaalivalvojaisista:
”On hienoa nähdä tämän tyyppinen puoluerajoja 
ylittävä tapahtuma, koska tulemme tarvitsemaan 
entistä tiiviimpää yhteistyötä tulevana vaalikautena 
alueen strategisessa kehittämisessä”
Vaasan kaupunginvaltuuston 
puheenjohtaja 
Joakim Strand



Joakim Strand
Tukiryhmä

Riksdagsman, Kansanedustaja, Stadsfullmäktigeordförande,
                         Kaupunginvaltuuston pj. JM/OTM, EM/KTM

330

Skapa mera, 
fördela bättre

Energiaa & Intohimoa 
kehittää ja puolustaa 

Vaasan seutua! 
Energi & Passion 
att utveckla och 

försvara
Vasaregionen!

HUIPPUTARJOUS

KAUSIKORTIT
ALK. 195€

VARAA OMASI: VAASANSPORT.FI

Meddela Simone om ni vill vara med och sälja! 
Ilmoita Simonelle jos haluat olla mukana myymässä!

simone@bockscornerbrewery.com

BAKLUCKELOPPIS 
TAKALUUKKUKIRPPIS

Vappen/ Vappu 
12.00 – 16.00

Kannattaako Pyöräillä?
”Pyöräily on matkustusta kohtuuvauh-
dilla. Pyöräily terästää aisteja. Pyöräillessä 
ajattelee.”

Näin kirjoitta M A Numminen laulussaan 
”Pyöräily on välttämätöntä” ja se tuntuu  
oikealta. 

Kun liikut kohtuu vauhdilla ehdit nauttia 
ympäristöstä. On helpompaa pysähtyä 
keskustelemaan muiden ihmisten kanssa. 
Rupatteluhetki terästää ja pienet valonpil-
kahdukset ovat tärkeitä arjessamme.

Kansalaistemme terveys kuormittuu yli-
painosta, stressistä ja huonosta sisäilmasta, 
jotka myötävaikuttavat aina vaan pitempiin 
hoitojonoihin ja korkeampiin terveyden-
huoltokustannuksiin. Pyöräily on terve-
ydenhoitoa mitä tarvitsemme; ”morjens”, 
liikuntaa ja raitista ilmaa. 

Yhteiskuntamme on rakennettu yksi-
tyisautoilun varaan. Öljyalan keskusliiton 
mukaan kulutetaan suurin osa, lähes puolet 
öljytuotteista liikenteen polttoaineena 
Suomessa. Voidaan todeta, että suuren osan 
liikenteen päästöistä voisimme vähentää, 
jos luovumme ajamasta lyhyitä alle viiden 
kilometrin matkoja. Sen sijaan pyöräile-
mällä saadaan liikuntaa ja raitista ilmaa, ja 
tavallista terveellisempää ilmaa kun anne-

taan auton seistä. Jotta voidaan pyöräillä 
myös pitempiä matkoja ihanne olisi kehittää 
joukkoliikennettämme, jotta voisit helposti 
yhdistää linja-auto ja polkupyörä vaihtoeh-
toisesti juna ja polkupyörä.

Edistääksemme pyöräily liikennemuo-
tona, on tärkeätä, että meiltä löytyy hyvin 
toimiva verkosto kevyelle liikenteelle. 
Kansalaisemme, jotka ovat halukkaita ja 
kykeneviä, tai pakotettuja käyttämään 
polkupyörää arkena, saavat joustavamman 
ja turvallisemman elämän. 

Aiomme edelleen kehittää ympäristöä tar-
joamalla kevyelle liikenteelle mahdollisuus, 
tämä johtaa siihen että yhä useampi haluaa 
käyttää polkupyörää sekä keskustassa että 
ympäristössä. Rakentakaamme pyöräi-
lyverkostoa samaan tahtiin kuin uusia 
asuinalueita perustetaan. Täydentäkäämme 
verkkostoa jotta päästään yhdyskunnan 
yleisille paikoille polkupyörällä, mielessäni 
on silloin liikenneyhteyksien, urheilua-
reenojen, kauppakeskuksien ja yhteiskun-
tapalveluiden kohtia. Meidän tulee myös 
varmistaa että ylläpito hoidetaan parhaalla 
tavalla kaikkina vuodenaikoina. 

Meidän tulee myös muistaa, että kevyen 
liikenteen verkosto on monen muun kuin 
polkupyöräilijöiden käytössä. 

Vaasan tulee olla edelläkävijä ja 
polkupyörä on menestymisseikka menesty-
ville kaupungeille. 
 Johan Ångerman, 

Kunnallisvaaliehdokas, RKP  Vaasa 

”Att cykla är att färdas med måttlig fart. 
Att cykla skärper sinnena. Att cykla är att 
tänka.” 

Så börjar M.A. Numminens visa ”Att cykla 
är nödvändigt” och det känns  så rätt .

Färdas man med måttlig fart hinner 
man njuta av miljön. Det är också lättare 
att stanna och prata med sina medmän-
niskor om man färdas med måttlig fart. En 
pratstund i all enkelhet livar upp och det är 
viktigt med små ljusglimtar i vår vardag.

Våra medborgares hälsa belastas med 
övervikt, stress och dålig inomhusluft som 
bidrar till allt längre vårdköer och högre 
sjukvårdskostnader. Att cykla är friskvård 
som ger oss just det som vi behöver; ett 
”hej”, lite motion och frisk luft. 

Vårt samhälle är uppbyggt på privatbi-
lism. Enligt Oljebranschens centralförbund 
förbrukas största delen, nästan hälften, av 
oljeprodukterna i Finland som bränsle i tra-
fiken. Det sägs att vi kunde minska en stor 
del av utsläppen från trafiken om vi avstår 
från att köra de korta sträckorna, under 5 
km. Cyklar man istället får man motion 
och frisk luft på köpet. En ännu friskare 
luft än vanligt om man låter bilen stå. För 
att kunna använda cykeln även vid längre 
sträckor vore idealet att utveckla vår kol-
lektivtrafik så att man enkelt kan kombinera 

buss och cykel, alternativt tåg och cykel. 
För att främja cykeln som färdmedel är 

det viktigt att vi har ett väl fungerande nät-
verk för den lätta trafiken. Det gör vardagen 
smidigare och tryggare för våra medbor-
gare som vill och kan eller är tvungna att 
använda cykel. 

Vi skall fortsätta att utveckla en miljö som 
erbjuder möjligheter för lätt trafik, som gör 
att allt fler vill använda cykeln, både i och 
utanför centrum. Vi skall bygga ut vårt nät-
verk över cykelleder i samma takt som ny 
bosättning etableras och vi skall komplet-
tera nätverket så att man når alla välbesökta 
platser i samhället med cykel. Jag tänker 
då på knutpunkter för kommunikation, 
idrottsarenor, handelscentra och platser 
med samhällsservice. Vi skall också se till 
att underhållet sköts på bästa sätt under 
årets alla årstider.  

Vi skall även komma ihåg att nätverket 
för lätt trafik används av många andra än 
cyklister.  

Vasa skall vara en föregångare och cykeln 
är en framgångsfaktor för städer med ambi-
tion.

 
 Johan Ångerman, 

Kommunalvalskandidat, SFP Vasa 

Att cykla 
är givande
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MUUTOKSESSA TARVITAAN KOKEMUSTA!

SEPPO RAPO ANNE-MARIE VIINAMÄKI MARKO HEINONEN

Vaasan kaupunginhallituksen pj.
kaupunginvaltuutettu

Vaasan kaupunginhallitus
valtuustoryhmän pj.
kaupunginvaltuutettu

Vaasan kaupunginvaltuuston II-vpj.
vapaa-aikalautakunnan pj.
kaupunginvaltuutettu

www.sepporapo.fi www.markoheinonen.fi

Måndag/Maanantai:
Kyckling Korma, saffransris G, L
Kana Korma, safframiriisi G, L
Rökt laxsallad G, L
Savulohisalaatti G, L

Tisdag/tiistai:
Pannbiff, stekt lök, klyftpotatis och 
lingon G, L
Pannupihvi, paistettu sipuli, lohko-
perunat ja puolukkaa G, L
Ugnspotatis, skagenfyllning G, L
Uuniperuna, katkaraputäyte G, L

Torsdag/torstai:
Stekt sidfläsk, raggmunk och lingon L
Paistettu porsaankylki, perunaohukaiset 
ja puolukkaa L
Ugnspotatis, gravlaxfyllning G, L
Uuniperuna, graavilohitäyte G, L

Fredag/perjantai:
No lunch

Sunday special: Ruokalista ilmoitetaan perjantaisin meidän 
kotisivuillamme
Menyn meddelas på fredag på vår hemsida 7 €

Vuxna/Aikuiset
Barn/Lapset

v. 15 Lounas joka arkipäivä @Bock’s, Gerbyntie 16, Vaasa OBS! HUOM! FREE PARKING

16.50 €

Onsdag/keskiviikko:
Ugnslax, kokt potatis G, L
Uunilohi, keitetyt perunat G, L
Rostbiffsallad G, L
Paahtopaistisalaatti G, L

Lounas

10 €

Liten öl+lunch
Pieni olut+lounas

12,50 €

Måndag/Maanantai:
No lunch

Tisdag/tiistai:
Pannbiff, chilimajonnäs och klyft-
potatis G, L
Pannupihvi, chilimajoneesi ja 
lohkoperunat G, L
Ugnspotatis, rökt laxfyllning G, L
Uuniperuna, savulohitäyte G, L

Torsdag/torstai:
Burgundisk köttgryta, rostad potatis G, L
Burgundypata, paahdetut perunat G, L
Ugnspotatis, tonfiskfyllning  G, L
Uuniperuna, tonnikalatäyte G, L

Fredag/perjantai:
Pulled Pork G, L
Rökt laxwrap L
Savulohiwrap L

Sunday special: Ruokalista ilmoitetaan perjantaisin meidän 
kotisivuillamme
Menyn meddelas på fredag på vår hemsida 7 €

Vuxna/Aikuiset
Barn/Lapset

v. 16 Lounas joka arkipäivä @Bock’s, Gerbyntie 16, Vaasa OBS! HUOM! FREE PARKING

16.50 €

Onsdag/keskiviikko:
Skaldjursfyllda sikrullader G, L
Äyriäistäytetyt siikakääryleet G, L
Grekisk kycklingsallad G
Kreikkalainen kanasalaatti G

Lounas

10 €

Liten öl+lunch
Pieni olut+lounas

12,50 €



Hyvät kaupat keskellä Vaasaa • Bra affärer i centrum av Vasa

Vaasanpuistikko 20 
Vaasa
Puh.tel. 044-3215 247
ekosoppi.com

Valurautapannuissa 
uusia malleja
Gjutjärnspannor i 
nya färger

Myynti ja huolto
Försäljning och service

Tammipiha-Ekgården
J045 6566 659

www.halonen.com

KATSO KALA JA ELÄINVALIKOIMA NETISTÄ!

BEKANTA DIG MED FISK- OCH DJURSORTI-

MENTET PÅ NÄTET!

www.vaasanakvaarioliike.fi 

 Juha Rantala

Ensi kesänä, tarkemmin sanottuna 15. heinäkuuta, tu-
lee täyteen seitsemän vuotta siitä, kun Multitronic-
konserniin kuuluva iTronic aloitti toimintansa.

- Neljässä iTronic-liikkeessämme tarjoamme asiakkail-
lemme ainutlaatuisen mahdollisuuden tutustua Applen 
koko valikoimaan asiantuntevan ja Apple-sertifioidun 
henkilökuntamme opastuksella. iTronic-liikkeet ovat App-
le Premium Reseller-liikkeitä (APR) ja ovat näin ollen osa 
Applen maailmanlaajuista jälleenmyyjäverkostoa. Applen 
omien tuotteiden lisäksi tarjoamme tietysti myös laajan 
valikoiman muiden valmistajien tarvikkeita. Ja kaikki 
iTronic-liikkeet tarjoavat myös auktorisoitua Apple-huol-
toa, sanoo toimitusjohtaja Massi Björkgren.
Vaasan lisäksi iTronicilla on liikkeet Seinäjoella, Jyväsky-

lässä ja Lappeenrannassa.
Massi Björkgren painottaa, että paitsi tuotteidensa 

laatuun, niin iTronicilla panostetaan asiakaspalveluun ja 
luotettavuuteen.
- Useat tuotteemme ovat kieltämättä rahallisesti aika ar-

vokkaita, mutta laatu, luotettavuus ja tuotteiden pitkäikäi-
syys palkitsevat ennen pitkää asiakkaan. Siksi kannus-

tankin asiakkaita tulemaan liikkeisiimme paikan päälle 
tutustumaan tuotteisiimme. Niitä pitää kokeilla, pitää 
käsissä ja hieman hypistellä, kannustaa Björkgren. 

Muksusta mummoon
Applen tuoteperhe lisääntyy vuosittain muutamalla 

tuotteella. Laatuun on panostettu viimeistä yksityiskohtaa 
myöten aina tuotteiden ulkoasusta alkaen.
- Vaikka tuotekehitys menee koko ajan eteenpäin, niin 

Applen tuotteet ovat helppokäyttöisiä ja ne ovatkin saaneet 
vankkumattomat ystävänsä aina muksusta mummoon 
saakka. Lisäksi laitteiden jälleenmyyntiarvo on huomatta-
va. Myös tärkeää laitteiden ja tarvikkeiden huoltoa ei ole 
unohdettu, toteaa Björkgren.
iTronic on Applen valtuuttama, virallinen huoltokumppani.
- Tarjoamme siis virallisen takuuhuollon Applen kaikille 

tuotteille, kuten Macit, iOS-laitteet, Beats-kuulokkeet ja 
kaikki muut Applen valmistamat laitteet ja lisävarusteet. 
Teknikkomme ovat Applen sertifioimia ja omaavat erittäin 
hyvän asiantuntemuksen koskien kaikkia Apple-tuotteita.
- Voit esimerkiksi jättää viallisen laitteesi ilmaiseen 

vianselvitykseen, vaikka takuu ei olisikaan enää voimas-

sa. Teemme huoltoarvion ja ehdotamme, miten ongelma 
voitaisiin ratkaista. Asiakas voi itse päättää, miten huollon 
kanssa edetään. Koska olemme Applen valtuuttama huol-
toliike, niin voimme varmistaa nopean ja korkealaatuisen 
huollon, korostaa Massi Björkgren.
iTronicissa vakuutetaan, että Applen tuoteperheestä 

löytyy jokaiselle jotakin, aina yrityksistä, oppilaitoksiin ja 
yksityisasiakkaisiin.
- Applen markkinaosuus kasvaa koko ajan, ja se jos 

mikään kertoo merkkiluotettavuudesta. Esimerkiksi 
yrityspuolella kasvu mm. Vaasan talousalueella on ollut 
merkittävää. Ja meillehän kaikki yritykset ovat yhtä tärkei-
tä, on sitten kyse isosta tai vähän pienemmästä yrityksestä. 
Siksi lupaamme tarjota asiakkaillemme henkilökohtaista ja 
laadukasta palvelua huolimatta siitä, teetkö ostoksesi ne-
tissä vai haluatko tulla asioimaan liikkeessämme, selvittää 
Björkgren.

iTronic Vaasa, 
Hovioikeudenpuistikko 19, 
65100 Vaasa. Avoinna: 
ma-pe klo 10 - 18 ja la klo 11 - 15.

iTronic: laatua, luotettavuutta 
ja hyvää asiakaspalvelua

- iTronic-liikkeessämme tarjoamme asiakkaille ainut-
laatuisen mahdollisuuden tutustua Applen koko vali-
koimaan asiantuntevan ja Apple-sertifioidun henkiö-
kunnan opastuksella. Applen omien tuotteiden lisäksi 
tarjoamme myös laajan valikoiman muiden valmistaji-
en tarvikkeita, sanoo toimitusjohtaja Massi Björkgren. 
- Kuva: Juha Rantala



Dietz, Petteri
liiketalouden traden., elektr.-asentaja

Elgargouri, Alex (sit.)
opettaja, tutkija

Heinua, Janne
ohjelmistoasiant., työsuojeluasiamies

Helle, Jouni
käyttöönottoinsinööri

Holm, Alf
eläkeläinen

Huhtala, Jorma
merkonomi, varastotyöntekijä

Hämäläinen, Ville
yrittäjä, insinööri

Ilomäki, Lauri
opiskelija

Jussila, Seppo
eläkeläinen

Jussila, Ville
opiskelija, kaupunginvaltuutettu

Kádár, György (sit.)
filosofian tohtori, musiikinopettaja

Kammonen, Nico
opiskelija

Karppi, Lauri
sähkötekniikan DI, karaokejuontaja

Karppi, Päivi
kätilö, terveydenhoitaja

Kela, Vesa
lehtori, kaupunginvaltuutettu

Koivisto-Rasmussen, Raija
DI, sekatyömies

Mäkinen, Niina
laitoshuoltaja

Mäkynen, Jukka
rakennusmies

Niemi, Rauno
hitsaaja

Ollila, Mauri
yrittäjä

Putulukeso, Joao Bruno
pastori

Rantala, Juha
toimittaja

Rintamäki, Risto
YO-merkonomi, eläkeläinen

Seilonen, Kai
kiinteistönhoitaja, vartija

Sinimäki, Mika
putkiasentaja, teollisuusputkiasent.

Soikkeli, Esa
mielensairaanhoitaja

Sorvari, Matti
lähihoitaja, tietojenkäs. opiskelija

Stolt, Liisa
laborantti, eläkeläinen

Syrjäläinen, Teemu (sit.)
opiskelija

Turpeinen, Raimo
muusikko, laitoshuoltaja

Vahtera, Matti
materiaalinkäsittelijä, kaupungin-
valtuutettu

Vauhkonen, Raul
vartija, turvallisuusvalvoja

Ö, Mikael
kokooja

Kojonen, Jarno
hallihoitaja

Kytöharju, Markus
yliopisto-opiskelija

Mäenpää, Raimo
tuotantopäällikkö

Vaasan Perussuomalaisten kuntavaaliehdokkaat

Anttonen, Matti
DI, toiminnanjohtaja
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Maksaja:  Vaasan Perussuomalaiset ry

Äänestä, niin vaikutat!
Perussuomalaiset saavat 
äänesi kuulumaan!



KEVÄT ON TUKALAA AIKAA ALLERGIKOLLE – ONNEKSI APUA SAA
VÅREN ÄR EN TUFF TID FÖR ALLERGIKER – SOM TUR FINNS HJÄLP ATT FÅ

Kärsitkö sinä vetisestä nuhasta, aivastelusta, 

kutisevista silmistä, yskästä tai hengenahdis-

tuksesta. Oireileeko ihosi? Nämä kaikki ovat 

tyypillisiä allergiaoireita.

Siitepölyt ja eläimet ovat tavallisimpia allergioi-

den aiheuttajia, ja keväällä harmia aiheuttavat 

paitsi ensimmäiset siitepölyt myös talven jäl-

keiset katupölyt. 

Helppo todeta verikokeella

Tavallisimmat allergian aiheuttajat saadaan 

helposti testattua verikokeella Promedissa. 

Vastaukset saadaan muutamassa päivässä. 

Myös astmatutkimukset saadaan toteutettua 

nopealla aikataululla.

Promedin keuhkosairauksen ja allergioiden eri-

koisällärin Kirsi Mikkilän mukaan hoitona py-

ritään välttämään allergian aiheuttajaa, mutta 

se ei ole aina mahdollista joten silloin otetaan 

muita keinoja käyttöön.  

“Lääkityksenä käytetään antihistamiini-tablet-

teja, nenäsuihkeita ja silmätippoja ja tarvittaes-

sa astmalääkkeitä. Lääkkeet valitaan aina yksi-

löllisesti oireiden ja tilanteen mukaan.”

Siedätyshoidolla tuloksia

Promedin allergiatiimi koostuu Kirsi Mikkilän li-

säksi korva-nenä- ja kurkkusairauksien erikois-

lääkäreistä. Jos oireet ovat hankalia, hoidoksi 

suositellaan usein siedätyshoitoa. Promedissa 

tämä toteutetaan koivulle, heinälle ja pölypun-

kille, joista on olemassa suun kautta otettava 

valmiste. Myös pistossiedätyksen tarve ar-

vioidaan tarpeen vaatiessa. Siedätyshoidolla 

allergiaherkkyys vähenee, lääkityksen tarve ja 

oireilu vähenevät. 

Allergiaoireista ei siis tarvitse kärsiä, asiatunti-

ja-apua on saatavissa. 

Kysy lisää, tai varaa aika: www.promedi.fi

Lider du av en seg snuva, nysningar, kliande 

ögon, hosta och andtäppa? Får du hudsym-

tom? Alla de här är typiska allergisymtom. 

Pollen och djur hör till de vanligaste orsakerna, 

och på våren ställer förutom årets första pol-

len även gatudamm till med problem.  

Lätt att konstatera med blodprov

De vanligaste allergiorsakerna är lätta att testa 

med ett blodprov hos Promedi. Svaren får du 

på några dagar. Också astmaundersökningar 

kan göras med snabb tidtabell. 

Enligt Promedis specialläkare för lung- och al-

lergisjukdomar, Kirsi Mikkilä, bör man försöka 

undvika det som förorsakar allergin, men det 

är inte alltid möjligt. Därför finns det andra 

metoder.

“Som medicinering används antihistamin-

tabletter, nässpray och ögondroppar, 

vid behov också astmamediciner. Medicine-

ringen ordineras alltid på basis av individuella 

symtom och kundens situation.”

Vårdresultat med hyposensibilisering

Promedis allergiteam består utöver Kirsi Mik-

kilä av specialläkare inom öron-, näs- och 

halssjukdomar. Ifall symtomen är kraftiga, re-

kommenderas ofta hyposensibilisering. På 

Promedi görs detta för björk, hö och dammk-

valster med hjälp av tabletter. Även hyposensi-

bilisering i form av injektioner övervags i  vissa 

fall. Med hjälp av hyposensibilisering minskar 

allergikänsligheten, medicineringsbehovet och 

symtomen. 

Du behöver alltså inte I onödan lida av allergis-

ymtom, experthjälp finns att få.

Mer info får du på www.promedi.fi 

Keväällä allergiaoireet nostavata päätään, ja jotkut meistä kärsivät 
allergiaoireista ympäri vuoden. Mega jutteli  allergioista ja niiden 
hoitamisesta Promedin asiantuntijan kanssa. 

På våren gör sig olika allergisymtom påminda, och en del av oss lider 
av dem året runt. Mega pratade om allergier och deras vård 
med Promedis experter. 
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www.megamedia.fi

Taina Timonen Kaskinen

Julkaisemme viikoittain lukijoiden 
kuvia digialbumissa. Voit osallistua 

sähköpostitse, lähettämällä kuvasi sekä 
nimesi osoitteeseen mega@upc.fi tai 
Megan kotisivujen kautta, megamedia.
fi -> digialbumi - > osallistu.

Vi publicerar varenda vecka våra lä-
sares bilder i digialbumet. Du kan 

delta via e-post. Skicka in bilden till 
mega@upc.fi med namn eller via vår 
hemsida megamedia.fi -> digialbum- > 
delta.

Tuula Taskinen, Vaasa



Vesa Ania, Singsby

 Kirsi Niemi

Christian Nylund, Vasa

Taina Timonen Kaskinen



18 STUDIESTADEN VASA!
När du läser det här har ansökningsti-

den till den högre utbildningen just 
stängts. Tusentals unga människor 
söker studieplats. 

I Vasa finns sex högskolor som ger högskoleut-
bildning – Åbo Akademi, Svenska handelshög-
skolan, Vasa universitet, Helsingfors universitet, 
Yrkeshögskolan Novia och Vasa yrkeshögskola. 
Med ca 13.000 högskolestuderande är var femte 
person du möter studerande. Det gör Vasa till en 
av de studerandetätaste städerna i Finland, mätt 
enligt studerande per invånare. Det här gör också 
hela stadsbilden ung, och även de som växt upp i 
Vasaregionen och kanske är lite luttrade i vad de 
tror att högskolestudier i Vasa kan erbjuda blir 
glatt överraskade av det livliga studielivet och den 
breda palett ämnen och ämneskombinationer 
som våra högskolor tillsammans erbjuder.  

I högskolestudier är det professionella målet med 
utbildningen inte alltid vare sig utstakat eller 
självklart. En del utbildningar ger behörighet för 
utföra ett visst yrke, som tex lärarutbildningen, 
men de flesta högre högskoleutbildningar leder 
inte raka spåret till ett visst yrke. I stället ger de 
kompetens för en bredd av arbetsuppgifter inom 
många olika områden. De ger en bred sakkun-
skap inom ett kunskapsområde och en möjlig-
het till specialisering inom ett smalare område 
genom biämneskombinationer, praktik och slut-
arbeten. Studierna utvecklar det som Emilia Wap-
nick (2015) kallar för Multipotential Superpower, 
dvs en mångfald färdigheter och egenskaper för 
att hantera stora kunskapsmassor, analysera, 
sortera fram det väsentliga och använda sig av 
det. Specialistkunnande jämsides med en bred 
kompetens. Inte alltså behörighet för ett visst yrke 
utan för en rad arbetsområden och uppgifter. 

För att belysa vad jag menar föreslår jag att en 
titt på Töissä.fi, en webbplats där de finländska 
universitetens karriärtjänster samlat informa-
tion om vad utexaminerade jobbar med.  Här 
kan man välja ett huvudämne,  tex statskunskap, 
och snabbt öppnar sig en graf med hela 137 olika 
titlar på utexaminerade statsvetares jobb.  Som 

koordinator vid arbetslivs- och karriärservicen 
vill jag lyfta fram, att när möjligheterna är många 
så är en viktig del av studierna också är att lära 
känna sig själv och sina styrkor och möjligheter, 
så att man kan göra val som stöder de egna kar-
riärplanerna. Och att det finns handledning vid 
våra universitet, när du vill fundera högt en stund 
kring de egna karriärplanerna, styrkorna och 
möjligheterna. 
Studera det som intresserar dig, var villig att lära 
nytt och engagera dig i sådana frågor som intres-
serar just dig. Att man befinner sig vid rätt plats 
vid rätt tidpunkt är inte nödvändigtvis en slump 
utan det är just dina intressen och ditt engage-
mang som fört dig dit. Som studerande vid hög-
skolorna i Vasa har du alla möjligheter att bygga 
dig en examen med en unik ämneskombination 
med fina möjligheter till internationellt utbyte 
samtidigt som du får ta del av ett rikt studieliv i 
en stad där allt finns nära. 
Den mångsidiga högskoleutbildning som erbjuds 
i Vasa har inte kommit gratis. Den är resultatet av 
ett långsiktigt strategiskt arbete och ett samarbete 
mellan regionens olika aktörer och rikspolitiker 
i över femtio år. Det finns ingen anledning att slå 
sig ner och vila på lagrarna. De sex högskolorna 
i Vasa med totalt ca 1.200 anställda erbjuder 
30-talet utbildningar. Tillsammans utgör dessa en 
helhet som speglar de flesta av välfärdssamhäl-
lets områden.  Notera: De flesta. Inte alla. Det 
finns jobb kvar att göra för vår region, både för att 
säkra högskoleutbildningsutbudet men framfö-
rallt för att utveckla det. Det är i allas vårt intresse 
att Vasa också i fortsättningen kan erbjuda 
högskoleutbildning inom en bredd av områden, 
att människor från hela landet och också inter-
nationellt kommer till Vasa för att studera eller 
forska vid någon av våra högskolor och att de 
knyter kontakter till regionens näringsliv. Det är 
en viktig del av regionens nätverksbygge och en 
uppgift för alla aktörer, både på lokal, regional 
och nationell nivå

Anita Sundman, koordinator, Åbo Akademi
kandidat i Korsholm

Det finns mycket tankar kring regionens 
framtid nu i valtider och kommuners storlek 
engagerar oavsett om man vill ha en stor 

eller liten kommun. Vi klarar oss bra i konkurrensen 
internationellt med nuvarande strukturer men proble-
met är att klara sig i Hufvudstaden. Tyvärr räcker inte 
statens resurser till så i praktiken prioriteras de tio 
största städerna i landet oberoende av om vi vill eller 
inte. För vår del är det ett enkelt val då vi antingen ser 
vi till att vi är bland de tio största i landet eller också 
inte - vi väljer.

Detta är bakgrunden till den pågående diskussio-
nen om en större kommun i regionen. En eventuell 

kommunfusion föregås alltid av förhandlingar och vill 
man generalisera lite så finns det två grupper:

- De som vill förhandla
- De som inte vill förhandla

Det handlar inte om att ge bort någon kommun eller 
stad utan att bygga något nytt som står sig i framti-
den. Därför är en viktig del av förhandlingarna är att 
plocka det bästa bitarna från varje område för att få 
ett så bra paket som möjligt. Sen tar man ställning till 
förhandlingsresultatet och utgående från det går man 
vidare mot en kommunfusion eller inte. Ingen kan 

säga vad som blir bättre eller sämre innan man har ett 
förhandlingsresultat att ta ställning till, om ens då.

Enda vi vet med säkerhet är att den pågående land-
skapsreformen inte är sista ändringen i strukturerna. 
Det kommer att fortsätta och nästa steg kan bli att 
gamla Vasa län återuppstår och då blir residensstaden 
troligen den ort som är störst i länet vid den tidpunk-
ten. Om det sedan är Vasa eller någon annan stad kan 
vi påverka nu.

Personligen ser jag inte hur vi skulle ha råd att utebli 
för förhandlingsbordet då regionens framtid stakas ut.

Jens Knipström
Kommunalvalskandidat, SFP, Korsholm

Regionens framtid



Här fi nns en 45/180/78 man från 06-
omr., mörkt, kort hår, som söker en 
kvinna, 30-60 år, att dela framtiden 
med. Hoppas du fi nns. (1175956) T

Jag är en man, 40 år, i 06-omr., 
som vill träffa dej seriösa tjej som 
ser mer än utseendet utan också hel-
heten i övrigt. (1175759) T

Jag är en kille, 36 år, från 06-omr., som 
letar en tjej, 24-40 år. Mina intr. är re-
sor, musik och teknik. (1175386) T

Vill du kvinna bli vän med en ledig 
man från 06-omr.? Du uppskattar 
ärlighet och skojfriska samtal. Hör 
av dej om du är 52-59 år. Kanske vi 
två i höstnatten. (1174950) T

MTV3 & Sub s.830
Nelonen, JimTV &

Nelonen Sport s.550

Koko maan 
kohtaamispaik-
ka teksti-tv:ssä

Mies, 57v, kaipaa seuraa mukavan rennos-
ta naisesta. Kesänviettoon ja vaikka loppu-
iäksi. Miel. E-Pohjanmaalta. (1174850)

Är en lugn och trevlig, 26-årig 
man från 06-omr. Jag tycker om att 
läsa böcker bl.a. Jag söker en gärna 
någorlunda vacker och likasinnad 
kvinna, 25-29 år. (1174821) T

Man, 38-årigt, humoristikt kärleks-
paket, gillar barn och djur, söker 
kvinna, 30-40 år, gärna rökfri. 
06-omr. (1174336) T

Är en man, 50+, med humor, snäll och 
glad. Intr. god mat, gå i naturen, sköna 
hemmakvällar. Rökfri. Söker kvinna från 
02-, 03- eller 06-omr. (1174204) T

Sökes en ledig dam, under 73 år, 
rök- och spritfri. Intr. hemmet, villan 
och dans. Här är en bilburen kille 
i 06-omr. (1169080) T

Man, +50 år, med humorglimten 
i ögat, söker kvinna, 50-65 år. Sköna 
hemmakvällar, naturen, god mat, mu-
sik. 02- och 06-omr. (1168422) T

Målmedveten, något rund man, 30+, 
söker tjej för seriöst förhållande. Intr. re-
sa, fotografering, villaliv, sjön m.m. Barn 
inget hinder i framtiden. (1167712) T

Luotettava, 50v ukm etsii sinua luotet-
tava ukm. (1192345)

Luotettava, 47v bi-mies etsii nuorem-
paa miesseuraa. Vaasa-Kla. (1181164)

Mies, 57v, 06-alueelta etsii sinua 
mies, joka kaipaat seuraa. Seksi ei 
pääasia. (1192359)

Mies 48v, hoikka, hakee hoikkaa mies-
tä. 06 eteläinen alue. (1190101)

Olen 59/185/89 ukm. Haen vanhem-
paa, top-henk. ukm., +55v. Voin käyttää 
stay-upeja. K-Pohjanmaa. (1188424)

Olet Vaasan liepeiltä, haluat aina jos-
kus miehen kainaloon jutustelemaan 
ja. Olen siivo, 60v mies. (1187924)

Olen 44v, siisti mies. Etsin vanhempaa 
btm-miestä, tukevuus ei haittaa. (1187701)

Mies, 56v, etsii miesseuraa. Vaasa. 
(1187092)

Kokematon, 50v ukm, tosi nuorekas, 
ok kaikin puolin, haaveilee miesten-
välisestä jossain muodossa. Vaasa. 
Ihmetellään. (1185844)

Nahkahameeseen ym. asuihin pukeu-
tuva, 58v, siisti, luotettava btm etsii va-
kikumppania. (1184325)

Nuorimies etsii +60v top-miestä. 
(1182192)

Kvinnlig trans söker man/trans. 
(1182143) T

Ilmoituksen jättö
SOITTAMALLA

Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi 
ohjeiden mukaan. Ilmoituksen hinta 10€

TEKSTIVIESTILLÄ
Kirjoita Rivi10 (väli) MEGA (väli)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissä myytkö/ ostatko/ vaihdatko/ 
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt 
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkiä

Rivi10 MEGA Myydään Toyota 
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

Lähetä viesti numeroon 173197. 
Ilmoituksen hinta 10€. Ilmoitukseen 
tu lee automaat tisesti numero mistä 
ilmoituksen lähetät. Mikäli haluat 
toisen numeron, lisää se ilmoitus-
tekstin loppuun.

INTERNETISSÄ
mega.mainostaja.com

Toimi ohjeiden mukaan ja jätä 
ilmoitus. Ilmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus
mega.mainostaja.com

Voit halutessasi liittää ilmoitukseesi 
kuvan. Maksutapa verkkopankit sekä 
luottokortti.

Julkaiseminen
Lehti ilmestyy viikottain. Seuraavaan 
lehteen ilmoitus on jätettävä edeltävänä 
sunnuntaina klo 12 mennessä. Ilmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessä sekä 
kaikkien palvelussa mukana olevien 
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. Ilmoituksesi näkyy koko Suomessa!

Esimerkki

 Lisää ilmoituksia sinäköseoot.fi  Juttele heti! Soita 0700 51 30 87 näppäile 9 ja ilmoitusnumero

Rökfri kvinna, 50+, söker man, 50-64 
år. Jag bor i Vasa, men kan fl ytta. Jag 
har 2 katter och ett inte hemmavarande, 
vuxet barn. Gillar god mat, frisk luft, fri-
luftsliv och kryssningar. (1186926) T

Etsin miestä 06-alueelta elämääni, 58-
62/180, matkat, liikunta, tanssi yms. kiin-
nostaa. Olen ok ja sopeutuva. (1186264)

Ensam kvinna, 50+, i Österbotten sö-
ker man att leva med. Jag kan tänka 
mig att fl ytta. (1185666) T

Nainen etsii jutusteluun, ei seuruste-
luun, sinua mukava, keskustelutait. 
mies 06-alueelta. (1182102)

Nuorekas, +50v nainen hakee vapaata, 
rehellistä, 50-62v miestä Sjklta tai läh. 
tositark. (1180254)

Jag fyllde 70 år på hösten. Är det 
ännu möjligt hitta värme och kärlek? 
Jag bor i Västra Nyland. Söker en man 
ungefär samma åldern. Hoppas du 
har bilen. (1177724)

Är en kvinna, 50+, i 06-omr. Kryss-
ningar, god mat, naturen och läsning. 
(1175340) T

Troende mamma, 40+, söker en livs-
vän. Tycker om allt gott här i livet. Bor 
i 06-omr. (1174043) T

Jospa löytäisin sinut näin, vapaa, 
lämmin sydän, suht. raitis, vakavarai-
nen mies, ikäsi n. 54v ja siitä ylöspäin. 
Olen nuorekas, naisellinen nainen. 
Voit olla muualtakin. (1173777)

Är en positivt tänkande tjej, -50 år, snäll 
och glad. Trivs med livet och vad det in-
nebär, från 06-omr. Du kille, med sam-
ma värderingar, ta kontakt. (1168454) T

Jag är 66-årig kvinna från Ekenäs-
trakten och söker sällskap till mörka 
höstkvällar. Myös suomeksi. (1162427)

Var i Västnyland fi nns du rökfria 
och nyktra man som saknar någon 
att dela ensamheten med? undrar 
en 63-årig kvinna. (1162234)

Pohjanmaalla asuva, 43v nainen kai-
paa naista rinnalleen. Olethan eläinra-
kas ja asut 06-alueella. Ota rohkeasti 
yhteyttä. (1191277)

Olen nainen, 58v, kiltti ja reilu, ei raitis, 
mut ok. Hellyys, naisen lämpö puuttuu, 
jos myös, ota yhteyttä. (1186000)

Tervetuloa elämääni nainen. Yhdessä 
tekemään arjen asioita. Nauttimaan lä-
heisyydestä. (1191668)

Mies etsi sinua
Man, 25 år, från 06-omr., söker rökfri 
tjej, 20-30 år, som trivs på landet, 
gillar djur. (1191041)

Olen mies, 59v. Etsin kivaa ystävää ja 
kaveria. Vaasa. (1190626)

Luotettava, 56/183/82 mies etsii 
naista ilman koko-/ikärajaa. Tositark./
seikkailu. (1185649)

Man, 26 år, från 06-omr. söker en 
rökfri tjej, 22-32 år, för seriöst för-
hållande. (1177323)

Haluan n. ikäiseni naisen omakse-
ni. Olisit töissäkäyvä, et nipo, sella-
nen norminainen. Pikkupaheet sallittu. 
Mies, 46v, 06-alueelta. (1192072)

Nainen, +40v, löytäisinkö sinut? Kivan 
ja vapaan naisen. Rakastutaan ja tykäs-
tytään ja ollaan kahden. Yhteiselo kuu-
lostaisi kivalta. Mies, 46v. (1191942)

Man, 44 år, glad, snäll, med liten 
son, söker troende kvinna i 06-omr, 
änkling. (1191811) T

Olen alle 100v äijä Pohjanmaalta päin. Ei 
musta muuhun ole, mutta kova oon itteä-
ni kehumaan ja syön paljo. (1191691)



Öppen, självgående man, född på 50-
talet, söker ärlig kvinna för en gemen-
sam framtid. Bor i 06-omr. (1191452) T

Olen 46v, vapaa, fi ksu, luotettava, em-
paattinen, alkoton mies 06-alueelta. 
Nainen, vastaa. (1191050)

Sinkkumies, 50v, etsii 30-50v naista 
06-alueelta tositark. Poltan, mutta en 
juo. (1190980)

Ilmoita
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Olen seniori-ikäinen ja etsin sopusuht., 
65v naisen seuraa, miel. urheilullinen, 
06-alueelta. (1190917)

Här fi nns en trevlig, 36-årig kille som 
söker en trevlig kvinna i lämplig ålder. 
(1190786) T

Kiva, 06-alueen mies etsii vanhem-
man, pehmeänpyöreän naisen seuraa. 
Jos tykkäät hellyydestä, suudelmista 
ja muusta lämpimästä läheisyydestä, 
niin ota yhteyttä. (1190736)

Pohjanmaa, nainen tanssimaan, lenkil-
le. Kiva, raitis mies vastausta odottaa. 
Aurinkoa jne. (1190529)

Klassa vanhempaa naista, joka voisi ha-
luta pitää hauskaa tällaisen 38v, ok pör-
röpääsinkkumiehen kanssa? (1190200)

Man söker en varm, hemkär kvinna, med 
gammaldags värderingar, för äktenskap, 
som klär sig som 50-tal. Många intr. tar vi 
senare. Du kan vara mullig. (1190082) T

Mies, 58v, etsii 65v, nahkahameista 
naista 06-alueelta. (1190057)

Oletko nainen lapsineen? Pohjan-
maa. Raitis mies vastausta odottaa, ok. 
Pulkkamäkeen, hiihto ym. (1189935)

Olen 46v, vapaa, luotettava, fi ksu, 
naista arvostava, alkoton mies 06-
alueelta. Etsin seuraa tositark. Nai-
nen, tekstaile. (1189929)

Olen 66v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tositark. Olen 
rauhallinen, pidän koti-illoista. (1189918)

Sinä kypsä nainen, miel. 50-65/XL, va-
paa. Etsitkö miestä? Olen 65/182/85, 
vapaa, raitis, hellä, terve, luotettava 
mies 06-alueelta. Koko maa. (1189404)

Vanhempaa naista, että varmasti tie-
dän huomennakin! Sjk. (1188697)

Olen nuorekas, hoikka, 66v mies. 
Etsin hellää ja luotettavaa naisseuraa 
06-alueelta. (1188662)

Erähenk., nuorekas, raitis ja ok-näk., 
59/185/88 Leijona-mies täällä. Missäs 
sinä, mun muodokas ja povekas kult-
suni? Sjk. (1188567)

Rempseä, pehmeä, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen Vaa-
sa/Sjk? Sua etsii vapaa, 50v mies. 
Rohkeesti vastaa. (1187989)

Löytyykö Vaasasta tosi povekasta, 
yksinäistä, mukavaa, sopivan rehevää 
naista? Txt rohkeesti. Mies, 51v, 
06-alue. (1187720)

Kiva, nuorekas mies etsii 06-alueelta 
45-50v, nuorekasta naista. Sjk-Kauha-
va. (1187486)

Bonde, 28 år, söker bondmora. 
(1187485) T

Olen mies 06-alueelta. Elämä joskus 
yksinkertaisen monimutkasta, suruakin 
ja suuria tunteita. Nainen, tuntuuko 
tutulta? Olen 60v mies ja halu vielä 
rakastaa. (1187387)

Mukava, 40-50v, savuton nainen. 
Ois mukava tutustua. Mä 50v, ren-
to, savuton, sopivan sopuisa, kevättä 
odottava mies. Sjk. (1187200)

Olisko oikeasti vapaata, tavallista nais-
ta 06-alueelta + muualta Suomesta, joka 
rakastuis vapaaseen, mukavaan, huumo-
rintaj., töitä tekevään, viriiliin, 60v mie-
heen, tositark.? Txt rohkeasti. (1186942)

Täällä olisi 47v, kiva, työssäkäyvä her-
rasmies, tumma, pitkä ja komeakin. 
Löytäisinkö täältä kainalooni sopusuht./
siron neidon yhteisiin hetkiin, vaikka 
loppuelämäksi? (1186704)

Sinä pitkä, hoikahko nainen. Täällä 
56v, vaasalainen sinkkumies etsii 
sinua. Olen luotettava ja rehellinen. 
Harrastuksina metsästys, kalastus, 
autoilu ja veneily. (1186570)

Nainen. Olen 48/178 mies, rauhallinen, 
rehellinen, hellä, romanttinen, huumo-
rintaj. Etsin vakituista naisystävää syli-
kisuprinsessakseni, jolla on pitkät kyn-
net ja huumorintajua. (1186436)

Komea, ruskeasilmäinen, 42v timpuri-
mies kaipaa naisen hellyyttä. 06-alue 
miel. (1186227)

Mies, 52v, 06-alueelta, etsii kaiken-
ikäistä, vapaata naisseuraa. (1186093)

Vaasan seudun nainen, kaipaatko on-
gelmatonta seuraa kivasta miehestä? 
(1183845)

Olen fi ksu, viriili yrittäjämies, +60v. 
Haen luotettavaa seuraa kaikkeen ki-
vaan menoon. (1183431)

Olen kiva, puhelias, hellä, herkkä, lap-
seton, työssäkäyvä, sopusuht., 43v 
mies, en kapakoi enkä tupakoi. Etsin 
kivaa naista tositark. (1183177)

Olen 42v mies ja etsin elämänkumppa-
nia mukavasta naisesta. Asun maaseu-
dun rauhassa. (1182788)

Livsglad, ungdomlig, händig, trevlig, 
romantisk och social, 40+ kille, i 06-
omr., söker en söt, glad, rökfri, öppen 
och positiv tjej, 35-55 år, som gillar 
motion, natur, närhet, livet. Varför vän-
ta? Livet är nu! (1182427) T

Den fi nlandssvenska 

Kontakten

Täällä mielenkiintoinen mies, 50v. 
Omantienkulkija, aikuinen nainen, suo-
sittelen ottamaan yhteyttä. (1180390)

Etsin leppoisaa naista, joka kaipaa 
raittiin, 65v miehen läheisyyttä. 
06-etelä. (1180129)

Kramgo och snäll, 28-årig kille från 
06-omr. söker en tjej. (1178867) T

Mies, 22v, etsii tositark. seuraa 18-25v 
naisesta 06-alueelta. (1176665) T

Mukava, 40v mies etsii vanhempaa, peh-
meänpyöreää naista. Jos pidät suudelmis-
ta ja muutenkin lämpimästä läheisyydestä, 
niin ota yhteyttä ja tavataan. (1176346)

Medelålders man söker yngre kvinna 
för äktenskap. Intr. musik, havet, gam-
la bilar och dig. (1176034) T

megamarkkinat

Tala direkt! Ring 0700 51 51 02 tryck 9 och annonsnumret

mega.mainostaja.com

SEKALAISTA
Ota uusi suunta elämääsi! Luotettava 
auttaja/ennustaja, myös unet. Ti-su 
klo 10-24, 1,99e/min. Ei seksilinja. 
Sari, p. 070084444.

Jätä kuvailmoitus 
itse netissä

mega.mainostaja.com

Nainen etsii sinua
Finns du? Är en kvinna, modell -56. 
Skulle vara trevligt med en vän i viken. 
Rökfri, sunda vanor. Tycker om att vara 
ute i naturen, sjö och villaliv. (1189099)

Du lediga man från 06-omr., ålder 
45-58 år. Jag 50+, allmänna intr. 
Vi hörs! (1181153)

Olen -60v, hellä, huumorintaj. XL-nainen. 
Olet n. 60v, asiallinen, fi ksu, rehti, hellä 
ja naista arvostava mies ja tositark. liik-
keellä, otapa yhteyttä. (1191091)

Olen sopivasti pehmeä, 06-alueen 57v nai-
nen. Sinä vapaa, luotettava, rehti mies, jo-
ka osaat arvostaa naista ja elämää, sinua 
etsin. Ikäsi 50v ja siitä ylöspäin. (1190883)

Är en singelkvinna, 52+, sunt omdö-
me, förnuft och livsföring. Rökfri, be-
tagande och erotisk. Gillar utfl ykter, 
vackert väder, sevärdheter och oförus-
edda överraskningar. (1190688) T

Suomenruotsalainen, 52v nainen 
hakee 52-65v miestä, joka on valmis 
solmimaan avioliiton Uudellamaalla 
2018. (1190059) T

Täällä mukava, vapaa nainen sydän täyn-
nä hellyyttä, välittämistä. Jos sinä vapaa 
mies, samankalt., n. 52-62v, kiinnostuit, 
laita viestiä tulemaan. (1187189)





Osta, myy, vaihda, vuokraa, lahjoita - Kauppa käy

Den fi nlandssvenska 

Kontakten

1 Ilmoitukseen 
vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, näppäile 9 ja 
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen 
- halutessasi voit yhdistää puhelun 
ja voitte jutella heti - tai jättää viestin 
niin ilmoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (väli) 
ILMOITUS NUMERO (väli) viestisi. 
Lähetä numeroon 173193. Numerosi 
pysyy salaisena.

2 Ilmoituksen 
jättäminen

Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jätä ilmoitus.  Sinulle voidaan 
soittaa, lähettää tekstiviestejä tai 
jättää viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (väli) ILMO 
(väli) ilmoitustekstisi. Mainitse 
tekstissä sukupuolesi, millaista 
seuraa etsit ja miltä suuntanumero-
alueelta. Lähetä numeroon 173193. 
Numerosi pysyy salaisena.
Pidätämme oikeuden muokata, lyhen-
tää tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen 
on rangaistava teko (rikoslaki 9§), 
tällaisia ilmoituksia ei julkaista.

3 Oma ilmoitus: 
vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, näppäile 8. 
Kuulet saamasi viestit (myös teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on 
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2 
(väli) vas taustekstisi. Lähetä viesti 
numeroon 173193.

4 Oma ilmoitus: 
sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), näppäile 2 ja ilmoitusnro ja 
salakoodi.
Tekstaa Kirjoita SULJE (väli) 
ILMNRO (väli) TUNNUSLUKUSI. 
Lähetä nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta
Joka päivä klo 10-18 0400-808 654. 
Sähköposti neuvonta@movika.fi  
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22e /min +pvm, 
teksti  viestit nroon 173193 1,20e/kpl.

Support
Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi .support@movika.fi 
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Olen 47v, karvainen bi-mies 06-alueelta. 
Etsin 18-35v liveseuraa, kundia Vaasa-Kla-
alueelta. Olen luotettava kaveri. (1181124)

Vapaa, +50v top-mies saa tavoitella 43v 
btm-miestä, suhdetta tositark., matka ei es-
te. Tämä mies vain h-miehille. (1180787)

Parit etsivät
Olemme mukava pari, 48v. Haemme 
n. 40-50v bi-naisesta seuraa. Kauha-
joki + 100km. (1183252)

Nainen, 55-68v, tule kolmanneksi. Olem-
me kuuskymppinen pari. (1190062)

Rehevä, 60v rouva + aviomies etsivät 
kolmatta pyörää. Jos olet miel. koke-
nut, kyvykäs ja kookas kaveri, ota yh-
teyttä meihin. (1187835)

Olemme nainen 63/M ja mies 65/XXL 
aviopari. Etsimme luotettavaa paria mo-
neen menoon ja eroott. iltoihin, merkil-
lä alku yhdessä, loppupelit oman kullan 
kanssa. Vaasa +250km. (1185895)




