AIKAKAUSLEHTI - TIDSKRIFT:- SEUDUN KEHITTAJA
* REGIONENS UTVECKLARE

Tule tapaamaan! Q) Kom och hiilsa!

Pe 7.4. klo 16 Géran’s Cafe, Rewell (my&s puoluesihteeri)
La 8.4. klo 11-14 Rewell ja vaalimokki
Su 94. klo 18- Vaalivalvojaiset, Bock’s Corner

Hae samalla rairuohon siemenet!

Miapetra
Kumpula-Natri

TILLVAXT TILL VASA - FOR ALLA!
KASVUA VAASAAN — KAIKKIEN EDUKSI!

VIIKKO 14 VECKA ™ 2017
o™ BOCK’SISSA SE RATKEAA! DET AVGORS PA BOCK’S!

o
j p rome d | Kuntavaalit huipentuu tulevana sunnuntaina 9.4 liga och privata. Med tanke pa det arbete som véntar
Bock’sissa jirjestettiviin vaalivalvojaisiin. Paitsi, ettd  de invalda kandidaterna efter valet ar det speciellt
- silloin péadtetadn valtuustojen lopulliset paikkajaot, roligt att se att s& ménga partier valt att folja med
néiden vaalien kiinnostavuutta lisddvit erityisesti avgorandet tillsammans pa en och samma plats!

viime aikoina tapetilla olleet keskustelut mm. kunta-  gapottu vaalivalvojaisista:

liitoksista ja sairaanhoidon jérjestelyista. "On hienoa néhdi timdn tyyppinen puoluerajoja

De flertalet ambitiosa projekt som &tagits (Energy- ylittdvd tapahtuma, koska tulemme tarvitsemaan
Lab, nya Kvarkenférjan, Teslas Gigafactory mm.) entistd tiiviimpdd yhteistyotd tulevana vaalikautena
vittnar dessutom om en hélsosam framatanda i alueen strategisessa kehittimisessd”

regionen. For regionens fortsatta utveckling kravs Vaasan kaupunginvaltuuston

det dock ett gemensamt arbete som stricker sig 6ver puheenjohtaja

kommun- och partigrinser samt mellan det offent-  joakim Strand

Valvojaisissa mukana:

! KOKOOMUS

Tapahtumaa seuraa suorassa ldhetyksessd YLE!

% srP @ RrKkpP
ol

Lahde tekeméaan ldytdja aitoon yksityiseen jatti-kylakauppaan yli 2000m2 myymalaamme!
Tervetuloa Tolkin Kauppahalliin!

Paikallinen palveleva, kylla on tavaraa ja HALPAA ON !! Erilaiset valikoimat, kuin ketjukaupoilla!! A I N A I L M A I N E N

i i i i Kaikki vahakankaat paljon kevaisia vareja/ )/
Himalajankatu 9, Himalajagatan 9, e e U N - 25%% - .o
65100 VAASA 65100 VASA Auton vahashampoo 1Ttra/Biischampo med vax 1,506 o il Vl AN ETS' NTA
V Ik | ‘Ifgtsteantila?tmatot _I§all((s|?Iail_st? Ia"atua kdaill(lki mallié/el v
| a’ Ommen. rumsmattor av lys valiet, alla modeller m

TerVCtUIOG. Varastolaatikot muoviset mustat/ o * . - . ..
Svarta forradslador av plast 6230/0; T Tarjoamme tayden huollon tietokoneisiin,
Fairy kasitiskiaine 500ml/Fairy handdiskmedel 0,90€|  r=jgge= = - . an-q
Kaikki lukulasit!!//Alla Iasglaségon!! -30% E... - o " pu helimiin Ja tabletteihin

06 357 7700 Meiltd puutarhamullat ym. tunnetusti edullisesti!! - e

Trdadgédrdsmylla frdn oss m.m. erkidnt férmanligt!! ! 4 f.-fj

www.promedi.fi - .
JATTITAVARATALO o T ormsor,,

TOLHIN HAUPPAHALLI el ul titronic ‘ Korsholmanpuistikko 38 | 06 319 77 00

Tarjoukset voimassa 14.4. 2017 saakka niin kauan, kuin tarjouseraé riittaa = multitronic.fi Ma-Pe 10-18,La:10-14
TERVETULOA valikoimassa 60 000 eri tuotetta! i

o ST LY HAMMAS- VAASA EI OLE MYYTAVANA - SE ON MEIDAN KOTIMME
illa Aminne i Suomen kommunistisen
A 3 teknikolta s puo lueen
ouudet kokoproteesit .
oftiivistys ja korjaus jopa odottaessa! . ¢ k un t avaa l‘ e h d Y k k aa t
ehammasproteesien tarkastus ilmaiseksi! J
otakuutyd — :
Solta ja varaa ailkasil ; gL A Reino
e, L i | Kolmonen
_ .V 1] vAAsA3121233 itaja Yrittaja
& Kauppapuistikko 20B
Vaivatonta vapaa-ajanviettoa www.skp.fi
meren tuntumassa! H LAIHIA 477 0744 k _ /4 POHJANMAA
B.ekymmersfri fritid 3 e Epatie S 1.} . Adnesta vaalipdivana
vid havet! ~ "‘?' ~ l UHA RANTALA ALUEEM  MAALAHTI 347 8080 =y Ef;&; ;E::,Ia 9.4.2017
VAASAN VALTUUSTOON HAMMAS  Kopingsvigen _ klo 9.00-20.00




Kannattaako Pyorailla?

”Pyoriily on matkustusta kohtuuvauh-
dilla. Pyoriily terdstad aisteja. Pyoriillessd
ajattelee”

Niin kirjoitta M A Numminen laulussaan
“Pyoriily on vélttamatontd” ja se tuntuu
oikealta.

Kun liikut kohtuu vauhdilla ehdit nauttia
ympadristostd. On helpompaa pyséhtyé
keskustelemaan muiden ihmisten kanssa.
Rupatteluhetki terdstdd ja pienet valonpil-
kahdukset ovat térkeitd arjessamme.

Kansalaistemme terveys kuormittuu yli-
painosta, stressisté ja huonosta sisdilmasta,
jotka mybtévaikuttavat aina vaan pitempiin
hoitojonoihin ja korkeampiin terveyden-
huoltokustannuksiin. Pyoréily on terve-
ydenhoitoa mitd tarvitsemme; “morjens”,
liikuntaa ja raitista ilmaa.

Yhteiskuntamme on rakennettu yksi-
tyisautoilun varaan. Oljyalan keskusliiton
mukaan kulutetaan suurin osa, lahes puolet
oOljytuotteista liikenteen polttoaineena
Suomessa. Voidaan todeta, ettd suuren osan
liikenteen pédstoistd voisimme vihentas,
jos luovumme ajamasta lyhyita alle viiden
kilometrin matkoja. Sen sijaan pydrdile-
malld saadaan liikuntaa ja raitista ilmaa, ja
tavallista terveellisempad ilmaa kun anne-

”Att cykla dr att firdas med mattlig fart.
Att cykla skérper sinnena. Att cykla dr att
tinka.”

S& borjar M.A. Numminens visa "Att cykla
ar nodvéandigt” och det kdnns sa ratt .

Fardas man med méttlig fart hinner
man njuta av miljon. Det dr ocksa littare
att stanna och prata med sina medmén-
niskor om man firdas med mattlig fart. En
pratstund i all enkelhet livar upp och det ér
viktigt med sma ljusglimtar i var vardag.

Véra medborgares hilsa belastas med
overvikt, stress och dalig inomhusluft som
bidrar till allt langre vardkoer och hogre
sjukvardskostnader. Att cykla ar friskvard
som ger oss just det som vi behover; ett
“hej, lite motion och frisk luft.

Vart samhalle 4r uppbyggt pa privatbi-
lism. Enligt Oljebranschens centralforbund
forbrukas storsta delen, nastan halften, av
oljeprodukterna i Finland som brénsle i tra-
fiken. Det sdgs att vi kunde minska en stor
del av utsldppen fran trafiken om vi avstar
fran att kora de korta strackorna, under 5
km. Cyklar man istéllet far man motion
och frisk luft pa kopet. En dnnu friskare
luft &n vanligt om man later bilen sta. For
att kunna anvéinda cykeln dven vid langre
strackor vore idealet att utveckla vér kol-
lektivtrafik s& att man enkelt kan kombinera

taan auton seistd. Jotta voidaan py6riilla
myds pitempid matkoja ihanne olisi kehittaa
joukkoliikennettimme, jotta voisit helposti
yhdistda linja-auto ja polkupydra vaihtoeh-
toisesti juna ja polkupyora.

Edistadksemme pyoriily liilkennemuo-
tona, on tirkeatd, etta meiltd loytyy hyvin
toimiva verkosto kevyelle liikenteelle.
Kansalaisemme, jotka ovat halukkaita ja
kykenevid, tai pakotettuja kdyttiméaan
polkupydraa arkena, saavat joustavamman
ja turvallisemman elaman.

Aiomme edelleen kehittdd ymparist6a tar-
joamalla kevyelle liikenteelle mahdollisuus,
tamd johtaa siihen ettd yhd useampi haluaa
kayttad polkupyorad sekd keskustassa ettd
ympéristossd. Rakentakaamme pyorii-
lyverkostoa samaan tahtiin kuin uusia
asuinalueita perustetaan. Tdydentiakddmme
verkkostoa jotta padstddn yhdyskunnan
yleisille paikoille polkupydralld, mielessini
on silloin liikenneyhteyksien, urheilua-
reenojen, kauppakeskuksien ja yhteiskun-
tapalveluiden kohtia. Meid4n tulee myos
varmistaa ettd yllapito hoidetaan parhaalla
tavalla kaikkina vuodenaikoina.

Meidén tulee my6s muistaa, ettd kevyen
liikenteen verkosto on monen muun kuin
polkupyoriilijéiden kaytossa.

Vaasan tulee olla edelldkavijd ja
polkupyéra on menestymisseikka menesty-
ville kaupungeille.

Johan Angerman,
Kunnallisvaaliehdokas, RKP Vaasa

Att cykla
ar givande

buss och cykel, alternativt tag och cykel.

For att fraimja cykeln som firdmedel ar
det viktigt att vi har ett val fungerande nat-
verk for den litta trafiken. Det gor vardagen
smidigare och tryggare for vara medbor-
gare som vill och kan eller ar tvungna att
anvinda cykel.

Vi skall fortsitta att utveckla en miljo som
erbjuder mojligheter for latt trafik, som gor
att allt fler vill anvénda cykeln, bade i och
utanfor centrum. Vi skall bygga ut vart nit-
verk 6ver cykelleder i samma takt som ny
bosittning etableras och vi skall komplet-
tera ndtverket sa att man nér alla vilbesokta
platser i samhillet med cykel. Jag tinker
dé pa knutpunkter f6r kommunikation,
idrottsarenor, handelscentra och platser
med sambillsservice. Vi skall ocksa se till
att underhéllet skots pa basta sétt under
arets alla arstider.

Vi skall 4ven komma ihag att nétverket
for latt trafik anvinds av ménga andra an
cyklister.

Vasa skall vara en foregangare och cykeln
ar en framgangsfaktor for stider med ambi-
tion.

Johan fingerman,
Kommunalvalskandidat, SFP Vasa

fnergiaa & Intohimoa
kehittic ja Jouofusma
Vaasan seutua!

fnergi & Passion
att utveckla och
fo'rsvam
Vasaregionen.’

Joakim Strand

Riksdagsman, Kansanedustaja, Stadsfullméiktigeordférande,
sepln prkp Kaupunginvaltuuston pj. JM/OTM, EM/KTM

VARAA OMASI: VAASANSPORT.FI

BAKLUCKELOPPIS
TAKALUUKKUKIRPPIS

Vappen/ Vappu
12.00 - 16.00

Meddela Simone om ni vill vara med och silja!
IImoita Simonelle jos haluat olla mukana myymaéassa!

simone@bockscornerbrewery.com
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MARKU HEINONEN

Vaasan kaupunginhallituksen pj. Vaasan kaupunginhallitus Vaasan kaupunginvaltuuston Il-vpj.
kaupunginvaltuutettu valtuustoryhman pj. vapaa-aikalautakunnan pj.

0

kaupunginvaltuutettu kaupunginvaltuutettu

www.sepporapo.fi www.markoheinonen.fi \‘
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v.15  {ounas joka arkipdivi @Bock’s, Gerbyntie 16, Vaasa | P | OBS! HUOM! FREE PARKING
Mandag/Maanantai:  Tisdag|tiistai: Onadag|keskiviikko:  Torsdag|torstai: Tredag|perjantai:

Kyckling Korma, saffransris G, L Pannbiff, stekt 16k, klyftpotatisoch ~ Ugnslax, kokt potatis G, L Stekt sidflisk, raggmunk och lingon L No lunch
Kana Korma, safframiriisi G, L lingon G, L Uunilohi, keitetyt perunat G, L Paistettu porsaankylki, perunaohukaiset
Rokt laxsallad G, L Pannupihvi, paistettu sipuli, lohko-  Rogthiffsallad G, L ja puolukkaa L

perunat ja puolukkaa G, L
Ugnspotatis, skagenfyllning G, L
Uuniperuna, katkaraputayte G, L

° Ruokalista ilmoitetaan perjantaisin meidén ¢ / Aikui ’6 50 €
Slmday Ap eaa,L kotisivuillamme uvna/flikuiset 7.€

Paahtopaistisalaatti G, L Ugnspotatis, gravl?x_fyllning GL
Uuniperuna, graavilohitiyte G, L

Savulohisalaatti G, L

Menyn meddelas pé fredag pa var hemsida ﬁarn/ lapm

v. 16

Mdandag/Maanantai: ~ Tisdag|tiistai: Onadag|keskiviikko: ~ Torsdag|torstai: Tredag|perjantai:

No lunch 2 Pannbiff, chilimajonnds och klyft- ~ Skaldjursfyllda sikrullader G, L Burgundisk kottgryta, rostad potatis G, L~ Pulled Pork G, L
' potatis G, L Ayridistiytetyt sikakddryleet G, L~ Burgundypata, paahdetut perunat G, Rokt laxwrap L
Pannupihvi, chilimajoneesi ja Grekisk kycklingsallad G Ugnspotatis, tonfiskfyllning G, L Savulohiwrap L

lohkoperunat G,L.
Ugnspotatis, rokt laxfyllning G, L
Uuniperuna, savulohitéyte G, L

Ruokalista ilmoitetaan perjantaisin meidan 1 / Aikui ’6 50 €
Sluldaq op ecmt. kotisivuillamme uvna/fikuiset 7.€

Kreikkalainen kanasalaatti G Uuniperuna, tonnikalatayte G, L

Menyn meddelas pa fredag pa var hemsida 73‘"‘”/ lapset



& SINGER BERNINA®
<&T®» brother PFAFF
Myynti ja huolto
Forsaljning och service

KATSO KALA JA ELAINVALIKOIMA NETISTA!

Valurautapannuissa
uusia malleja
Gjutjarnspannor |
nya farger

BEKANTA DIG MED FISK- OCH DJURSORTH

MENTET PA NATET!
WWW.VAAQANAKVAARIL"RE.FI
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- Vaasanpuistikko 20
Vaasa
Puh.tel. 044-3215 247

ekosoppi.com Tammipiha-Ekgarden
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I lronic

Juha Rantala

lee téyteen seitsemdn vuotta siitd, kun Multitronic-
konserniin kuuluva iTronic aloitti toimintansa.

- Neljdssa iTronic-liikkeessimme tarjoamme asiakkail-
lemme ainutlaatuisen mahdollisuuden tutustua Applen
koko valikoimaan asiantuntevan ja Apple-sertifioidun
henkilokuntamme opastuksella. iTronic-liikkeet ovat App-
le Premium Reseller-liikkeitd (APR) ja ovat ndin ollen osa
Applen maailmanlaajuista jalleenmyyjaverkostoa. Applen
omien tuotteiden lisaksi tarjoamme tietysti my6s laajan
valikoiman muiden valmistajien tarvikkeita. Ja kaikki
iTronic-liikkeet tarjoavat myos auktorisoitua Apple-huol-
toa, sanoo toimitusjohtaja Massi Bjorkgren.

Vaasan lisdksi iTronicilla on liikkeet Seindjoella, Jyvasky-
lassd ja Lappeenrannassa.

Massi Bjorkgren painottaa, ettd paitsi tuotteidensa
laatuun, niin iTronicilla panostetaan asiakaspalveluun ja
luotettavuuteen.

- Useat tuotteemme ovat kieltamittd rahallisesti aika ar-
vokkaita, mutta laatu, luotettavuus ja tuotteiden pitkaikai-
syys palkitsevat ennen pitkéé asiakkaan. Siksi kannus-

E nsi kesdna, tarkemmin sanottuna 15. heindkuuta, tu-

tankin asiakkaita tulemaan liikkeisiimme paikan paalle
tutustumaan tuotteisiimme. Niitd pitdd kokeilla, pitda
kasissd ja hieman hypistelld, kannustaa Bjorkgren.

Muksusta mummoon

Applen tuoteperhe lisddntyy vuosittain muutamalla
tuotteella. Laatuun on panostettu viimeista yksityiskohtaa
mydten aina tuotteiden ulkoasusta alkaen.

- Vaikka tuotekehitys menee koko ajan eteenpéin, niin
Applen tuotteet ovat helppokéyttoisid ja ne ovatkin saaneet
vankkumattomat ystdvansi aina muksusta mummoon
saakka. Lisaksi laitteiden jalleenmyyntiarvo on huomatta-
va. My0s tarkeéd laitteiden ja tarvikkeiden huoltoa ei ole
unohdettu, toteaa Bjorkgren.

iTronic on Applen valtuuttama, virallinen huoltokumppani.

- Tarjoamme siis virallisen takuuhuollon Applen kaikille
tuotteille, kuten Macit, iOS-laitteet, Beats-kuulokkeet ja
kaikki muut Applen valmistamat laitteet ja lisavarusteet.
Teknikkomme ovat Applen sertifioimia ja omaavat erittdin
hyvin asiantuntemuksen koskien kaikkia Apple-tuotteita.

- Voit esimerkiksi jattad viallisen laitteesi ilmaiseen
vianselvitykseen, vaikka takuu ei olisikaan endd voimas-

- iTronic-liikkeessimme tarjoamme asiakkaille ainut-
laatuisen mahdollisuuden tutustua Applen koko vali-
koimaan asiantuntevan ja Apple-sertifioidun henkié-
kunnan opastuksella. Applen omien tuotteiden lisdksi
tarjoamme myds laajan valikoiman muiden valmistaji-
en tarvikkeita, sanoo toimitusjohtaja Massi Bjorkgren.
- Kuva: Juha Rantala

m laatua, luotettavuutta
m |ja hyvaa asiakaspalvelua

sa. Teemme huoltoarvion ja ehdotamme, miten ongelma
voitaisiin ratkaista. Asiakas voi itse paattdd, miten huollon
kanssa edetadn. Koska olemme Applen valtuuttama huol-
toliike, niin voimme varmistaa nopean ja korkealaatuisen
huollon, korostaa Massi Bjorkgren.

iTronicissa vakuutetaan, ettd Applen tuoteperheesti
16ytyy jokaiselle jotakin, aina yrityksistd, oppilaitoksiin ja
yksityisasiakkaisiin.

- Applen markkinaosuus kasvaa koko ajan, ja se jos
mikdan kertoo merkkiluotettavuudesta. Esimerkiksi
yrityspuolella kasvu mm. Vaasan talousalueella on ollut
merkittdvaa. Ja meillehdn kaikki yritykset ovat yhta tarkei-
td, on sitten kyse isosta tai vahan pienemmasté yrityksesta.
Siksi lupaamme tarjota asiakkaillemme henkilokohtaista ja
laadukasta palvelua huolimatta siité, teetkd ostoksesi ne-
tissd vai haluatko tulla asioimaan liikkeessamme, selvittaa
Bjorkgren.

iTronic Vaasa,
Hovioikeudenpuistikko 19,

65100 Vaasa. Avoinna:

ma-pe klo 10 - 18 ja la klo 11 - 15.



Vaasan Perussuomalaisten kuntavaaliehdokkaat
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Anttonen, Matti Dietz, Petteri Elgargouri, Alex (sit.)  Heinua, Janne Helle, Jouni Holm, Alf Huhtala, Jorma
DI, toiminnanjohtaja liiketalouden traden., elektr.-asentaja  opettaja, tutkija ohjelmistoasiant., tydsuojeluasiamies kdyttoonottoinsinddri eldkeldinen merkonomi, varastotyontekijd

; ey <> | E

Hamalainen, Ville lloméki, Lauri Jussila, Seppo Jussila, Ville Kadar, Gyorgy (sit.) Kammonen, Nico Karppi, Lauri
yrittdjd, insingori opiskelija eldkeldinen opiskelija, kaupunginvaltuutettu  filosofian tohtori, musiikinopettaja  opiskelija sahkdtekniikan DI, karaokejuontaja

.. " - - o I ’ i
- i . > 1

| ®216 i 218 " 219 ﬁ! 221 222
8 A . 220 ’x;

Karppi, Paivi Kela, Vesa Koivisto-Rasmussen, Raija Kojonen, Jarno Kytdharju, Markus Maenpaa, Raimo Makinen, Niina
kétild, terveydenhoitaja lehtori, kaupunginvaltuutettu DI, sekatyomies hallihoitaja yliopisto-opiskelija tuotantopaallikko laitoshuoltaja

i;,'zzs v 227

Méakynen, Jukka Niemi, Rauno Ollila, Mauri Putulukeso, Joao Bruno Rantala, Juha Rintamaki, Risto Seilonen, Kai
rakennusmies hitsaaja yrittaja pastori toimittaja YO0-merkonomi, eldkeldinen kiinteistonhoitaja, vartija

Sinimaki, Mika Soikkeli, Esa Sorvari, Matti Stolt, Liisa Syrjaldinen, Teemu (sit.) Turpeinen, Raimo Vahtera, Matti
putkiasentaja, teollisuusputkiasent. mielensairaanhoitaja Ishihoitaja, tietojenks. opiskelija |aborantti, elakeldinen opiskelija muusikko, laitoshuoltaja materiaalinkasittelijd, kaupungin-
valtuutettu

23 Ainesti, niin vaikutat!

-

fz Perussuomalaiset saavat
i aanesi kuulumaan!

Vauhkonen, Raul 0, Mikael

vartija, turvallisuusvalvoja kokooja . .
2, ) ) Maksaja: Vaasan Perussuomalaiset ry




KEVAT ON
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Kevddilld allergiaoireet nostavata pdiditddn, ja jotkut meistd kdrsivdt

.

LAA AIKAA ALLE

VAREN'AREN TUFF TID FOR ALLERC

allergiaoireista ympdri vuoden. Mega jutteli allergioista ja niiden

hoitamisesta Promedin asiantuntijan kanssa.

Karsitkd sind vetisestd nuhasta, aivastelusta,
kutisevista silmista, yskasta tai hengenahdis-
tuksesta. Oireileeko ihosi? Nama kaikki ovat

tyypillisia allergiaoireita.

Siitepolyt ja eldimet ovat tavallisimpia allergioi-
den aiheuttajia, ja kevaalla harmia aiheuttavat
paitsi ensimmaiset siitepolyt myos talven jal-

keiset katupolyt.

Helppo todeta verikokeella

Tavallisimmat allergian aiheuttajat saadaan
helposti testattua verikokeella Promedissa.
Vastaukset saadaan muutamassa péivassa.
Myo6s astmatutkimukset saadaan toteutettua

nopealla aikataululla.

Promedin keuhkosairauksen ja allergioiden eri-
koisallarin Kirsi Mikkilan mukaan hoitona py-
ritadn valttdmaan allergian aiheuttajaa, mutta
se ei ole aina mahdollista joten silloin otetaan

muita keinoja kayttoon.

‘Ladkityksend kaytetdan antihistamiini-tablet-
teja, nenadsuihkeita ja silmatippoja ja tarvittaes-
sa astmalaakkeita. Ladkkeet valitaan aina yksi-

I6llisesti oireiden ja tilanteen mukaan.”

Sieddtyshoidolla tuloksia

Promedin allergiatiimi koostuu Kirsi Mikkilan li-
saksi korva-nena- ja kurkkusairauksien erikois-
ladkareista. Jos oireet ovat hankalia, hoidoksi
suositellaan usein siedatyshoitoa. Promedissa
tama toteutetaan koivulle, heinélle ja pdlypun-
kille, joista on olemassa suun kautta otettava
valmiste. Myds pistossiedatyksen tarve ar-
vioidaan tarpeen vaatiessa. Siedatyshoidolla
allergiaherkkyys vahenee, laakityksen tarve ja

oireilu vahenevat.

Allergiaoireista ei siis tarvitse karsia, asiatunti-

ja-apua on saatavissa.

Kysy lisda, tai varaa aika: www.promedi.fi
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IROLLE S ONNERSTAPUASAA

M TURFINNS HJALP AT FA

Pa vdren gor sig olika allergisymtom pdminda, och en del av oss lider

av dem dret runt. Mega pratade om allergier och deras vdrd

med Promedis experter.

Lider du av en seg snuva, nysningar, kliande
dgon, hosta och andtappa? Far du hudsym-

tom? Alla de har ar typiska allergisymtom.

Pollen och djur hor till de vanligaste orsakerna,
och pa véaren staller forutom arets forsta pol-

len daven gatudamm till med problem.
Ldtt att konstatera med blodprov

De vanligaste allergiorsakerna ar latta att testa
med ett blodprov hos Promedi. Svaren far du
pa nagra dagar. Ocksd astmaundersokningar

kan goras med snabb tidtabell.

Enligt Promedis speciallakare for lung- och al-
lergisjukdomar, Kirsi Mikkild, bor man forsdka
undvika det som férorsakar allergin, men det
ar inte alltid maojligt. Darfor finns det andra

metoder.

‘Som medicinering anvands antihistamin-

tabletter, nasspray och égondroppar,

yo

vid behov ocksd astmamediciner. Medicine-
ringen ordineras alltid pa basis av individuella

symtom och kundens situation.”

Vdrdresultat med hyposensibilisering

Promedis allergiteam bestar utover Kirsi Mik-
kila av specialldkare inom 6ron-, nds- och
halssjukdomar. Ifall symtomen &r kraftiga, re-
kommenderas ofta hyposensibilisering. P&
Promedi gors detta for bjork, ho och dammk-
valster med hjalp av tabletter. Aven hyposensi-
bilisering i form av injektioner dvervags i vissa
fall. Med hjalp av hyposensibilisering minskar
allergikansligheten, medicineringsbehovet och

symtomen.

Du behdver alltsé inte | onddan lida av allergis-

ymtom, experthjalp finns att fa.

Mer info fdr du pd www.promedi.fi
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PHIL RUDD * THE VERY DEFINITION OF ROCK
DRUMMING’ Modern Drummer

Malcolm Young co-founder of AC/DC describes Phil Rudd
as “the real deal”

Drumming peers from Kenny Aronoff (drummer for John
Mellencamp) describes him as “the rock drummer” to Eric
Singer of Kiss singing Phil Rudd’s praises “the heart and
soul of AC/DC.”

The Australian drummer played in several Melbourne bands,
such as Buster Brown and the Coloured Balls, before joining
up with rock giants AC/DC in 1975,

Over the next four years Rudd powered the band to
superstardom with his dogged consistency and unshakeable
backbeat on classics like “It’s A Long Way To The Top (If
You Want To Rock *N” Roll)” “T.N.T” and “Dirty Deeds
Done Dirt Cheap.” Phil Rudd is an indelible part of AC/DC
history.

The veteran musician has appeared on all but three of
AC/DC’s 18 studio albums, which have sold more than 200
million copies worldwide.
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STUDIESTADEN VASA!

ar du laser det har har ans6kningsti-
den till den hogre utbildningen just
stangts. Tusentals unga ménniskor
soker studieplats.
I Vasa finns sex hogskolor som ger hogskoleut-
bildning - Abo Akademi, Svenska handelshog-
skolan, Vasa universitet, Helsingfors universitet,
Yrkeshogskolan Novia och Vasa yrkeshogskola.
Med ca 13.000 hogskolestuderande ér var femte
person du méter studerande. Det gor Vasa till en
av de studerandetitaste stiderna i Finland, matt
enligt studerande per invénare. Det har gor ocksa
hela stadsbilden ung, och &ven de som vaxt upp i
Vasaregionen och kanske ar lite luttrade i vad de
tror att hogskolestudier i Vasa kan erbjuda blir
glatt 6verraskade av det livliga studielivet och den
breda palett iamnen och &mneskombinationer
som vara hogskolor tillsammans erbjuder.

I hogskolestudier ér det professionella mélet med
utbildningen inte alltid vare sig utstakat eller
sjalvklart. En del utbildningar ger behorighet for
utfora ett visst yrke, som tex lararutbildningen,
men de flesta hogre hogskoleutbildningar leder
inte raka sparet till ett visst yrke. I stéllet ger de
kompetens for en bredd av arbetsuppgifter inom
manga olika omraden. De ger en bred sakkun-
skap inom ett kunskapsomrade och en mojlig-
het till specialisering inom ett smalare omrade
genom bidmneskombinationer, praktik och slut-
arbeten. Studierna utvecklar det som Emilia Wap-
nick (2015) kallar for Multipotential Superpower,
dvs en mangfald fardigheter och egenskaper for
att hantera stora kunskapsmassor, analysera,
sortera fram det vasentliga och anvénda sig av
det. Specialistkunnande jamsides med en bred
kompetens. Inte alltsa behorighet for ett visst yrke
utan for en rad arbetsomraden och uppgifter.

For att belysa vad jag menar foreslar jag att en
titt pa Toissa.fi, en webbplats ddr de finldndska
universitetens karridrtjanster samlat informa-
tion om vad utexaminerade jobbar med. Hir
kan man vilja ett huvuddmne, tex statskunskap,
och snabbt 6ppnar sig en graf med hela 137 olika
titlar pa utexaminerade statsvetares jobb. Som

koordinator vid arbetslivs- och karridrservicen
vill jag lyfta fram, att nar mojligheterna dr manga
sd ar en viktig del av studierna ocks4 ar att lara
kénna sig sjilv och sina styrkor och méjligheter,
sd att man kan gora val som stoder de egna kar-
ridrplanerna. Och att det finns handledning vid
vara universitet, nar du vill fundera hogt en stund
kring de egna karridrplanerna, styrkorna och
mojligheterna.

Studera det som intresserar dig, var villig att lara
nytt och engagera dig i sddana fragor som intres-
serar just dig. Att man befinner sig vid ratt plats
vid rétt tidpunkt ar inte nédvéndigtvis en slump
utan det 4r just dina intressen och ditt engage-
mang som fort dig dit. Som studerande vid hog-
skolorna i Vasa har du alla moéjligheter att bygga
dig en examen med en unik amneskombination
med fina majligheter till internationellt utbyte
samtidigt som du far ta del av ett rikt studieliv i
en stad dér allt finns néra.

Den mangsidiga hogskoleutbildning som erbjuds
i Vasa har inte kommit gratis. Den &r resultatet av
ett langsiktigt strategiskt arbete och ett samarbete
mellan regionens olika aktérer och rikspolitiker

i 6ver femtio ar. Det finns ingen anledning att sla
sig ner och vila pé lagrarna. De sex hogskolorna

i Vasa med totalt ca 1.200 anstéllda erbjuder
30-talet utbildningar. Tillsammans utgér dessa en
helhet som speglar de flesta av valfardssamhal-
lets omraden. Notera: De flesta. Inte alla. Det
finns jobb kvar att gora for var region, bade for att
sakra hogskoleutbildningsutbudet men framfo-
rallt for att utveckla det. Det dr i allas vart intresse
att Vasa ocksa i fortsdttningen kan erbjuda
hogskoleutbildning inom en bredd av omréaden,
att méanniskor fran hela landet och ocksa inter-
nationellt kommer till Vasa for att studera eller
forska vid nagon av vara hogskolor och att de
knyter kontakter till regionens néringsliv. Det ar
en viktig del av regionens nétverksbygge och en
uppgift for alla aktorer, bade pa lokal, regional
och nationell niva

Anita Sundman, koordinator, Abo Akademi
kandidat i Korsholm

Regionens framtid

et finns mycket tankar kring regionens
D framtid nu i valtider och kommuners storlek

engagerar oavsett om man vill ha en stor
eller liten kommun. Vi klarar oss bra i konkurrensen
internationellt med nuvarande strukturer men proble-
met ér att klara sig i Hufvudstaden. Tyvarr ricker inte
statens resurser till sa i praktiken prioriteras de tio
storsta stdderna i landet oberoende av om vi vill eller
inte. For var del 4r det ett enkelt val d& vi antingen ser
vi till att vi ar bland de tio storsta i landet eller ocksa
inte - vi valjer.

Detta ar bakgrunden till den pagaende diskussio-

nen om en storre kommun i regionen. En eventuell

kommunfusion foregas alltid av forhandlingar och vill
man generalisera lite sa finns det tva grupper:

- De som vill férhandla
- De som inte vill forhandla

Det handlar inte om att ge bort nagon kommun eller
stad utan att bygga nagot nytt som star sig i framti-
den. Darfor ar en viktig del av forhandlingarna ér att
plocka det basta bitarna fran varje omrade for att fa
ett sa bra paket som majligt. Sen tar man stallning till
forhandlingsresultatet och utgaende fran det gar man
vidare mot en kommunfusion eller inte. Ingen kan

sidga vad som blir bittre eller simre innan man har ett
forhandlingsresultat att ta stillning till, om ens da.

Enda vi vet med sikerhet 4r att den pagéende land-
skapsreformen inte 4r sista andringen i strukturerna.
Det kommer att fortsitta och nésta steg kan bli att
gamla Vasa lan ateruppstér och da blir residensstaden
troligen den ort som &r storst i ldnet vid den tidpunk-
ten. Om det sedan 4r Vasa eller nagon annan stad kan
vi paverka nu.

Personligen ser jag inte hur vi skulle ha rad att utebli
for forhandlingsbordet da regionens framtid stakas ut.

Jens Knipstrom
Kommunalvalskandidat, SFP, Korsholm
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Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
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Rivi10 MEGA Myydaén Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10<€. limoitukseen
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Nainen etsii sinua

Finns du? Ar en kvinna, modell -56.
Skulle vara trevligt med en vén i viken.
Rokfri, sunda vanor. Tycker om att vara
ute i naturen, sjé och villaliv. (1189099)

Du lediga man fréan 06-omr., &lder
45-58 ar. Jag 50+, allmanna intr.
Vi hors! (1181153)

Olen -60v, helld, huumorintaj. XL-nainen.
Olet n. 60v, asiallinen, fiksu, rehti, helld
ja naista arvostava mies ja tositark. lik-
keelld, otapa yhteyttd. (1191091)

Olen sopivasti pehmed, 06-alueen 57v nai-
nen. Sind vapaa, luotettava, rehti mies, jo-
ka osaat arvostaa naista ja eldmaa, sinua
etsin. Ikési 50v ja siitd ylospdin. (1190883)

Ar en singelkvinna, 52+, sunt omdb-
me, férnuft och livsforing. Rokfri, be-
tagande och erotisk. Gillar utflykter,
vackert véder, sevardheter och oforus-
edda dverraskningar. (1190688) T

Suomenruotsalainen, 52v nainen
hakee 52-65v miestd, joka on valmis
solmimaan avioliiton Uudellamaalla
2018.(1190059) T

Taélla mukava, vapaa nainen sydan téyn-
na hellyyttd, vélittdmistd. Jos sind vapaa
mies, samankalt., n. 52-62v, kiinnostuit,
laita viestia tulemaan. (1187189)

Rokfri kvinna, 50+, soker man, 50-64
ar. Jag bor i Vasa, men kan flytta. Jag
har 2 katter och ett inte hemmavarande,
vuxet barn. Gillar god mat, frisk luft, fri-
luftsliv och kryssningar. (1186926) T

Etsin miesté 06-alueelta elamé&éni, 58-
62/180, matkat, liikunta, tanssi yms. kiin-
nostaa. Olen ok ja sopeutuva. (1186264)

Ensam kvinna, 50+, i Osterbotten so-
ker man att leva med. Jag kan tdnka
mig att flytta. (1185666) T

Nainen etsii jutusteluun, ei seuruste-
luun, sinua mukava, keskustelutait.
mies 06-alueelta. (1182102)

Nuorekas, +50v nainen hakee vapaata,
rehellistd, 50-62v miesta Sjklta tai l&h.
tositark. (1180254)

Jag fylide 70 &r pa hosten. Ar det
annu mojligt hitta vérme och karlek?
Jag bor i Véstra Nyland. Soker en man
ungefar samma aldern. Hoppas du
har bilen. (1177724)

Ar en kvinna, 50+, i 06-omr. Kryss-
ningar, god mat, naturen och lasning.
(1175340) T

Troende mamma, 40+, soker en livs-
van. Tycker om allt gott hér i livet. Bor
i 06-omr. (1174043) T

Jospa loytdisin sinut néin, vapaa,
lammin sydén, suht. raitis, vakavarai-
nen mies, ikési n. 54v ja siité ylospéin.
Olen nuorekas, naisellinen nainen.
Voit olla muualtakin. (1173777)

Ar en positivt ténkande tjej, -50 &r, snall
och glad. Trivs med livet och vad det in-
nebdr, fran 06-omr. Du kille, med sam-
ma vérderingar, ta kontakt. (1168454) T

Jag &r 66-4rig kvinna frén Ekenés-
trakten och soker séllskap till morka
hostkvéllar. Myds suomeksi. (1162427)

Var i Vastnyland finns du rokfria
och nyktra man som saknar nagon
att dela ensamheten med? undrar
en 63-arig kvinna. (1162234)

Pohjanmaalla asuva, 43v nainen kai-

paa naista rinnalleen. Olethan eldinra-
kas ja asut 06-alueella. Ota rohkeasti

yhteytta. (1191277)

Oppen, sjélvgéende man, fodd pa 50-
talet, soker arlig kvinna fér en gemen-
sam framtid. Bor i 06-omr. (1191452) T

Olen 46v, vapaa, fiksu, luotettava, em-
paattinen, alkoton mies 06-alueelta.
Nainen, vastaa. (1191050)

Sinkkumies, 50v, etsii 30-50v naista
06-alueelta tositark. Poltan, mutta en
juo. (1190980)

ﬁioita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Olen seniori-ikdinen ja etsin sopusuht.,
65v naisen seuraa, miel. urheilullinen,
06-alueelta. (1190917)

Hér finns en trevlig, 36-arig kille som
soker en trevlig kvinna i ldmplig &lder.
(1190786) T

Kiva, 06-alueen mies etsii vanhem-
man, pehmednpyGreén naisen seuraa.
Jos tykkéaat hellyydestd, suudelmista
ja muusta ldmpimésta laheisyydesta,
niin ota yhteytta. (1190736)

Pohjanmaa, nainen tanssimaan, lenkil-
le. Kiva, raitis mies vastausta odottaa.
Aurinkoa jne. (1190529)

Klassa vanhempaa naista, joka voisi ha-
luta pitdd hauskaa téllaisen 38v, ok por-
ropaésinkkumiehen kanssa? (1190200)

Man soker en varm, hemkar kvinna, med
gammaldags varderingar, for aktenskap,
som KIér sig som 50-tal. Manga intr. tar vi
senare. Du kan vara mullig. (1190082) T

Mies, 58v, etsii 65v, nahkahameista
naista 06-alueelta. (1190057)

Oletko nainen lapsineen? Pohjan-
maa. Raitis mies vastausta odottaa, ok.
Pulkkamékeen, hiihto ym. (1189935)

Olen nainen, 58v, kiltti ja reilu, ei raitis,
mut ok. Hellyys, naisen 1amp6 puuttuu,
jos myds, ota yhteyttd. (1186000)

Tervetuloa elamé&éni nainen. Yhdessé
tekemaan arjen asioita. Nauttimaan la-
heisyydesta. (1191668)

Mies etsi sinua

Man, 25 ar, fran 06-omr., soker rokfri
tjej, 20-30 &r, som trivs pa landet,
gillar djur. (1191041)

Olen mies, 59v. Etsin kivaa ystévaa ja
kaveria. Vaasa. (1190626)

Luotettava, 56/183/82 mies etsii
naista ilman koko-/ikarajaa. Tositark./
seikkailu. (1185649)

Man, 26 ar, fran 06-omr. soker en
rokfri tjej, 22-32 ar, for seridst for-
hallande. (1177323)

Haluan n. ikdiseni naisen omakse-

ni. Olisit toissakayvé, et nipo, sella-
nen norminainen. Pikkupaheet sallittu.
Mies, 46v, 06-alueelta. (1192072)

Nainen, +40v, loytéisinko sinut? Kivan
ja vapaan naisen. Rakastutaan ja tykés-
tytdan ja ollaan kahden. Yhteiselo kuu-
lostaisi kivalta. Mies, 46v. (1191942)

Man, 44 ar, glad, snll, med liten
son, soker troende kvinna i 06-omr,
énkling. (1191811) T

Olen alle 100v &ija Pohjanmaalta péin. Ei
musta muuhun ole, mutta kova oon itted-
ni kehumaan ja syon paljo. (1191691)

Olen 46v, vapaa, luotettava, fiksu,

naista arvostava, alkoton mies 06-
alueelta. Etsin seuraa tositark. Nai-
nen, tekstaile. (1189929)

Olen 66v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tositark. Olen
rauhallinen, pidan koti-illoista. (1189918)

Sina kypsé nainen, miel. 50-65/XL, va-
paa. Etsitkd miestd? Olen 65/182/85,
vapaa, raitis, helld, terve, luotettava
mies 06-alueelta. Koko maa. (1189404)

Vanhempaa naista, ettd varmasti tie-
dan huomennakin! Sjk. (1188697)

Olen nuorekas, hoikka, 66v mies.
Etsin hellda ja luotettavaa naisseuraa
06-alueelta. (1188662)

Erdhenk., nuorekas, raitis ja ok-nék.,
59/185/88 Leijona-mies taalla. Missas
sind, mun muodokas ja povekas kult-
suni? Sjk. (1188567)

Rempsed, pehmed, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen Vaa-
sa/Sjk? Sua etsii vapaa, 50v mies.
Rohkeesti vastaa. (1187989)

Olen mies 06-alueelta. El&ma joskus
yksinkertaisen monimutkasta, suruakin
ja suuria tunteita. Nainen, tuntuuko
tutulta? Olen 60v mies ja halu viela
rakastaa. (1187387)

Mukava, 40-50v, savuton nainen.
Ois mukava tutustua. Ma 50v, ren-
to, savuton, sopivan sopuisa, kevatta
odottava mies. Sjk. (1187200)

Olisko oikeasti vapaata, tavallista nais-
ta 06-alueelta + muualta Suomesta, joka
rakastuis vapaaseen, mukavaan, huumo-
rintaj., toita tekevaan, viriiliin, 60v mie-
heen, tositark.? Txt rohkeasti. (1186942)

Taalla olisi 47v, kiva, tyossakayva her-
rasmies, tumma, pitkd ja komeakin.
Loytéisinko taalta kainalooni sopusuht./
siron neidon yhteisiin hetkiin, vaikka
loppueldméksi? (1186704)

Sind pitkd, hoikahko nainen. Taalla
56v, vaasalainen sinkkumies etsii
sinua. Olen luotettava ja rehellinen.
Harrastuksina metsastys, kalastus,
autoilu ja veneily. (1186570)

Nainen. Olen 48/178 mies, rauhallinen,
rehellinen, helld, romanttinen, huumo-
rintaj. Etsin vakituista naisystévaa syli-
kisuprinsessakseni, jolla on pitkét kyn-
net ja huumorintajua. (1186436)

Komea, ruskeasilméinen, 42v timpuri-
mies kaipaa naisen hellyyttd. 06-alue
miel. (1186227)

Mies, 52v, 06-alueelta, etsii kaiken-
ikdistd, vapaata naisseuraa. (1186093)

Vaasan seudun nainen, kaipaatko on-
gelmatonta seuraa kivasta miehesta?
(1183845)

Olen fiksu, viriili yrittajamies, +60v.
Haen luotettavaa seuraa kaikkeen ki-
vaan menoon. (1183431)

Olen kiva, puhelias, helld, herkkd, lap-
seton, tydssdkayva, sopusuht., 43v
mies, en kapakoi enkd tupakoi. Etsin
kivaa naista tositark. (1183177)

Olen 42v mies ja etsin eldmankumppa-
nia mukavasta naisesta. Asun maaseu-
dun rauhassa. (1182788)

Livsglad, ungdomlig, handig, trevlig,
romantisk och social, 40+ kille, i 06-
omr., soker en s6t, glad, rokfri, dppen
och positiv tjej, 35-55 &r, som gillar
motion, natur, narhet, livet. Varfor van-
ta? Livet ar nu! (1182427) T

Loyda seuraa helposti

W Den finlandssvenska
> Kontakten

T&alla mielenkiintoinen mies, 50v.
Omantienkulkija, aikuinen nainen, suo-
sittelen ottamaan yhteyttd. (1180390)

Etsin leppoisaa naista, joka kaipaa
raittiin, 65v miehen laheisyytta.
06-eteld. (1180129)

Kramgo och snall, 28-arig kille frén
06-omr. soker en tjej. (1178867) T

Loytyyko Vaasasta tosi povekasta,
yksindistd, mukavaa, sopivan rehevaa
naista? Txt rohkeesti. Mies, 51v,
06-alue. (1187720)

Kiva, nuorekas mies etsii 06-alueelta
45-50v, nuorekasta naista. Sjk-Kauha-
va. (1187486)

Bonde, 28 4r, soker bondmora.
(1187485 T

Mies, 22v, etsii tositark. seuraa 18-25v
naisesta 06-alueelta. (1176665) T

Mukava, 40v mies etsii vanhempaa, peh-
meanpyoredd naista. Jos pidat suudelmis-
ta ja muutenkin lmpimésta Idheisyydesta,
niin ota yhteyttd ja tavataan. (1176346)

Medelalders man soker yngre kvinna
for aktenskap. Intr. musik, havet, gam-
la bilar och dig. (1176034) T

Har finns en 45/180/78 man frén 06-
omr., morkt, kort har, som soker en
kvinna, 30-60 ar, att dela framtiden
med. Hoppas du finns. (1175956) T

Jag ar en man, 40 &r, i 06-omr.,

som vill tréffa dej serifsa tjej som
ser mer &n utseendet utan ocksa hel-
heten i ovrigt. (1175759) T

Jag &r en kille, 36 ar, frdn 06-omr., som
letar en tjej, 24-40 &r. Mina intr. &r re-
sor, musik och teknik. (1175386) T

Vill du kvinna bli vén med en ledig
man frén 06-omr.? Du uppskattar
arlighet och skojfriska samtal. Hor
av dej om du ar 52-59 ar. Kanske vi
tva i hostnatten. (1174950) T
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Mies, 57v, kaipaa seuraa mukavan rennos-
ta naisesta. Kesénviettoon ja vaikka loppu-
idksi. Miel. E-Pohjanmaalta. (1174850)

Ar en lugn och trevlig, 26-arig

man fran 06-omr. Jag tycker om att
ldsa bocker bl.a. Jag soker en garna
négorlunda vacker och likasinnad
kvinna, 25-29 ar. (1174821) T

Man, 38-arigt, humoristikt kérleks-
paket, gillar barn och djur, soker
kvinna, 30-40 &r, garna rokfri.
06-omr. (1174336) T

Ar en man, 50+, med humor, snall och
glad. Intr. god mat, ga i naturen, skéna
hemmakvallar. Rokfri. Soker kvinna fran
02-, 03- eller 06-omr. (1174204) T

Sokes en ledig dam, under 73 ar,
rok- och spritfri. Intr. hemmet, villan
och dans. Hér &r en bilburen kille

i 06-omr. (1169080) T

Man, +50 &r, med humorglimten
i 6gat, soker kvinna, 50-65 r. Skona
hemmakvallar, naturen, god mat, mu-
sik. 02- och 06-omr. (1168422) T

Mélmedveten, nagot rund man, 30+,
soker tjej for seriost forhallande. Intr. re-
sa, fotografering, villaliv, sjén m.m. Barn
inget hinder i framtiden. (1167712) T

Luotettava, 50v ukm etsii sinua luotet-
tava ukm. (1192345)

Luotettava, 47v bi-mies etsii nuorem-
paa miesseuraa. Vaasa-Kla. (1181164)

Mies, 57v, 06-alueelta etsii sinua
mies, joka kaipaat seuraa. Seksi ei
padasia. (1192359)

Mies 48v, hoikka, hakee hoikkaa mies-
t4. 06 eteldinen alue. (1190101)

Olen 59/185/89 ukm. Haen vanhem-
paa, top-henk. ukm., +55v. Voin kayttad
stay-upeja. K-Pohjanmaa. (1188424)

Olet Vaasan liepeiltd, haluat aina jos-
kus miehen kainaloon jutustelemaan
ja. Olen siivo, 60v mies. (1187924)

Olen 44v, siisti mies. Etsin vanhempaa
btm-miesta, tukevuus ei haittaa. (1187701)

Mies, 56v, etsii miesseuraa. Vaasa.
(1187092)

Kokematon, 50v ukm, tosi nuorekas,
ok kaikin puolin, haaveilee miesten-
vélisestd jossain muodossa. Vaasa.
Ihmetelldan. (1185844)

Nahkahameeseen ym. asuihin pukeu-
tuva, 58v, siisti, luotettava btm etsii va-
kikumppania. (1184325)

Nuorimies etsii +60v top-miesta.
(1182192)

Kvinnlig trans soker man/trans.
(1182143) T

Olen 47v, karvainen bi-mies 06-alueelta.
Etsin 18-35v liveseuraa, kundia Vaasa-Kla-
alueelta. Olen luotettava kaveri. (1181124)

Vapaa, +50v top-mies saa tavoitella 43v
btm-miestd, suhdetta tositark., matka ei es-
te. Tdma mies vain h-miehille. (1180787)

Parit etsivat

Olemme mukava pari, 48v. Haemme
n. 40-50v bi-naisesta seuraa. Kauha-
joki + 100km. (1183252)

Nainen, 55-68v, tule kolmanneksi. Olem-
me kuuskymppinen pari. (1190062)

Rehevé, 60v rouva + aviomies etsivét
kolmatta py6rad. Jos olet miel. koke-
nut, kyvykas ja kookas kaveri, ota yh-
teyttd meihin. (1187835)

Olemme nainen 63/M ja mies 65/XXL
aviopari. Etsimme luotettavaa paria mo-
neen menoon ja eroott. iltoihin, merkil-
1 alku yhdessé, loppupelit oman kullan
kanssa. Vaasa +250km. (1185895)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin iimoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (véli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviesteja tai
jattad viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMO
(vali) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissa sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Piddtdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta4 tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, nappéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vali) vastaustekstisi. L&heté viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (véli) TUNNUSLUKUSI.
L&hetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.3
Sahkoposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22¢ /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.
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Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi




