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Det ar bra att regelbundet undersdka
fédelsemarken, nu kan du passa pa att gora det
gratis hos oss. Valkommen!
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06 357 7700
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Véhin ajettu Diesel farkku! Taloudellinen Diesel!

3-Ovinen. 15Visia HB. -04 Ford Focus 1.6 TDCiTrend Wagon ... ~08 ToyotaUrban Cruiser 14 D-4D DPF Linea Terra..-10

PANDORA f MR. PRESIDENT aj. Viain 58tkm! Abs,sahk ikkunat, juuri Katsastettu! 165tkm, a/c, abs, sahkikkunat, kesk.-lukko aj. Viain 143tkm, abs, alc, webasto, sahkikkunat - 177tkm, alc, abs, lisalammitin, ajotietokone,-
r jakohihna ja vesipumppu vaihdettu! suosittu malli! Edullinen kéyttdauto! vetokoukku, aluvanteet, jakohihna rek.10/09 Hyvin huollettu ja siisti!

E-ROTIC / BASIE ELEMENT - - ) 3990€ 2990€ et 6IIVE Vaakeulore! 6990€

WALDO'S PEOPLE f DJ ICE K
LIPUT ALK.

29,90€ (

LIPUT EBILEISIIN MYY

BPORTESHOP, LIPPLLFI & STURIS TICKET Jérjestajd: Vassan Sport

Ford Focus 1.6 T/CT 5-Ovinen 115hv .......-06 Nissan Micra 1.2 Visia 5-Ovinen.. 11 20HDIVAN29 o -04 FatStilo 1.9 JTD 5-Ovinen ........ -
ajettu vain 135tkm! abs, a/c luiston esto, alu 96tkm abs,a/c uudempi korimalii! 1-Omistaja 178tk, webasto, abs, sahk.ikkunat, aluvanteet-  261tkm, a/c, abs, sahk.ikkunat, vetokoukku, vak
vanteet Juuri katsastettu! Jakohinna sahk ikkunatluiston esto ym. vetok juuri katsastettu! nop.saadin jakohihna ja vesipumppu

Vel ek 05 5990€ 6990 SSainnpaar 4990€ ivancen 1490€

Palvelemme joka paiva HUOM! Soita ja sovi naytto
9.00 - 21.00 044-3215094

.7 d\\oq KYR& NMAKKARAA : J & —_ Vi betjénar varje dag 0BS! Ring om visning
\ao® 1
P Haarajoentie 57, Vahakyrs Nissan Qeshpi 20 4GiVisa 150 44.....10 AuciA6 24 Quatiro Automaztt ... Se mera uppgifter om bilama / Katso Lisaa tietoja autoista:

250tkm, webasto,a/c,abs, luiston esto, vetokouk-  221tkm, luiston esto, abs, ac, aluvanteet, ajotieto-
ku Hyvin huollettu! Ketjukone! Siisti! rek-09 kone hyvin huollettu! Sama omistaja
8990€ 12wotia! Huippusisi!

uvunifuoreena p. 0400-776707 Tervetuloal
la 25.3. klo 15 liihtien Vi betjénar d&ven p& svenska LU Nastontie 90 Bble - Sepénkyld 65610 Mustasaari - 5 km Vaasasta

v.13  {ounas joka arkipéiivii @Bock’s, Gerbyntie 16, Vaasa | P | OBS! HUOM! FREE PARKING

Mandag/Maanantai:  Tisdagl/tiistai: Onsdag|keskiviikko:  Torsdag|torstai: Fredag perjantai:
Flygande Jakob G, L : Pannbiff, aioli, Klyftpotatis och Fisk- och skaldjursgryta med Karelsk stek, rostad potatis och lingon L.~ Pulled Pork G, L
Lentivi Jaakob G, L " lingon G, L saffran och vildris G, L Karjalanpaisti, paahdetut perunat ja Rakwrap L
Halloumisallad, djavulssylt G, L Pannupihvi, aioli, lohkoperunat ja Kala- ja dyridyspata safframilla ja puolukkaa L Katkarapuwrap L
Halloumisalaatti, paholaishillo G, L puolykkaa Gl . gl S Ugnspotatis, kallrokt laxfyllning G, L

Ugnspotatis, tzatziki-fetafyllning G~ Bbg-kycklingsallad G, L Uuniperuna, kylmasavulohitayte G, L

Uuniperuna, tzatziki-fetatdyte G Bbg-kanasalaatti G, L

° Ruokalista ilmoitetaan perjantaisin meidin  q/vna |Aikuiset ’6 5 0 €
S lm‘tay Apecml,.’ kotisivuillamme S

Menyn meddelas pa fredag pa var hemsida Barn/Tapset 7 €
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WASA TEATERS BILIETTKASSA | SANDOGATAN 7 | 06-3209330 | OPPEN TI-LO KL 12-14.30 & 15-17
BILETTER OCKSA FRAN STUDIOTICKET, NETTICKETFI | WWW.WASATEATER Fl

Perfekt som ;
sjalv Wasas.egna kaffel*

Cointinol

MED ORKESTER WASA TEATER

31.3.KL 19

TEATER VIIRUS
EN PERSONLIG BERATTELSE OM
FATTIGDOM | FINLAND.

21.4.KL 19

FRITT EFTER WILLIAM SHAKESPEARE
RIKSTEATERN
25-26040KL 19

SVERIGES HETASTE HUMORGRUPP.
BIANCA OCH TIFFANY KRONLOF OCH THOM GISSLEN.
12-13.5.KL 19

Kylédkaupassa:

torstai 15.00 - 18.00
| Byabutiken:
torsdag 15.00 - 18.00
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Hanki lahjaksi tai'herkUttele itse Waasan omaa
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Juha Kalliomaki
Luokanopettaja

Yrittsja

Veli-Pekka Sepanmaki

Markus Karhu

Toimitusjohtaja

Raili Varo
Elakeldinen Lehtori

Hanni Rintala
Koulunkaynninohjaaja

Seija Ojala (sit.)

Ammattikoulun opettaja, elakel.

Seppo Venta Ville Vuorenmaa
Autonkuljettaja Hitsaaja

lﬂ LAIHIA LAIHELA

Pirjo Kinnari
Merkantti, elékeldinen

A

L
Heikki Latva-Nikkola

Henkilostokonsultti

Asko Salmf-nen.
Yrittj

‘60

Markku Antila

Levyseppahits., Freelance Muusikko

Ville Holkko

Yrittdjd, eldkeldinen

65

Asko Koivisto
Metallitydldinen

Ny
Jyrki Pihlajamaa

Matalapainevalaja

Kristian Sarvela
Yrittja

Jukka Janlsoja
Lehtori/erityisopettaja

Pentti Kananoja
KHT-/JHTT-tilint., luonto- ja erdopas

Jyrki Chryssanthou

Yrittaja

Lasse Lahdesluoma
Yrittdja

Pia Salo (sit.)
Lahihoitaja, hotelli-ravintola ja

suurtalousesimies

Arja Hanka

Tradenomiopiskelija

o

Seppo Petays

Elakeldinen

Erja Seppala (sit.)

Ravintolakokki

E( Pohjanmaan kuntavaallehdokkaat

 ISOKYRO STORKYRO

il
Tomi Karimerto (sit.)
Perhetydntekija

Jukka Salo

Kirvesmies

Jarmo Tarkka
Yrittdja/Elakeldinen

Pasi Laakso
Trukinkuljettaja
Jukka Kangasniemi
Turvallisuuskouluttaja

7
Piia Riiki e
Per-Olof Rydstedt
Myyjd, yrittdja

LT Hannele Hyvonen
Edunvalvontasihteeri KM

Jari Salmela
Yrittaja

10

Ingela Magnusson
Bagare, konditor

12

Daniela Ahlstrom
Sahkdasentaja

Joonas Peltola
Koneenasentaja

[

Johanna Sivula

Niki Norrman
Opiskelija

70
4

Marko Korpi

Kuorma-auton kuljettaja

Sakari Peltola

Ravintolatyant./tilaustarj, NeoLife-jalleenm. ~ Alikonemestari

Sinulla on
valta

Maksaja:
Perussuomalaisten
Etela-Pohjanmaan piiri ry.

vaaleissa.



Igommunalvalskandidater i Osterbotten
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Anttonen, Matti Dietz, Petteri Elgargouri, Alex (sit.) Holm, Alf Huhtala, Jorma

DI, toiminnanjohtaja liiketalouden traden., elekr-asentaja  opettaja, tutkija elakeldinen merkonomi, varastotyontekij

MUSTASAARI
KORSHOLM

- ‘hz1 1

Hamaldinen, Ville llomaki, Lauri Jussila, Seppo Jussila, Ville Kadar, Gyorgy (sit.) Kammonen, Nico
yrittdjd, insindori opiskelija elakeldinen opiskelija, kaupunginvaltuutettu  filosofian tohtori, musiikinopettaja  opiskelija

)/ izus 'ﬂ ‘213 " 219

Karppi, Lauri Karppi, Péivi Kela, Vesa Koivisto-Rasmussen, Raija Kojonen, Jarno Kytoharju, Markus
sahkdtekniikan DI, karaokejuontaja  kitils, terveydenhoitaja lehtori, kaupunginvaltuutettu DI, sekatydmies hallihoitaja yliopisto-opiskelija

Micael Westerholm
Yrittdja / Foretagare

b | »
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o
»
j221 ) 4226
Maenpaa, Raimo Makinen, Niina Makynen, Jukka Niemi, Rauno Ollila, Mauri Putulukeso, Joao Bruno
tuotantopaéllikko laitoshuoltaja rakennusmies hitsaaja yrittdjd pastori

Marko Lahti
Tietotekniikan DI, kehityspaallikko

V221 [ F | 4232

Rantala, Juha Rintamaki, Risto Seilonen, Kai Sinimaki, Mika Soikkeli, Esa Sorvari, Matti

toimittaja YO-merkonomi, eldkeldinen kiinteistonhoitaja, vartija putkiasentaja, teollisuusputkiasent. mielensairaanhoitaja lahihoitaja, tietojenkas. opiskelija {

Jukka Kuusalo
Yrittdja, kunnanvaltuutettu
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Stolt, Liisa Syrjdlainen, Teemu (sit.) Turpeinen, Raimo Vahtera, Matti Vauhkonen, Raul 0, Mikael .__‘

laborantti, eldkeldinen opiskelija muusikko, laitoshuoltaja materiaalinkasittelijs, kaupungin-  Vartija, turvallisuusvalvoja kokooja

valtuutettu Susanna Sariola




Kuva: Liisa Karling / Studio Karling

KuvaPetra Tiihonen / Alias Studiot oy

Lupa mokata - improvisointi arjessa -kirjan kirjoittaja Pia Koponen uskoo, etti improvisoinnista voi l6ytdid hyvinvointia ja voimavaroja arkeen.

HYVINVOINTIA JA VOIMAVAROJA
IMPROVISOIDEN

mprovisaatio kuuluu jokaisen arkeen, vaikka sitd
ei edes aina huomaisi. Kaikkia elimén eteen heit-
tamia tilanteita ei voi ennakoida, niissa improvi-
sointi tulee apuun.
Lupa mokata - improvisointi arjessa -kirjan kirjoit-
tajalle Pia Koposelle improvisointi on intohimo ja
arkinen asia.
- Jokainen improvisoi joka paivi ja joka hetki, vaikka
tekisikin kaikesta tarkat suunnitelmat. Oikeastaan
mita tarkemmat suunnitelmat, sita todennakodisem-
min asiat menevétkin ihan muulla tavalla. Monesti
elama tietdd paremmin kuin me itse, jos uskaltaa
antaa sen viedi, hin sanoo.
Yksi arkinen, kaikille tuttu esimerkki jokapéivéisen
elamdn improvisoinnista voi olla vaikka kaupassa
kayminen.
- Kirjoitat kotona ostoslistan ja kavelet sen kanssa
ldhikauppaan. Perilld joudut ehké toteamaan, ettd
juuri toivomasi tuotteet ovat lopussa. On pakko
improvisoida.

Armoa itselle

Koposen mukaan improvisointi on parhaimmillaan
armollisuutta omaa itsea kohtaan.

- Se on uskallusta olla ldsnd ja syvemmalla tasolla
mydtatuntoa itselle, kykyd joustaa ja ottaa niskalenkki
sisdisestd kommenttiraidasta. Tarkoissa suunnitelmis-
sa huomio on suunnattu vain tiettyihin asioihin, eiké

silloin nde, mita kaikkea muuta tilanteessa on oikeasti
lasna. Improvisaatio puhuu aina toiminnan puolesta,
se on sité, ettd on valmis vaikuttumaan ja vaikutta-
maan, Koponen kuvailee.

Pia Koponen sanoo, ettd paitsi yksil, myos aikamme
janoaa improvisaatiota.

- Thmiset ovat eksyneet itseltddn ja on ymmarretty
vadrin se yksin tekeminen. Meidédn on pakko kyeta
luopumaan jatkuvasta arvottamisesta, arvostelusta ja
tuomitsemisesta. Improvisaation kautta aito koh-
taaminen tulee mahdolliseksi — se usuttaa yhdessa
tekemiseen. Itseddn arvostavat yksilot yhdessé ovat
sitd 2020-lukua.

Haamut esiin

Lupa mokata -kirjan tarkoitus on valjastaa omat
voimavarat kdyttoon arjessa improvisoinnin kautta ja
ohjata lopulta kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

- Kirjassa on karkeasti kolme osaa: on kyse sinus-

ta, on kyse ihmissuhteista ja on kyse tasapainosta.
Improvisointi voi ohjata tilanteisiin, jotka vievit epa-
mukavuusalueelle. Keskeistd on selvittdi, miten saa
voimavaroja siihen, ettd pystyy siirtymadn mukavuus-
alueelta elamysalueelle.

Kirja sisiltad paljon kaytannonldheisid harjoituksia,
joiden avulla voi 16yt44 omat voimavaransa arjessa.
Se myos haastaa: kiva ensiaskel impron taipaleelle voi
olla vaikkapa se, ettd hymyilee ja katsoo seuraavaa

vastaantulijaa silmiin.

- Asiat tulevat tekojen kautta lihaksi. En usko julista-
miseen, ihmisen téytyy tehd4 itse oma polkunsa. Kir-
jassa on myos tarinoita omasta arjestani ja asiakkai-
den kertomia asioita, sitd oikeaa arkisidonnaisuutta.

Vaikka improvisaatiossa kisitelladn asioita positiivi-
sen kautta, kaikki arkiset asiat eivdt suinkaan ole aina
positiivisia.

- Siitd voi kuitenkin saada rohkeutta penkoa omia
varjoja ja katsoa myos pelottaviin asioihin. Sieltd voi
ylldttden 16ytdad omat voimavarat. Tdsmaélleen samoja
haamuja ei ole kelldan muilla kuin sinulla ja ne teke-
vt sinusta sinut.

TEKSTI: Katariina Henttonen

Pia Koponen

- kouluttaja, kirjailija, ohjaaja, juontaja ja
esiintyja

- improvisoinut ja perehtynyt improvisoin-
tiin vuodesta 1997

- mukana Improvisaatioteatteri Snorkkelis-
sa Tampereella

- kirjoittanut vuonna 2004: Improkirja. Mita
yhteista on filosofialla, pullopersesialla ja
vapaalla pudotuksella?




Flyktinghja

et forsta svenskarna sade var:”Har ni vapen? Alla va-
D pen och ammunition skall 6verlimnas omedelbart.”

Vara soldater sade: “Bra!” ”Viir frial” ropade en och
slog ut med armarna. Stimningen blev civil. Vi hade klarat
oss, och landstigit i Sverige, det var 3 september. En polisbat
lotsade oss till Holmén. Vi korde efter med gasen i botten,
men ldmnade langt efter. De vinde i full fart in bakom en
vagbrytare, deras bat stannade genast,var bét gled med full
fart rakt upp pa land. En polis sade:”Ja se finnarna dom kor
dom™

Dagen var fin pa alla sitt. Vi fordes till en flykting mot-
tagning i en bondgard. Nasta dag bjod Fjardingsmannen
pé mat pa sin gardsplan. Han sade: "Det ér fred i Finland”
Samma dag skulle vi flyttas till Umeé Folkets hus, som var
flykting forlaggning. Forsta natten i karantédn pa scenen. Pa
morgonen vandrade vi till Umea allménna bastu, vara klader
skulle 4ngas, vi skulle bada och undersékas. Efter det fick vi
graa klader och liknade fingar nir vi gick till forliggningen.
Efter en timme blev det polisférhor. Det var spannande, ef-
tersom jag lange mast vara radd for poliser. Pappa sade: "Du
behover svara bara pa det som giller din identitet, sig att
min pappa svarar pa andra fragor”. Da littade trycket. Efter
en stund ropades jag in, de hilsade och fragade om jag kan
svenska, och sade: Vi skall stilla nagra fragor, fotografera
dig ochge dig ett frimlingspass sd att du fa vara i Sverige. Jag
svarade som pappa hade sagt. "Bra,.férhoret ér slut, du kan
g&. Foljande dag fick vi tillbaka egna kldder, men ocksd nya
av svenska staten. Men det fanns inte min storlek, sa jag fick
en lista, pd vad jag beh6vde, och fick g med en annan man
till en kladbutik och vilja det som passade. Vi fick mycket,
allt fran topp till ta.

Bérande pa de stora paketen gick vi till forlaggningen. Se-
nare flyttades vi till Sérbyn, ett flyktingléger soder om Umea,
Dér fans en arbetsférmedling och allt som behévdes, for att
vi, ett hundratal, skulle vi kunna skota oss sjilva. Vi var dar
tills alla fick arbete. Ett sjukhusbygge néra Strdngnds, be-
hovde de fem arbetare. De var bara tre, men hittade Ragnar
Dumell fran Vexala och en Suominen, sa de fick arbetet. Inn-
an vi reste ordnades papper, vi fick dnnu en omgang klider,
resebiljetter och pengar, for utgifter till forsta lonen, ocksé
till mig. Foljande kvall reste vi fran Umea. Efter tva veckors
i lager, var vi ater pa egenhand,. Sveriges givmildhet, hade
gett oss bdde tacksamhet och mycket resgods. For mig var
det forsta tdgresan. P4 morgonen var vi i Strangnés. Resans
sista bit kordes med histskjuts. En arme barack blev bostad.

Vi skulle bo som eget hushall. Lite primitivt, men lugnt och
skont. Kaminen gav virme, alla var trétta och somnade. Pa
morgon fick de reda pi att de skulle bygga elementhus. Vi
maste ju ha mat, s vi kokade pé kvillen och virmde det pa
morgonen, men det var daligt. Jag, som aldrig kokat, blev da
kock, men Suominen lovade hjilpa mig. Jag fick fyrtioatta
kronor i manaden och gratis mat. Bra, d4 fick jag lite pengar.
Efter en méanad kom l6ner, ocksa till mig. Jag bestillde ge-
nast ett armbandsur. Efter elementhusen blev de golvldggare.
Men pappa blev sjuk och kunde inte arbeta p& en manad. Pa
sjukhuset triffade han norska flyktingar, ja de fanns 6ver allt.
Finland fortsatte med att uppfylla fredsvillkoret att, driva ut
tyska trupper;” Lapplandskriget” Detta ledde ocksd till att
en ny grupp oskyldiga, hamnade antingen i fangldger eller
blev flyktingar. De var ménga tyskar medborgare i Finland,
fredliga och omtyckta manniskor som kommit langt fore an-
dra virldskriget. En av dem, Frank Verner, som lyckats fly
till Sverige, var fran Narpes. Han horde att det bor finnar i
baracken. Hans fru och son var pa flykt i Finland. Han grit

Roy Holm fran Vasa beriittar i denna artikelserie om
minnen fran sin barndom. Kriget var i sitt slutskede
och den olagliga flyktinghjilpen var livsfarlig for alla
inblandade. Vi far nu veta hur det hela organiserades
och gick till och att alla medverkande faktiskt satte li-
vet pd spel.

mycket, och ville f4 rad, om hur han kunde fa familjen till
Sverige. Det var synd om den mannen, men som flyktingar
kunde vi endast forsoka ge trost. Sadant visar litet av mansk-
lighetens bedrovliga tillstind, nér politiska, religiosa och
kommersiella system &stadkommer, krig, forfoljelse, sorg
och bedrovelse for oskyldiga méanniskor, men ocksa utarm-
ning av hela jordklotet. Sjukhuset maste bli flyktinglager fore
det var firdigt. Hundratals flyktingar fran Osteuropa kom
dit, Dér var sorg blandat med glddje,.

Vi flyttade till Skultuna, sexton kilometer frén Vasteras, for
att renovera hus at Skultuna Bruk. Som vanligt, himtades vi
med hést och kirra sista biten. Vi fick bo i ett 1600 tals hus.
Dir fanns ett rum med vedspis, kok moéjlighet och en liten
kammare med kakelugn. Forsta natten 1ag vi pa golvet, in-
svepta i vara filtar med klader till huvud kudde. Foljande dag
kom deras blivande chef, David Larsson, pa besok. Arbetet
skulle borja, med renovering av “gamla skolhuset”, mittfor
vart hus. Jag fortsatte koka, men vi hade inga koksredskap,
sangar

eller mobler. Denna gang maste vi skaffa allt sjdlva. De fra-
gade Larsson om det fanns mojlighet att tillverka dem sjélva.
Han sade: Vi gér till snickeriet och tittar. Kan ni anvinda sa-
dana maskiner?” ”Jag har snickeri i Finland,” sade Granlund,
och ”Jag har metallverkstad” sade pappa. ”Sétt igang” sade
Larsson. Samma dag bar vi hem méblerna och hann ocksa
kopa madrasser och nodvindiga kokstillbehor. Det var en
brad dag. Och nésta morgon borjade renoveringen, och jag

(o) mm -
Ipen - ’Maonaspassi”

Hur vi blev mottagna som flyktingar

—del 5

kokade mat. De ville renovera huset som ackord arbete, men
han ville se nagot resultat forst, det blev timlon. I mitten av
januari var huset klart. Larsson var ndjd, och sade att ndsta
projekt blir ett tvivaningshus, med fyra ligenheter. Ni far
girna ta det pd ackord. De fick ritningar och riknade med
en manad per ligenhet, men gav pris fér fem manader. Det
godkindes, och de kunde bérja samma dag. Inredningen var
riven, men inte spisarna och skorstenen. Vi kan riva sjilva,
for extra betalt. De sade summan, som godkindes och riv-
ningen boérjade pa eget sitt. Fljande morgon, var allt rivet,
utburet och stddat, efter forodelsen, da kom Larsson, han
sade: "Detta dr ofattbart” Jag ville sluta koka, for det fanns
en privat matsal, dar vi kunde ita. I verkstdderna arbetade
femtonaringar, jag fick da arbete i kérl verkstaden. Jag skulle
skota tre maskiner i det 16pande bandet. Svért, men efter tre
dagar hann jag med.

Da blev det trevligt, jag fick ocksd manga kamrater dar.
Huset, som hette “Lady Smith” var renoverat i mitten av
april, tre manader efter starten, si det blev hoga loner. Da
blev det tal om hemresa i slutet av april, alla trivdes bra, men
det blev dnda hemresa. Jag ville stannat lingre, men ldngtade
samtidigt hem. I slutet av april reste vi hem samma vig som
vi kom. Vi triffade Kurt och Aina Envik i Umea. De ville
ocksa dka med bét vigen. Da blev det dnnu mera bagage,
plus tvd cyklar till. Vi 6vernattade pd Holmon. P4 morgo-
nen gick till var bat, som gjorts startklar pa kvillen, men inte
kunnat lastas fore tullgranskning. Inom en timme skulle de
komma, men nér vi vintat tvd timmar, bérjade vi lasta for
att slippa kora i morker. Nér béten var lastad kom de. De
blev arga, men lugnade sig efter véir forklaring och skrev ut
pappret, "Godkéant”. Vir flyktingtid var 6ver. P4 eftermidda-
gen korde vi in i samma hamn dér vi startade atta manader
tidigare. Jag dkte genast hem pa cykel,pappa hade ring, sa
de visste om mig. Alla vantade, det blev bade skratt och grat
ute pa garden. Hunden Nalle var, lite osdker, men nir han
kande mig, sprang han vildsint fram och tillbaka, si gréset
yrde flera minuter innan han kastade sig pa rygg med alla
fotter i vadret sa att jag fick klappa om honom. Pappa é&kte
hem pa en Monark cykel som vi kopt 4 mamma. Nar han
kom det blev aterigen en stund av skratt och grat pa garden.
Vi var dter pa ruta ett.

Sammandrag, med tankar om var tid som flyktingar: Nar
vilandsteg var det bestimt och militdriskt, men nér de 6ver-
limnat vapnen blev det civilt, avspant och skdmtsamt. De
visade oss vilkomna, genom att bjuda oss mat pa Fjardings-
mannens gard. Samma dag kom vi till Umed, dir man av
siakerhets skil, satte oss i karantin tills vi blivit undersokta av
likare, badat bastu och fatt vara klader dngade. Senare fick vi
en hel garderob nya kldder, mat och handpengar, allt gratis.
Efter forhor fick vi framlingspass. Vi kom till en annan for-
liggning ndgon dag senare, d4 kom fordringar, vi skulle skota
oss sjilva, koka mat, diska, stida, tvitta sangkldder o.s.v. Nir
vi fick arbete gav man oss generdost allt som behovdes till den
fosta lonen. Med all tydlighet, - man ville inte skapa ldger-
manniskor, utan sddana som sa snabbt som mojligt, skulle
smalta in i det svenska samhallet, vara ansvarskinnande, ar-
betande, sjalvforsorjande, skattebetalande, och pé det sittet
snabbt borja betala tillbaka de gdvor man fétt, "dra ett stra till
stacken” i det dévarande svenska viélfardssamhillet. Det var
sikert ldttare att handskas med oss som hade samma kultur
och sprék, 4n med de som kom frén andra linder. Det var en
foredémlig och noggrant genomtankt modell av att integrera
flyktingar, som borde kopieras av anda ldnder. Flyktinghjal-
pen "Méonispassi” slut.
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Christian Nylund, Vasa
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Tuula Taskinen, Vaasa. Kevaan merkkeja
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Nayttelyt

TIKANOJAN TAIDEKOTI
Ihmeiden maa - llon Wiklandin kuvitustaidetta 10.3.-21.5.2017

Astrid Lindgrenin kirjojen kuvituksista tunnetun llon Wiklandin néyttelyssa
on esilla rakastettuja hahmoja, kuten Katto-Kassinen ja Leijonamielen
veljekset.

Avoinna: tiistai - sunnuntai 10-16

Padsymaksut: 7 € /5 €/ alle 18 v. iimainen

Hovioikeudenpuistikko 4, Vaasa

Utstallningar

TIKANOJAS KONSTHEM
Sagoland - llon Wiklands illustrationer 10.3.-21.5.2017

Verk av llon Wikland, som ar kand for illustrationerna i Astrid Lindgrens
bocker, visas pa Tikanojas konsthems utstélining Sagoland. Utstéllda
finns alskade figurer, sésom Karlsson pa taket och Broderna Lejonhjéarta.
Oppet: tisdag-séndag 10-16

Intréde: 7 € / 5 €/ under 18 aringar gratis.

Hovrattsesplanaden 4, Vasa

KUNTSIN MODERNIN TAITEEN MUSEQ

Art Battle 4.2.-3.9.2017

Kuntsin taidekokoelmasta koottu néyttely Art Battle juhlistaa helmikuussa
10 vuotta tayttdvaa museota.

Anita Jensenin - Kohtalokas kauneus 4.2.-23.4.2017

Anita Jensen on suomalainen pitkan linjan kuvataiteilija ja taidegraafikko,
joka teoksissaan yhdistelee elementteja japanilaisesta ja suomalaisesta
kulttuuriperinndsta.

Avoinna: tiistai-sunnuntai 11-17

Paasymaksut: 7 €/ 5 €/ alle 18 v. ilmainen

Sisdsatama, Vaasa

KUNTSI MUSEUM FOR MODERN KONST
Art Battle 4.2.-3.9.2017
Utstéllningen Art Battle & sammanstallts av Kuntsis konstsamling. Ge-
nom utstallningen firar man att museet fyller 10 ar i februari.

Anita Jensenin - Den forgangliga skénheten 4.2.-23.4.2017

Anita Jensen ar en langa linjens finlandsk bildkonstnar och konstgrafiker,
som kombinerar element av det japanska och det finlandska kulturarvet
i sina verk.

Oppet: tisdag-séndag 11-17

Intréde: 7 € /5 €/ under 18 aringar gratis.

Inre hamnen, Vasa

POHJANMAAN MUSEO
Suden ja ketun jaljilla 24.2-30.4.2017

Luonnontieteellinen ja kulttuurihistoriallinen nayttely sudesta ja ketusta
elainlajina, tutkimuskohteena ja riistaelaimena.

Katse kokoelmiin

Maaliskuussa teemana on 30-luku, jolloin pienoisnayttelysarjassa esilla
on Arabian nukenastiasto, jonka astioihin on maalattu Lumikin, k&api-

OSTERBOTTENS MUSEUM
Varg och rav pa sparen 24.2-30.4.2017

En naturvetenskaplig och kulturhistorisk utstallning om vargen och raven
som djurarter, forskningsobjekt och villebrad.

6iden ja metsaneldinten kuvia. Astiaston on museolle lahjoittanut Leila Glimtar ur samlingen ""_ ;
Pietila-Merilainen. Lisaksi esilla on Martti Ranttilan éljymaalaus Kulleron- I miniatyrutstallningsserien laggs tyngdpunkten pa Finlands sjélvstandig- SRS
poimija vuodelta 1936. | hets 100-ariga historia. e
Avoinna: tiistai-sunnuntai 10-17 | mars &r temat 30-talet. D& visas Arabias dockservis fran &r 1938 som " SR )
Paasymaksut: 7 €/ 5 €/ alle 18 v. ilmainen. innehaller karl med mélade bilder av Snévit, dvargarna och skogsdijur. iy Pl =
Museokatu 3, Vaasa Servisen har donerats till museet av Leila Pietila-Merildinen. Dartill visas e

ocksa Martti Ranttilas oljemalning Kulleronpoimija fran ar 1936. s

VAASAN TAIDEHALLI

KOHTAAMISIA 11.2-19.3.2017

Suljettu nayttelynvaihdon ajaksi.

Uusi néyttely Matkalla avautuu yleisélle 1.4.2017.

Oppet: tisdag-séndag 10-17
Intrade: 7 € /5 €/ under 18 aringar gratis.
Museigatan 3, Vasa

VASA KONSTHALL
BLACK WALL GALLERY Stangt for utstéliningsbyte.
"NAINEN SUOMESSA - TUOKIOKUVIA ENNEN JA NYT" Nya utstallingen P& Vag 6ppnar for allmanheten 1.4.2017.
26.2 - 26.3.2017

Korsholmanpuistikko 6, Vaasa
Avoinna ma-pe klo 13-18 ja la-su 12-15
Vapaa paasy

ATELJE TORNI
Storalangg.66
Opp. ti -to 12-18 [6-s6 12-16

BOCK’'S CORNER BREWERY,

KYLAKAUPPA BOCK'S CORNER BREWERY,
Avoinna to. klo 15-18, Gerbyntie 18 BYABUTIKEN

ATELJE TORNI Oppet to. klo 15-18
Pitkék. 66 Gerbyntie 18

Auv. ti-to 12-18 la-su 12-16

VAASAN TYOVAENMUSEO BLACK WALL GALLERY

"KVINNAN I FINLAND - OGONBLICKSBILDER FRAN FORR OCH NU"
26.2 - 26.3.2017

Korsholmsesplanaden 6, Vaasa

Oppet ma-fre kl. 13-18 och 16-s6 12-15

Fritt intréde

Vapaudentie 27 Avoinna ma klo 13 - 18, ti - pe 12.30 - 17.00
Paasymaksu 4/2 €

Foto: Johan Hagstrom
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THIS WEEK IN SCIENCE

-

-

You Can Now Pre;-Order a Flying Car and
Have It Delivered by 2018

IN BRIEF « On land, it has a top ground speed of 161 km/h and can
drive 1,315 km on a full tank - airborne, it can go up to 180

» PAL-V is now accepting pre-orders for Liberty, a three
km/h, however it will require refueling every 499 km.

wheeled vehicle with a retractable top-mounted rotor that
can both drive and fly.

Fpits & Bl bieed.

Researchers Have Found a Way to Delay
Bill Gates Says Job Stealing Robots Need Aging

to Pay Taxes

IN BRIEF

IN BRIEF
« A new study by Lomonosov Moscow State University and Stockholm Uni-
« Bill Gates thinks that, as automation makes jobs obsolete, governments should versity focuses on the role of mitochondria in the aging of organisms.

impose a tax on robots. . .
P o According to researchers, the study opens the way to the treatment of aging

» While this plan is not yet an accepted solution, Gates has stated that we need-to with mitochondrially targeted antioxidants.
at the very least start talking about what we will do about job loss in this age of
automation.

https:/futurism.com
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Ilmoituksen jatto

SOITTAMALLA
Soita 0600 - 41 33 97 (pvm). Toimi
ohjeiden mukaan. limoituksen hinta 10€
TEKSTIVIESTILLA

Kirjoita Rivi10 (véli) MEGA (vali)
ilmoitustekstisi. Mainitse vies-
tissa myytko/ ostatko/ vaihdatko/
vuokraatko/ lahjoitatko, tuote, lyhyt
kuvaus ja hinta. Max. 160 merkkid

| Esimerkki |

Rivi10 MEGA Myydaén Toyota
Auris 1.6 -11siisti. Hp. 10300e

L&hetd viesti numeroon 173197.
limoituksen hinta 10<€. limoitukseen
tulee automaattisesti numero misté
iimoituksen ldhetét. Mikali haluat
toisen numeron, liséa se ilmoitus-
tekstin loppuun.
INTERNETISSA

mega.mainostaja.com
Toimi ohjeiden mukaan ja jata
iimoitus. llmoituksen hinta 10€

Kuva- ja/tai kehysilmoitus

mega.mainostaja.com
Voit halutessasi liittda ilmoitukseesi
kuvan. Maksutapa verkkopankit seka
luottokortti.

Julkaiseminen

Lehti iimestyy viikottain. Seuraavaan
lehteen ilmoitus on jétettavd edeltévand
sunnuntaina klo 12 mennessé. lmoi-
tukset julkaistaan Mega-lehdessé sekd
kaikkien palvelussa mukana olevien
lehtien ja TV-kanavien internet-palvelus-
sa. lImoituksesi nakyy koko Suomessa!

OSTETAAN

Asuntoauto/-vaunu, katsas-
tamaton, kosteusvaurio, pie-
net viat ei este. Soita ja tarjoa.
P. 0414700637, rape2018@
outlook.com

SEKALAISTA

Ota uusi suunta elamaasi!
Luotettava auttaja/ennusta-
ja, my&s unet. Ti-su klo 10-24,
1,99e/min. Ei seksilinja. Sari,
p. 070084444.

Suomenruotsalainen, 52v nainen hakee
52-65v miestd, joka on valmis solmimaan
avioliton Uudellamaalla 2018. (1190059) T

Man, 44 ar, glad, snéll, med liten
son, soker troende kvinna i 06-omr,
ankling. (1191811) T

Kiva, nuorekas mies etsii 06-alueelta
45-50v, nuorekasta naista. Sjk-Kauha-
va. (1187486)

Medeldlders man soker yngre kvinna
for &ktenskap. Intr. musik, havet, gam-
la bilar och dig. (1176034) T

Taélla mukava, vapaa nainen sydan tayn-
nd hellyytta, vélittimista. Jos sind vapaa
mies, samankalt., n. 52-62v, kiinnostuit,
laita viestid tulemaan. (1187189)

Rokfri kvinna, 50+, soker man, 50-64
ar. Jag bor i Vasa, men kan flytta. Jag
har 2 katter och ett inte hemmavarande,
vuxet barn. Gillar god mat, frisk luft, fri-
luftsliv och kryssningar. (1186926) T

Etsin miesté 06-alueelta eldmaéni, 58-
62/180, matkat, liikunta, tanssi yms. kiin-
nostaa. Olen ok ja sopeutuva. (1186264)

Nainen etsii jutusteluun, ei seuruste-
luun, sinua mukava, keskustelutait.
mies 06-alueelta. (1182102)

Nuorekas, +50v nainen hakee vapaata,
rehellistd, 50-62v miestd Sjklta tai l&h.
tositark. (1180254)

Jag fylide 70 &r p& hosten. Ar det
annu mojligt hitta vérme och karlek?
Jag bor i Véstra Nyland. Soker en man
ungefir samma aldern. Hoppas du
har bilen. (1177724)

Ar en kvinna, 50+, i 06-omr. Kryss-
ningar, god mat, naturen och I&sning.
(1175340) T

Troende mamma, 40+, soker en livs-
vén. Tycker om allt gott hér i livet. Bor i
06-omr. (1174043) T

Jospa loytdisin sinut néin, vapaa,
lammin sydén, suht. raitis, vakavarai-
nen mies, ikési n. 54v ja siité ylospéin.
Olen nuorekas, naisellinen nainen.
Voit olla muualtakin. (1173777)

Ar en positivt tinkande tjej, -50 &r, snall
och glad. Trivs med livet och vad det in-
nebdr, fran 06-omr. Du kille, med sam-
ma varderingar, ta kontakt. (1168454) T

Jag &r 66-arig kvinna fran Ekenas-
trakten och soker sallskap till morka
hostkvéllar. Myds suomeksi. (1162427)

Var i Vastnyland finns du rokfria
och nyktra man som saknar nagon
att dela ensamheten med? undrar
en 63-arig kvinna. (1162234)

Pohjanmaalla asuva, 43v nainen kai-

paa naista rinnalleen. Olethan eldinra-
kas ja asut 06-alueella. Ota rohkeasti

yhteyttd. (1191277)

Jata kuvailmoitus
itse netissa
mega.mainostaja.com

Ww Den finlandssvenska
<=~ Kontakten
Nainen etsii sinua

Finns du? Ar en kvinna, modell -56.
Skulle vara trevligt med en vén i viken.
Rokfri, sunda vanor. Tycker om att vara
ute i naturen, sjo och villaliv. (1189099)

Du lediga man frén 06-omr., &lder
45-58 ar. Jag 50+, allménna intr.
Vi hors! (1181153)

Olen -60v, helld, huumorintaj. XL-nainen.
Olet n. 60v, asiallinen, fiksu, rehti, helld
ja naista arvostava mies ja tositark. lik-
keelld, otapa yhteyttd. (1191091)

Olen sopivasti pehmed, 06-alueen 57v nai-
nen. Sind vapaa, luotettava, rehti mies, jo-
ka osaat arvostaa naista ja elamaa, sinua
etsin. Ikési 50v ja siitd ylospdin. (1190883)

Ar en singelkvinna, 52+, sunt om-
dome, fornuft och livsforing. Rokfri,
betagande och erotisk. Gillar utflykter,
vackert véder, sevardheter och oforus-
edda overraskningar. (1190688) T

Olen nainen, 58v, kiltti ja reilu, ei raitis,
mut ok. Hellyys, naisen 1ampé puuttuu,
jos myds, ota yhteyttd. (1186000)

Tervetuloa elamé&éni nainen. Yhdessé
tekemaén arjen asioita. Nauttimaan 1a-
heisyydesta. (1191668)

Glad och trevlig tjej, 48 &r, soker véanin-
na att umgs, prata, promenader, byta

tankar m.m. Du far gdrna vara glad och
trevlig. Jag finns i 06-omr. (1172573) T

Mies etsii sinua

Man, 25 ar, fran 06-omr., soker rokfri
tjej, 20-30 &r, som trivs pa landet,
gillar djur. (1191041)

Olen mies, 59v. Etsin kivaa ystévaa ja
kaveria. Vaasa. (1190626)

Luotettava, 56/183/82 mies etsii
naista ilman koko-/ikdrajaa. Tositark./
seikkailu. (1185649)

Man, 26 ar, fran 06-omr. soker en
rokfri tiej, 22-32 &r, for seriost for-
hallande. (1177323)

Haluan n. ikdiseni naisen omakse-

ni. Olisit toissékayva, et nipo, sella-
nen norminainen. Pikku paheet sallittu.
Mies, 46v, 06-alueelta. (1192072)

Olen alle 100v &ija Pohjanmaalta pain.
Ei musta muuhun ole, mutta kova oon it-
tedni kehumaan ja syon paljo. (1191691)

Loyda seuraa helposti

-+ Den finlandssvenska
W Kontakten

(Oppen, sjélvgéende man, fodd pa 50-
talet, soker &rlig kvinna for en gemen-
sam framtid. Bor i 06-omr. (1191452) T

Olen 46v, vapaa, fiksu, luotettava, em-
paattinen, alkoton mies 06-alueelta.
Nainen, vastaa. (1191050)

Sinkkumies, 50v, etsii 30-50v naista
06-alueelta tositark. Poltan, mutta en
juo. (1190980)

Olen seniori-ikdinen ja etsin sopusuht.,
65v naisen seuraa, miel. urheilullinen,
06-alueelta. (1190917)

Hér finns en trevlig, 36-arig kille som
soker en trevlig kvinna i lamplig alder.
(1190786) T

Kiva, 06-alueen mies etsii vanhem-
man, pehmeénpydredn naisen seuraa.
Jos tykkéat hellyydestd, suudelmista
ja muusta lampimésta laheisyydesta,
niin ota yhteytta. (1190736)

Pohjanmaa, nainen tanssimaan, lenkil-
le. Kiva, raitis mies vastausta odottaa.
Aurinkoa jne. (1190529)

Klassa vanhempaa naista, joka voisi ha-
luta pitda hauskaa téllaisen 38v, ok por-
ropaasinkkumiehen kanssa? (1190200)

Man soker en varm, hemkér kvinna, med
gammaldags varderingar, for aktenskap,
som KIér sig som 50-tal. Manga intr. tar vi
senare. Du kan vara mullig. (1190082) T

Mies, 58v, etsii 65v, nahkahameista
naista 06-alueelta. (1190057)

Oletko nainen lapsineen? Pohjan-
maa. Raitis mies vastausta odottaa, ok.
Pulkkamékeen, hiihto ym. (1189935)

Olen 46v, vapaa, luotettava, fiksu,
naista arvostava, alkoton mies 06-alu-
eelta. Etsin seuraa tositark. Nainen,
tekstaile. (1189929)

Olen 66v mies, etsin luotettavaa, muka-
vaa, huumorintaj. naista tositark. Olen
rauhallinen, pidan koti-illoista. (1189918)

Siné kypsé nainen, miel. 50-65/XL, va-
paa. Etsitkd miestd? Olen 65/182/85,
vapaa, raitis, helld, terve, luotettava
mies 06-alueelta. Koko maa. (1189404)

Vanhempaa naista, etté varmasti tie-
dan huomennakin! Sjk. (1188697)

Olen nuorekas, hoikka, 66v mies.
Etsin hellda ja luotettavaa naisseuraa
06-alueelta. (1188662)

Erahenk., nuorekas, raitis ja ok-nak.,
59/185/88 Leijona-mies taalla. Missas
sind, mun muodokas ja povekas kult-
suni? Sjk. (1188567)

Rempseéd, pehmed, povekas, muodo-
kas, vapaa, 40-55/XL-XXL nainen
Vaasa/Sjk? Sua etsii vapaa, 50v mies.
Rohkeesti vastaa. (1187989)

Bonde, 28 ar, soker bondmora.
(1187485 T

Olen mies 06-alueelta. Eldma joskus
yksinkertaisen monimutkasta, suruakin
ja suuria tunteita. Nainen, tuntuu-

ko tutulta? Olen 60v mies ja halu

vield rakastaa. (1187387)

Mukava, 40-50v, savuton nainen.
Ois mukava tutustua. Ma 50v, ren-
to, savuton, sopivan sopuisa, kevatta
odottava mies. Sjk. (1187200)

Har finns en 45/180/78 man frén 06-
omr., morkt, kort har, som soker en
kvinna, 30-60 ar, att dela framtiden
med. Hoppas du finns. (1175956) T

Jag &r en man, 40 &r, i 06-omr., som
vill tréffa dej seridsa tjej som ser mer
an utseendet utan ocksa helheten i ov-
rigt. (1175759) T

Jag &r en kille, 36 ar, frdn 06-omr., som
letar en tjej, 24-40 ar. Mina intr. &r re-
sor, musik och teknik. (1175386) T

Olisko oikeasti vapaata, tavallista nais-
ta 06-alueelta + muualta Suomesta, joka
rakastuis vapaaseen, mukavaan, huumo-
rintaj., toita tekevaan, viriiliin, 60v mie-
heen, tositark.? Txt rohkeasti. (1186942)

Taalla olisi 47v, kiva, tydssakayva her-
rasmies, tumma, pitkd ja komeakin.
Loytéisinko taalta kainalooni sopusuht./
siron neidon yhteisiin hetkiin, vaikka
loppueldméksi? (1186704)

Sind pitkd, hoikahko nainen. Taalla
56v, vaasalainen sinkkumies etsii
sinua. Olen luotettava ja rehellinen.
Harrastuksina metsastys, kalastus,
autoilu ja veneily. (1186570)

Nainen. Olen 48/178 mies, rauhallinen,
rehellinen, helld, romanttinen, huumo-
rintaj. Etsin vakituista naisystévaa syli-
kisuprinsessakseni, jolla on pitkat kyn-
net ja huumorintajua. (1186436)

Komea, ruskeasilmainen, 42v timpuri-
mies kaipaa naisen hellyyttd. 06-alue
miel. (1186227)

Mies, 52v, 06-alueelta, etsii kaiken-
ikéistd, vapaata naisseuraa. (1186093)

Koko maan n

kohtaamispaik-
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Vill du kvinna bli védn med en ledig
man frén 06-omr.? Du uppskattar
arlighet och skojfriska samtal. Hor
av dej om du &r 52-59 ar. Kanske vi
tva i hostnatten. (1174950) T

Mies, 57v, kaipaa seuraa mukavan rennos-
ta naisesta. Kesénviettoon ja vaikka loppu-
idksi. Miel. E-Pohjanmaalta. (1174850)

Ar en lugn och trevlig, 26-arig man
fran 06-omr. Jag tycker om att lasa
bdcker bl.a. Jag soker en gdrna
négorlunda vacker och likasinnad
kvinna, 25-29 ar. (1174821) T

Man, 38-arigt, humoristikt kérleks-
paket, gillar barn och djur, soker
kvinna, 30-40 ar, garna rokfri.
06-omr. (1174336) T

Vaasan seudun nainen, kaipaatko on-
gelmatonta seuraa kivasta miehesta?
(1183845)

Olen fiksu, viriili yrittajémies, +60v.
Haen luotettavaa seuraa kaikkeen ki-
vaan menoon. (1183431)

ﬁnoita

Annonsera

mega.mainostaja.com

Olen kiva, puhelias, helld, herkka, lap-
seton, tydssdkayva, sopusuht., 43v
mies, en kapakoi enkd tupakoi. Etsin
kivaa naista tositark. (1183177)

Olen 42v mies ja etsin eldmankumppa-
nia mukavasta naisesta. Asun maaseu-
dun rauhassa. (1182788)

Livsglad, ungdomlig, handig, trevlig,
romantisk och social, 40+ kille, i 06-
omr., soker en s6t, glad, rokfri, oppen
och positiv tjej, 35-55 &r, som gillar
motion, natur, narhet, livet. Varfor
vanta? Livet ar nu! (1182427) T

Taalla mielenkiintoinen mies, 50v.
Omantienkulkija, aikuinen nainen, suo-
sittelen ottamaan yhteytta. (1180390)

Aikuinen nainen, tumma tai blondi,
hoikka, pitkd, tuhtikin, kaikista amma-
teista, harrastuksista, muodokas, po-
vekas, uhkea, kaikenvériset saappaat,
nahka-asuinen. Olen tdysin raitis, 60v
sinkkumies. (1173662)

Sokes en ledig dam, under 73 &r,
rok- och spritfri. Intr. hemmet,
villan och dans. Har &r en bilburen
kille i 06-omr. (1169080) T

Man, +50 &r, med humorglimten
i 0gat, soker kvinna, 50-65 ar. Skona
hemmakvdllar, naturen, god mat, mu-
sik. 02- och 06-omr. (1168422) T

Luotettava, 47v bi-mies etsii nuorem-
paa miesseuraa. Vaasa-Kla. (1181164)

Mies 48v, hoikka, hakee hoikkaa mies-
t4. 06 eteldinen alue. (1190101)

Olen 59/185/89 ukm. Haen vanhem-
paa, top-henk. ukm., +55v. Voin kdyttad
stay-upeja. K-Pohjanmaa. (1188424)

Olet Vaasan liepeiltd, haluat aina jos-
kus miehen kainaloon jutustelemaan
ja. Olen siivo, 60v mies. (1187924)

Olen 44y, siisti mies. Etsin vanhem-
paa btm-miestd, tukevuus ei haittaa.
(1187701)

Mies, 56v, etsii miesseuraa. Vaasa.
(1187092)

Kokematon, 50v ukm, tosi nuorekas,
ok kaikin puolin, haaveilee miesten-
vélisestd jossain muodossa. Vaasa.
Ihmetelldan. (1185844)

Etsin leppoisaa naista, joka kaipaa
raittiin, 65v miehen laheisyytta.
06-eteld. (1180129)

Nahkahameeseen ym. asuihin pukeu-
tuva, 58v, siisti, luotettava btm etsii
vakikumppania. (1184325)

Kramgo och snéll, 28-arig kille fran
06-omr. soker en tjej. (1178867) T

Nuorimies etsii +60v top-miesta.
(1182192)

Mies, 22v, etsii tositark. seuraa 18-25v
naisesta 06-alueelta. (1176665) T

Kvinnlig trans soker man/trans.
(1182143) T

Nainen, +40v, loytéisinko sinut? Kivan
ja vapaan naisen. Rakastutaan ja tykés-
tytdan ja ollaan kahden. Yhteiselo kuu-
lostaisi kivalta. Mies, 46v. (1191942)

Loytyyko Vaasasta tosi povekasta,
yksindistd, mukavaa, sopivan rehe-
vaa naista? Txt rohkeesti. Mies, 51v,
06-alue. (1187720)

Mukava, 40v mies etsii vanhempaa, peh-
meanpydredd naista. Jos pidat suudelmis-
ta ja muutenkin ldmpiméasta ldheisyydesta,
niin ota yhteytt ja tavataan. (1176346)

Olen 47v, karvainen bi-mies 06-alu-
eelta. Etsin 18-35v liveseuraa, kundia
Vaasa-Kla-alueelta. Olen luotettava
kaveri. (1181124)

Vapaa, +50v top-mies saa tavoi-
tella 43v btm-miestd, suhdetta tosi-
tark., matka ei este. Timéa mies vain
h-miehille. (1180787)

Parit etsivit

Olemme mukava pari, 48v. Haemme
n. 40-50v bi-naisesta seuraa. Kauha-
joki + 100km. (1183252)

Nainen, 55-68v, tule kolmanneksi. Olem-
me kuuskymppinen pari. (1190062)

Rehevd, 60v rouva + aviomies etsivat
kolmatta py6rad. Jos olet miel. koke-
nut, kyvykas ja kookas kaveri, ota yh-
teytta meihin. (1187835)

Olemme nainen 63/M ja mies 65/XXL
aviopari. Etsimme luotettavaa paria mo-
neen menoon ja eroott. iltoihin, merkil-
14 alku yhdess4, loppupelit oman kullan
kanssa. Vaasa +250km. (1185895)

Ilmoitukseen

vastaaminen

Soita 0700 - 51 30 87, ndppdile 9 ja
ilmoitusnumero. Kuulet ilmoituksen
- halutessasi voit yhdistdd puhelun

ja voitte jutella heti - tai jattad viestin
niin iimoittaja voi soittaa sinulle.
Tekstaa Kirjoita MEGA (vali)
ILMOITUSNUMERQO (véli) viestisi.
L&hetd numeroon 173193. Numerosi
pysyy salaisena.

Ilmoituksen

jattaminen
Soita 0600 - 41 33 97 (paikallispu-
helu) ja jatd ilmoitus. Sinulle voidaan
soittaa, lahettad tekstiviesteja tai
jattad viesti vastaajaan.
Tekstaa Kirjoita MEGA (véli) ILMO
(vali) ilmoitustekstisi. Mainitse
tekstissa sukupuolesi, millaista
seuraa etsit ja miltd suuntanumero-
alueelta. Lahetd numeroon 173193.
Numerosi pysyy salaisena.
Piddtdmme oikeuden muokata, lyhen-
ta4 tai olla julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien seksu-
aalipalveluiden markkinoiminen
on rangaistava teko (rikoslaki 98),
tallaisia iimoituksia ei julkaista.

Oma ilmoitus:

vastaukset

Soita 0700 - 51 30 87, nappéile 8.
Kuulet saamasi viestit (myds teksti-
viestit) ja voit soittaa kaikille vastaajille.
Tekstaa Saamasi viestin alussa on
vastaajanro esim. V2. Kirjoita: V2
(vali) vastaustekstisi. L&heté viesti
numeroon 173193.

Oma ilmoitus:

sulkeminen

Soita 0600 - 41 33 87 (paikallispu-
helu), néppéile 2 ja ilmoitusnro ja
salakoodi.

Tekstaa Kirjoita SULJE (vali)
ILMNRO (véli) TUNNUSLUKUSI.
L&hetd nroon 173193 (1,20e/viesti).

Neuvonta

Joka péivd klo 10-18 0400-808 654.3
Sahkoposti neuvonta@movika.fi
Puhelut nroon 0700-513 087 &
0700-51 51 02 1,22¢ /min +pvm,
tekstiviestit nroon 173193 1,20e/kpl.
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Support

Ring 0400-607818 varje dag 9-21
E-post fi.support@movika.fi
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1 Noha Beer 2016

sans basta ol
n ett bryggeri

Pils/lager

NOLIA
BEER
2016

iime syksyna Kila siiderifestivaaleilla parhaaksi sii-
N / deriksi valittu BocK’s Cider sai vastikdan manttelin-
perijan Bock’s Pilsistd joka Uumajassa jarjestetyissa
Nolia Beer-messuilla valittiin messujen parhaaksi olueksi.
Voittaja valittiin néytteilleasettaneiden panimoiden valikoi-
mista ja raati kehuikin pilssid “tyylipuhtaaksi ja raikkaaksi
olueksi jolla on selked kroppa ja mukava jalkikatkero”.

tmérkelsen och speciellt motiveringen glader
l l bryggmistaren Alexander Maier eftersom den ger
bekriftelse at det arbete som gjorts pa Bock’s. Stra-
van har alltid varit att framstélla drycker som ér just stilrena
och framforallt trevliga att dricka. Anmérkningsvart enligt
Maier ar ocksa att utmarkelsen kom fran en missa i Sverige,

ett land dér mikrobryggerikulturen pa manga sitt 4r mer
utvecklad dn den pa var sida om viken.




Suomalainen design

nakyy lastenvaatteissa

alutuimmat lastenvaatteiden kuosit ovat selkei-
H td, moderneja ja graafisia. Kankaan tulee kestda
my0s eettistd ja ekologista tarkastelua. Kaikkea
ei saa valmiina ja lastenvaatteita ommellaan paljon itse.

— Thmiset etsivdt uutta ja erikoista ketjujen ja mar-
kettien sijaan. Muutamassa vuodessa on tullut paljon
lastenkankaita ja parempaa valikoimaa mitd isot kan-
gaskaupat eivdt ole pystyneet tarjoamaan. Nyt tarjolla
on suomalaisia suunnittelijoita ja nettikauppoja, kertoo
PaaPii Designin suunnittelija ja perustaja Anniina Iso-
kangas.

PaaPii Designin tuotantomidrét ovat suuria ja kankai-
ta menee 24 maahan. Heiltd saa myds valmiita vaatteita
ja arvoihin kiinnitetddn huomiota.

— Meilld on suurin valikoima trikoossa, minka lisédksi
joustocollege on suosittu materiaali monenlaiseen. Ma-
teriaalit ovat luomua, kankaat tehddan GOTS- tehtaissa
Liettuassa ja Puolassa ja vaatteet ommellaan Suomessa,
kertoo Isokangas.

Suloiset hahmot Siiri ja Myyry, Raksu ja Pikku Hippu
seikkailevat Isokankaan suunnittelemissa kuoseissa.

— Meilld on omat hahmot, joista on tullut suosikkeja.
Selkedsti tytt6jen ja poikien aiheet ovat ajankohtaisia.
Meilld tehdéddn tarkoituksella myos ristiin. Jos kuosissa
on poikamainen aihe, niin ditikin heltyy ostamaan po-
jalle pinkkid, paljastaa Isokangas.

Mustavalkoisesta yksiviriseen

Kahden lapsen didin Jannina Niskalan, 30, innostus om-

peluun alkoi omien tanssivaatteiden ompelusta ja nyt

lastenvaatteita syntyy omiin ja vieraidenkin tarpeisiin.
- Sain didin koneet itselleni kotiin ja nyt kun on lapsia,

niin heille on ollut kiva ommella. Olen ommellut pipo-

-
A Lapset halutaan pukea luomupuuvillaan ja ma-
teriaalin alkuperdidn kiinnitetddn huomiota. Tdmd
puku on valmistettu PaaPii Designin Twigs-trikoos-
ta ja resorina on Noshin puuteriroosaa.

|

AOmpelijoilla on valinnanvaraa.
Kankaiden digipainannan yleistyt-
tyd uusia kuoseja ja suunnittelijoita
tulee koko ajan lisdid, silld tuotanto-
maidrdn ei tarvitse olla niin suuri.

ja, rusettipantoja ja legginsejd, joista on helppo aloittaa.
Liséksi olen tehnyt jumpsuitteja ja erilaisia paitoja. Itse
ompelemalla ei juurikaan sddstd, mutta ainakin saa juu-
ri sellaisia kuoseja ja virejd, mitd haluaa, Niskala totea.

Pienelldkin palalla trikoota tai joustocollegea pddsee
resorien kanssa alkuun. Verkkokaupoista etsitdan mo-
dernia ja skandinaavista.

- Tykkain selkeistd ja graafisista kuoseista sekd No-
shin joutsenkankaisesta puserosta, jota tytto kayttadkin
paljon. Vaatteissa olemme siirtymassd varikkdampéan
suuntaan, silli mustavalkoista ei voi pitdd koko aikaa.
Piddn véreistakin, mutta mieluiten yksivérisistd kuo-
seista. Olen kayttdnyt Noshin, PaaPiin ja Hanhelin ki-
voja ja laadukkaita kankaita. Ne ovat luomupuuvillaa,
jolloin niissd ei ole lapsille mitddn yliméardista.

Kaavoja netisti ja lehdistd
Kaavoja ompeluun 16ytyy kirjoista ja lehdistd. Niitd on
saatavilla myds ilmaiseksi.

- Ottobre-lehti on hyvé ja heilld on myos aikuisille
kaavoja. Jujunalta 16ytyy kiva kaava jumpsuitille. Pipo-
ja ja pantoja tehdddn omasta paéstd ja ne syntyvit ko-
keilemalla. Noshilla on ilmaiskaavoja netissd, luettelee
Niskala ja kertoo, ettd tulostetut kaavat muistuttavat
palapelia.

Saumurilla ja ompelukoneella saa paljon aikaiseksi,
kun malttaa harjoitella.

— Ihmiset uskaltavat kokeilla turhan véhan. Pitéisi ko-
keilla rohkeasti, vain tekemadlld oppii. Ensimmaiset pi-
pot saavat nayttda juuri siltd, ettd ne ovat ensimmadisid
harjoituksia, hymyilee Niskala.

Teksti ja kuvat: Teresa Sjonberg

SINGER
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Altse tehtynikin saa ai-
kaan kauniita vaatteita,
kunhan kiyttid resoreita.

Silloin hyppiviit saumat jéidi-
viit vaatteen sisdpuolelle.




Kaavakirjat ohjeineen ja kauniit kankaat innostavat
ditejd ompelemaan. Kuvan puku on ommeltu kotona
Noshin Huippu-joustocollegesta.




VALOKUVASTA SYTTYI
KIPINA LAIHDUTTAMISEEN

uonna 2013 Sonja Ketola oli varsin tukevassa kun-
\ / nossa. Pin-upia harrastanut nainen kylla haaveili
hoikemmasta olomuodosta, mutta kipiné laihdu-
tuksen aloittamiseen puuttui.

Viimeinen niitti tuli, kun Ketola naki itsestddn otetun
valokuvan. Kuva sai hinet tajuamaan kuntonsa todellisen
tilanteen ja sytytti halun tehda jotain.

— Néytin siind jotenkin niin julmetun isolta. Aloin kdyda
salilla ja lisdsin muutenkin liikuntaa eldimaani. Minus-

ta kuitenkin tuntui, etten padssyt eteenpdin. Otin osaa
erddseen nettivalmennukseen, jonka turvin paino lahti
putoamaan. Eri valmennukset ovat olleet hyviksi avuksi
aina, kun olen tarvinnut lisdtsemppid laihduttamiseen,
Ketola sanoo.

Liikuntaa ja kaloritaulukoita

Ketola harrastaa nykyain paitsi salilla kdyntid, myos ita-
maista kuntotanssia seka koiran kanssa lenkkeilya. Entinen
sohvaperuna saattaa kivelld jopa kaksitoista kilometrid
yhteen menoon. Myo6s ruokavalion tarkkailu on tuottanut
tulosta.

— Tavoitteenani on kuluttaa sydmani ravinto, jotta en pai-
suisi takaisin alkutilanteeseen. Projektini alussa punnitsin
kaikki kayttamani kanapalat ja sin vain salaattia, kanaa,
rahkaa, raejuustoa, kasviksia ja vihanneksia. Se oli todella
tarkkaa, mutta nykyadn kiinnitdn huomiota ldhinné an-
noskokoihin ja pyrin siihen, etten ota lisaa.

Yo6n pimeit tunnit ovat herkuttelua varten

Ketolan todellinen koetinkivi laihdutuksen aikana on ollut
herkkujen vihentidminen. Etenkin suklaasta luopuminen
on ollut ruuhkavuosiaan elaville perheenaidille kova

pala. Asiaa ei helpota yhtdén se, ettd Ketolan mies kuuluu
onnekkaasti sithen porukkaan, joka ei juurikaan liho, kun
taas perheendidilld paino karkaa helposti kasista. Siksipé
Ketolan perheessd vaimoa ei saa hemmotella Omar-mun-
killa, silld se haviai alta aikayksikon parempiin suihin.

- En halua antaa painolle end4d mahdollisuutta nousta
takaisin. Sen pudottaminen oli kovan ty6n takana. On niin
kiva katsoa peiliin ja ostaa koon 36 vaatteita. Haluan, etta
tama olotila on ja pysyy, Ketola sanoo.

Tdysin absolutisti hin ei kuitenkaan ole herkkujen suh-
teen. Kun kolmivuoroty6té tekeville sairaanhoitajalle nap-
sahtaa yovuoro, hédn antaa itselleen luvan herkutella. Myds
vapaina viikonloppuina saa sy6dd hollemmin. Repsahtaa
ei silti endd saa.

Kuvateksti: Sonja Ketola pudotti vuoden aikana 21 kiloa. "Viililld viikot ovat niin tdynnd, ettd
liitkunta jid vihemmodille, mutta pyrin silti iltavuorojen jilkeen ja vapaapdivind kdymdin salilla.
Teksti: Maiju Korhonen Lenkkeilylle puolestaan 16ytyy aikaa aamuvuorojen jilkeen", Ketola kertoo.



Téstd kuvasta kaikki ldhti.

" Sonja Ketola katsoi kuvaa ja
tunsi olevansa "julmetun iso".
Motivaatip laihduttamiseen -

" syttyf'.

Kuvat: Jani Pihlaja, Top Focus




KYMMENEN KILOA
VIIDESSA VIIKOSSA

limistén nékyvat vanhenemismuutokset alkavat vii-

meistddn 40-50-vuotiaana. Viimeistdén silloin on

hyva hetki kiinnittdd huomiota omiin elintapoihin.
Niin teki henkil6stomyyjana tyoskentelevd nelikymppi-
nen Mika Rinne, joka huomasi ylipainon ja huonokuntoi-
suuden tulleen osaksi eldméénsa.

My®6s verenpaineet sekd veren sokeri- ja kolesteroliar-
vot olivat yldkantissa. Innostus keventdmiseen tuli, kun
Rinteen ystédvi yllytti kokeilemaan uudenlaista tapaa
laihduttaa.

- Vaimoni on noudattanut aikaisemmin timénkaltaisia
dieettejd, ja olen ollut epdileviinen niitd kohtaan. Nyt
néyttad kuitenkin hyvaltd. Olen tyytyvéinen siihen, ettd
lahdin kokeilemaan. Kunto on parantunut, olo on ener-
gisempi ja on kaikin puolin kevyempi olla. Paino tippui
viidessd viikossa kymmenen kiloa ja vyotaro kaventui
saman verran. Kylldhdn minulla on silti vield varaa pudot-
taa painoa ja aionkin jatkaa tdlld ruokavaliolla eteenpiin,
Rinne sanoo.

Vanhempien terveelliset eliméntavat nakyvit koko per-
heen ravintotottumuksissa. Uusi, terveellisempi ruokava-
lio on otettu melko hyvin vastaan.

— Alussa oli vastustusta, mutta nyt ruokavalio maistuu
lapsillekin. Vaimo on dieettiruokavaliostani mielissdén,
silld hankin noudattaa dieettiruokavaliota. Tosin se on eri
kuin omani. Vaikka ruokavaliomme on kasvispainottei-
nen, lapset saavat kylld edelleen sy6da vililla makaroni-
juttujaan.

Rinteelle itselleen vaikeinta on ollut luopua sushista. Mika Rinne pudotti
My6s perinteiset saunakaljat ovat vihentyneet. - Rakas- viiden viikon aikana
tan sushia, mutta sen hiilihydraattipitoisuuden vuoksi en kymmenen kiloa painoa.
voi sydda sitd. Jatin laihduttamisen myoté pois viljat, hiili- Vyétirokin kaventui
hydraatit, maitotuotteet ja sokerit. Ensimmaiiseen kahteen saman verran.

viikkoon en nauttinut mydskaan alkoholituotteita. Vaaka
on hyvéd motivaattori.

Alku aina hankalaa

Kun eldméntaparemontti alkoi tuntua hyvilta, se vei Rin-
teen nopeasti mennessadn. Pian han kuitenkin huomasi,
ettd keho ei pysynyt mukana. Liian reippaasti aloitettu
liikuntaharrastus aiheutti sen, etteivit Rinteen jalat tahto-
neet palautua. Nyt peruskunto on kuitenkin jo noussut, ja
keho on l6ytinyt sopivan tasapainotilan.

— Muutos tapahtui yllattdvan helposti. Toki ensimmaéiselld
viikolla ajatus kulki tavallista hitaammin, mutta sitten olo
tasaantui.

Enéad Rinne ei epdile dieettien voimaa, vaan nykyain
kyseenalaisiksi ovat joutuneet Valtion ravitsemusneuvot-
telukunnan suositukset terveellisestd ravinnosta.

— Eivit kaikki ihmiset toimi samalla tavalla. Ndin ollen

yksi ruokavalio toimii yhdelle ja toinen toiselle. Jokaisen
on etsittdvd oma juttunsa, Rinne toteaa.

Teksti: Maiju Korhonen
Kuva: Mika Rinne




